
Regulamin Konkursu „Wyrusz w podróż, która zaczyna się w Tobie” 

 

1. Organizator konkursu 

1.1 Konkurs organizowany jest przez PKP Intercity S.A, z siedzibą w Warszawie na ulicy Al. 

Jerozolimskie 142B oraz Kaminski Academy, z siedzibą w Gdyni na ulicy Al. Zwycięstwa 96/98. 

 

2. Czas trwania konkursu 

Konkurs trwa od 18.06.2025 roku od godziny 08.00 do 02.07.2025 roku do godziny 23.59. 

3. Miejsce publikacji konkursu 

Profile Facebook oraz Instagram organizatorów.  

 

4. Zasady uczestnictwa 

4.1 Konkurs jest przeznaczony dla osób, które mają ukończone 18 lat. 

4.2 Uczestnik zobowiązany jest do wykonania następujących zadań:  

a. Narysowania/zmapowania trasę podróży (ręcznie lub cyfrowo) po Europie z wykorzystaniem biletu 

Interrail i przesłanie w formie pdf lub jpg na adres: wyprawa@intercity.pl 

b. Przygotowania krótkiego eseju (max 500 słów): „Dlaczego chcę wyruszyć w tę podróż?”, skupiając 

się na osobistych celach: rozwoju, przełamywaniu barier, odkrywaniu siebie i przesłanie na adres: 

wyprawa@intercity.pl  

c. Wykonania i udokumentowania krótkiego wyzwania fizycznego np. wyjście na lokalne wzgórze lub 

do lasu, udokumentowanie 1-dniowej „mikrowyprawy” w stylu slow travel – zdjęcie oraz refleksja 

(max. 300 słów) i przesłanie na adres: wyprawa@intercity.pl 

 

5. Nagrody 

5.1 W ramach konkursu przewidziane są nastepujace nagrody:  

Pierwsza nagroda: Trening 1:1 z Markiem Kamińskim w Gdyni oraz bilet Interrail Global Pass 

Druga nagroda: Bilet Interrail Global Pass oraz pakiet książek z autografami Marka Kamińskiego 

Trzecia nagroda: Test i kurs odporności psychicznej oraz gadżety podróżnicze 

5.2 Nagrody nie mogą być wymieniane na gotówkę ani inne świadczenia. 

 

 

 

 



6. Kryteria wyłonienia zwycięzców 

6.1. Zwycięzcy zostaną wyłonieni przez przedstawicieli organizatorów na podstawie oceny 

nadesłanych odpowiedzi pod kątem: 

a) pomysłowość trasy,  

b) głębia motywacji, 

c) spójność z wartościami odporności psychicznej, 

d) estetyka wykonania — jako dodatkowe, uzupełniające kryterium, 

c) kreatywność — jako dodatkowe, uzupełniające kryterium, 

6.2 W konkursie zostanie wyłonionych 3 (słownie: trzech) zwycięzców. 

6.3 Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

 

7. Ogłoszenie zwycięzców 

7.1 Zwycięzcy zostaną ogłoszeni na oficjalnych profilach Facebook i Instagram organizatorów. 

7.2 Zwycięzcy zostaną poinformowani o wygranej w wiadomości prywatnej. 

7.3 Zwycięzcy mają 7 dni na potwierdzenie przyjęcia nagrody i przekazanie danych do wysyłki. W 

przypadku braku odpowiedzi, nagroda nie zostanie wysłana. 

 

8. Ochrona danych osobowych 

8.1 Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych przez 

organizatora konkursu w celu realizacji konkursu. 

8.2 Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w 

tym z ustawą o ochronie danych osobowych (RODO). 

8.3 Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania i 

usunięcia. 

 

9. Postanowienia końcowe 

9.1 Konkurs nie jest sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez Facebook i nie jest z nim 

związany. 

9.2 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu w przypadku wystąpienia 

sytuacji losowych, które uniemożliwiają przeprowadzenie konkursu zgodnie z regulaminem. 

 

RODO: „Administratorem Państwa danych osobowych jest PKP Intercity S.A. Dane osobowe będą 

przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia konkursu. Mają Państwo prawo dostępu do swoich 

danych, ich poprawiania oraz usunięcia w każdym momencie. Szczegóły w naszej Polityce 

Prywatności Polityka Prywatności - PKP Intercity.”  


