Regulamin Konkursu ,,Wyrusz w podréz, ktéra zaczyna sie w Tobie”

1. Organizator konkursu

1.1 Konkurs organizowany jest przez PKP Intercity S.A, z siedzibg w Warszawie na ulicy Al.
Jerozolimskie 142B oraz Kaminski Academy, z siedzibg w Gdyni na ulicy Al. Zwyciestwa 96/98.

2. Czas trwania konkursu
Konkurs trwa od 18.06.2025 roku od godziny 08.00 do 02.07.2025 roku do godziny 23.59.
3. Miejsce publikacji konkursu

Profile Facebook oraz Instagram organizatoréw.

4. Zasady uczestnictwa
4.1 Konkurs jest przeznaczony dla oséb, ktére majg ukoriczone 18 lat.
4.2 Uczestnik zobowigzany jest do wykonania nastepujgcych zadan:

a. Narysowania/zmapowania trase podrozy (recznie lub cyfrowo) po Europie z wykorzystaniem biletu
Interrail i przestanie w formie pdf lub jpg na adres: wyprawa@intercity.pl

b. Przygotowania krétkiego eseju (max 500 stéw): ,,Dlaczego chce wyruszyé w te podrdz?”, skupiajgc
sie na osobistych celach: rozwoju, przetamywaniu barier, odkrywaniu siebie i przestanie na adres:
wyprawa@intercity.pl

¢. Wykonania i udokumentowania krétkiego wyzwania fizycznego np. wyjscie na lokalne wzgdrze lub
do lasu, udokumentowanie 1-dniowej ,,mikrowyprawy” w stylu slow travel — zdjecie oraz refleksja
(max. 300 stow) i przestanie na adres: wyprawa@intercity.pl

5. Nagrody

5.1 W ramach konkursu przewidziane sg nastepujace nagrody:

Pierwsza nagroda: Trening 1:1 z Markiem Kaminskim w Gdyni oraz bilet Interrail Global Pass
Druga nagroda: Bilet Interrail Global Pass oraz pakiet ksigzek z autografami Marka Kaminskiego
Trzecia nagroda: Test i kurs odpornosci psychicznej oraz gadzety podrdznicze

5.2 Nagrody nie mogg by¢ wymieniane na gotéwke ani inne $wiadczenia.



6. Kryteria wytonienia zwyciezcow

6.1. Zwyciezcy zostang wytonieni przez przedstawicieli organizatoréw na podstawie oceny
nadestanych odpowiedzi pod katem:

a) pomystowos¢ trasy,

b) gtebia motywaciji,

c) spdjnosc z wartosciami odpornosci psychiczne;j,

d) estetyka wykonania — jako dodatkowe, uzupetniajgce kryterium,
c) kreatywnos$¢ — jako dodatkowe, uzupetniajgce kryterium,

6.2 W konkursie zostanie wytonionych 3 (stownie: trzech) zwyciezcéow.

6.3 Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

7. Ogtoszenie zwyciezcow
7.1 Zwyciezcy zostang ogtoszeni na oficjalnych profilach Facebook i Instagram organizatorow.
7.2 Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej w wiadomosci prywatnej.

7.3 Zwyciezcy majg 7 dni na potwierdzenie przyjecia nagrody i przekazanie danych do wysytki. W
przypadku braku odpowiedzi, nagroda nie zostanie wystana.

8. Ochrona danych osobowych

8.1 Uczestnicy konkursu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora konkursu w celu realizacji konkursu.

8.2 Dane osobowe uczestnikow bedga przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w
tym z ustawg o ochronie danych osobowych (RODO).

8.3 Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania i
usuniecia.

9. Postanowienia kornicowe

9.1 Konkurs nie jest sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez Facebook i nie jest z nim
zwigzany.

9.2 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu w przypadku wystgpienia
sytuacji losowych, ktére uniemozliwiajg przeprowadzenie konkursu zgodnie z regulaminem.

RODO: ,Administratorem Panstwa danych osobowych jest PKP Intercity S.A. Dane osobowe bedg
przetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia konkursu. Majg Panstwo prawo dostepu do swoich
danych, ich poprawiania oraz usuniecia w kazdym momencie. Szczegdty w naszej Polityce
Prywatnosci Polityka Prywatnosci - PKP Intercity.”



