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PKP INTERCITY

RODZINNE PODROZE MALE | DUZE

PKP Intercity i Aleksandra Piotrowska - psycholog dzieciecy
radzg, jak przyjemnie podrozowac z dzie¢mi pociagiem.

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.
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Podroze ksztatca — dostarczaja nowych doswiadczen i przezy¢,
pobudzaja ciekawos¢, otwieraja nas na innych oraz na to,

co nieznane. Dla dziecka wyjatkowy, magiczny wrecz urok

ma podroz pociggiem - ciekawe sg juz same dworce z kasami,
peronami, ogromnymi lokomotywami

| nowoczesnymi pociggami, wreszcie wagony @

i ich wnetrza.
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Podroz pociggiem jest niezwykta przygoda.
Aby przebiegta ona przyjemnie, zaré6wno

dla dziecka i rodzicow, jak i wspotpasazerow,
warto sie do niej przygotowac.
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PRZEDSTAWIAMY KILKA PORAD DOTYCZACYCH RODZINNYCH PODROZY.
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SPECJALNE MIEJSCA
DLA RODZINY

Zaplanujmy podroz z wyprzedzeniem i kupmy bilet z miejscowka.

To zapewnia komfortowy przejazd. Jezeli w danym skladzie nie ma juz
miejsc siedzacych, warto wybrac inne potaczenie. Pamietajmy, ze dla
rodzin przeznaczone sa specjalne miejsca, aby mama, tata i dzieci mogli
podrézowac razem.
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LISTA NIEZBEDNYCH
RZECZY E
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Podroz z dzieckiem wymaga przemyslanej logistyki! Przygotujmy liste
rzeczy, ktore koniecznie musimy zabra¢, np. smoczek, butelke z piciem
czy ulubiong przytulanke. Warto rowniez tak spakowac bagaz,
aby akcesoria potrzebne w pociagu byty tatwo dostepne.
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WALIZKA MALEGO :
PODROZNIKA A 24
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Wszystkie potrzebne dziecku w podrézy przedmioty spakujmy do
oddzielnej walizeczki lub plecaczka. Mozna na nich umieszczac¢ naklejki
lub breloczki z odwiedzanych miast, dokumentujac poczynania
Matego Odkrywcy.
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ATRAKCJE o
W PODROZY o1 . a
e | .

W walizeczce dziecka mogq znalez¢ sie (zaleznie od wieku i upodoban
pociechy): ksiazeczki, kartki do rysowania, kredki, kolorowanki,
niewielkie zabawki, mate turystyczne wersje gier np. planszowych,
odtwarzacz muzyki i audiobookow. Zadbajmy, aby dziecko nie nudzito
sie podczas przejazdu.
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ZABAWKI
Z MAGNESAMI

W podrézy sprawdzaja sie zabawki z wiekszymi elementami albo
z magnesami - uktadanki czy gry z metalowa podstawka pozwola
koncentrowac sie na zabawie, a nie na ciaglym szukaniu spadajacych
czy zagubionych czesci.
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ZABAWKI NIE GENERUJACE
DZWIEKOW

W trosce o wspotpasazerow (i siebie!) gtosne zabawki zostawmy
w domu. Jezeli chcemy dziecku pusci¢ bajke na telefonie, tablecie czy
laptopie, to nie zapomnijmy stuchawek dla pociechy.
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MALE CO NIECO
DLA GLtODOMORA

Nawet w krotkiej podrozy u dzieci odzywajq sie wilcze apetyty.
Badzmy na to przygotowani. W zestawie z kanapkami czy innymi
przekaskami niezbedna jest woda i paczka wilgotnych chusteczek.
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UDOGODNIENIA
W POCIAGACH {

Podczas przejazdu z niemowlakiem mozemy skorzystac z przewijakow
znajdujacych sie w specjalnych toaletach. Podrézujac z dzieckiem
mozemy takze nieodptatnie zabrac¢ na poktad wozek.
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ZWIEDZANIE (s
POCIAGU

Atrakcja dla matego dziecka bedzie poznawanie pociagu.
Niemowlakowi zapewne nie bedzie potrzeba wiele, zeby wzbudzic jego
ciekawos¢, natomiast kilkulatka mozemy zaprosi¢c do wagonu
gastronomicznego.
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DBAJMY
O CZYSTOSC

Nie pozwalajmy dzieciom na brudzenie czy niszczenie
wyposazenia pociggu. Nawet najbardziej kochane raczki - cate
w czekoladzie - nie mogq by¢ wycierane o fotele czy zastonki.
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Jak bytem
w Twoim
wieku...

ROZMOWY | ZABAWY
Z DZIECKIEM

W pociagu spedzimy kilka godzin na rozmowach i zabawach
z dzieckiem. To moze byc¢ bardzo przyjemny czas - mozemy
opowiedzie¢ maluchowi o tym, jak my kiedys podrozowalismy
I przytoczyc¢ rodzinne anegdoty albo przyblizy<¢ dziecku legendy
i ciekawostki dotyczace mijanych miejscowosci.
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POGAWEDKI
Z PODROZNYMI

Chronmy wspolpasazerow od niepozadanych zapedow towarzyskich
naszych dzieci. Pamietajmy - niektorzy z pasazerow nie musza byc¢
zainteresowani pogawedkami lub zabawa z malymi
towarzyszami podrozy.




Wiecej informacji na stronie
intercity.pl
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