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Carpe diem!

Drodzy Czytelnicy,

czym jest dla Panstwa spontanicznosc? Dla bohatera
kwietniowego wywiadu — tukasza Diugowskiego —

to wejscie w nurt Rawki w potozonym niedaleko Warszawy
Bolimowskim Parku Krajobrazowym. Bez wielkiego plano-
wania, nie Scigajac sie z czasem, wraz ze SWoim przyjacie-
lem przeszedt 10 -kilometrowy odcinek rzeki dla czystej
przyjemnosci. Nasz rozmowca przekonuje, ze przygoda
czeka za rogiem i nie trzeba wyjezdzac za granice,

by poznac niezwyktych ludzi oraz zyskac wspomnienia

na cate zycie. Dzigki takim mikrowyprawom, czyli niedale-
kim i niedrogim wyjazdom, mozemy z powodzeniem uciec
od problemow dnia codziennego. Odpoczynek na tonie
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natury to znakomity sposob na obnizenie poziomu stresu.

Dokad wiec sie udac? Polska pefna jest malowniczych

zakatkow — my namawiamy chocby na odwiedziny w Ojcowskim Parku
Narodowym w zachwycajacej Dolinie Pradnika lub wizyte w potozonej nie-
daleko Opola Mosznej. Skrywa ona zamek, ktory wyglada niczym z filmow
Disneya. Ale w kwietniowy stoneczny weekend mozemy po prostu wsigsc
do pociagu — jakiegokolwiek! - i zatrzymac sie w urokliwej, choc niepozorne;
miejscowosci, przez ktora przejezdzamy. Hej, przygodo!
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CZESTOCHOWA

NIE TYLKO DLA PIELGRZYMOW

Prawdopodobnie nazwa miasta wywodzi sie

od jego legendarnego zatozyciela - rycerza
Czestocha. Spotkamy sie réwniez z wyjasnieniem,
ze pochodzi ona od potgczenia dwéch wyrazéw:
czesto i chowaé sie. Choé do tej drugiej tezy
powinni$my podchodzié z rezerwgq, to z pewnosciq
Czestochowa skrywa przed nami wiele atrakgiji.

Czas je odkryé.

A Herb Czestochowy

= ANNA WUDARSKA

ARCHITEKTURA MIASTA

Czestochowa zostata zatozona w Sredniowieczu, w ciggu kolejnych wiekéw wznoszono tu liczne
budowle. Do najwazniejszych naleza nie tylko zabytkowe koscioty, lecz takze kamienice. Ciekawy
jest rowniez sam ukfad urbanistyczny historycznych centrow starego oraz nowego miasta. Dzis
taczy je aleja Najswietszej Maryi Panny — gtéwna arteria, ktorej poczatki siegaja XIX wieku,
wiodaca od kosciota Sw. Zygmunta do parkéw podjasnogorskich. Wsrod mieszkancow przyjat sie
podziat ulicy na 3 czesci: | Aleje, Il Aleje i 11l Aleje — nie jest on jednak oficjalny. To wiasnie w tej
okolicy powstawaty reprezentacyjne gmachy i kamienice mieszczanskie. Do najpiekniejszych
naleza Kamienica Kupiecka na rogu ul. KoSciuszkii Il Alei oraz Dom Frankego przy skrzyzowaniu
ul. Wilsona i | Alei. Na uwage zastuguje rowniez cata ulica 7 Kamienic — zobaczymy na niej urokliwe
kamieniczki. Bedac w Czestochowie, warto takze odwiedzic klasycystyczny ratusz przy placu
Bieganskiego, wybudowany w 1826 roku po potaczeniu starej i nowej czesci miasta. Obecnie

w budynku miesci sie Muzeum Czestochowskie.

V¥ Ratusz

A Aleja Najswietszej Maryi Panny
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A WI1994 roku zespét klasztorny na Jasnej
Gérze zostat uznany za pomnik historii.

W WERSIJI MINI
W Czestochowie poza monumentalnymi budowlami mozna tez
podziwiac te znacznie mniejsze. W Parku Miniatur Sakralnych,
potozonym w dawnym kamieniotomie, znajduja sie pomniejszone
wersje zabytkow z cafego Swiata, m.in. bazyliki Matki Boskiej
Rézancowej w Fatimie czy kosciofa w Medziugorie. Nie brakuje
tu rowniez atrakgji dla najmtodszych — do dyspozycji dzieci
jest plac zabaw z trampolinami i basen z kulkami. Dla nieco
starszych — autodrom, salon gier i park linowy.
Park Miniatur Sakralnych jest czynny codziennie w okresie

od kwietnia do pazdziernika. Bilet normalny kosztuje
17,50 zt, ulgowy — 13,50 zt, a dzieci ponize]

3. roku zycia wehodzg za darmo.

do Ksiegi rekordéw Guinnessa.

MIASTO SWIATYN

Wielu za najwazniejszy punkt na mapie miasta uwaza
oczywiscie Jasng Gore i znajdujgcy sie tam zespot
klasztorny zakonu paulinow. To bardzo znane centrum
pielgrzymkowe katolikow w Polsce — w ubiegtym

roku odwiedzity je blisko 4 min osob. Za najcenniegjszy
obiekt uznaje sie kaplice Matki Bozej, w ktorej jest
przechowywany obraz Matki Boskiej Czestochowskie|.
Przypisuje sie mu liczne cuda i uzdrowienia.
Czestochowe niejednokrotnie okresla sie mianem miasta
kosciofow. Najstarszg Swigtynia jest kosciot sw. Zygmunta,
zlokalizowany niedaleko Starego Rynku, przy placu
lgnacego Daszynskiego. Choc nie znamy dokfadnej
daty jego powstania, to w archiwalnych dokumentach
parafii 21474 roku figuruje jako , istniejacy od dawna’.
Mury budynku w stylu gotyckim wzniesiono najpewniej
na poczatku XV wieku.

Warto zwiedzic takze bazylike archikatedralng Swigtej
Rodziny w Czestochowie. To neogotycka

budowla, jedna z najwiekszych nie tylko

w Polsce, lecz takze w Europie.

Powstata w latach 1901-

-1927 na terenie dawnego

cmentarza. Od 1992 roku

jest archikatedrg i kosciofem

metropolitalnym

czestochowskiej prowingji

koscielnej.

A Bazylika archikatedralna

Swietej Rodziny

Od 2013 roku w Parku Miniatur Sakralnych | 2
mozna podziwia¢ nie tylko pomniejszone
budowle, lecz takze rekordowych rozmiaréw
pomnik Jana Pawta II. Mierzy niemal 14 metréw
wysokosci i jest widoczny z wielu miejsc

w Czestochowie. To najwigkszy monument
papieza Polaka na $wiecie. Zostat on wpisany
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KOLEJ Z PRZESZLOSCI

Muzeum Historii Kolei zostato utworzone w 2001 roku. Dzis

| pietro budynku dworca Czestochowa Stradom wypetniajg

© FOT. MUZEUM PRODUKCIJI ZAPALEK

zabytkowe elementy wyposazenia kolejowego i pamiatki z dawnych
lat, m.in. lampy, szyny, mundury, semafory, mapy czy fotografie.
HISTORIA Z ZAPALEK Na zewnatrz mozna zobaczy¢ rowniez dwa historyczne

Niezwykle ciekawa atrakgjg turystyczng Czestochowy  parowozy — TKt48-151 oraz O149-20. Osrodek dziata przez caty
jest Muzeumn Produkeji Zapatek. Znajduje sie ono rok, a wstep do niego jest bezptatny. Znajduje sie on na Szlaku

w budynku niedziafajacych juz Czestochowskich Zabytkdw Techniki Wojewddztwa S\qskiego.

Zaktadow Przemystu Zapatczanego. Zobaczymy

w nim dawng fabryke z oryginalng linia produkeyjna

pochodzaca zlat 30. XX wieku. Zwiedzajacy maja

szanse obejrzeC tez zabytkowy park maszynowy

oraz poznac caly cykl produkeyjny — od korowania

drewna przez wytwarzanie patyczkow az po pakowanie

zapatek do pudetek. Stat czescig ekspozydjijest

réwniez wystawa ,,Rzezby z jednej zapatki” Anatola

Karonia. W innej z sal sg eksponowane etykiety

pudetek po zapatkach z czasow dwudziestolecia

miedzywojennego, powojennych oraz wspdfczesnych.

V¥V  Zamek w Olsztynie

SZLAK ORLICH GNIAZD

Uwage mitosnikow pieszych wedrowek i zwiedzania
zamkow z pewnoscig przykuje Szlak Orlich Gniazd,
taczacy Czestochowe z Krakowem. To trasa turystyczna
o dtugosci 164 kilometrow, biegnaca przez najbardziej
atrakeyjne krajobrazowo tereny Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej. Gtowna atrakeja szlaku sg tzw. Orle
Gniazda, czyli Sredniowieczne zamki i warownie
wybudowane na trudno dostepnych skatach wapiennych

siegajacych do 30 metrow wysokosci. W najblizsze]
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odlegtosci od Czestochowy znajdujg sie ruiny zamku

w Olsztynie. Amatorow turystyki rowerowej zainteresuje @ CZESTOCHOWA
Jurajski Rowerowy Szlak Orlich Gniazd, biegnacy _ ) ) o ) -
o . Pociggami PKP Intercity dojedziesz zaréwno do staciji
podobna, choc nieco dfuzszg trasa. @ Czestochowa, jak i Czestochowa Stradom. Do tej
drugiej docierajq takze pociagi najwyzszej kategorii
Express InterCity Premium — Pendolino.

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl




CYKL POLSKIE PARKI

== MAGDA NOWICKA

Jest najmniejszym i jednoczes$nie jednym z najchetniej
odwiedzanych parkéw narodowych w naszym kraju. Zawdziecza
to unikatowemu w skali Polski i Europy jurajskiemu krajobrazowi

oraz historii pelnej legend i tajemnic.
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NIETOPERZ W HERBIE
Symbolem Ojcowskiego Parku Narodowego
Jjest nietoperz. Wystepuje tu az 17 gatunkéw

tego nocnego ssaka (w catej Polsce jest

ich 25), ktory stanowi ok. 1/3 populagji

kregowcow zyjacych na terenie parku.
Powodem ich duzej liczebnosci s jaskinie,
w ktorych zimuja. Latem natomiast znajduja
schronienia na obszarach rezerwatow
Scistych — w dziuplach starych drzew,
szczelinach skalnych lub ptasich
budkach. Najczesciej spotyka-
nymi gatunkami sg podkowiec
maty i nocek duzy. Wszystkie
podlegaja scistej ochronie.

KWIECIEN 2018 1

yjatkowy krajobraz
i charakterystyczny
mikroklimat panu-

Jacy w tej czesci Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej byty doceniane juz
w XV XIX wieku. Walory regionu
dostrzegali poeci i malarze roman-
tyczni, ktorych fascynowata zarowno
tutejsza natura, jak i legendy oraz
podania pefne rycerzy, rozbojnikow,
ych i dobrych mocy. Wkrétce
okolice Doliny Pradnika zaczeto
nazywac polskg Szwajcarig, powsta-
waty tu uzdrowiska, a takze rodzity
sie ruchy na rzecz ochrony przyrody.
Powoli kietkowata mysl, aby utworzyc
w tym miejscu park narodowy.

DOLINA PRADNIKA

To serce parku — niezwykle atrakcyj-
ne krajobrazowo i przyrodniczo. Cig-
gnaca sie przez 15 kilometrow Dolina
Pradnika powstata w wyniku erozyj-
nego dziatania wody, a na jej terenie
znajdziemy wiele wyjatkowych
formacji geologicznych. Zbudowana
Jjest gtownie z wapieni z okresu jury

i kredy, w ktorych rozwinety sie
roznorodne zjawiska krasowe —
Jjaskinie, schroniska skalne, wawozy,
Jjary z wywierzyskami, iglice, ostance.
Do najwiekszych atrakgji turystycz-
nych nalezg Maczuga Herkulesa,
Brama Krakowska (zamykajaca wylot
wawozu, przez ktory przebiegat kie-
dys szlak handlowy), wapienne skaty,
m.in. smukfa Igta Deotymy oraz
skupisko tworzace Skaty Wernyhory
(malowniczy punkt widokowy), Skaty
Kawalerskie i lezace naprzeciw nich
Skaty Panienskie, w otoczeniu
ktorych rosnie rzadki gatunek brzoz
~ brzozy ojcowskie.
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Na tym terenie znajduje sie ponad 30 zrodet kraso-
wych, przy ktorych stojg zabytkowe mtyny, a specyficz-
ny mikroklimat sprzyja rozwijaniu sie bujnej flory (rosnie
tutaj ponad tysiac gatunkow roslin naczyniowych).
Szacuje sie takze, ze obszar ten zamieszkuje ponad

7,2 tys. gatunkow zwierzat — gfownie kregowcow. Plazy
s reprezentowane m.in. przez ropuche szara, zabe
trawng czy traszke zwyczajng. Kazdej wiosny jest organi-
zowana akcja majaca na celu chronienie tych gatunkow:
wzdhuz drog wojewddzkich rozwijane sg specjalne siatki,
awolontariusze przenosza w pojemnikach wedrujace
ptazy na druga strone jezdni.

RAJ DLA PRZYRODNIKOW

Zwiedzajgc OPN, nie sposob pominac objetej ochro-
ng Scisfg Doliny Saspowskiej — niezwykle malowniczej,
bardzo dzikiej, a jednoczesnie rzadko odwiedzanej
przez turystow. Mozna sie po niej poruszac wyfgcznie
wyznaczonym szlakiem turystycznym (zottym).
Przeptywa przez nig potok o | klasie czystosci, a jgj
porosniete drzewami wapienne zbocza skrywaja
ponad 160 jaskin, jednak aby je eksplorowac, trzeba
miec pozwolenie od whadz parku. Choc lezy z dala

od cywilizacji, znajdziemy tu barokowy kosciotek

i zbudowang w dwudziestoleciu miedzywojennym wille
Koziarnia, w ktorej obecnie miesci sie obserwatorium

sejsmologiczne.

JASKINIE PELNE TAJEMNIC

Jest ich tutaj ok. 700 - do wielu trudno znaleze
wejScie miedzy skatkami. Do najwiekszych zalicza

sie jaskinie: tokietka, Ciemna, Zbdjecka, Saspowska
i Krakowska. Urozmaicona rzezba terenu i obfite
zoza krzemienia sprawity, ze sg one nie tylko rajem
dla speleologow i grototazow, lecz takze archeolo-
gow. Korzystne warunki obronne oraz naturalne
schroniska skalne spowodowaty, ze tereny te od naj-
dawniejszych czasow zamieszkiwane byty przez ludzi.
Potwierdzajg to slady w Jaskini Ciemnej - odkryto
w niej narzedzia, ktore sugerujg przebywanie tu grupy
mysliwych z kultury aszelskiej, jednej z najstarszych
w Europie. Co ciekawe, jeszcze w czasach Il wojny
Swiatowej ojcowskie jaskinie petnity funkcje schro-
nienia dla miejscowej ludnosci.

MIEJSCA OTOCZONE LEGENDAMI

Maczuga Herkulesa

Jednym z symboli Ojcowskiego Parku

Narodowego jest liczgca 25 metrow skata
w ksztafcie maczugi zbudowana z twardych
wapieni. Znajduje sie na bryle skalnej o na-
zwie Fortepian w poblizu zamku Pieskowa
Skata. Wiaze sie z nig wiele legend — jedna
z nich mowi o czarnoksiezniku Twardowskim,
ktory polecit diabtu ustawienie ogromnego
gfazu do gory nogami. Pierwsze wejscie
wspinaczkowe na Maczuge Herkulesa
miafo miejsce w 1933 roku, a pamiatka

po tym wydarzeniu jest maty zelazny krzyz
na szczycie. Obecnie wspinanie sie po niej
jest zabronione.

Rekawica

Kolejna atrakcjg Doliny Pradnika, ktorg trudno
przeoczyc, jest skata z jurajskich wapieni
znajdujgca sie na zboczu Gory Koronnej. Jj
charakterystyczny ksztatt byt powodem wielu
dyskusji. Wedtug legendy w czasie najazdow
tatarskich miejscowa ludnosc schronita sie

w pobliskiej Jaskini Ciemnej, a przed na-
Jjezdzcami uratowat ich mitosierny Bog, ktory
zastonit to miejsce reka. Po tym wydarzeniu
pozostata skata w ksztafcie dtoni, ktorg
nazwano Rekawica oraz Pieciopalcowka.

Kaplica ,,Na Wodzie”

sw. Jozefa Robotnika w Ojcowie

Zabytkowa drewniana kapliczka w stylu
szwajcarsko-ojcowskim, wybudowana

na planie krzyza z azurowa wiezyczka.

W srodku mozna zobaczyc trzy oftarze i obraz
Matki Boskiej Wspomozenia. Kosciotek
powstat w 1901 roku z myslg o kuracjuszach
pobliskiego sanatorium. Mawia sie,

ze jej budowniczy chcieli obejsc zakaz cara
Mikotaja I, ktory zabraniat stawiania obiektow
sakralnych na ziemi ojcowskiej, wiec postano-
wili wybudowac go na wodzie.
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ZASTAL POLSKE GROTA LOKIETKA
DREWNIANA,
A ZOSTAWIL To najwieksza jaskinia krasowa
MUROWANA... na terenie Ojcowskiego Parku

Mowa oczywiscie o krolu
Kazimierzu Wielkim, z ktorego
rozkazu w XIV wieku powstat sys-
tem zamkow majgcych strzec ow-
czesnych granic panstwa i bronic
Krakowa przed najazdem wojsk
Jana Luksemburskiego. Zamki

i warownie budowano na trudno
dostepnych skatach Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej,

a najatrakcyjniejsze obiekty moz-
na dzis podziwiac, przemierzajgc
liczgcy 163 kilometry Szlak Orlich
Gniazd. Na terenie parku znajduje
sie zamek w Ojcowie i zamek
Pieskowa Skafa. Nazwa tego
plerwszego pierwotnie brzmiata
,Ociec u Skaty” i nadat jg sam
Kazimierz Wielki, chcac upa-
mietnic swojego ojca Wradystawa
tokietka. Do dzis zachowaly sie
tylko fragmenty budowli - brama,
wieza oraz pozostafosci murow
obronnych.

Zdecydowanie w lepszym stanie
jest Pieskowa Skata. Jej historia
zaczyna sie w potowie XIV wieku
od krolewskiej straznicy skta-
dajacej sie z gornego zamku

(juz nieistniejacego) i dolnego,

w miejscu ktorego obecnie
znajduje sie renesansowy
dziedziniec. Twierdza stafa sie
siedzibg rodu Szafrancow, ktorzy
postanowili w epoce odrodzenia
przebudowac gotycka warownie
w wytworng i okazatq rezydencje.
Obiekt ucierpiat w czasie potopu
szwedzkiego | powstania stycz-
niowego, ale dzieki staraniom
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Narodowego. Wiaze sie z nig
legenda o Wrhadystawie tokietku,
ktory ponoc ukrywat sie tu przez
szesc tygodni po tym, jak zbiegt
z Krakowa przed czeskimi
wojskami krola Wactawa. Pajak
miat oplesc pajeczyng otwor
groty, wprowadzajqc tym samym
poscig w bfad i ratujgc polskie-
go krola. Pierwsze wyprawy

do Groty tokietka organizowano

juz pod koniec XVIII wieku, nie-
stety wyrzadzajac wiele szkod —
zwiedzajacy zachwyceni pieknem
stalaktytow odrywali je i zabierali
na pamiatke. Obecnie mozna

ja zwiedzac, oczywiscie nie bio-

rac przykfadu z przodkow.

Bilet normalny kosztuje 10 zt,
a ulgowy — 6zt

Jego kolejnych whascicieli nalezy
do najlepiej zachowanych na tej
trasie turystycznej. Obecnie znaj-
duje sie tam oddziat Panstwowych
Zbiorow Sztuki na Wawelu, ktory
Jjest otwarty dla zwiedzajgcych. @

o

OJCOWSKI PARK NARODOWY

Ten niezwykly park jest potozony
zaledwie 20 km od Krakowa,
do ktérego dojezdzajg pociqgi
PKP Intercity wszystkich kategorii,
w tym sktady EIP - Pendolino.

Znajdz dogodne potqgczenie
na intercity.pl
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BARCELONA
Podroz wschod-
nim wybrzezem
Hiszpanii
warto rozpoczac
od jednego z naj-
piekniejszych miast
Europy — Barcelony.
Ta niezwykta metropolia liczy przeszo 1,5 min
mieszkancow, a cata aglomeracja — 5 min. O sto-
licy Katalonii mozna napisac wiele. Bez watpienia
Jjednak wyroznia jg architektoniczny geniusz
i wizjonerska tworczos¢ Antonia Gaudiego. Jego
opus magnum to oczywiscie Sagrada Familia
— secesyjna Swigtynia budowana od 1882 roku.

== MARCIN M. DREWS

Prace nad Swiqtyniq Pokutng Swigtej Rodziny
trwajg do dzis, ale jest ona dostepna dla zwiedza-

Sio n e cz n a Jacych. Miasto oferuje nam wiecej dziet mistrza,
m.in. niezwykle kolorowy i fantazyjny park Gell,

ktory poczatkowo miat by prywatnym miastecz-

kiemn Eusebiego Gliella, mecenasa architekta.
I ! I Kto jednak bardziej ceni klasyke, powinien wybrac
sie do Barri Gotic ~ Sredniowiecznej dzielnicy sta-

nowigcej serce starego miasta. W przesztosci byta
o o siedzibg krolow, a obecnie miesci sie tu rzad
zjednym blletem autonomiczny Katalonii. Tu tez dumnie wznosi
sie najcenniejszy skarb architektury gotyckiej

Interrail to niezwykly bilet, ktéry pozwoli spetnié marzenie o europejskich w Hiszpanii — katedra Sw. Eulalil

podrézach. Dzieki opcji One Country Pass mozemy udaé sie do jednego z ponad
30 paristw Europy, przemieszczajqc sie nie tylko pomiedzy wielkimi miastami,
lecz takie zatrzymujgce sie w tych mniej znanych, ale réwnie atrakcyjnych
lokalizacjach. Jednym z krajéw, w ktérych sieé¢ kolejowa pozwala przezyé
wyjatkowq przygode, jest Hiszpania.

Oczywiscie Barcelona kojarzy sie — catkowicie
stusznie ~ z nadmorskim wypoczynkiem. Tutejsze
plaze zostaty uznane za najlepsze tego typu
obiekty miejskie na Swiecie! Jest ich az dziewiec

o tacznej diugosci ponad czterech kilometrow.
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KIERUNEK:

TARRAGONA

To katalonskie miasto

bedace stolicg Costa

Dorada stanowi

na wybrzezu naj-

wiekszg atrakcje dla

mifosnikow archeolo-

gii i historil starozytney.

Zobaczymy tu liczne pozostatosci po architekturze
Cesarstwa Rzymskiego, w tym wielki amfiteatr, fora,
mury miejskie, akwedukt czy cyrk, gdzie urzadzano
wyscigi rydwanow.

Historia miasta siega V wieku p.n.e. — wowczas
mieszkali w nim Iberowie i Kartaginczycy, a w Il wieku
p.n.e. stacjonowaty tu rzymskie legiony. Pierwsze
fortyfikacje byty drewniane, lecz z czasem zaczeto
wznosic mury kamienne, ktorych spora czesc prze-
trwata do dzis.

Warto rowniez zobaczy¢ cyrk z | wieku n.e. Szacuje

sie, e wyscigi rydwanow mogto tu podziwiac jedno-

czesnie nawet 30 tys. widzow! Dzis dostepne sg tez
Jjego podziemia. Z kolei w starozytnym amfiteatrze,
wzniesionym pod koniec |l wieku p.n.e., urzadzano
krwawe walki gladiatorow oraz publiczne egzeku-
cje. Obiekt miescit ok. 14 tys. widzow. Co ciekawe,
znajdowaty sie w nim ukryte przed obserwatorami
okrutnych spektakli specjalne fosy, ktorymi na arene
wprowadzano dzikie zwierzeta — ich pojawienie sie
byto catkowicie niespodziewane. Natomiast mifosnicy
zarowno kapieli morskich, jak i stonecznych beda
zachwyceni czystg, pofozong nieopodal portu plazg

miejska — Playa El Milagro.
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KIERUNEK:
WALENCJA

To prawdziwa
metropolia,

zamieszkana przez

blisko 800 tys.
mieszkancow, i za-
razem najwiekszy

port na Morzu Srédziem-
nym. Kolejne po Barcelonie centrum kultury, sztuki
i niezrownanej kuchni.

Zachwyci nas zielonymi placami, wsrod ktorych
wyroznia sie Plaza de la Reina na starym miescie.

Tu mozna do woli spacerowac, odpoczywac lub
raczy¢ sie hiszpanskim specjatem — paell, czyli po-
trawa na bazie ryzu z dodatkiem szafranu i np. miesa
krolika czy owocow morza. Koniecznie sprobujmy
tez orszady — chtodzacego napoju z wody kwiatowej,
migdafow i cukru.

W Walengji znajdujg sie tez najwicksze w Europie
oceanarium, Muzeum Nauki Ksiecia Filipa oraz Pa-
tac Sztuk im. Krolowej Sofii — dwa ostatnie obiekty
zaprojektowat wybitny architekt Santiago Calatrava.
W Walengji nie brakuje oczywiscie wspaniatych
zabytkow. Wymienic nalezy chocby pochodzaca

z XIll wieku katedre, w ktorej podobno spoczywa
gwigty Graal, XVI-wieczny ogrod botaniczny czy
wzniesiona w XV wieku Gietde Jedwabiu.

Starozytny amfiteatr

POCIAGIEM DO

KIERUNEK:
DENIA

To znany i popularny kurort posrodku Costa Blanca, potozony wsrod winnic

i cytrusowych gajow w poblizu masywu Montego. Gfowng atrakeja — oprocz

ztocistych plaz ciggnacych sie przez 15 kilometrow — jest Sredniowieczna warownia

wzniesiona na przetomie Xl i XI wieku. Obecnie miesci sie tam muzeum i odbywaja

sie liczne imprezy kulturalne. To takze punkt widokowy, z ktorego rozposciera sie

panorama na miasteczko i wybrzeze. Warto tez zobaczyc Torre del Gerro — obronna wieze z XV wieku, zabytkowa

architekture z widocznymi wptywami mauretanskimi, wykuty w skale schron przeciwlotniczy, Muzeumn Zabawek

iliczne piekne koscioty. A kto chee choé na chwile pozegnac staty lad, bedzie miat ku temu znakomitg okazje,

poniewaz z Denii mozna wyruszyc na pobliskie wyspy — Formentere, Majorke i Ibize.

KIERUNEK:

ALICANTE

Nad tym miastem

dumnie goruje Benacantil

~ wzniesienie, na ktorego

nagich skatach zobaczy-

my zabytkowa twierdze

Castillo de Santa Barbara.

Zamek znajduje sie na wysokosci 166 metrow n.p.m.,
co gwarantuje bajeczne widoki na lazurowe morze i pickng
maring. Data jego budowy nie jest znana — szacuje sie

Jjednak, iz wzniesiono go w IX wieku n.e., czyli za czasow

panowania na tym obszarze Maurow.

Mitosnicy zabytkow moga zwiedzaé nie tylko impo-
nujacy zamek, lecz takze urokliwg starowke, Swigtynie

i barokowy ratusz. W lokalnej kuchni dominujg owoce
morza. Sprobujmy arroz a banda, czyli ryzu gotowanego
w wywarze rybnym. Ponadto kurort kusi piaszczystymi
plazami — centralng Playa del Postiguet oraz Playa del
Saladar i Playa de San Juan.
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Zamek $w. Barbary

Vo an
Interrail

B HISZPANIA Z INTERRAIL

W ramach oferty Interrail One Country Pass mozesz
wykupi¢ bilet typu flexi na 3, 4, 6 albo 8 dni przejazddéw,
do wykorzystania w ciggu miesigca na podréze
pociggiem po wybranym kraiju.

Dowiedz sie wiecej na:

& intercity.pl/interrail
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DOJEDZ POCIAGIEM DO...
Gizycka, do ktérego docieraja
ekonomiczne sktady kategorii TLK.
Do Wezowki, potozonej 27 km

od Gizycka, dostaniesz sie dzieki
regionalnym przewoznikom — w se-
zonie busy kursuja bardzo czesto.

iowke

Poczgtek maja zapowiada
sie niezwykle przyjemnie.
Wystarczy zaplanowaé
zaledwie trzy dni urlopu, aby
cieszyé sie ponad tygodniem
wolnego. Warto poswiecié

POMYSt NA WEEKEND

ten czas na cos innego
niz leniwe wylegiwanie
sie przed telewizorem.

Oto pomysly na majéwke

dla poszukiwaczy
nowych wrazen!

URLOP Z MALUCHEM

Dobrg propozycja dla rodzicow z matym dzieckiem bedzie
wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym. Takie

osrodki najczesciej pofozone sg w zacisznych miejscowosciach,
w otoczeniu zieleni. Jednym z miejsc polecanych rodzinom jest
ekozagroda Ciche Wody w Wezowce, tuz obok Gizycka. W ma-
zurskim gospodarstwie funkcjonuje m.in. zagroda edukacyjna

(w ktorej mieszkajg owce, bydfo, kury, gesi czy kaczki), odbywaja
sie warsztaty rodzinne (np. pieczenia chleba), a rodzice moga
skorzystac z wiejskiego SPA — kapieli ziofowych, masazy i bani
opalanej drewnem. Catosci dopetniajg komfortowe, klimatyczne
pokoje urzadzone w stylu mazurskim oraz regionalna kuchnia
oparta na produktach ekologicznych.
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DOJEDZ POCIAGIEM DO...

Watbrzycha — dotrzesz tam ekono-
micznymi sktadami kategorii TLK

i 1C, a takze ekspresowymi pota-
czeniami obstugiwanymi pociggami
Pendolino. Te ostatnie zatrzymujg
sie na stacji Watbrzych Miasto.
Koniecznie wez ze sobg rower —
trasa z Watbrzycha do Podziemnego

Miasta Osowka liczy zaledwie 22 km.

KWIECIEN 2018
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MESKI WYPAD

Wyjazd w meskim gronie to doskonata okazja

do odkrywania tajemnic w roznych regionach
naszego kraju. Jedng z najwiekszych zagadek
powojennej Polski jest kompleks Riese

(niem. olbrzym), czyli podziemne miasto

w Gorach Sowich, powstate w latach 1943-1945
zinigjatywy |l Rzeszy. To ogromny, rozbudowany
system betonowych korytarzy, umocnien i hal.
Choc rzeczywisty cel budowy kompleksu byt
utrzymywany w tajemnicy, wielu twierdzi, ze miat
on stanowic sekretna kwatere Adolfa Hitlera.
Przygode z podziemnym miastem najlepiej
rozpoczat od kompleksu Osowka, pofozonego

w granicach administracyjnych miasta Gtuszyca
w powiecie watbrzyskim. To najwigksza udostep-
niana turystom czes¢ zagadkowego projektu.
Zwiedzajacy moga wybierac sposrod roznych tras,
m.in. historycznej, ekstremalnej czy ekspedydji
Riese. Na kazdej z nich towarzyszy im przewodnik
opowiadajacy o historii powstania obiektu, losach
pracujgcych przy nim ludzii ciekawostkach
zwigzanych z regionem. Trasa ekstremalna
oferuje dodatkowo ptywanie fodzig desantowa czy
pokonanie tzw. chodnika poszukiwaczy skarbow,
ztozonego z licznych ktadek i mostkow wiszacych
nad woda. Dla najwytrwalszych nie lada atrakcja
okaze sie z pewnoscig ekspedycja, ktora obejmuje
takze zwiedzanie zewnetrznej czesci kompleksu

i skfada sie z licznych zadan historycznych

oraz sprawnosciowych.

Koszt zwiedzania kompleksu waha sie od 18 do 25 zt
od osoby, w zaleznosci od wybranej trasy.
Natomiast udziaf w ekspedycji Riese kosztuje 70 zt.
Wycieczki trwajg od 1do 3 godzin. Wybrang opcje
zwiedzania kompleksu nalezy wezesniej zarezerwo-
wac. W podziemiach jest wilgotno i dos¢ chtodno

~ temperatura oscyluje wokat 7°C.

Warto ciepto sie ubrac!



WEEKEND Z PRZY]ACléI’.KA

Majowka w towarzystwie przyjaciotki nie zawsze

musi oznacza¢ wyjazdu do SPA. Mozna tez chwycic
plecak i wyruszyc na kilkudniowy wypad nad morze,
by pozwiedzaC najciekawsze zakatki Trojmiasta.

Pobyt warto rozpoczac w Gdansku. Wiekszose

jego atrakcji jest zlokalizowana przy tzw. Drodze
Krolewskiej, prowadzacej przez ulice Dtugg i Dhugi
Targ. To tam znajdujg sie m.in. Ztota Brama, Targ
Weglowy czy Dom Uphagena — jedna z najpiekniej-
szych gdanskich kamieniczek, ktora dzis stanowi czesc
Muzeumn Historycznego Miasta Gdanska. Spacerujac
ulicg Dhuga, dotrzemy do Ratusza Gtownego Miasta
— dawnej siedziby wladz Gdanska — oraz stynne;
fontanny Neptuna. O zachodzie stonca udajmy sie

na Zielony Most, jedno z ulubionych miejsc widoko-
wych turystow.

Gdynia to propozycja na drugi dzien wycieczki. Zwie-
dzanie miasta zaczyna sie zwykle od skweru Kosciuszki,
gdzie znajduje sie pomnik upamietniajacy wizyte Jana
Pawa II. Mitosnicy modernizmu nie powinni przegapic
okazji do sfotografowania sie na tle charakterystycznej
gdynskiej fontanny. Przedfuzeniem skweru jest Molo
Potudniowe, z ktorego mozna podziwia polski okret
ORP Btyskawica — obecnie najstarszy zachowany
niszczyciel. W Gdyni cumuje tez Dar Pomorza, czyli
najstynniejszy polski zaglowiec, dzis funkcjonujacy jako
muzeum. Ciekawi tajemnic skrywanych w morskich
gtebinach powinni udac sie do Akwarium Gdynskiego,
aby podziwiaC niezwykte gatunki ryb, ptazow i gadow

z roznych zakatkow Swiata. Wieczorem koniecznie
trzeba wybrac sie na spacer bulwarem Nadmorskim,
przebiegajacym miedzy zboczemn Kamiennej Gory
amorzem.

Ostatni dzien pobytu w Trojmiescie warto spedzic

w Sopocie. Wycieczke najlepiej rozpoczac od spaceru
po stynnym Monciaku. To deptak z licznymi restaura-
cjami, pubami i sklepami. Ostatnim punktem na liscie
must-see jest sopockie molo — najdtuzsze sposrod
wszystkich nad Morzem Battyckim.

Rewelacyjne widoki gwarantowane!

Sopot

DOJEDZ POCIAGIEM DO...
Gdanska — docieraja tu skfady wszyst-
kich kategorii, zarowno ekonomicz-
nych (TLK i IC), jak i ekspresowych
(EIC i EIP - Pendolino). Po catym
Trojmiescie mozesz szybko i wygod-
nie przemieszczac si¢ dzieki liniom

Szybkiej Kolei Miejskiej.

POMYSt NA WEEKEND
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DOJEDZ POCIAGIEM DO...
Warki, korzystajac ze sktadow
ekonomicznych kategorii TLKi IC.
Wiekszosc firm organizujgcych sptywy
Pilica zlokalizowana jest wtasnie tam

i dowozi uczestnikow busami do miej-

sca, z ktorego wyptywa sie na szlak.

MAJOWKA AKTYWNIE

Odpoczynek na fonie natury, w otoczeniu zieleni i cie-
ptych promieni stonca, doskonale relaksuje. Zwtaszcza
Jjesliwypoczywamy aktywnie. Jedng z ciekawszych
propozycji jest sptyw kajakowy Pilicg. W zaleznosci

od tego, ile mamy czasu i jakie s nasze umiejetnosci

w tej dziedzinie, mozemy wybierac sposrod kilku opgji:
Jjednodniowego wypadu, podczas ktorego czeka nas
trasa o dfugosci kilkunastu kilometrow, dwudniowego
sptywu z noclegiern w hotelu lub namiocie, a takze
kilkudniowej przygody na szlaku liczgcym ponad

100 kilometrow. Trasy sptywow sa tatwe, a w przypadku
kilkudniowych ekspedycji podzielone w taki sposob,

by dziennie przeptywac nie wiecej niz 20 kilometrow.
Decydujac sie na opgje z noclegami, warto poswiecic
troche czasu na zwiedzanie okolicy — w catej dolinie
Pilicy mozna bowiem natknac sie na liczne Slady fascy -

nujacej historii Mazowsza.
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WYPAD W KARKONOSZE

Tym, ktorzy nie przepadajg za kajakarstwemn, za to kochajg
zapierajace dech w piersiach widoki, proponujemy wyjazd
w gory. Mitosnicy pieszych wedrowek z pewnoscig
chetnie wybiorg sie na wycieczke Grzbietem Karkonoszy.
To przepigkna trasa, ktora rozpoczyna sie w Szklarskiej
Porebie i wiedzie m.in. przez Szrenice, Sniezne Kotly,
Wielki Szyszak, a takze Czeskie i Slaskie Kamienie. Caty
szlak liczy okofo 20 kilometrow. Mozna go pokonac jed-
nego dnia lub rozplanowac marszrute na dwa dni. Wtedy
warto z wyprzedzeniem zarezerwowac nocleg w jednym
ze schronisk na trasie: polskim Odrodzeniu lub czeskie]
Spindlerovej Boudzie. @

0
DOJEDZ POCIAGIEM DO...
Szklarskiej Poreby — docieraja tu
zarowno ekonomiczne skfady TLK, jak
i ekspresy kategorii EIC. Warto zabrac
ze soba rower lub wypozyczyc go na
miejscu! Utatwi ci to przemieszczanie

sie pomiedzy miejscowosciami.
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NATURY

ROZMAWIALA: BARBARA DOROSZ

tukasz Dlugowski, mitosnik podrézowania i autor ksigzki
~Mikrowyprawy w wielkim miescie”. W przerwach miedzy
codziennymi obowigzkami mozna go spotkaé $pigcego
w lesie, plywajgcego w rzece lub wiéczgcego sie po gérach.
Jako podréznik udowadnia, ze przygoda jest tam, gdzie
najmniej si¢ jej spodziewamy.
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WYWIAD

Co to jest mikrowyprawa i jak narodzit sie
na nig pomyst?

Przez cate zycie chciatem byc wielkim podroznikiem,
takim jak Nansen czy Kaminski. Zima 2012 roku uda-
tem sie na przetomowa wyprawe do Norwegii,

aby przejS¢ na nartach trase z Bergen do Oslo.
Szedfem przez gigantyczny, niezamieszkaly obszar —
ptaskowyz Hardangervidda, na ktorym panujg subpo-
larne warunki. Ostatecznie, ze wzgledu na 3. stopien
zagrozenia lawinowego, po kilku dniach zawrdcitem.
Nieudana wyprawa byta moja najwiekszg porazka, ale
Jjednoczesnie najwazniejsza, bo catkowicie zmieni-

ta m&j sposob myslenia i — co istotne — sprawifa,

ze przestatem byc egoista. Zrozumiatem, ze podej-
mowanie wysokiego ryzyka nie ma dla mnie wiekszego
sensu. Jednak caty czas miatem potrzebe podrozo-
wania, przezywania czegos niezwyktego. W poszuki-
waniu inspiracji trafitem na brytyjskiego obiezyswiata
Alastaira Humphreysa, ktory wymyslit microadventu-
res, co ja ttumacze jako mikrowyprawy. S to niewielkie
ekspedycje, ktorych zadaniem jest dostarczyc niesa-
mowitych przezy¢, ale przy duzo mniejszym nakfadzie
czasu i pieniedzy. To fantastyczna alternatywa dla tych,
ktorzy nie moga sobie pozwolic na dalekie podroze, ale
Jjednoczesnie nie cheg rezygnowac z korzysci, jakie daje
nam nawet najkrotszy wyjazd.

Krétkie, ale czeste wyjazdy organizo-
wane przez Pana to sposéb na zycie, czy
raczej pasja, ktérqg chce sie Pan podzielié
Z innymi?

Mysle, ze jedno i drugie. Mikrowyprawy staty sie moim
sposobemn na zycie, poniewaz dostarczaja mi duzo
przyjemnosci w postaci spedzania czasu w plenerze.
Jednoczesnie chee sie dzielic moimi pomystami na nie
zinnymi, bo wiem, jak wielu z nas jest sfrustrowanych

i zmeczonych coraz trudniejszymi wyzwaniami
zwigzanymi z zyciem zawodowym i osobistym. Chce
im podsunac stosunkowo fatwe rozwigzanie, aby choc
na chwile mogli oderwac sie od codziennej rutyny.
Chciatbym rowniez poprzez mikrowyprawy realizowac
cel ekologiczny. Gleboko wierze w to, ze bliskie
obcowanie z przyroda powoduje, ze stajemy sie
bardziej wrazliwi, poznajemy lepiej prawa zachodzace
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w naturze. W konsekwencji przykfadamy coraz wiekszg
wage do tego, aby eliminowac z naszego zycia dziatania,
ktore moga miec szkodliwy wptyw na srodowisko.

W swoijej ksigice ,Mikrowyprawy

w wielkim miescie” proponuje Pan
czytelnikom odwiedzenie podmiejskich
okolic, do ktérych bez problemu dotrze-
my choéby pociggiem. Czy mieszkarcy
duzych miast chetnie eksplorujg pobli-
skie miejscowosci?

Wydaje mi sie, ze mieszkancy duzych miast

mysla podobnie jak ja jeszcze kilka lat temu,

kiedy to bytem przekonany, ze atrakcyjne kierunki
wypraw sg w sasiednim kraju, na innym konty-
nencie. Natomiast moje obecne doswiadczenia
pokazuja, ze mozna przezycC fantastyczng przy-
gode, wyjezdzajac za miasto zaledwie kilkanascie,
kilkadziesiat kilometrow. Pocigg rzeczywiscie jest
Swietnym rozwigzaniem — jednym z bardziej eko-
logicznych srodkow transportu. Nie tak dawno po-
jechatem do Otwocka pod Warszawa, wysiadtem
na stacji, po czym udatem sie nad rzeke Swider,
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aby do niej wskoczyc i dojsc jej korytem az do
ujscia Wisty. Byta to fantastyczna mikrowyprawa,
ktora dostarczyta mi zupetnie nowych wrazen. Jest
to dla mnie bardzo wazny element kazdej wyprawy,
aby miedzy mng a przyroda byfo jak najmnigj
posrednikow. Dopiero wtedy, kiedy zaczniemy do-
Swiadczac natury wszystkimi zmystami, nawigzemy
z nig kontakt, odczujemy prawdziwg moc relaksu

i odprezenia, jaka moze plynac z tej niezwykle
relacji. Miejsca, ktore warto odwiedzi¢ w ramach
krotkich wypraw, to np. puszcza Zielonka oddalona
od Poznania okoto 40 minut jazdy pociggiem.

Pod todzig znajduje sie przepiekny Park Krajo-
brazowy Wzniesien todzkich. Na wybrzezu mamy
do dyspozycji Trojmiejski Park Krajobrazowy.

Pod Warszawg bagno Pulwy, gigantyczny obszar

o powierzchni ponad 60 km?, pfaski jak stot. Tych

niesamowitych miejsc jest duzo wiecey.

Jak i gdzie szuka Pan inspiracji i nowych
miejsc na kolejne wyprawy?

Jezdzac po Polsce. Kiedy tylko moge, zatrzymuje sie
w miejscach, ktore mnie zainteresowaly, a jesli nie
mam takiej mozliwosci, wowczas skrzetnie je sobie
zapisuje | przy najblizszej okazji wracam. Innym
zrodfem poszukiwania ciekawych kierunkow wypraw
Jjest dyskusja ze spotecznoscig skupiong na moim
facebookowym fanpage’u ,, Mikrowyprawy”. Ostat -
nio przeprowadzifem ankiete wsrod obserwujgcych
profil i jej wyniki podsunety mi pomyst wyjazdu

w Bieszczady ~ po to, zeby poznac hucuty i pojez-
dzic na tej hodowlanej odmianie konia gorskiego.

Ktérg mikrowyprawe wspomina Pan

z najwiekszym sentymentem?

Bardzo lubie wyjazdy nad rzeke Rawke. Zawsze
marzyto mi sie uprawianie kanioningu, ale nigdy

nie byto mnie na niego stac. Wymyslitern wiec
alternatywna wersje tego ekstremalnego sportu.

W towarzystwie znajomego wsiadfem w pociag i po-
Jjechalismy do Bolimowskiego Parku Krajobrazowe-
go. Spakowalismy nasze rzeczy w foliowe worki na
Smieci, wtozylismy je do plecakow, po czym weszli-
smy do rzeki. Na zmiane ptynac i idac, pokonalismy

dziesieciokilometrowa trase. W tej mikrowyprawie
podobafo mi sie to, ze nie szukalismy gtebszego
sensu, nie rozwigzalismy problemow ludzkosci,

nie podnieslismy poziomu PKB, ale zrobilismy cos
tylko dla siebie. W dzisiejszym Swiecie robimy wiele,
aby nasze zycie byto efektywne. Szef, wspotpra-
cownicy, rodzina oczekujg od nas, ze bedziemy
lepsi. My sami rowniez coraz wiecej od siebie
wymagamy. Potrzeba nam namacalnych wynikow,
ale mam wrazenie, ze coraz mniej robimy dla same;j
przyjemnosci. A wlasnie to jest najpieknigjsze

w mikrowyprawach, ze mozemy czerpac z nich ko-
rzysci tylko dla siebie i to jest fantastyczne uczucie.

Jakich ludzi przyciggaijqg projekty podréz-
nicze, ktére Pan organizuje?

Najczesciej sg to ludzie, ktorzy z jednej strony
chcieliby zblizy¢ sie do przyrody, ale z drugiej
troche sie jej boja i nie majg ochoty na surviva-
lowe przezycia. Mikrowyprawy, ktore dla nich
organizujg, to swego rodzaju cosy adventures,
czyli takie przyjemne, komfortowe przygody.
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Staram sie pokazac, ze mozna przezyc ciekawie
nawet jednodniowy urlop, wieszajgc hamak w lesie
pomiedzy drzewami czy tez spedzajac noc pod
gwiazdami. Przyrody mozna doswiadczac w prosty
sposob i szczerze mowiac jest mi to coraz blizsze.
Zdecydowanie chetniej usigde na tace czy wespne
sie na drzewo, niz wezme udziat w maratonie.

Dla wielu z nas barierq przed udaniem
sie w podréz moze byé zwyczaijnie strach
zwigzany ze zmiang otoczeniaq, z bliskim
obcowaniem z dzikg naturg, spaniem pod
golym niebem. Jak sobie z nim poradzié?
Strach najlepiej podzielic, dlatego polecam

udac sie na mikrowyprawe w towarzystwie.
Chciatbym zaznaczyc, ze ja rowniez odczuwam
niepokoj. Wskakujac do rzeki, boje sie, ze utone.
Spigc w lesie — ze zostane zaatakowany przez
dzikie zwierze, wspinajac sie na drzewo, boje sie
upadku. Ale swiadomosc tego, co moge przezyc
podczas mikrowyprawy, jest tak duza nagroda,

ze przetamuje te bariere strachu.

Skupit sie Pan na organizowaniu mikro-
wypraw, czy réwnolegle rozwija Pan
pomysly na makrowyprawy?

To nie jest tak, ze porzucitemn dalekie podroze, nadal
chetnie wyjezdzam. Nie tak dawno bytem w Patagonii,
w planach mam tez kolejne odwiedziny Norwegii.
Natomiast nie sg to tak diugie i czeste wyjazdy jak
kiedys. Bardzo duzo przyjemnosci sprawia mi odkry -
wanie Polski, miejsc i ludzi, ktore mam na wyciagniecie
reki. Na chwile obecng to mikrowyprawy zajmujg

mi najwiecej czasu.

Powiedzial Pan w jednym z wywiadéw,
e ,jeste$my spoleczeristwem zielonych
analfabetéw”. Czy mégtby Pan rozwingé
te mysl?

Na przestrzeni lat utracilismy kontakt z natura.
Wiekszos¢ z nas zyje w miastach, w blokach z wielkigj
plyty, i mimo ze zdarzy nam sie wyjSc na spacer do po-
bliskiego parku, to przyrode ogladamy jak w muzeum,
zamiast w pefni korzystac z jej dobroci.

Swietnie poradzili sobie z tym Japonczycy, ktorzy
rozpowszechnili shinrin-yoku — kapiel w lesie, rodza)
naturalnej terapii, ktora polega na doswiadczaniu lasu
wszystkimi zmystami. To naprawde dziata, dlatego
zachecam ludzi, aby podczas spaceru po lesie czy
parku wyciagnac z niego jak najwiecej: wstuchac sie

w dzwieki przyrody, poczuc zapach lasu, dotknac
drzew, pofozyc sie na trawie i ucigc sobie nawet kilku-
minutowa drzemke.

Czy na koniec mégtby Pan zdradzié nam
swéj przepis na udanqg wyprawe?

Przepis brzmi: spakuj sie do niewielkiego plecaka,
zabierz go ze sobg do pracy i jesli masz mozliwose,
wyjdz godzine, dwie wezesniej. Nastepnie pojedz
gdziekolwiek za miasto, gdzie masz dostep do lasu,
Jjeziora, stawu czy gor. Jezeli mozesz, zostan tam

na noc, a jesh masz do dyspozycji tylko kilka godzin —
wyfacz telefon i wiocz sie bez zadnego planu. Gwaran-
tuje, ze to bedzie genialne przezycie, szczegolnie jesli
zrobisz to w dzien roboczy, spedzisz noc w plenerze

i nastepnego dnia rano pojedziesz od razu do pracy.
To bedzie prawdziwa rewolucja w twojej gtowie. @
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== MAGDA NOWICKA

ZAMEK

JAK Z BAJKI

Zamek w Mosznej to jedna z najciekawszych atrakeji
wojewédztwa opolskiego. Z powodzeniem mégiby byé polskq
siedzibg Harry’ego Pottera lub bohateréw bajek Disneya.
Zachwyci jednak nie tylko dzieci, lecz takze mito$nikéw dawnej
architektury i historii regionu.

edni mowig kicz i polski Disneyland, drudzy
j dostrzegaja w nim perte rodzimej architek-
tury patacowej i wizytowke Opolszczyzny.
Z pewnoscig trudno odmowic mu uroku i orygi-
nalnosci. Zamek w Mosznej to idealne miegjsce
na jednodniowa wycieczke lub weekendowy pobyt

z dala od zgietku miasta.

INNY NIZ WSZYSTKIE

Nalezy do najbardziej réznorodnych architektonicz-
nie zamkow w Polsce. Jego srodkowg czesc stanowi
XVIII-wieczny barokowy patac, ktory po pozarze

w nocy z 2 na 3 czerwca 1896 roku zostat odbudo-
wany w swoim pierwotnym ksztafcie. Na poczatku
XIX wieku powstafo wschodnie skrzydto z oranzerig
reprezentujgce neogotyk, a kilka lat pozniej zachod-
nie w stylu neorenesansowym. Co ciekawe, zamek

nigdy nie pefnit funkgji obronnych.

WIELKI BUDOWNICZY
W 1866 roku Hubert von Tiele-Winckler zakupit

Moszna wraz z okolicznymi wsiami i niewielkim
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patacykiem wzniesionym na planie prostokata —
zgodnie z XVIII-wiecznymi barokowymi regutami
architektonicznymi. Po pozarze rezydencji odbudowg
zajat sie jego syn Franz Hubert, ktory stat sie jednym
z najwiekszych potentatow przemystowych na Slasku.
Po nadaniu mu przez cesarza tytutu hrabiowskiego,
postanowit stworzyC niezwykle reprezentacyjng
siedzibe dla swojego rodu - po to, aby nikt nie Smiat
podwazy¢ przyznanego mu wyroznienia. Dobudowy -
wat kolejne skrzydfa zamku, ktorego wnetrza urzadzat
z rozmachem. Upiekszat park i ogrod, sprowadzajac
egzotyczne drzewa i krzewy. Poprowadzit do Moszne;|
linie kolejowa, wybudowat poczte, szkote, a takze
spichlerze. Gmach wprawiat w zachwyt zaréwno
swoim kunsztownym wykonczeniem oraz dbatoscig
o detal, jak i zawrotnym tempem prac budowlanych.
Z czasem maowiono, iz hrabia podpisat pakt z szata-
nem, ktory zapewniat mu powodzenie w interesach

i budowie prestizowej posiadtosci. Dowodem miat
byc pomnik diabta na jednej ze Scian patacu - zostat
on zniszczony po |l wojnie Swiatowej przez lokalnych
mieszkancow w obawie przed nieczystymi mocami.
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99 WIEZ | 365 KOMNAT
Zamek w Mosznej wyrdzniajg
wieze i wiezyczki. Jest ich 99

~ tyle bowiern majatkow byto

w posiadaniu hrabiego Franza
Huberta von Tiele-Wincklera.
Mimo ze byt osobg niezwykle za-
mozng, powstrzymywat sie przed
zakupem kolejnych posiadfosci

— gdyby miatich 100, zgodnie

z obowigzujacym wowczas pra-
wem musiatby pokrywac koszty
utrzymywania garnizonu wojska,
a tego chciaf uniknac. Z kolei licz-
ba pomieszczen w patacu wynosi

365 - tyle ile dni w roku.

SIEDZIBA TEMPLARIUSZY

Choc zamek w Mosznej

wybudowano ponad dwa wieki
temu, to podczas badan ar-
cheologicznych prowadzonych
w jego poblizu zostaty odkryte
slady dwoch grodzisk srednio-
wiecznych oraz fragmenty
muru. Wedtug jednej z hipotez
stat tu zamek templariuszy,

a tajemniczy tunel miat taczyc
go z podziemiami warowni

w Chrzelicach.

Wrasciciel dobr szybko stat sie
Jjednym z najbogatszych ludzi

w Prusach, u ktorego pozycz-

ki miat zaciggac sam cesarz.
Wilhelm Il odwiedzit zresztg re-
zydencje w 1911 roku, przyjmujac
zaproszenie na wielkie polowanie
— ustrzelono wowczas blisko

3 tys. sztuk zwierzyny. Okazata
posiadfosc w Mosznej pozostata
w rekach rodziny Tiele-Winc-
klerow do 1945 roku. | choc
unikneta zniszczen w czasie

Il wojny Swiatowej, to podczas
stacjonowania wojsk radzieckich
dewastacji ulegta znaczna czesc
wyposazenia | umeblowania.

CO MOZNA
ZOBACZYC?

Ocalaty m.in. witraze o tematyce

mysliwskiej, czes¢ bibliotecz-
nych szaf czy krysztatowe lustro.
Whnetrza sa dostepne dla zwie-

dzajacych, a przewodnik oprowa-

dzi nas po najbardziej repre-
zentacyjnych pomieszczeniach:
sali Pod Pawiem, sali balowej,
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gabinecie hrabiego, bibliotece

i kaplicy. Mozna rowniez zwiedzic
dwie wieze, podziemne korytarze
i krypty. Obecnie w zamku miesci

sie rowniez hotel z restauracja.

PARK ZAMKOWY

Ponad 100-hektarowy park

w Mosznej jest jednym z naj-
wiekszych i najpiekniejszych

na Slasku. Prowadza do niego
bramy z gladiatorami i lwami, da-
lej zas biegng malownicze, zabyt-
kowe aleje — ponad 200-letnia
aleja lipowa i 300-letnia aleja

© FOT. TEODOR WILK
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debow czerwonych, ktora zo-
stata wpisana do wojewodzkiego
rejestru drzew pomnikowych. Sg
one pozostatoscig po poprzed-
nim, barokowym ogrodzie. Rosna
tutaj rowniez 180 -letnia sosna

- jedna z najstarszych w Polsce

NIESPELNIONA MILOS$C

Nie ma chyba zamku bez
ducha lub tajemniczej zjawy!
W Mosznej po komnatach

i korytarzach przechadza sie
biata dama. Wedtug legendy
byta ona nieszczesliwie zako-
chang w hrabim guwernantka,
ktéra z mitosci odebrata sobie
zycie. Mowi sie, ze co noc

wedruje do apartamentu,

w ktorym niegdys znajdowata

sie sypialnia jej ukochanego.

KWIECIEN 2018

- oraz krzewy azalii i rododen-
dronow. Warto takze zwrocic
uwage na kanaty, po ktorych
niegdys ptywaty fodki, staw
zwyspa — znajduje sie na niej
mostek w stylu chinskim, a takze
maty cmentarz rodowy rodziny
Tiele-Wincklerow. Do zamku
przylega oranzeria z okazafg ko-
lekcja roslin egzotycznych, a sam
park ma charakter krajobrazo-
wy, poniewaz ptynnie taczy sie

z otaczajgcymi go polami, fgkami

i lasami.

DLA MILtOSNIKOW
JAZDY KONNE)J

W zabytkowym kompleksie
patacowo-parkowym znajdu-

je sie Stadnina Koni Moszna,
ktora byta pierwszym w Polsce
osrodkiem zajmujacym sie
hodowla koni przeznaczonych
do sportu wyczynowego.

Jej historia zaczyna sie

w 1948 roku, kiedy to prze-
niesiono tu ocalate po Il wojnie
swiatowej klacze petnej krwi
angielskiej. To rowniez doskonate
miejsce na nauke jazdy konnej.
Dla dzieci sg organizowane space-
ry z kucykiem, poczatkujacy moga
pobrac lekcje u doswiadczonych
instruktorow, a bardziej zaawan-
sowani jezdzcy wybrac sie na
przejazdzke po okolicy lub wzige
udziat w konnych rajdach. @

DODATKOWE ATRAKCIE

Muzyczne gwigto Kwitna-

cych Azalii

Odbywajacy sie corocznie
w maju cykl koncertow
muzyki klasycznej we wspa-
niatej zamkowej scenerii,

w otoczeniu kwitngcych
azalii i rododendronow.

W programie nie brakuje
rowniez plenerow artystycz-

nych i wystaw.

Komnata Tajemnic

Gra polegajaca na przeszu-
kaniu komnaty — odnalezio-
ne wskazowki, hasta, kody,
przedmioty nalezy potgczyc
w logiczng cafosc. Wyjatko-
wa atrakcja dla tych, ktorzy
chcg odkryc tajemnice hra-
biego Franza Huberta von
Tiele-Wincklera i sekrety
zamku w Mosznej.

Cena normalnego biletu wste-
pu na teren patacowo-parkowy
wynosi 7 zt, a ulgowego 5 zt.
Zwiedzanie zamku z przewod-

nikiem kosztuje odpowiednio

1218 zt.

@ MOSZNA

Zamek w Mosznej jest potozony zaledwie 30 km od centrum Opola,
do ktérego wygodnie dojedziesz pociggami wszystkich kategorii, takze EIP,
obstugiwanymi przez sktady Pendolino.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl
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PIEKNO

niedoskonatosci

Po chlodnym, ascetycznym i nieco bezosobowym
minimalizmie oraz przytulnych aranzacjach utrzymanych
w duchu duniskiej filozofii hygge popularnosé zyskuje
styl projektowania wnetrz, w ktérym eksponowana jest
niedoskonato$é. Doskonale!
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brew pozorom

wabi-sabi — bo tak

nazywa sie japonski
trend coraz wyrazniej zaznacza-
Jjacy swojg obecnosc w stylach
architektury wnetrz — nie jest
zjawiskiem nowym. Jego korzeni
nalezy sie doszukiwac na Dalekim
Wschodzie — w wywodzacej
sie z buddyzmu filozofii zen.
To umifowanie rzeczy surowych
i bezpretensjonalnych oraz ak-
ceptowanie ich takimi, jakimi sg.
W dosfownym ttumaczeniu stowo
»wabi” oznacza prostote, nato-
miast przez ,sabi” nalezy rozu-
miec piekno wynikajace z uptywu
czasu. Wabi-sabi jest wiec sztuka
aranzacji polegajacg na odkry-
waniu naturalnego, subtelnego
uroku przedmiotow nieidealnych
oraz takich, ktore nosza na sobie
wyrazne $lady nieuchronnego
procesu starzenia sie.

WNETRZA Z DUSZA
Japonczycy wierzg, ze przedmio-
ty z przesztoscia majg w sobie do-
brag energie. Ich niepowtarzalny
wdziek bierze sie z autentyczno-
Sci, ktora w przypadku wabi-sabi
Jjest kluczowa - kazda rysa,
zadrapanie czy Slad uzytkowania
stanowi niepodwazalny dowod

na to, ze dany przedmiot zyje

i opowiada jakas historie. W sztu-
ce aranzacji przestrzeni w duchu
wabi-sabi na pierwszy plan wy-
suwa sie zatem niedoskonatosc,
ktora jest nie tylko dopuszczalna,
ale wrecz pozadana. Nie ma tutaj
miejsca na zbedne ozdobniki,
przepych, ostentacje, przesade
czy perfekeyjng symetrie — cate
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piekno opiera sie na prostocie
ksztattow, linii i barw, naturalnosci
oraz braku sztucznych upigkszen.
Wystroj w tym stylu jest dosc
ascetyczny, oszczedny, by¢ moze
odrobine surowy. Nie oznacza

to jednak, ze urzgdzona w ten
sposob przestrzen staje sie zimna
i nieprzytulna. Wrecz przeciwnie,
sciany w kolorach ziemi oraz

w neutralnych barwach, takich
Jjak biel, bez, kosc sfoniowa czy
Jjasne odcienie szarosci, zesta-
wione z naturalnymi materiatami
- drewnem, kamieniem, Inem,
wikling, odbarwionym marmurem
- oraz skromnymi wykoncze-
niami tworzg atmosfere spokoju

i harmonii. Ponadto optycznie
powiekszajg pomieszczenie. Z ko-
lei podtoga stworzona ze starych,
spekanych desek, na ktorych wy-
raznie rysuje sie wzor ustojenia,
podniszczone meble, wyszczer-

bione filizanki, pomieta Iniana
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posciel, pochodzace z recyklingu
badz upolowane na pchlim targu
przedmioty z dusza podkreslajg
niepowtarzalny charakter wnetrz.
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CERAMIKA

W japonskiej filozofii wabi-sabi
duzy nacisk ktadzie sie na to,

aby przestrzen mieszkalna byta
przede wszystkim funkcjonalna.
Jej wyposazenie z reguty sktada sie
wiec z rzeczy typowo uzytkowych,
a bardzo istotng czescig aranzacji
Jjest ceramika. Najlepiej jesli jest
ona robiona recznie, co dodatko-
wo podkresla jej niedoskonatosc,
a ponadto sprawia, ze kazdy
element zastawy staje sie nie-
powtarzalny. W tym kontekscie
warto wspomniec o kintsukuroi,
czyli japonskiej sztuce artystycz-
nego odnawiania zniszczonych
wyrobow ceramicznych. Polega
ona na faczeniu pottuczonej cera-
miki przy uzyciu laki - tradycyjnie
dodawano do niej sproszkowane
metale szlachetne, obecnie bywa
barwiona na rozne kolory — aby
dodatkowo wyeksponowac
pekniecia i nadac im ozdobny
charakter. Technika ta jest

bardzo pracochtonna, ale dzigki

niej przedmiot zyskuje wieksza
wartos¢ artystyczng, niz posiadat
przed zniszczeniem i — poza
funkcjg stricte uzytkowa — pefni
tez funkcje dekoracyjna.
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NIE WSZYSTKO

MUsI BYC IDEALNE
Wydawac by sie mogfo,

ze wabi-sabi jest trendem, ktory
przypadnie do gustu tylko osobom
starszym, stronigcym od nowosci
iz nostalgig gromadzacym wy-
stuzone przedmioty. Tymczasem
takze mtodzi ludzie coraz czesciej
rezygnujg z pogoni za nieosiagal-
nym pieknem i perfekcja, a zamiast

tego zaczynajq dostrzegac uroki
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tego, co proste, naturalne i przez
to autentyczne.

Presja zwigzana z koniecznoscig
ciggtego dazenia do doskonatosci
jest we wspdtczesnym Swiecie
bardzo silna. Chcac nie chcac,
wszyscy w jakims stopniu

j&j ulegamy, majac nadzieje,

ze osiagniecie ideatu zapewni
nam szczescie. Jednocze-

Snie jesteSmy coraz bardziej
zmeczeni ogladaniem ode-

33

JARIGATO” ZNACZY
DZIEKUJE".
WYJATKOWA LAMPA
Z KOLEKCJI GRUPA
PRODUCTS

Kolekeje lamp Arigato cha-

rakteryzuje linearna forma

i prostota, doskonale wpisujace
sie w idee trendu wabi-sabi.
Wyposazone w stalowe ramio-
na i stylowy aluminiowy klosz,
moga stuzyc jako praktyczne
oswietlenie stotu, fotela badz
klasyczny kinkiet. Rozproszone,
Jjasne Swiatfo wzbogaca wnetrze
o przytulna, cieptg atmosfere,
potegujac uczucie komfortu

i spetnienia. Jak podkresla
Adam Wysocki z Pufa Design,
www.pufadesign.pl: ,Kolekcja
Arigato to przedmioty co-
dziennego uzytku, odzwiercie-
dlajgce skromnosé ludzkiego

gestu wdziecznosci”.

rwanych od rzeczywistosci zdjec
przedstawiajacych idealnych ludzi,
ich idealne zycie i idealne wnetrza
mieszkan. Nic wiec dziwnego,

ze wabi-sabi znajduje coraz wiecej
zwolennikow — koncepcja ta, z catg
swojg prostotg, akceptacja natu-
ralnego procesu starzenia sie i glo-
ryfikacjg niedoskonatosci, pozwala
uswiadomic sobie, ze nie wszystko
musi by¢ perfekeyjne. Wystarczy

doceniac to, co mamy. @

tekst reklamowy
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JAK WYBRAC

BUTY

DO BIEGANIA?

Landon Collins
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sklepach mozemy
znalezC ogromna
liczbe modeli obuwia

biegowego. Warto zatem wiedzie,
czego dokfadnie potrzebujemy,
decydujac sie na zakup nowego
sprzetu. Choc dla kupujacych
waznym elementem sa walory
estetyczne — kolor czy ksztatt

- z punktu widzenia zawodnika
najlepsze buty musza by¢ wygodne,
dopasowane, a przede wszystkim
zapewniaC poczucie bezpieczenstwa.
Obecnie na rynku mamy modele
tworzone z myslg o indywidualnych
predyspozycjach biegaczy. Wybor
buta zalezny jest od budowy stopy.
Supinatorzy najbardziej obciazaja
Jjej zewnetrzng krawedz, dlatego
powinni wybrac buty z dobrg
amortyzacja. Stopy pronatorow

z kolei uciekajg do srodka, obcigzajac
wewnetrzng krawedz. U tego typu
biegaczy nalezy wiec szczegolnie
zadbac o wsparcie wewnetrznej
strony stopy. Ostatnia grupa
zawodnikow — o stopie neutralne

— stawia jg w sposob prawidtowy.
W tym przypadku warto uzywac
butow z amortyzacja, lecz bez
stabilizatorow.

LIFESTYLE

Radzi Sebastian Biatobrzeski, srebrny mistrz

swiata w bieganiu 24-godzinnym, trener

CITYZEN_ Running Team, ambasador XBionic

CO DWIE PARY, TO NIE JEDNA

Wybierajac obuwie do biegania, dobrze jest zakupic
dwie pary: jedng z wiekszg amortyzacjq, z przeznacze-
niem na treningi, a druga — do startow. Wybor butow
jest uzalezniony od liczby przebieganych kilometrow

i rodzaju zawodow, do ktorych sie przygotowujemy.
Jesli w planach mamy pokonanie ultramaratonu lub
maratonu, potrzebujemy butéw o dobrej amortyzacj,
ktore wytrzymaja dfugie dystanse. W przypadku tych
krotszych startow, na 5-10 km, zadbajmy o buty lekkie,
ktore umozliwig szybkie bieganie. Warto tez zwrocic
uwage na podeszwe buta, ktora powinna byé dopaso-
wana do nawierzchni, na jakiej trenujemy. Biegajacy
gtownie po asfalcie powinni kupic buty elastyczne,

z amortyzacja, ktora odciagzy stawy. Obuwie, ktorego
uzywamy w terenie (w lasach i gorach), musi byc
stabilne, z bieznikiem — takie zmnigjsza ryzyko skrecen
i poslizgniec. Najwazniejsze, zeby obuwie byto wygodne
oraz dobrze dopasowane. Zadbajmy o dobrg amortyza-
cje i stabilizacje stopy. Pamietajmy, ze choc design nie
pobiegnie za nas, warto wybrac buty w swoim ulubio-
nym kolorze, by treningi byly jeszcze przyjemniejsze.
Szerokiej drogi i imponujacych zyciowek! @

KWIECIEN 2018 35

ADIDAS
BUTY MESKIE
ENERGY BOOST

4F BUTY SPORTOWE
DAMSKIE OBDS300

ADIDAS
BUTY MESKIE
ULTRA BOOST

4F BUTY SPORTOWE
MESKIE OBMS102

NIKE ZOOM FLY



LIFESTYLE

LIFESTYLE

Czesé 2. w numerze majowym

Do odwainych

swiat nalezy

Poszukujgc ciekawych sposobéw na spedzanie wolnego czasu, warto czasem
wyij$é poza utarte $ciezki. Dyscyplin sportu i rodzajéw aktywnosci, ktére
pozwalajq oderwaé sie od codziennosci czy zblizyé do natury, jest wiele,

a cze$é z nich zapewni nam dodatkowo spory zastrzyk adrenaliny.

1= ADAM BUSKIEWICZ

WSPINACZKA SKALKOWA

Sport ten zyskuje w Polsce coraz wigksza

popularnosc. Dzisiaj kazdy moze zaczac swojg
przygode ze wspinaczka od budowanych w tym
celu scianek, ktore mozna znalezc na sifowniach
czy specjalnych bulderowniach. Ich gtowna
zaletg jest dostepnosc i mozliwosc sprawdzenia
sie w komfortowych warunkach - zabezpiecze-
niem s miekkie materace oraz system uprzezy.
Ci, ktorzy ztapig bakeyla, powinni wybrac sie

na fono natury (np. w Gory Stotowe). Dys-
cyplina ta wymaga przede wszystkim odwagi

i odpowiedniej sprawnosci fizycznej. Przy duzej

wprawie mozna przejsc nawet do uprawiania
wspinaczki wysokogorskiej, ktora z czasem staje
sie nie tylko sportem, lecz takze stylem zycia.
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PARALOTNIARSTWO

Wsrod mitosnikow ekstremalnych doznan przyby-
wa fanow paralotniarstwa. W stoneczne, wiosenne
dni coraz czesciej mozemy ogladac smiatkow nad
naszymi gtowami. Ta aktywnosc nalezy do najbardziej
dostepnych i przystepnych cenowo sportow
lotniczych, dzieki czemu wielu ludzi spetnia
swoje marzenia o podbijaniu przestworzy.
Startuje sie ze zboczy o odpowiednim nachy -
leniu, a do wznoszenia wykorzystuje sie wiatr.
Popularne s takze maszyny wyposazone
w silnik spalinowy, ktory pozwala na dtuzsze
przeloty i starty na ptaskim terenie. Oprocz
specjalistycznego sprzetu ta dziedzina sportu
Wymaga wprawy w manewrowaniu i wyszuki-
waniu odpowiednich pradow powietrza, a takze
co najmniej podstawowej wiedzy z zakresu

aerodynamiki i meteorologii.

NURKOWANIE

Poznanie tajemniczego podmorskiego swiata, ktory
zwykle pozostaje niedostepny dla naszych oczu, to dla
wielu prawdziwe marzenie. Jego realizacje mozna zaczac
od kupienia podstawowego wyposazenia (maski, fajki
do oddychania oraz ptetw) i eksplorowania dna jezior
czy morz w trakcie ptytkiego i krotkotrwatego nurkowa-
nia. Jesli jednak chcemy ogladac podwodne zycie

z bliska, musimy wyposazyc sie w bardziej
zaawansowany sprzet i przejs¢ odpo-

wiednie szkolenie — chocby w centrum

nurkowym. Nie trzeba tez od razu

wybierac sie w daleka podroz w re-

jony Morza grédziemnego czy wy-

stepowania rafy koralowej — polskie
jeziora kryja w sobie wiele zagadek

dla poszukiwaczy przygod. @
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Pociag
do usmiechu

z Fundacjqg ,,Dr Clown”

Na co dzier leczg $miechem podopiecznych ze szpitali i placéwek
specjalnych. Pojawiajq sie tez w pociggach PKP Intercity,
by zachecié do wspierania swoich pomystéw. Wolontariuszom
z Fundaciji ,Dr Clown” energii do dziatania nie brakuje.
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o druga edycja akgji
,Pociag do usmiechu”,
ktorej partnerami sg spotki

z Grupy PKP. Zeszforoczna spo-
tkata sie z zywym odzewem wsrod
pasazerow. — W pociggu petnym
ludzi nie byto nikogo, kto by na nas
zyczliwie nie spojrzat — wspo-
minata wolontariuszka Fundacji
,Dr Clown” dr Fruzia. Dzieki
partnerstwu z PKP Intercity,
PKP SA i PKP PLK zn6w byta
mozliwosc zobaczenia sie z pa-
sazerami. Tym razem ,,doktorzy
clowni” pojawili sie 21 marca

na trasach w okolicach: Gdanska,
Malborka, Szczecina, Opola,
Bielska-Biatej, Katowic, Sosnow-
ca, todzi, Biafegostoku i Torunia.
Kilkunastoosobowe ekipy wolon-
tariuszy prowadzity interaktywne
zabawy i animacje, prezentowaty
elementy iluzji i klaunady oraz
rozdawaty charakterystyczne

czerwone noski.

BAJKOWA TERAPIA

Na co dzien prowadzg ,,Terapie
Smiechem” — odwiedzajg chore
dzieci, osoby z niepetnospraw-
noscig i seniorow, ktorzy dzieki
nim choc na chwile zapominaja

o chorobie i przeciwnosciach, daja
sie tez porwac pozytywnej mocy
ptynacej ze Smiechu i radosci

ze spotkania z drugg osoba.

Bo wolontariusze z Fundacji

,Dr Clown” — w kolorowych, fan-
tazyjnych strojach przywodzacych
na mys| postaci z bajek — zarazaja
swojg energia. Zonglujq, wciagajg
do wspdlnej zabawy i prezentuja
magiczne sztuczki. - Juz od 18 lat
realizujemy nasz program. Chcemy
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@@ Fundacja ,,Dr Clown” 0d 1999 roku realizuje

program ,Terapia smiechem i zabawg” w polskich

szpitalach, placowkach specjalnych, edukacyjnych

i opiekunczych — w sumie w ponad 170 szpitalach

i placowkach w ponad 80 miastach w catej Polsce. Jej wolon-

tariusze, ,,doktorzy clowni”, co roku docierajg az do 60 000

podopiecznych. W kolorowych strojach i z czerwonymi noskami

niosa pomoc i likwidujg napiecia spowodowane ciezkg sytuacja

0s6b zmagajacych sie z choroba i trudnosciami zyciowymi.

przekonac wszystkich do wspierania
leczenia Smiechem potrzebu-
Jjacych i pokazac, ze warto miec
»pociag do usmiechu” na co dzien,
bo usmiech leczy w kazdej sytuacji
iw kazdym wieku — mowi Anna
Czerniak, prezes fundagj.

RECEPTA NA SZCZEéCIE

Akcja prowadzona wspdlnie

ze spotkami z Grupy PKP
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ma zachecac do wspierania lecze-
nia Smiechem i do przypominania
o jego prozdrowotnych wiasciwo-
sciach. Usmiech bowiem dotlenia,
poprawia odpornosc organizmu,
wzmacnia serce, przyspiesza
zdrowienie, powoduje wydzielanie
»hormonow szczescia”, zbliza
ludzi, a takze sprawia, ze Swiat jest
bardziej przyjazny i piekniejszy.
Pasazerowie otrzymali niezwykte
recepty na usmiech”, a ,,dokto-
rzy clowni” naktaniali, by stosowac
sie do ,,zalecen lekarskich”. Prze-
konywali rowniez do wigczenia sie,
poprzez wsparcie dziatan fundacji,
w pomoc chorym dzieciom

w szpitalach, tak by na ich twa-
rzach jak najczesciej pojawiat sie
piekny usmiech. @

Wiecej informacii:

@ www.drclown.pl

@ Facebook: Fundacja ,Dr Clown”
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Poz n a i WYPOSAZENIE

144A to wagony drugiej klasy. Po gruntownej modernizacji ich standard nie odbiega od tego, ktory oferuje nowy tabor.

Wagony 144A ® © o

Zmodernizowane wagony typu 144A to gratka przede wszystkim dla

zwolennikéw podrézowania w zaciszu przedziatu. Ale w nowoczesnym .?
wnetrzu z pewnosciq komfortowo bedzie czut sie kazdy pasazer. = ]

Wagony tego typu zostaty wyprodukowane w latach 1994-1995 w poznanskiej firmie H. Cegielski — Fabryka Pojazdow

Szynowych. Byly pierwszymi w Polsce wagonami klimatyzowanymi.

£y
. 3 Y i PKP INTERCITY
G I C 9

144A W LICZBACH

PO MODERNIZACII
W ubiegtym roku 22 wagony trafity

- Dhugosé catkowita: 26,4 m do Cegielskiego, gdzie zostaty poddane

- Szerokos¢ wagonu: 2,824 m

gruntownej modernizacji — ostatnie
- Wysokos¢ wagonu: 4,05 m

pojazdy PKP Intercity odebrafo w grud-

* Masa wiasna: 48 ton niu 2017 r. Obecnie obstugujg one
- Liczba miejsc siedzacych: 66 : i
i GiR przede wszystkim kluczowe potgczenia

- Liczba rozktadanych siedzen . . .

dalekobiezne kategorii Express InterCity.
na korytarzu: 10 ) .

Moga byc wykorzystywane takze w ruchu
miedzynarodowym. Maksymalna predkos¢,
zjakg poruszajg sie po torach, to 160 km/h.
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Nastepna stacja:

Gdansk Gitéwny -

Inwestycja w komfort

EFEKTY PRZEBUDOWY

STACJI GDANSK GtOWNY

- komfort obstugi pasazera - schody ruchome, windy,
informacja pasazerska, antyposlizgowa nawierzchnia,
nowe fawki i zegary, remont zabytkowych wiat

- wygodny dostep do pociagow

- dostosowanie peronow do potrzeb oséb

o ograniczonej mozliwosci poruszania sie

- zwigkszenie bezpieczenstwa

- wigksza niezawodnosé urzadzen, sprawna

obstuga pociggow

V &V @ & RE

0.0
D | V_I_I/." W\ . VIIIIIII'II’.I'

Fundusz Spojn
Infrastruktura i Srodowisko Pl

Fundusze i i
E Europejskie Unia Europejsl

Gdansk Gtéwny

\
N

Termin rozpoczecia
prac budowlanych:
3 LIPCA 2017 R.

Termin zakonczenia
prac budowlanych:
31STYCZNIA 2020 R.

Wartos¢ umowy:
49,5 MLN Zt NETTO
(61 MLN Zt BRUTTO)

POZNAJ ZAKRES PRAC

- 2 przebudowane perony (perony nr1inr 2

- podwyzszone do 76 cm)

- 2 przebudowane przejscia podziemne

- budowa 4 wind i 4 pasow ruchomych schodow

- nowe tawki, oSwietlenie, system informacji pasazerskie]
na przebudowanych peronach

- remont zabytkowych wiat

+ wymiana sieci trakcyjnej

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw unijnych w ramach POIi$ 2014-
-2020 ,Poprawa stanu technicznego infrastruktury obstugi podréznych (w tym

dostosowanie do wymagar TSI PRM), Etap Il Gdarisk Gtéwny”

Spacer
po Krakowie Gtéwnym

Dzieki wspétpracy PKP SA z zespotem Street View od poczgtku marca kolejny

polski dworzec mozna zwiedzaé, korzystajgc z Map Google. To duze utatwienie dla
pasazeréw, ktérzy przed wizytg na dworcu mogg sprawdzié, gdzie znajdujq sie kasy
biletowe, jak doj$é do skrytek na bagaz oraz gdzie znalezé kawiarnie czy sklepy.

UDOGODNIENIA
Dzieki Mapom Google

espot Street View juz sfotografowat hale gfowng oraz
od siedmiu lat odwiedza ifo-  podziemne perony Warszawy
tografuje Polske. Tymrazem  Centralnej. Nastepnie w aplikacji pasazerowie kolei moga korzystac
za cel obrat m.in. krakowski Dworzec  pojawity sie zdjecia 360 stopni rowniez z innych udogodnied.

Gfowny. Dzieki temu pasazerowie innych stotecznych dworcow kolejo- Od ponad trzech lat w aplikacji

korzystajgcy z tego obiektu moga wych — Zachodniego, Wschodniego,

Ochoty oraz Powisla.

znajduja sie informacje
wezesniej zaplanowac swojg wizyte o godzinach kursowania pociagow
i utozy¢ optymalng trase do przejscia. PKP Intercity. Nastepnie

Spacerujgc po Krakowie Gfownym Zazwyczaj zdjecia Street View po-

taka ustuge zaoferowali swoim

zaplikacjg Street View, mozna wstaja przy uzyciu samochodu, ale klientom takze przewoznicy

na przykfad sprawdzi¢, jak dojs¢ dokas  do fotografowania wnetrz Google regionalni i aglomeracyjni.

biletowych, gdzie znajdujg sie tablice  korzysta z niewielkiego, pchanego

zinformacjami o przyjazdachiodjaz-  przez cztowieka wozka zwanego

dach pociagow, jak wyglada przejscie  Trolleyem. Jest on wyposazony

na perony z parkingu czy z przystanku  w panoramiczny aparat wykonujacy

komunikacji miejskiej oraz jak dojs¢ zdjecia 360 stopni, lasery odczytu-

do ulubionej kawiarni lub innego jace odlegtosci od Scian, czujniki ru-

punktu znajdujacego sie w czesci chu, dysk twardy oraz komputer po-

komercyjnej. Wirtualny spacer mozna  trzebny do obstugi systemu. Z kolei

odby¢ w aplikacji na smartfony i ta- w waskich, ciasnych miejscach oraz

blety, a takze w przegladarce interne-  wszedzie tam, gdzie mozna dotrzec

towej na stronie www.google.pl/maps.  tylko pieszo, do robienia zdjec Street
View uzywany jest Trekker — wazgcy

To nie pierwszy polski obiekt kolejowy,  okofo 20 kg poreczny plecak, ktory

ktory mozna odwiedzic wirtualnie.

W 2016 roku zespot Street View

rowniez pozwala na wykonanie pef-
nej panoramy. @
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TRADYCJA
< takitem

Taniec to nie tylko rado$é, emocje, zabawa lub po prostu
aktywnos$é fizyczna - to znacznie wiecej niz spontaniczne ruchy.
Od wiekéw stanowi waing czeséé zycia - odzwierciedla zaréwno

ludzkie pragnienia, jak i obyczaje.
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aniec niejedno ma imie — od wiekow roz-
T wijat sie na kilku ptaszczyznach, symbolizu-

jac wartosci, ktore dzieki niemu wyrazano.
Jego cechy estetyczne ewoluowaty wraz z upty-
wajgcym czasem i stawaty sie nosnikiem wielu
informacji i emocji, a on sam pojawiat sie w trzech
szczegblnych sferach: sakralnej, rozrywkowej

i kulturalnej.

OD RYTUALU DO PRZYJEMNOSCI
W czasach, gdy ludzie nie byli jeszcze pismienni,

taniec funkcjonowat jako medium miedzy Swiatem

KWIECIEN 2018

doczesnym i duchowym, nabierajgc tym samym
wymiaru magicznego. Rytualy i obrzedy religine
byty powigzane z silnymi emocjami i uniesieniami
osigganymi wlasnie poprzez ruch. Traktowano go jak
modlitwe, dzieki ktorej mozna byfo kierowac do bostw
wszelkie prosby. W wymiarze sakralnym jest prakty-
kowany do dzis, np. w niektorych afrykanskich ple-
mionach. W starozytnosci wigzat sie z rozrywka, lecz
nadal faczyt sie z obrzedami, czego dowodza Dionizje
Wielkie — Swieto organizowane w antycznej Grecji
na czes¢ Dionizosa, boga wina. Wystepy taneczne

byty jego integralng czescia.

45



CIEKAWOSTKI

Z SALONOW NA SCENE
W epoce nowozytnej uroczy-
stoSci urozmaicano wytwornym
gawotem czy spokojnym i umiar-
kowanym menuetem. Pozniej

na salonach tanczono w rytm
muzyki i wykonywano choreogra-
fie walca wiedenskiego, a takze
energicznego i skocznego kadryla.
Mniej wyuczone, a bardziej spon-
taniczne zabawy byty charaktery-
styczne dla nizszych klas odnajdu-
Jjacych w dynamicznych plasach
radosc i odprezenie po ciezkim
dniu. Z czasem ruch taneczny
zaczeto postrzegac rowniez jako
dziedzine sztuki przeznaczong dla
profesjonalistow — wspotczesnie
istnieje wiele rozwijanych przez
nich technik i stylow. Ukfonem

w strone klasyki jest balet.

Po pozbawieniu sztywnych zasad
staf sie on réwniez podstawa dla
awangardowych gatunkow. Taniec
wspdtczesny, modern jazz, funk,
taniec konceptualny czy improwi-
zacja to jedne z tych niekonwen-
cjonalnych form, ktore roznig sie
od siebie podejsciem do filozofii
ruchu. To, co je faczy, to przede

Breakdance

Breakdance

wszystkim emocje, ktore ukfadajg
historie opowiadane przez tan-
cerzy podczas kazdego wystepu.
Ciekawym zjawiskiem sg tance
uliczne, takie jak breakdance czy
popping, powstate w kulturze
hip-hopu. Zapoczatkowane przez
mtoda spofecznosc afroame-
rykanska najpierw miaty luzny,
fobuzerski charakter, z czasem
przeksztafcity sie w petnoprawny
styl sceniczny.

RUCH, KTORY LtACZY powstawaty obrzedy i tradycje,
Taniec stanowi rowniez wazny ktore budowaty patriotyczng
element tozsamosci narodowe;. wiez. Nasza przynaleznosc

Na przestrzeni wiekow, pod do wspolnoty wyrazaja nie tylko
wptywem zmian spotecznych Jjezyk, zwyczaje, muzyka, lecz

i politycznych wptywajacych takze taniec. Wigkszosc panstw
na proces tworzenia sig identy- moze sig wiec dzi§ poszczycic
fikacji kulturowej oraz etnicznej, spuscizng swoich przodkow -

Irlandczycy stepem irlandzkim,
Stowacy hajdukiem, Argen-
tynczycy tangiem, mieszkancy
Neapolu tarantelg, Wegrzy
czardaszem, a Czesi polka.
Podrozujgc, warto wiec poznawac
muzyczny folklor i tradycje sta-
nowiace niewerbalne odzwiercie-

dlenie charakteru regionu.

POLSKIE TANCE

Niegdys znane w wybranych re-

gionach kraju, z czasem zdobyty

popularnosc takze na innych

obszarach. Polonez, zwany row-
Balet niez chodzonym, byt tanczony
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zarowno przez mieszkancow wsi,
Jjakiarystokracje. Pojawiat sie
takze na dworach podczas parady
szlachty przed wtadca. Zyskat
stawe rowniez za granicg, stajac
sie rozpoznawalnym symbolem
polskosci. Do dzis towarzyszy
niektorym uroczystosciom,

np. studniowkom. Inne trady-
cyjne polskie tance to oberek,
mazurek, kujawiak oraz krako-
wiak. Rytmika tego ostatniego
sprzyjata tworzeniu przyspiewek
o patriotycznej wymowie. Przy-
kfadem jest znany utwor ,,Plynie
Wista, ptynie”, ktory stuzyt
pokrzepieniu narodowego ducha.
Elementy swojskiego krakowiaka
znajdziemy w tworczosci wielkich
kompozytorow — Ignacego
Paderewskiego, Stanistawa Mo-

niuszki czy Fryderyka Chopina.

CIEKAWOSTKI

Tancerki samby podczas
karnawatu w Rio de Janeiro

29 kwietnia przypada

Miedzynarodowy Dzien Tafca.

W RYTMIE SWIATA

Pefne pasji hiszpanskie bolero, wyko-
nywane przy akompaniamencie per-
kusji, gitar, tamburyna czy kastanie-
tow, to niezwykfa podroz do korzeni
kultury sfonecznej Andaluzj.
Skoczne figury czardasza przeniosg
nas na Wegry, gdzie tanczy sie przy
dzwiekach akordeonu i instrumentow
smyczkowych. Rownie ognisty cha-
rakter prezentuje brazylijska samba

— pefna zmystowosci i dynamiki,
ktorej rytm wyznaczajg bebny. Z kolei
poznajac kulture azjatycka, odkryjemy
odmienna sztuke taneczng — bazu-

Jaca na pefnych gracji, subtelnych

ruchach oraz bogatych strojach

i Ztozonych dekoracjach, ktore
razem przekazujg nie tylko opowiesc
o historii danego kraju i doswiadcze-
niach jego mieszkancow, lecz takze
uniwersalng prawde o Swiecie. @
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EUROPEJSKIE CENTRUM
SOLIDARNOSCI W GDANSKU

Poczatkowo ECS byto zlokalizowane na terenie
bytej Stoczni Gdanskiej. W 2014 roku prze-
niesiono je na plac Solidarnosci, do nowej,
imponujacej architektonicznie siedziby. Dzigki
temu zyskato rozmach i przestrzen do wielo-
wymiarowej prezentacji ideatow Solidarnosci.
O sukcesie ECS swiadczy Nagroda Muzealnej
Rady Europy, przyznana polskiej instytucii

po raz pierwszy w historii. Placowka z powo-
dzeniem wykorzystuje autentyczne elementy
stoczniowej codziennosci — przyktadem moze
byc dawny stotbarowy, ktory zostat zmieniony
w interaktywne stanowiska. Na wystawie stafej
zobaczymy m.in. suwnice, na ktorej pracowata
Anna Walentynowicz, a takze opancerzony

woz milicyjny z okresu stanu wojennego.

L

MUZEUM PANA TADEUSZA

WE WROCLAWIU

Miesci sie w samym sercu miasta,

w malowniczej kamienicy Pod Ztotym

Sforcem na wroctawskim rynku. Mu-

zeum pozwala odkry¢ na nowo naszg

epopeje narodowa. Kilkaset ekspo-

natow zgromadzonych w 18 salach,

a takze ponad 100 aplikagji i prezenta-

¢ji multimedialnych zainteresujg nawet

tych, ktorzy pamietaja Mickiewiczow-

skiego ,,Pana Tadeusza” wytacznie

ze szkolnych, nie zawsze zajmujgcych

lekeji. Do najcenniejszych zbiorow

nalezy niewatpliwie jedyny zachowany

rekopis dziefa. Przechodzgc przez

kolejne sale, poznajemy codzienne

zycie szlachty, wyglad jej domostw

i najwazniejsze obyczaje. Z kolei w sali MUZEUM HISTORII

Powidoki przedstawiony zostat wptyw ZYDOW POLSKICH POLIN

,Pana Tadeusza” na popkulture. W WARSZAWIE

Fragmenty kultowych polskich

filmow wyswietlane sg na ekranie Potozone na warszawskim Muranowie,

parowym — obraz z rzutnika pada dzielnicy wzniesionej na gruzach dawne-

na kurtyne z pary wodnej, przez go getta. Celem muzeurn POLIN jest

ktorg mozna swobodnie przejsc. przedstawienie ponad tysigcletniej historii
i kultury polskich ZydéwA To prawdziwa
podroz w przesztosc, do ktorej trafiamy dzigki
interaktywnym instalacjom, rekonstrukcjom
i projekcjom filmowym. Zapoznajemy sie
m.in. ze Slubnymi obrzedami, towarzyszac
pannie mfodej w tym najwazniejszym dla
niej dniu. Stuchamy skocznych dzwigkow
klezmerskiej muzyki, podziwiamy witryny
sklepowe i sprawdzamy, jakg rade ma dla nas
madry rabbi. W 2016 roku POLIN zdobyto
prestizowa nagrode European Museum
of the Year (Europejskie Muzeum Roku).

KWIECIEN 2018 49



MUZEUM SLASKIE
W KATOWICACH

Utworzone na terenie dawnej kopalni , Katowice”,
w wiekszosci znajduje sie pod ziemia. Aby obejrzec
cenne zbiory, w tym kolekgje polskiego malarstwa
z1at 1800-1945 i okresu po 1945 roku, musimy
przeniesc sie na glebokosc 14 metrow pod po-
wierzchnig. Wystawa stata, czyli ,Swiatfo histori.
Gorny Slask na przestrzeni dziejow”, opisuje

losy regionu od jego poczatkow, az do zmian
ustrojowych w 1989 roku. Przekaz wspieraja
interaktywne ekrany i monitory, a takze nagrania
dzwigkowe — czesC z nich oczywiscie w gwarze
Slaskiej. Muzeum przygotowato rowniez specjalng
strefe dla najmfodszych, bogata w quizy, zagadki

i gry edukacyjne. Z powrotem na powierzchnie

i wysoki na 40 metrow taras widokowy

zabierze nas panoramiczna winda, dobudowana
do wiezy wyciggowej kopalnianego szybu.

FABRYKA EMALIA OSKARA
SCHINDLERA W KRAKOWIE

Fabryka Emalia stanowi jeden z oddziatow Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa. Miesci sie przy ulicy
Lipowej 4, w dawnej Niemieckiej Fabryce Wyrobow
Emaliowanych, ktorej wiascicielem byt Oskar
Schindler, sportretowany w stynnym filmie Stevena
Spielberga , Lista Schindlera”. Wystawa stata prezen-
tuje losy Krakowa i jego mieszkancow podczas Il wojny
Swiatowej. Poznajemy je za pomocg 30 interaktywnych
stanowisk, 70 Sciezek dzwiekowych i 15 wideopro-
Jektorow. Dzieki rekonstrukeji przestrzeni miejskie)
stolicy Mafopolski mamy szanse poczué przejmu-

Jjaca atmosfere lat 1939-1945. Zagladamy rowniez

do gabinetu niemieckiego przedsiebiorcy ratujacego
Zydévv przed zagfada. Umieszczono w nim tzw. arke
ocalonych. Przypominajaca czworobok instalacja skfada
sie z tysiecy garnkow nawigzujgcych ksztattami do tych,
ktore produkowano w Emalii podczas wojny. Najej
wewnetrznych Scianach wygrawerowano nazwiska
wszystkich osob uratowanych przez Oskara Schindlera.
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© FOT. INTERAKTYWNE MUZEUM PANSTWA KRZYZACKIEGO W DZIALDOWIE
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INTERAKTYWNE MUZEUM
WLOKIENNICTWA
W tODZI

Zlokalizowane na Piotrkowskiej,
najwazniejsze] i najdtuzszej fodzkiej
ulicy. Miasto od wiekow znane byto
jako osrodek przemystu tekstylnego.
Nic zatem dziwnego, ze to wlasnie
tuta) zostato utworzone unikatowe
muzeum, w cafosci poswiecone
historii wiokiennictwa. Zagladamy

do zrewitalizowanej kotfowni, gdzie
sledzimy prace maszyny parowej,
rozgrywamy wirtualny mecz

za pomoca... klebkow wioczki albo
uktadamy gobelin z puzzli. Ogromne
wrazenie robi takze rekonstrukcja
tkalni z przefomu XIX i XX wieku, po-
zwalajgca na podziwianie az jedenastu

pracujacych rownoczesnie maszyn.

KWIECIEN 2018

INTERAKTYWNE MUZEUM
PANSTWA KRZYZACKIEGO
W DZIALDOWIE

Obowigzkowy punkt podczas pobytu

na Mazurach. Do gmachu fatwo trafic,
poniewaz znajduje sie w odnowionym
budynku ratusza. Tekstom i obrazom
prezentowanym na ekranach doty -
kowych towarzysza filmowe projekcje

w technice 3D. Wiele dowiemy sie

o historil panstwa krzyzackiego i innych
zakondw rycerskich. Mitosnicy batalistyki
docenig obrazowe animacje rozegranych
bitew, zapoznajg sie z konstrukgjg wielkich
machin oblezniczych i wyjdg z wystawy
bogatsi o wiedze dotyczacg wojenne
strategii. Osobna sala poswigcona zostata
jednej z najstynniejszych batalii w polskiej

historii, czyli bitwie pod Grunwaldem.

@ MUZEA OZYWIONE

Do miast, w ktérych mozesz odwiedzi¢ opisane muzea interaktywne,
wygodnie dojedziesz pociggami PKP Intercity.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl

51




KULINARNA MAPA

Co czesto zapamietujemy z wojazy? Niewgtpliwie dania

charakterystyczne wylqcznie dla danego miasta czy

regionu. Warto poznaé rodzime produkty i potrawy,

ktérych smak i historia sg wyjgtkowe. Kiedy bedzie lepsza

ku temu sposobno$é, jak nie podczas podrézy po Polsce?

KULINARNA MAPA

PODHALE

Kazdy turysta, bedac na Podhalu, z pew-
noscig miat okazje sprobowac wedzonego
sera z wytfoczonym na bokach wzorem

— pozostafoscig po drewnianych blokach,
w ktorych dojrzewat. Warto jednak
pamietac, ze prawdziwy oscypek o cha-
rakterystycznym, podtuznym ksztatcie
kupic mozna tylko od maja do wrzesnia.
Wrtasnie wtedy na halach wypasa sie
owce, z ktorych mleka bacowie wyrabiajg
ser. Innym jego rodzajem jest redykotka
- czesto ma ona fantazyjne ksztafty
zwierzat, serc czy wrzecion. Byfa niegdys
czestym podarunkiem ofiarowywanym

== MICHAL LIKA

poszukiwaniu regionalnych produktow warto
zwracaC uwage na te, ktore uzyskaty specjalne

oznaczenia swiadczace o unikalnej jakosci i sposobie

przygotowania. Kilkadziesigt z nich jest juz chronionych przez

wpis na liste Komisji Europejskiej, a 1,7 tys. — na krajowa liste

ministerstwa rolnictwa.

Od 1992 roku Unia Europejska wyréznia producentow, ktérych zywnosé powstaje w oparciu o tradycje oraz

jest Scisle zwigzana z miejscem pochodzenia. Stuzy temu specjalny system oznaczef pochodzenia geogra-

ficznego produktow rolnych. Ma on na celu ochrong nazw produktéw wysokiej jakosci, wytwarzanych w tra-

dycyjny sposob i na okreslonym obszarze, a takze zagwarantowanie ich autentycznosci. Komisja Europejska

nadaje trzy oznaczenia: dwa dotyczace miejsca pochodzenia danego artykutu spozywczego (,,chroniona

nazwa pochodzenia” i ,.chronione oznaczenie geograficzne”) oraz jedno dotyczace specyficznego charakteru

produktu (,,gwarantowana tradycyjna specjalnosé”). Obecnie w ten

sposob wyroznionych jest juz 37 polskich wyrobow!
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w czasie redyku, czyli wypasu owiec
na halach, oraz przy innych okazjach.
Zawsze dawano jg w parach.
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Polskie Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wi réwniez rejestruje artykuly, ktére po-
wstaty w wyniku zastosowania wyjatkowych
metod. Na liscie produktow tradycyjnych

mozna znalez¢ ich juz ponad 1,7 tys.

PODLASIE

Pierekaczewnik to potrawa typowa dla za-
mieszkujacej Podlasie mniejszosci tatarskie).

To danie zyskuje charakterystyczny wyglad

w wyniku specjalnego sposobu przygotowania:
cienko rozwatkowane, wielowarstwowe ciasto
zawijane jest w rulon uktadany w ksztatt litery ,,0”.
Nadziewa sie je albo miesem (baraning lub woto-
wing), albo na stodko (twarogiem z rodzynkami czy
jabtkami). Pierekaczewnik nie nalezy do najtatwiej-
szych i najtanszych, co decyduje o tym, ze podaje
sie go wyjatkowo rzadko - najczesciej dwa razy

w roku podczas muzutmanskich swiat Bajram.

© FOT. ARR



KULINARNA MAPA

WIELKOPOLSKA

Kalisz szczyci sie tym, ze jest najstarszym miastemn
w Polsce. Kolejnym powodem do dumy dla jego
mieszkancow sg andruty, wyrdznione przez Unie
Europejska. Te waskie, chrupkie wafle, choc
zwygladu niepozorne, uzyskaty status chronionego
oznaczenia geograficznego — sg silnie zwigzane

z miejscem pochodzenia. To wlasnie w kaliskim
parku miejskim, zafozonym w 1798 roku, kupowane
byty przez cate pokolenia mieszczan wychodzacych
ttumnie na spacery w stoneczne popotudnia.
Mieszkancy stolicy Wielkopolski takze maja stabosc
do stodkich wypiekow, a szczegolnie do tradycyjnych
poznanskich rogali swigtomarcinskich,
przygotowywanych z ciasta potfrancuskiego, biatego
maku i orzechow. Rogalowe szalenstwo ogarnia
poznaniakow 11 listopada, w imieniny Swi@tego
Marcina - tego dnia nikt nie liczy kalorii!

KRAKOW | MALOPOLSKA

W Matopolsce z tatwoscig mozna sie dobrze najesc -
regionalnych przysmakow jest tu mnostwo. Bochen
zytniego chleba pradnickiego nasyci cafq rodzing —

w koncu wazy od 4,5 do az 14 kilogramow. Tradycja
Jego wypieku siega XIV wieku, a przywileje piekarzom
z podkrakowskich wsi Pradnik Czerwony i Pradnik
Biaty nadawat sam krol Jan Olbracht. Na mniejszy gtod
idealny bedzie zas obwarzanek — kulinarny symbol
Krakowa. Rachunek za ten wypiek znaleziono nawet

w pochodzacych 21394 roku zapiskach z dworu
krolowej Jadwigi. Inne produkty, z ktorych dumna jest
Matopolska, to chocby kietbasa lisiecka, wytwarzana
w cieszacych sie tradycjami masarniczymi gminach
Liszki i Czernichow, fasola Pigkny Jas z doliny Dunajca
czy suska sechlonska. Pod tg ostatnig nazwa kryje sie
suszona i wedzona §liwka. Uprawiana i wytwarzana jest
w Laskowej, Lipnicy Murowanej i Czchowie. Wszystkie
trzy gminy skupione sg w Stowarzyszeniu ,,Na Sliw-
kowym Szlaku”, dziafajacym na rzecz zwiekszenia ich
atrakeyjnosci turystyczne).

@ nasliwkowymszlaku.pl
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KASZUBY

Tradycyjna truskawka kaszubska moze
pochodzic wytgcznie z plantacji pofozonych
w rejonach Kartuz i Bytowa, a takze powia-
tow wejherowskiego, gdanskiego i leborskie-
go. Kaszebsko malena jest jedrna i soczysta
oraz ma charakterystyczny, sfodki smak.
Pola truskawkowe sq czescig kaszubskiego
krajobrazu. W te okolice warto wybrac sie
w lipcu, kiedy na Ztotej Gorze, nieopodal
Brodnicy Gornej, odbywa sie Truskawko-
branie. W programie tego festynu mozna
znalez¢ liczne konkursy: na najlepsze ciasto
truskawkowe, najwiekszg truskawke oraz...
najciekawszg truskawkowa fraszke. To takze
doskonata okazja do sprobowania musu

z truskawek kaszubskich kremowe maléné
- tradycyjnego produktu wojewddztwa
pomorskiego.

@ truskawkakaszubska.pl
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NAD WISLA

Od Ozarowa do Lipska, wzdtuz Wisty, rozcigga sie
pas ziemi, na ktorym gesto rosng drzewa wisni.

Ich uprawa zwigzana jest z rzekg — to wiasnie ta dro-
ga, na statkach kursujgcych na trasie Warszawa -
Sandomierz, sptawiano owoce w okresie miedzywo-
Jjennym. Wisnia nadwislanka jest mniejsza od innych
gatunkow, ale ma intensywna, ciemng barwe i lekko
cierpki smak. Prekursorem jej uprawy byt Teofll
Zajac, ktory namowit dyrektora miejscowej szkoty
do obsadzenia drzewami wisni drogi ze Stupi Nad-
brzeznej do Tadeuszowa. Pozniej pomyst pod-
chwycili miejscowi mieszkancy, a dzis nadwislanke
uprawia sie w szesciu gminach w wojewodztwach
mazowieckim, swietokrzyskim i lubelskim.

PODKARPACIE

Fasole wrzawska uprawia sie w potnocnej czesci
Kotliny Sandomierskiej. Wigkszos¢ prac wykonuje
sie recznie — suszy sie ja na powietrzu, a nastepnie
recznie przebiera. Charakteryzuje sie bardzo duzymi
nasionami i cienkg skorkg, a gotowac jg nalezy
010 minut krocej niz inne odmiany fasoli Piekny
Jas. Jak wazna dla okolicznych mieszkancow jest
jej uprawa, mozna przekonac sie podczas do-
rocznego fasolowego Swieta o nazwie ,W widtach
Wisty i Sanu”. Odbywa sie ono zawsze w sierpniu,
a na festyny zapraszaja wtedy gminy Gorzyce,
Zaleszany i Radomysl nad Sanem. @
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NA JEZYKACH

NA JEZYKACH
L

TEUMACZYtA: AGATA KIRZENKOWSKA

Przepraszam, czy moze nam

jezvk w podrozy

Perdone, ;puede sacarnos una foto?

hiszpanski

Zawsze chciatem/chciatam zobaczyé

Dzien dobry. W ktérg strone wystep flamenco. W koricu mi sie
na dworzec gtéwny? udato!

Siempre he querido ver un espectaculo

Buenos dias. Perdone, ;cémo
de flamenco. Por fin lo he conseguido!

se va a la estacién central?

Chciatbym wynajgé pokéj w centrum
miasta. Gdzie moge sie udaé?

Queria alquilar una habitacién en el

centro de la ciudad. ;Adénde puedo ir? Gdzie znajduje sie punkt widokowy,

z ktérego zrobie piekne zdjecia miasta?

¢;Dénde hay un mirador donde pueda sacar

8 : o
Ktére z tapaséw najbardzie] bonitas fotos de la ciudad?

Pan/Pani poleca?
Tortille z ziemniakami,
krokiety z szynkg, a moze
z papryczkami z Padrén?
Chciatbym wynajgé dwa
¢Cual de las tapas me lezaki na trzy godziny.
recomienda? ;La tortilla

Gdzie zjem najlepszq paelle
w okolicy?

Quisiera alquilar dos
tumbonas por tres horas.

¢Dénde puedo comer la de patatas, las croquetas
mejor paella en esta zona? de jamén o los pimientos
de Padrén?

Uwielbiam jezyk hiszpaniski, Wschodnie wybrzeze Hiszpanii
szczegdlnie w latynoskich jest takie urokliwe. Na pewno tutaj
jeszcze wréce.

telenowelach!
El Levante espaiiol tiene tanto

iMe encanta el espaiiol,
encanto. Seguro que volveré qui.

sobre todo, en las telenovelas
latinoamericanas!
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OKO W OKO

Do biegu,
gotowi,
start!

FOTOGRAFIE: MICHAL FARBISZEWSKI

Bieg Piastéw to wielkie $wieto narciarzy, ktére

od ponad 30 lat odbywa sie na Polanie Jakuszyckiej
w Szklarskiej Porebie. Na tej sportowej imprezie,
ktérej partnerem byto PKP Intercity, nie zabrakto
réwniez magazynu , W Podréz”.
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KONKURS

Ogtaszamy kolejny konkurs
fotograficzny. Na zdjeciu pokazcie
nam, jak aktywnie spedzacie wiosne.
Zgtoszenia prosimy przesyfaé
na wpodroz(@skivak.pl, w tytule
maila wpisujac ,,Oko w oko”.

Konkurs trwa do 15 maja 2018 roku.

Na tamach czerwcowego wydania miesigcznika
»W Podr67” opublikujemy prace laureatow.
Regulamin konkursu oraz wigcej informacji

sq dostepne na wpodroz.com.pl.

Przewidziane nagrody:
Trzy vouchery o wartosci 750 zt do Hotelu
Medi-SPA Biaty Kamien w SWieradowie—Zdroju.




PORADNIK PODROZNIKA

.

Gry karciane i planszéwki to nie tylko $wietny
sposéb na spedzenie czasu z bliskimi, lecz takie
okazja do rozwijania wyobraini i kreatywnego
myslenia. Z wielu z nich mozna korzystaé nawet
podczas podrézy. Zagraj i wykaz sie pomystowosciq!

N

\Wivigliial|

te rozgrywke!

OPRACOWALA: IGA WOJCIECHOWSKA

.
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PORADNIK PODROZNIKA
o

DIXIT, OK. 100 Zt

Uzyj wyobrazni i odgadnij, o czym mowa! ,,Dixit” to zabawa
towarzyska, ktora wymaga od graczy abstrakcyjnego myslenia

i kreatywnego spojrzenia na to, co zostafo przedstawione

na rysunku. W kazdej turze jeden z uczestnikéw zostaje bajarzem
opisujacym scene przedstawiona na swojej karcie - reszta musi
odgadnag, o ktéra z nich chodzi. Gra zostata stworzona przez
lekarza z mysla o mtodych osobach borykajacych sig z problemami
w kontaktach z rowiesnikami. Jej forma zostata nagrodzona kilkoma
nagrodami branzowymi i nominowana do prestizowej, niemieckiej

nagrody gier planszowych Spiel Des Jahres.

] =

Spostrzegawczosé — tym trzeba si¢ wykaza¢, aby wygraé w ,,Dobble”.

Ta weiagajaca gra dla kazdego sktada sie z kilkudziesigciu okraglych kart petnych
barwnych ilustracji przedstawiajacych m.in. kilka przedmiotéw, zwierzat,

roslin. Kazda z nich taczy sig z drugg tylko jednym z elementéw - to wlasnie

te pare trzeba dostrzec. Proste zasady pozwolg na zabawe z najmfodszymi,

a motzliwosé wykorzystania kart do rozgrywek na pieé réznych sposobow sprawi,

ze ,Dobble” trudno bedzie si¢ znudzic. Gra jest nieduza, wigc nie wymaga wiele
miejsca, a dzigki solidnej, metalowej puszce mozna ja zabrac ze sobg bez obawy
o zniszczenie czy zgubienie elementow.

TAKIE ZYCIE, OK. 30 Zt

Jak uratowano komus zycie, odpalajac cygaro? Dlaczego pewien czfowiek
nie musiat nigdy pfaci¢ rachunkéw w restauracji? Oto s pytania! ,,Takie
zycie” to wciagajaca gra, w ktérej nie ma ztych odpowiedszi, ale wazne

s3 pomystowosé i detektywistyczny zmyst. Jeden z graczy wybiera karte
i czyta krotka, nieprawdopodobna historig, a uczestnicy

musza zgadnaé, jak doszto do opisywanych

wydarzen. Po sukcesie pierwszej czesci

- ,Ciekawostek”, wydano trzy

inne: ,,Detektywi”, ,,Tajemnice”

i ,Niezwykte przypadki”.

Zabawa moze umilic czas

w kazdym momencie,

zwlaszcza podczas podrozy

pociggiem!

© FOT. MATERIALY PRASOWE REBEL

KWIECIEN 2018 61

© FOT. MATERIALY PRASOWE REBEL



PORADNIK PODROZNIKA
—.—

5 SEKUND, OK. 60 Zt

Gra planszowa, w ktérej szybkie myslenie i kojarzenie pozwoli
zwyciezyc nie tylko z przeciwnikiem, lecz takze z czasem. Gracze
maja do dyspozycji pule kart z pytaniami, ktére zadaja sobie
nawzajem. Na wymyslenie odpowiedzi jest tylko 5 sekund,

a kto pierwszy przejdzie planszg, wygrywa. Nawet najprostsze
rzeczy, pod presja czasu, staja si¢ wymagajace! Dla najmtodszych
stworzono specjalng edycje ,,5 sekund Junior”, w ktérg moga graé
juz szesciolatki.

© FOT. MATERIALY PRASOWE REBEL

PANDEMIA, OK. 100 Zt

Ustalmy plan dziafania i wspélnie pokonajmy epidemie opanowujace
swiat! Gra strategiczna, w ktérej gracze wcielaja si¢ w postacie
specjalizujace sie w réznych dziedzinach. Dzigki kooperacji

musza zapobiec groznym chorobom rozprzestrzeniajacym sie

w zatrwazajacym tempie. Lamigtowka moze mie¢ wiele rozwigzan,

a rezultat poznamy dopiero po podjeciu decyzji. Fenomen ,,Pandemii”
polega na tym, ze naszym przeciwnikiem nie jest inny uczestnik
rozgrywki, ale sama gra — a raczej zabojcze niebezpieczenstwo,

o ktérym opowiada.
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DAWNO, DAWNO TEMU..., OK. 60 Zt

...za gorami, za lasami stat ogromny zamek, w ktérym
mieszkata ksigzniczka. A moze inaczej poprowadzisz te
bajke? Rozwijajaca wyobraznie gra umozliwia uczestnikom
stworzenie opowiesci, jakiej nikt jeszcze nie styszat. Jeden
z graczy zostaje narratorem i zaczyna snu¢ historig zgodnie

© FOT. MATERIALY PRASOWE REBEL

z symbolami na wylosowanych przez niego kartach. Jesli
wypowie sfowo pasujace do karty innego uczestnika,
oddaje swojg funkcje w rece nowego gawedziarza. Wygrywa
ta osoba, ktorej w opowiesci uda sig zawrze¢ wszystkie
wylosowane elementy.




STREFA BIZNES

Polscy przedsiebiorcy
niejednokrotnie
uvdowodhnili, ze nie
brakuje im genialnych
pomystéw i $miato
podejmujgq sie realizaciji
nowatorskich
przedsiewzieé. Nie kazdy
jednak wie, ze za ich
sukcesem czesto stojg
internauci, ktérzy coraz
chetniej wspierajg
finansowo réinorodne
inicjatywy.

= BARBARA DOROSZ

rowdfunding przy-

wedrowat nad Wiste

stosunkowo niedawno,
ale idea wspolnego finanso-
wania roznych przedsiewziec
przez internetowa spotecznosé
trafifa w Polsce na podatny
grunt. Swiadcza o tym statystyki.
Jak podaje portal Wspieram.to,
przez blisko 6 lat jego dziata-
nia internauci zebrali facznie
ponad 15 min zt. W tym czasie
zakonczono 1,5 tys. projektow
crowdfundingowych, ktére
wsparfy ponad 2 min osob.
To tylko kilka rekordow i jedno-
czednie najlepszy dowdd na to,
ze srodki na wymarzony projekt
mozna dzi§ otrzymac od zupetnie
obeych ludzi — wystarczy
tylko zainteresowac ich swoim
pomysfem. Internauci chetnie
wspieraja inicjatywy zarowno
z dziedziny nowych technologii,

Jjakikultury, sportu czy rozrywki.

KWIECIEN 2018

OD CZEGO SIE
ZACZELO?

Finansowanie spofecznosciowe
narodzito sie w Stanach Zjed-
noczonych, a swoj poczatek
zawdziecza rockowej kapeli Maril-
lion, ktora w1997 roku postano-
wita zebrac wsrod swoich fanow

CROWDFUNDING
W 4 KROKACH:

2

Krok 1.

Opracuj pomyst na biznes

GCROWDFUNDING

Krok 2.
Wybierz platforme crowdfundingo-
wq i zarejestruj zbiérke

100©

1530

Krok 3.
Zbierz 100% kwoty
W wymaganym czasie

100%

Krok 4.
Za uzyskane wsparcie
zrealizuj projekt

60 tys. dolarow na zorganizowanie
trasy koncertowej. Blyskawiczna
akcja odbifa sie szerokim echem

w sieci, a na fali tego sukcesu
ruszyta pozniej pierwsza platfor-
ma internetowa umozliwiajaca
artystom pozyskiwanie funduszy
bezposrednio od fanow — Artist -
Share. Bardzo szybko dostrzezono
potencjat finansowania spofeczno-
Sciowego | postanowiono przeniesc
go rowniez na inne dziedziny.

Tak narodzit sie Kickstarter —
najwieksza globalna platforma
crowdfundingowa, ktora wielu
umozliwita spetnienie amerykan-
skiego snu. Dzieki niej mozna byto
nie tylko zabtysnac pomystem, lecz
takze zyskac prawdziwe miliony.
Dzis Kickstarter moze pochwalic
sie kwotg ponad 3,5 mld dolarow
zebranych na wszystkie zgtoszone

projekty.

JAK TO DZIALA?
Crowdfunding to forma
finansowania roznych projek-
tow przez spofecznosc w sieci.
Dzigki wykorzystaniu internetu
pozyskuje sie mate kwoty, lecz
od duzej grupy osob, opiera-
jac sie na tzw. efekcie skali.
Dzigki temu mozna przystapic
do realizacji ambitnych celow.

Z perspektywy przedsigbiorcy
to nie tylko doskonaty sposob
na pozyskanie kapitatu, lecz
takze na sprawdzenie, czy
ludziom podoba sie propono-
wany pomysti czy konsumenci
sq w stanie zaptacic za koncowy
produkt lub ustuge. Zasady dzia-
tania portali tego typu sq proste.
Po zgtoszeniu projektu nalezy



poczekac na akceptacje admini-
stratora, po czym do dyspozycji
Jjest okofo 60 dni na zebranie
potrzebnych srodkow. Warto
Jjednak pamietac, ze zgtaszaja-
cych pomyst obowigzuje najcze-
Sciej zasada ,wszystko albo nic”
- jesli dzigki zbioree nie osiagnie
sie 100 proc. kwoty potrzebnej
do realizacji, zebrane pienigdze
wracajg do internautow. Dlate-
go, jak podkreslajg administra-
torzy portali crowdfundingo-
wych, kluczem do sukcesu jest
zaangazowana spotecznosc i do-
bry marketing pomystodawcy
projektu.

KICKSTARTER

- NAJWIEKSZA
GLOBALNA PLATFORMA

CROWDFUNDINGOWA
- MOZE POCHWALIC SIE
KWOTA PONAD 3,5 MLD
DOLAROW ZEBRANYCH
NA WSZYSTKIE ZGLOSZONE
PROJEKTY.

CROWDFUNDING

PO POLSKU

W Polsce finansowanie spo-
tecznosciowe wypromowat
portal PolakPotrafi.pl, jednak
platform tego typu jest znacznie
wiecej. Najpopularniejsze sg
te, ktore dysponuja bogatym
wyborem kategorii projektow.
Wszystkie wykorzystujg cro-
wdfunding w modelu opartym
na nagrodach — za wptaty
darczyncy otrzymujg po-
dziekowania czy pamigtkowe
gadzety. W5rod najbardziej

znanych polskich serwisow

CROWDFUNDING

PO POLSKU NA
PODSTAWIE
WSPIERAM.TO

wspieram.to

6 lat

dziatalnosci serwisu

o)
1t

L A 4

15 min

zt zebranych

$rodkéw finansowych

2 min

oséb wspierajgeych

-®-
®@ @@

zakoriczonych projektéw
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tego typu mozna wymienic:
Wspieram.to, OdpalProjekt.pl,
Wspolnyprojekt.pl czy wspo-
mniany juz PolakPotrafi.pl.
Swoje miejsce w sieci znalazty
rowniez inicjatywy kultural-

ne, ktore znajdziemy m.in.

na stronach wspieramkulture.pl
czy Patronite.pl. Z kolei sym-
patykow sportu na pewno zain-
teresujg witryny, dzieki ktorym
mozna kibicowac zawodnikom

i wspierac ulubione dyscypliny,
np. Fans4Club czy Stworz
Mistrza.

NAJCIEKAWSZE
PROJEKTY
CROWDFUNDINGOWE
Najwiekszy rozgtos zyskujg
zazwyczaj projekty innowacyj-
ne, ktore juz samg koncepcja
potrafig rozpalic wyobraz-

nie internautow i zyskac ich
przychylnosé. Poznanscy
producenci profesjonalnych
drukarek 3D zainteresowali
spotecznosc crowdfundingo-
wa pomystem na stworzenie
drukowanych turbin wiatrowych
— AirEnergy 3D. Innowacja

w postaci mobilnego gene-
ratora odnawialnego zrodta
energii zdobyta blisko 120 tys. zt
wsparcia finansowego. Niestety
finalnie projekt nie doczekat

sie globalnej realizacji z uwagi
na niedoszacowane koszty in-
westycji, ale firma wywigzata sie
z pierwotnej obietnicy i poda-
rowafa turbine wiatrowg jednej
z afrykanskich wiosek.

Z kolei SUPERHOT to projekt

gry first-person shooter

POLSKIE PROJEKTY
CROWDFUNDINGOWE

AirEnergy 3D
120 tys. zt
2 205 darczyncow

SUPERHOT
230 tys. dolarow
% S177 darczyncow

Kapsuta Hyperloop
180 tys. zt
2 670 darczyncow

Biblia Audio
270 tys. zt

2% 1,2 tys. darczyncow

Food Rentgen

zbiorka trwa

%2 zbiorka trwa

(FPS, czyli z perspektywy
pierwszej osoby), stworzonej
przez fodzkie studio Blue

Brick. Pomystodawcy gry
podbili Kickstartera unikalnym
spojrzeniem na $wiat gier FPS
ijuz po 23 godzinach osiagneli
cel zbiorki, jakim byta kwota
100 tys. dolarow, natomiast za-
konczyli jg z wynikiem 250 tys.
dolarow. SUPERHOT wyroznia
koncepcja opracowana przez
todzkich programistow, zgodnie
z ktorg czas w grze plynie tylko
wtedy, gdy gracz jest w ruchu.
Z ogromnym entuzjazmem
internauci przyjeli pomyst

na budowe nowego srodka
transportu — kapsuly Hyper-
loop. Projekt zyskat w mediach

KWIECIEN 2018

STREFA BIZNES

miano rewolucji transportowe.
Podrézowanie z predkoscia
dzwieku zdecydowanie podzia-
tato na wyobraznie i otworzyto
portfele sympatykow projektu.
Na ten cel tworcom (zespotowi
Hyper Poland University Team
przy wsparciu firmy Hyper
Poland) udato sie zebrac ponad
180 tys. zt. Przygotowanie i bu-
dowa prototypu kapsuty trwaty
10 miesiecy. Pozniej, w sierp-
niu 2017 roku, Polacy dostali
szanse wziecia udziatu i zapre-
zentowania petnowymiarowego
projektu podczas drugiej edycji
zawodow SpaceX Hyperloop
Pod Competition w Kalifornii.
Obecnie spotka Hyper Poland
w dalszym ciggu rozwija tech-
nologie Hyperloop.

Biblia Audio, czyli audiobook
Biblii Tysiaclecia, to gigantycz-
ne przedsiewziecie z muzykg

i efektami dzwiekowymi, rozpi-
sane na ponad trzystu aktorow.

FINANSOWANIE
SPOLECZNOSCIOWE
SWOJ POCZATEK
ZAWDZIECZA ROCKOWEJ
KAPELI MARILLION,
KTORA W 1997 ROKU
POSTANOWIEA ZEBRAC
WSROD SWOICH FANOW
60 TYS. DOLAROW
NA ZORGANIZOWANIE
TRASY KONCERTOWE]J.

Pomyst wsparfo blisko 1,2 tys.

internautow, a dofinansowanie
siegnefo w sumie

ponad 270 tys. zt, czyli niemal
136 proc. zaplanowanego celu.
Z najnowszych projektow,
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na ktore obecnie trwa
gromadzenie funduszy, na pewno
warto przyjrzec sie blizej
ogdlnopolskiej akgji spoteczne
Food Rentgen. Jest to inicjatywa
majaca na celu przeswietlenie
popularnych produktow spozyw-
czych i zbadanie ich pod katem
zawartosci poziomu pestycydow
i metali ciezkich, wystepowania
pozostatosci farmakologicznych
i alergenow oraz zgodnosci
skfadu produktu z opisem

na etykiecie. Akcja ma charakter
ciagly - to spotecznosc decy-
duje, ktore produkty i w jakiej
kolejnosci sg sprawdzane,

zatem w kazdym momencie
mozna wesprzec organizato-
row. Wyniki badan dostepne

sg w formie raportu na stronie
foodrentgen.szamaj.pl. ®

WARTO ODWIEDZIC:

@ Wspieram.to

@ OdpalProjekt.pl
@ WspolnyProjekt.pl
@ PolakPotrafi.pl

@ WspieramKulture.pl
@ Patronite.pl

@ Fans4Club.pl

@ StworzMistrza.pl
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°JAZZ NAD ODRA o WYSTAWA .Z DRUGIEJ STRONY
26-30.04.2018 RZECZY. POLSKI DIZAJN PO ROKU 1989~
WROCLAW 6.04-19.08.2018

KRAKOW

Jak transformacja ustrojowa wptyneta na polski design? Jak zmienito sie

Podczas 54. edycji wydarzenia na scenie pojawig sie artysci z roznych stron Swiata,

w tym wybitni amerykanscy muzycy — Moreno, uznawany za jednego z najciekawszych
gitarzystow wspofezesnego jazzu, Tom Harrell, okreslany czesto jako najwybitniejszy wzornictwo pod wptywem kapitalizmu i postmodernizmu? Na te pytania
trebacz na Swiecie, oraz Charnett Moffett, wszechstronny basista. W programie réw- probuje odpowiedziec ekspozycja w Muzeum Narodowym, ktora
niez Konkurs na Indywidualnos¢ Jazzowa oraz wielki finaf, czyli éwiatowy Dzien Jazzu przedstawia rodzima sztuke uzytkowa powstata po 1989 roku. Zobaczymy

na niej prace najlepszych projektantow i artystow, ktorzy — nawiazujac

Polskiego. Dyrektorem artystycznym festiwalu jest Leszek Mozdzer.
o jazznadodra.pl

do polskiego folkloru i kultury oraz uwzgledniajac ekologiczne rozwiazania
— Wpisujg sie w miedzynarodowe nurty przy jednoczesnym zachowaniu
odrebnosci i tozsamosci.

0 mnk.pl

© FOT. ALICJA PATANOWSKA, ,PLANTACJA"

© WARSAW COMIC CON
20-22.04.2018
WARSZAWA REKLAMA

Przedostatni weekend kwietnia to prawdziwe Swieto dla mitosnikow ksigzek, komiksow,

filmow, seriali i gier. W programie spotkania z gwiazdami, pisarzami i rysownikami, strefy

tematyczne — Star Wars, Doctor Who, Gra o tron, Wioska Wikingow, Postapo i Jurassic

Park — a takze najwiekszy konkurs cosplay w Polsce. Nie zabraknie rowniez licznych PKP TEL KOL >

warsztatow i prelekeji. Gosémi beda m.in. Andrzej Sapkowski, pisarz fantasy, autor sagi

o Wiedzminie, Sam Jones, amerykanski aktor znany z filmu ,,Flash Gordon”, czy Kerry

Ingram, wcielajgca sie w postac ksiezniczki Shireen Baratheon w serialu ,Gra o tron”.

© FOT. MAT.PRAS.

0 warsawcomiccon.pl

Zarzadzanie i utrzymanie

© KONCERTY YASMIN LEVY linii telekomunikacyjnych
22.04.2018 LUBLIN,
23.04.2018 WARSZAWA,
24.04.2018 WROCLAW
Piosenkarka ladino wystapi ponownie w Polsce. Ten muzyczny gatunek uznaje sie za jeden Utrzyman ie SpraWﬂOéCi
2 najbardziej romantycznych i przejmujacych w kulturze zydowskiej. Urodzona w Jerozolimie rad iO*aCZﬂOéCi kolejowej

artystkafaczy go z andaluzyjskim flamenco. Wystapita na wielu miedzynarodowych
[ ]—]

Obstuga systemoéw
informaciji pasazerskiej

festiwalach i uswietnifa liczne wydarzenia kulturalne. Koncertowata m.in. na WOMAD
w Singapurze, Forum Barcelona, noworocznym koncercie BBC w Londynie, a takze
w Carnegie Hall w Nowym Jorku. Najnowszy album wokalistki to ,Tango” — znajdziemy

na nim klasyke argentynskiego tanca, utwory Carlosa Gardela i Astora Piazzolli.

© FOT. MARCIN KEMPSKI

e koncerty.com

LACZYMY KOLEJ

Budowa sieci
68 Ul. Okrzei 1A, 03-715 Warszawa  sekretariat@telkol.pl +48 22 16 27 900 telekomunikacyjnych
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Enea Spring Break 2018 odbedzie sie
w dniach 19-21 kwietnia w Poznaniu.
Organizatorem wydarzenia jest Fun-
dacja Fast Forward, a wspéforgani-
zatorami m.in. Centrum Kultury Zamek
oraz Estrada Poznariska.

@ spring-break.pl

ENEA SPRING BREAK
W POZNANIU

nea Spring Break
to branzowa konferencja
oraz showcase, na ktorym

sq prezentowane najciekawsze
projekty muzyczne z catej Eu-
ropy. To takze festiwal z nie-
zwykle bogatym repertuarem.
W najlepszych poznanskich
klubach oraz na scenie gtowne|
bedzie mozna postuchac m.in.
francuskiego hip hopu, elektro-
nicznych brzmien z Polski czy
rosyjskiego rocka, a dodatkowo
wziac udziat w warsztatach

i panelach branzowych.

Showcase to wydarzenie po-
dzielone na tematyczne bloki,
prowadzone czy organizowa-
ne przez osobne podmioty.
W przypadku festiwalu mu-
zycznego moga to byc stacje

radiowe, wytwornie czy portale.

KLASYCZNIE
ALBO INACZE)

Poznanska impreza to rowniez

Natalia Kukulska

gratka dla mitosnikow polskiego
@i nie tylko) hip hopu. W tym
roku rodzimy rap bedzie miat
wyjatkowo ciekawa reprezenta-
cje. Nie zabraknie najwiekszych
gwiazd - O.S.T.R.-a, ktorego
najnowsza ptyta ,W drodze

po szczescie” pokryfa sie platyng
w nieco ponad tydzien po pre-
mierze, duetu PRO8L3M czy
okrzyknietego nadziejg polskiego
hip hopu rapera Otsochodzi.
Wyjatkowym koncertem bedzie
z pewnoscig druga odstona
projektu , Albo Inaczej”, w ra-
mach ktorego artysci wykonuja polskie hiphopowe utwory w zupetnie
nowych aranzacjach.W pierwszej edycji wydarzenia, ktore spotkafo
sie z bardzo pozytywnym przyjeciem, wziety udziat gwiazdy polskiej
estrady, m.in. Krystyna Pronko, Ewa Bem, Andrzej Dabrowski czy
Zbigniew Wodecki.

Z kolei ,Albo Inaczej 2” stanowi ukfon w strone przedstawicieli

KOLEJ NA KULTURE

—.—

mtodego pokolenia. Tym razem zaproszono m.in. muzyka

Fismolla, ktory zaspiewa swojg wersje przeboju Fisza i Emadego

»Sznurowadta”, oraz jazzowa wokalistke Monike Borzym. W je]

wykonaniu ustyszymy utwor ,,Zte Nawyki” zespotu 2cztery?/.

Dla wielbicieli hip hopu ciekawg propozycijg bedzie tez wystep

francuskiego artysty KillASon oraz koncert rapujacego o codzien-

nym zyciu mtodego rodzica Kamila Pivota, ktory niedawno wydat

ptyte o przewrotnym tytule , Tato Hemingway”.

ALTERNATYWNIE | ELEKTRONICZNIE

Enea Spring Break to okazja do poznania tworczosci debiutuja -

cych artystow i niebanalnych brzmien. Interesujaco zapowiada

sie wystep Jazz Bandu Mtynarski-Masecki, ktory na ptycie

»Noc w wielkim miescie” nadat przedwojennemu polskiemu

Jjazzowi nowe, swieze brzmienie. Niezwyktym przezyciem na

pewno bedzie tez koncert zespotu Bokka, stynacego z tworzenia

na scenie wyjatkowej atmosfery. 21 kwietnia, w ostatni dzien

festiwalu, pojawig sie Ten Typ Mes i Emil Blef oraz kilkuosobowy

Krzysztof Zalewski

KTO WYSTAPI?

Plac Wolnosci, usytuowany w centrum stolicy
Wielkopolski, na 3 dni stanie sie gtowng sceng Enea
Spring Break. To tu wystapia najwieksze gwiazdy
festiwalu. W tym roku ustyszymy m.in. niemieckg
wokalistke Alice Merton, ktorej stawe przyniosta
popowa piosenka ,,No Roots”, nominowanego

do tegorocznych Fryderykow Krzysztofa
Zalewskiego — artysta pod koniec stycznia br. wydat
ptyte z coverami Czestawa Niemena — oraz zespot
niXes, czyli nowy projekt Ani Rusowicz, bedacy
oryginalnym potgczeniem muzyki elektronicznej

i psychodelicznego rocka. Ponadto wsrod wykonaw-
cow znalezli sie Natalia Kukulska, Coma, LemON,
Kortez czy L.Stadt.

zespot pod kierownictwem Mariusza Obijalskiego. Wystapi

Andrzej Dabrowski, ktory otrzymat w tym
roku Ztotego Fryderyka za cafoksztatt

tworczosci artystycznej. @

Coma

@ POZNAN

Do stolicy Wielkopolski dojedziesz pociggami
PKP Intercity - zaréwno ekspresami, jak

i potgczeniami ekonomicznymi.

Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl
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Bl kWIETNIOWE

PREMIERY

Mario Ludwig
»Architekei natury”

Zwierzeta tez kopig, muruja, skle-
jaja, zszywajq i splataja. Bez uzy-
cia jakichkolwiek narzedzi tworza
niezwykfe budowle: kawalerki,
napowietrzne patace, podziemne
metropolie, potezne drapacze
chmur, wiezienia, kampery. Two-
rza tez meble. Orangutany budu-
ja w koronach drzew wytrzymate
tozka, ktore sg w stanie utrzymac
te prawie 100-kilogramowe
ssaki! Zwierzeta budowniczowie
sg inspiracjg dla wielu pokolen
architektow. Nawet klimatyzacja
nowoczesnych wiezowcow jest
wzorowana na pomysle wykorzy-
stywanym w wiezach afrykanskie-
go termita. Ksigzka niemieckiego
przyrodnika dr. Mario Ludwiga
sprawi, ze spojrzymy na mrowisko
jak na wspaniate dziefo sztuki.

! Wydawnictwo Znak

Ola Woldanska-Plocinska
i ,Zwierzokracja”

i ,Zwierzokracja” skfada sie z 38 roz-
i ktadowek z kolorowymi, zabawnymi
i i petnymi emocji ilustracjami w du-

i zym formacie. Krotkie, przystepne

i teksty zawierajg wiele informacji

i iciekawostek, a jednoczesnie

: przekazuja matym czytelnikom takie
wartosci, jak empatia, wrazliwos¢

i iuwaznosc. Ksigzka w przyjazny spo-
i sob, zarowno w warstwie tekstowej,

i jakiilustracyjnej, opowiada o prze-

i nikaniu sie $wiatéw dzieci i roznych

i stworzen. Przypomina, ze zwierzeta
¢ majg emogje i prawa. Jednym

i stowem - s wazne. Czgs¢ dochodu
i ze sprzedazy ,Zwierzokracji” zostanie
¢ przekazana podopiecznym Fundagji
i Miedzynarodowy Ruch Na Rzecz

i Zwierzat Viva! i Stowarzyszenia

i Otwarte Klatki. Ksigzka skierowana
i jest do dzieci w wieku 6+, ale czytac
i Ja moze cafa rodzina.

a Wydawnictwo Papilon

Florence Williams

»Natura leczy, czyli co sprawia, ze je-
stesmy szczesliwsi, zdrowsi i bardziej
kreatywni”

Ta ksigzka dowodzi, ze obcowanie

z naturg wptywa na ciafo i umyst

- wzmacnia odpornosé, obniza
cisnienie krwi, a do tego redukuje
stres i pobudza do kreatywnego
myslenia. Od wiekéw wiedzieli o tym
m.in. Ludwig van Beethoven, Nikola
Tesla czy Theodore Roosevelt, ktorzy
zachwalali korzysci ptynace ze spe-
dzania czasu na swiezym powietrzu.
Florence Williams, autorka artyku-
tow publikowanych m.in. na tamach
»The New York Times” i ,National
Geographic”, udowadnia, ze naj-
lepsze sposoby na poprawe naszego
zdrowia s na wyciagniecie reki.

W ksigzce opisuje przyjemnosci
shinrin-yoku - ,lesnych kapieli”

w zaciszu japonskich lasow - czy
korzysci ptynace z udziatu w obozach
survivalowych, a nawet ze zwyktych
spacerow po miejskich parkach.

! Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego
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2l MUZYCZNA LISTA

OD PATRYCJI MARKOWSKIE]

Stuchajw : postui sie linkiem

bit.ly/playlistawpodroz
lub wyszukaij profil W Podréz

0 SADE - KING OF SORROW

9 MJUT - NIE CHCE PRAWDY

0 THE BLACK KEYS — LONELY BOY
o RAY CHARLES - SONG FOR YOU
Q ALANIS MORISSETTE — UNINVITED

0 BLUES BROTHERS - GIMME SOME LOVIN'

o PERFECT - DOBRE DNI
o SHERYL CROW - RUN, BABY, RUN
o ERIC CLAPTON - LAYLA

@ PATRYCJA MARKOWSKA - CZY PRZYIDZIE WIOSNA

KWIECIEN 2018
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W

iekszos¢ podréznych umila sobie czas
w pociagu, oddajgc sie lekturze lub
stuchajac muzyki. Niekiedy chcemy

odpoczac od ulubionych plyt i dobrze znanych

utworow. Do muzycznej zmiany moze zainspiro-

wac rowniez propozycja najlepszych plyt i piose-
nek przygotowana dla Czytelnikow miesiecznika

»W Podr6z” przez Patrycje Markowska.

PATRYCJA MARKOWSKA

Muzyka towarzyszy jej od urodzenia.

Jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych

i popularnych artystek polskiej sceny
muzycznej. Kocha grac koncerty i uwaza,
ze to najwspanialsza czes¢ tego zawodu.
Patrycja wydata dotad siedem studyjnych
albumow (dwa okryty sie platyna, a jeden
zfotem), dwa koncertowe oraz trzydziesci
dwa single, z ktorych wiele przez dtugi czas
podbijato szczyty list przebojow.

W marcu 2017 roku ukazaty sie kolejne
cztery premierowe utwory, opatrzone
klipami utwory — tym razem nagrane w du-
etach z czterema wyjatkowymi artystami:
Leszkiem Mozdzerem, Markiem Dyjakiem,
Rayem Wilsonem oraz Grzegorzem
Skawinskim. Zapowiadaty najnowszy krazek
piosenkarki zatytuowany ,,Krotka ptyta

o mitosci”. Pochodzg z niego rowniez single:
»Kochaina”, ,,Za nas dwoje” oraz najnowszy
+Czy przyjedzie wiosna”.

Wokalistka ma na swoim koncie nagrody

i wyréznienia muzyczne, m.in. Eska Music
Awards dla Artystki Roku (2008) i Ztoty
Dziob Radia Wawa za Przeboj Roku ,,Swiat
sie pomylit” (2007). Podczas Krajowego
Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu

w 2007 roku wygrata Konkurs Premier oraz
zdobyta Nagrode Dziennikarzy. Piosenka
»Swiat sie pomylit”, pochodzaca z platyno-
wego albumu o tym samym tytule, stata sie
wizytowka artystki.










