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Wanderlust

Drodzy Czytelnicy,

czy ciepfe wiosenne dni budzg w Panstwu pragnie-

i ‘_‘ 1 . e '- T nie wojazy — pociag do wioczegi i odkrywania no-
ﬁ ; wych migjsc? Tylko cztowiek ma tak silnie zaszcze-
piong mitosc do przygody i taka stabosc do tego,

i co jeszcze nieodkryte i nieznane. Niektorzy kochaja
L] . .a‘é podroze tak bardzo, ze nie wyobrazajg sobie bez
# I lO U en.l yJ O b nich zycia. Niedawno odkryto, ze odpowiedzialna
Jest za to aktywnosc genu DRD4. Jedna z jego
mutacji — /r — zyskata nawet romantyczng nazwe
»genu odkrywcow”. Podobno to whasnie dzieki nigj
homo sapiens podbif nowe lady i morza!

© FOT. MOIZ, MATYLDA MALECKA

Dla wspotczesnych wtoczegow przygotowalismy
mnostwo inspiracji pomocnych przy ustalaniu celu

kolejnej wyprawy. Amatorow dobrego jedzenia namawiamy do uczestnictwa
w najciekawszych kulinarnych wydarzeniach tej wiosny, fanow trekkingu
zachecamy do skorzystania z naszych propozycji wycieczek, a tych, ktorzy
juz nie mogg doczekac sie szumu fal, zapraszamy do Kotobrzegu i na wyspe

z E B R A N I E Wolin. Udanej podrozy!
NA LEZAKACH? e

ZAPROS SWOJ ZESPOL
LUB PARTNEROW BIZNESOWYCH DO GRECJI!

mmm  Motywuy, integruj, nagradzaj i... odkrywaj niezwykle zakqgtki Grecji!
Postaw na wyjazd firmowy, ktory zostanie w Waszej pamieci na diugo!
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KOLOBRZEG

Przyglgdajgc sie historii Kotobrzegu, moina zauwaiyé wyraine
odzwierciedlenie zmiennych polskich dziejéw. Niegdy$ miescito
sie tutaj zagtebie soli, péiniej miasto stalo sie twierdzg,

a odbudowane z wojennych zniszczen jest najbardziej znanym
vzdrowiskiem na naszym wybrzezu. Przez caly rok i na kazdym
kroku czeka tu na nas moc réznorodnych atrakgiji!

== ANNA WUDARSKA

otobrzeg lezy w wojewddztwie zachodniopomorskim, u ujscia
Parsety, posrod nadmorskich lasow. Nalezy do najstarszych miast
na Pomorzu — jego historia siega VIl wieku. Poczatkowo byta

to osada stynaca z pozyskiwania soli. W 1255 roku miejscowosc otrzymata pra-

wa miejskie. Dzi$ preznie rozwijajacy sie Kofobrzeg liczy 45 tys. mieszkancow.

TURYSTYKA

NADMORSKIE ATRAKCIJE

Idealnie piaszczysta plaza — to wfasnie ona latem przyciaga

wezasowiczow do Kotobrzegu. Choc duza, w sezonie
bywa nieco zattoczona. Odkad 4 lata temu miasto
zainwestowato w remont molo — otwartego w 1971 roku —
turysci i spacerowicze przybywaja tam jeszcze chetniej.
Wzdhuz plazy ciagna sie liczne Sciezki spacerowe oraz
deptak, idealne na przechadzki o zachodzie stonca.
Mitosnikow podrozy z pewnoscig ucieszy mozliwosé
wypltyniecia w morze. Z tutejszego portu przez caty rok
organizowane sg rejsy na dunskg wyspe Bornholm, zwang
intrygujaco Majorkg Potnocy. Ta niewielka wysepka,
potozona zaledwie 100 kilometrow od Kofobrzegu,

to harmonijne potaczenie natury i kultury zimponujaca
liczbg zabytkow. Do najcenniejszych nalezg jedyne

w Skandynawil, pochodzace z XII wieku biate romanskie
koscioty w ksztatcie rotundy pochodzace z Xl wieku oraz
najwieksza warownia potnocnej Europy — ruiny zamku
Hammershus.

Zwiedzajac wyspe, warto rowniez
odwiedzic jeden z licznych
warsztatow rzemiosta
artystycznego i tradycyjng
wedzarnie ryb, w ktorej
mozna skosztowac
miejscowego przysmaku

- wedzonego Sledzia.
Rejsy na Bornholm
obstuguje nowoczesny

i bardzo komfortowy
katamaran pasazerski
Jantar. Cena biletu
normalnego w obie strony

t0 190 zt.

© FOT. KAROL SKIBA

DLA KURACJUSZY

Solanki, zfoza borowiny oraz specyficzny mikroklimat
sprawiaja, ze miasto cieszy sie mianem uznanego
uzdrowiska i oSrodka sanatoryjnego. Leczy sie

tutaj przede wszystkim choroby gornych drog
oddechowych i narzadow ruchu, a takze uktadow:
krazenia, hormonalnego oraz pokarmowego.
Pierwszy zakfad kgpieli solankowych otwarto

tujuz w1830 roku. Dzis nie tylko latem, lecz takze

w chtodnych miesigcach przybywaja do miasta
kuracjusze z roznych zakatkow Polski oraz z zagranicy,
gtownie z Niemiec i Skandynawii.

Jedna z najwiekszych uzdrowiskowych atrakgji
Kotobrzegu jest ogdlnodostepne, zlokalizowane

na Wyspie Solnej zrédfo solankowe, z ktorego

do kamiennej studzienki wptywa strumien
szescioprocentowego wodnego roztworu soli.
Ciekawostka jest, ze miejscowi stosujg go do kiszenia
ogorkow. Nie zdziwcie sie zatem, jesli poznym

latem lub jesienig spotkacie tam mieszkancow

napefniajacych stong woda duze pojemniki. >



> NIETYPOWA STAROWKA

KU CZCI POLSKIEJ HISTORII

Zarowno miasto, jak i caty powiat kotobrzeski maja bogata

W wyniku walk pomiedzy wojskami polskimi i nie-
mieckimi wiosna 1945 roku miasto zostato niemal
w catosci zniszczone. Straty objefy ponad trzy historie. Wspaniafg kronikg dawnych dziejow jest Muzeum
czwarte jego zabudowy. To dlatego na kotobrzeskiej Oreza Polskiego, zlokalizowane w odrestaurowanej XV-wieczne|
staréwce stoja obok siebie budynki ocalate po wojnie kamienicy przy ul. ppor. Emilii Gierczak. Na wystawie ,Dzieje
oraz nowe, ktore wkomponowano w dotychczasowa oreza polskiego” mozna obejrzec eksponaty zwigzane z wojskiem
architekture. Od rynku odchodzg charakterystyczne polskim, m.in. kolekcje broni pochodzacej z roznych epok

dla Sredniowiecznej zabudowy waskie uliczki przeci- oraz mundury z czasow |l wojny Swiatowej. Z kolei wystawa

najace sie pod katem prostym. Nad staréwka goruje ,Dzieje Kotobrzegu” prezentuje tysigcletnig historie miasta

monumentalna katedra w stylu gotyckim, czesciowo SOngkG - jednego z pierwszych polskich biskupstw, pozniej twierdzy,
atedra

odbudowana po wojennych zniszczeniach, w ktorej a wreszcie najwiekszego uzdrowiska nad Battykiem.

wnetrzu znajdziemy bezcenne zabytkowe wyposa- Czescig muzeum jest otwarty w sierpniu 2013 roku Skansen Morski.

. o . - S . P . . . @ KOLOBRZEG

zenie. Mifosnicy pieknych widokéw powinni wejsc Mozna tam zobaczy¢ dwa okrety stojace obecnie na ladzie, jacht

na wieze, z ktorej rozposciera sie panorama miasta. petnomorski, elementy legendarnego kontrtorpedowca ORP Burza, Do Kotobrzegu dojedziesz pociggami PKP Intercity
réznych kategorii, m.in. Express InterCity Premium —

Spacerujac po starowce, trzeba tez zobaczyc z bliska liczne uzbrojenie okretow marynarki wojennej RP oraz zabytki

Pendolino.

ratusz zbudowany w stylu neogotyckim. Powstat techniki morskiej. Bilet wstepu do muzeum to koszt od 20 do 50 zt -

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

on w pierwszej potowie XIX wieku i niestety jego tak- w zaleznosci od liczby oddziatow, ktore cheemy zwiedzic. @

ze nie oszczedzita wojenna zawierucha. Zostat jednak

odbudowany z wykorzystaniem starych fragmentow
i z zachowaniem pierwotnej stylistyki. Podziwiajac

zabudowe starej czesci Kotobrzegu, warto zwrécic

uwage takze na budynek Poczty Polskiej pochodzacy
21884 roku. Spostrzegawczy z pewnoscig zauwazg A
krasnale, ktore zadomowity sie na gzymsach budowli SREDNIOWIECZNA ARTERIA

i doskonale komponuja sie z jej detalami. Jedna z najstarszych ulic Kotobrzegu jest ul. Dubois,

ktorej fukowaty przebieg sugeruje, ze niegdys

wiodta wzdtuz muréw obronnych. Na jej koncu
miesci sie Baszta Lontowa, zwana tez Baszta
Prochowg — jedyny zachowany obiekt
bedacy czescig Sredniowiecznego
systemu obronnego miasta. Jesli
odwiedzamy Kofobrzeg latem,
zwienczeniem spaceru moze

by¢ odpoczynek w jednym

z ogrodkow restauracyjnych

lub w ktorejs z urokliwych

Zaplanuj Dzien Dziecka z PKP Intercity! Dzieki specjalnej ofercie 1 czerwea dzieci i mtodziez do 16 roku zycia moga podrézowac

kawiarenek otaczajacych

po kraju wszystkimi pociggami PKP IC (TLK, IC, EIC, EIP) bezptatnie. Darmowemu biletowi towarzyszy 30 -procentowy rabat

“ 2 POCEIA

kotobrzeski rynek.

dla opiekundw w ramach oferty Bilet Rodzinny. Wiecej na stronie intercity.pl
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CYKL POLSKIE PARKI

Poleski
Park Narodowy

d Wieprza po rzeke Desne, na terenie Polski, Biatorusi, Ukrainy
o i Rosji rozcigga sie Polesie — ogromna kraina mokradet, bagien

oraz dzikich lesnych ostepow. Jej najbardziej unikatowg czesc
po polskiej stronie obejmuje Poleski Park Narodowy — chronigey jedne

z najbogatszych ekosystemow w naszym kraju. Utworzony zostat w obrebie
Rowniny teczynsko-Whodawskiej, zaledwie 60 kilometrow od Lublina.

BURZLIWA HISTORIA
Poleski Park Narodowy powstat stosunkowo niedawno, bo na poczatku
lat 90. ubiegtego wieku. Starania, aby otoczyc ochrong prawng unikatowa

© FOT. JAROSEAW KOCHNIO POLESKI PARK NARODOWY

przyrode tych terenow, trwaty ponad 30 lat. Niestety zanim zakonczyty
sie sukcesem, bezpowrotnie zniszczono wiele cennych przyrodniczo

Chodzenie po mokradtach, torfowiskach i eksplorowanie laséw ekosysterndw wodno-torfowiskowych. Przyczynity sie do tego chociazby
bagiennych moze byé wspanialq i niezapomniang przygodq. ; prace melioracyjne zwigzane z budowg kanatu Wieprz-Krzna, osuszenie

Przyzna to kazdy, kto odwiedzi Poleski Park Narodowy i otworzy sie ; i zamienienie na uzytki zielone kompleksu Krowiego Bagna czy wydobycie
na tajemnice tutejszej dzikiej przyrody. wegla kamiennego w Lubelskim Zagtebiu Weglowym. Obecnie najwiek-

szym wyzwaniem dla pracownikow parku jest utrzymanie odpowiedniego

== MAGDA NOWICKA

poziomu wod, zarowno powierzchniowych, jak i gruntowych.

CO NAS CZEKA?

Dzis teren Parku to ptaskie rowniny torfowe, o silnie podmoktym
charakterze. Znaczne obszary PPN zajmuja mokradfa, trwate i okresowe
rozlewiska, jeziora i stawy. Co ciekawe, oprocz roslinnosci typowej dla
e ol e tego rodzaju terenow, znajdziemy tutaj namiastke tundry i lasotundry
z licznymi reliktami polodowcowymi, najdalej wysunietg na potudnio-

wy zachod w Europie. Wrazenie na odwiedzajgcych Park robig takze

duze kompleksy lesne, a w szczegolnosci bogate przyrodniczo brzeziny
{ bagienne czy olsy kepowo-dolinkowe. Cho¢ tereny bagienne Parku

to zwykle miejsca trudno dostepne, jego pracownicy zadbali o odpowied-
nig infrastrukture, w tym ktadki i pomosty, ktore umozliwiajg bezpieczng
eksploracje obszarow podmoktych.

PTASI RAJ

Miejsce to jest jednym z cenniejszych siedlisk ptactwa wodno-bfotnego
w Polsce. Spotkac tu mozna ponad 200 gatunkow ptakow — w tym wiele
rzadkich, a nawet zagrozonych wyginieciem. Sposrod nich zobaczymy
wodniczke, derkacza, dubelta, kaczke podgorzatke oraz bociana czarnego.

U
:='® Data utworzenia: 1 maja 1990 roku

@f Powierzchnia: 97,60 km?
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POCIAGIEM DO

Mieszkancami terenow bagiennych Parku sa takze:
bielik, ktory po latach nieobecnosci wrocit na te obszary,
oraz puchacz, orlik krzykliwy, btotniak fakowy, bak

| cletrzew.

NOC W PARKU

Mitosnicy bliskiego kontaktu z przyroda moga spedzic
noc pod gwiazdami, rozbijajac namiot na jednym z pol
biwakowych na terenie parku. Do wyboru sg pola
namiotowe w Lomnicy, w Babsku kofo Urszulina,

w Pieszowoli i w Wytycznie-towiszowie. Dziatajg one
wytacznie w sezonie letnim i nie wszystkie posiadaja
pefne zaplecze sanitarne. Na osoby cenigce sobie
wygode czekajg natomiast liczne gospodarstwa agro-

turystyczne w otulinie Poleskiego Parku Narodowego.

')

ODKRYWAMY
POLESKI PARK NARODOWY

To, co niewatpliwie przycigga turystow do Pole-
skiego Parku Narodowego, to mozliwosé obser-
wacji z bardzo bliska dzikiej i wyjatkowej przyrody.
Czeka na nich blisko 80 kilometrow szlakow, ktore
w wiekszosci przebiegaja przez tereny podmokte

i bagienne, w otoczeniu mieszanych lasow i jezior.

Przez bagna i mokradta — sciezka dydaktyczna
»Czahary”

6,5-kilometrowa trasa, ktora zaczyna sie i kon-
czy we wsi Zastawie, zostata oddana do uzytku
pod koniec ubiegfego roku. Jej niewatpliwie
najwieksza atrakgja jest kompleks torfowiska
niskiego weglanowego (np. Bagno Bubnow),
ktore jest siedliskiem wielu gatunkow ptakow.
Najczesciej mozna wypatrzy¢ zurawia (na
noclegowiskach gromadza sie tutaj nawet 3 tys.
osobnikow), a takze wodniczke (najrzadziej
spotykany w Europie migrujacy ptak Spiewajgcy).
Czescé trasy przebiega po kfadkach, ktére pofo-
zone sg na torfowisku. Na turystow czekaja takze
platformy i wieze widokowe, miejsca postojowe

i zadaszenia. Trasa jest dostepna rowniez dla
0sob z niepefnosprawnosciami.

Przez lasy i torfowiska — sciezka ,,Sptawy”
Rozpoczyna sie w Starym Zatuczu i prowadzi
do najwiekszego jeziora Parku — jeziora tukie.
Konczy sie przy Osrodku Dydaktyczno-Mu-
zealnym PPN w tej samej migjscowosci.
Sciezka ma dtugosé 7,5 kilometra i jest
rowniez najdtuzszg piesza Sciezka
przyrodnicza w Parku. Wiedzie przez
malownicze lasy bagienne, torfo-

wiska przejsciowe, foziny czy rozne
rodzaje fak. Przez wiele odcinkow szlaku
zwiedzajacy poruszajg sie ktadkami,

a o najciekawszych gatunkach roslin }
i zwierzat z tego obszaru mogg poczytac
na specjalnych tablicach informacyjnych.
Niewatpliwie ogromna atrakcja sa tutaj
rosliny miesozerne oraz storczyki.
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ANDRZE) RQIYCKI POLESKI PARK N.ARODOWV
oty

>a nad Jeziorem Moszne

CHRONIMY ZOtWIE

Ogromna atrakcjg Poleskiego Parku Narodowego
Jjest zotw bfotny — jedyny gatunek zotwia, ktory
zyje naturalnie w Polsce. Na Polesiu znajduje

sie jego najwieksza populacja w érodkowej
Europie. Niestety gad ten figuruje w ,,Polskiej
czerwonej ksiedze zwierzat” jako gatunek narazony
na wyginiecie. W Parku opieke nad nim spra-
wuje m.in. Osrodek Ochrony Zotwia Btotnego,
ktorego pracownicy zabezpieczajg legowiska

przed drapieznikami, a dopiero co wyklute zotwiki
przenoszg do zbiornikow wodnych. Jaja, z ktorych
przed przymrozkami nie zdaza wykluc sie maluchy,
sg umieszczane w inkubatorach, by umozliwic

im petny rozwoj embrionalny. Te zotwiki pozostajg

przez zime w Osrodku. @

Konsultacja merytoryczna — Andrzej Rézycki,
Poleski Park Narodowy.

MAJ 2018

Dla ornitologow — sciezka ,,Perehod”

Liczaca 5 kilometrow trasa rozpoczyna sie we wsi
Pieszowola i prowadzi przez kompleks stawow
rybnych (Piskornik, Graniczny, Dzikii Duza Zoska),
taki, szuwary i mieszane lasy, ktore przyciagajg wiele
gatunkow ptakow. Zobaczymy tam mu.in. cyranke,
czaple biatg, perkoza dwuczubego, kaczke krzyzowke
czy kormorana. Wieze oraz schron ornitologiczny
utatwiajg prowadzenie obserwacji. Najlepszymi porami
na odwiedzenie tego miejsca sg wiosna i jesien, kiedy
odbywajg sie ptasie przeloty.

Dla najmtodszych  icieika ,,Zotwik”

Na wszystkich zainteresowanych zyciem zotwia
btotnego czeka Sciezka Z6twik”, ktora zostata przy-
stosowana rowniez dla najmfodszych przyrodnikow.
Potozona jest na terenie Osrodka Dydaktyczno-Mu-
zealnego PPN w Starym Zatuczu i liczy zaledwie pot
kilometra. Zwiedzajacy moga poznac tam strukture
lasu, zobaczy¢ z6twie w specjalnym oczku wodnym

i skorzystac z obiektow stuzacych edukacjii zabawie.
Duza atrakeja jest takze wizyta w OSrodku Rehabili-
tacji Zwierzat, gdzie do zdrowia i sprawnosci wracajg
ranne czaple, bociany, puszczyki, sarny, zajace czy

nawet fosie.

POLESKI PARK NARODOWY

Niedaleko PPN-u znajdujg sie dwa wieksze miasta
- Lublin i Chetm - do ktérych wygodnie dojedziesz
pociggami PKP Intercity. Dalej mozna wyruszy¢ rowerem
lub komunikacig lokalng.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl
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Teren dawnej huty Dolni Vitkovice

== MARCIN M. DREWS

Osirclw
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rzez tereny dzisiejsze)

Ostrawy biegt stynny szlak

bursztynowy, a przeptywa-
Jjaca tamtedy rzeka Ostrawica stata
sie w XIIl wieku oficjalng granicg
miedzy Slaskiem a Morawami. Nic
dziwnego, ze rozwijajaca sie na obu
brzegach osada 100 lat poznie]
podzielita sie na dwa osobne
miasta — prawobrzezng Ostrawe
Wendyjska, zwana pozniej Polska,
a 0d 1919 roku Slaska, oraz
lewobrzezng Ostrawe Morawska,
ktora przez pewien czas byta znana
Jjako Niemiecka. W latach 20.
ubiegtego wieku pojawita sig idea
ich pofgczenia. Stato sie to dopiero
w 1941 roku.

UKRYTY SKARB

W przewodnikach turystycznych
Ostrawe czesto sie marginali-
zuje lub wrecz pomija. Jednak

to postprzemystowe miasto sku-
tecznie otrzgsnefo sie z weglowe-
go pylu, stajac sie dumng stolicg
kultury i rozrywki. Dzis stanowi
osrodek mody i zabawy. Mozna
sie tu wybrac na dtugie zakupy
czy catonocng impreze na stynnej
Stodolni - ulicy, ktora nigdy nie
zasypia. Z kolei fanow industria-
lizacji zachwyci teren dawnej
huty Dolni Vitkovice, na ktorym

co roku odbywa sie festiwal mu-

zyczny Colours of Ostrava.

CENTRUM ROZRYWKI
Bez watpienia Stodolni uchodzi

za jedno z najbardziej rozpoznawal -
nych miejsc na rozrywkowej mapie
Europy Srodkowej. O godzinie
19.00 na ulicy jest wstrzymywany
ruch samochodowy i przechodzi
ona we wtadanie mitosnikow
restauracji, pubow, dyskotek i ka-
meralnych scenek koncertowych.
Powstato nawet Stowarzyszenie
Stodolni zrzeszajace ok. 60 wiasci-
cieli, ktorzy wspolnie dbajg o wize-
runek tego wyjatkowego miejsca.
Co ciekawe, drugim najczescie]
styszanym na tej ulicy jezykiem jest
polski — wielu Polakow prowadzi
nocne zycie whasnie w Ostrawie.
Nie ma w tym nic dziwnego, mia-
sto lezy zaledwie pot godziny drog

od naszej granicy.

Ulica Stodolni doczekata sie
nawet polskojezycznej strony
internetowej, ktéra dostepna jest
pod adresem stodolni.org.

Dolni Vitkovice

ZAKUPOWY SZAL
Ostrawa to raj dla mitosnikow za-
kupow. Tutejsze centra handlowe
odznaczajq sie nie tylko boga-
tym asortymentem, lecz takze
konkurencyjnymi cenami. Forum
Nova Karolina jest najwigkszym
tego typu obiektern w catych
Czechach. Galeria ma rowniez
strone internetowa w jezyku
polskim, dostepng pod adresem
forumnovakarolina.cz. Na uwage
zastuguje takze Avion Shopping
Park w dzielnicy Zabreh, znany

z promocyjnych cen odziezy.

© FOT. MAT. PRAS. MIASTO OSTRAWA

DLA DZIECI

Z mysla o najmfodszych powstat
park miniatur Miniuni, w ktorym
mozna zobaczyc rekonstrukcje
wielu stynnych zabytkow, w tym
takze tych polskich — Zamku
Krolewskiego w Warszawie,
krakowskich Sukiennic czy
gdanskiego Zurawia. Warto

przy tym zaznaczyc, ze tutejsza
miniatura wiezy Eiffla mierzy az
12 metrow! Dodatkowa atrakcjg
sa modele siedmiu cudow Swiata:
piramidy Cheopsa, wiszacych
ogrodow Semiramidy, Swigtyni
Artemidy w Efezie, posagu Zeusa
w Olimpii, mauzoleum w Halikar-
nasie, Kolosa Rodyjskiego i latarni
morskiej z Faros.

Koniecznie tez trzeba odwiedzic
200 z safari, parkiem botanicznym
i centrum edukacyjnym. Zyje

tu az 360 gatunkow zwierzat,

a obiekt zajmuje powierzchnie
100 ha. Czeskie miasto kusi takze
profesjonalnym planetarium

z obserwatorium astronomicz-
nym oraz muzeum techniki dla

dzieci i mtodziezy.

TCHNIENIE HISTORII
Nie brak tu zabytkow, choc proz-

no szukac tych sredniowiecznych.

MAJ 2018

Jednym z najstarszych obiektow
Jest zamek Slaskoostrawski,
ktory co prawda pochodzi

z Xl wieku, ale dzis stanowi
bardziej rekonstrukcje z uwagi

na szkody gornicze. Intensywna
eksploracja zt6z wegla znajdu-
Jjacych sie bezposrednio pod
warownig sprawifa, ze obiekt

pod koniec XIX wieku osunat sie
016 metrow. W 2004 roku za-
konczono renowacje, a dzis od-
bywaja sie tam jarmarki i imprezy
kulturalne.

Z pewnoscig warto tez zobaczyc
trzy ratusze. Ten po stronie
Slaskiej powstat w latach 1911-1913
i reprezentuje styl eklektyczny.

Z kolei po stronie morawskiej
widac potezny modernistyczny
gmach z1930 roku ze wspaniafg
85-metrowg wiezg, na ktorej
szczycie znajduje sie czynny
punkt widokowy. Trzeci ratusz

to obiekt najstarszy, poniewaz
zostat wzniesiony ok. 1539 roku.
W XVIi XV wieku budynek
dwukrotnie sptonat, a na poczatku
XVl wieku zdecydowano sie

na jego gruntowng przebudowe
w duchu barokowym. Dzis w jego
wnetrzach miesci sie Muzeum
Ostrawskie.
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DLA SMAKOSZY

Najlepiej miasto zwiedza sie

po skosztowaniu lokalnych
specjatow. W Ostrawie warto
sprobowac zupy czosnkowej,
cebulowej lub ziemniaczanej,
najczesciej zaprawianych smietang
lub zasmazkg. W5rod przekasek
krolujg utopence, czyli maryno-
wane kietbaski w octowej zalewie
z cebulka, a takze hermelin —
marynowany ser plesniowy z zio-
tami w oliwie. Dorosli mogg tez
siegnac po popularne lokalne piwo

z ostrawskiego browaru. @

o

OSTRAWA

Do Ostrawy szybko, tanio i wygodnie
dojedziesz pociggami PKP Intercity.
Dostepnych jest az siedem potgczen
dziennie z Warszawy i Katowic, dwa
potgczenia z Krakowa oraz jedno
z Tréjmiasta. Ceny biletéw zaczynajq
sie juz od 6 euro na podréz ze stolicy
wojewddztwa slgskiego.

Dowiedz si¢ wigcej na intercity.pl

© FOT. MAT. PRAS. MIASTO OSTRAWA
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Hotel Alimounda Mare™ ™
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Karpathos - greckie
wakacje z dala od ttumow

Grecka wyspa na Morzu Egejskim zachwyca spokojem | uroklivwymi krajobrazami, kusi tawernami pelnymi
przysmakdw. Pigkne, piaszczyste plaie i blgkitne morze, mate, biale domki na wzgdrzach, szmaragdowa zielef
i greckie stofice. Wakacje na slonecznym Karpathos to wspaniata, autentyczna atmosfera greckie] wyspy | tra-

dycyjna goicinnoé e mieszkafhicow.

W przesziodc mieszkanicy wyspy proeniesli sie w gdry,
aby schronid sie przed piratami. Tak powstaly malow-
nicze wioski z bielonymi domkami | niebieskimi okien-
nicami, gdzie weigk mozna spotkad kobiety | megczyzn
w tradycyjnych, greckich strojach, Tutaj czas plynie
mdecydowanie wolniej. Turyéci chetnie odwiedzaja
Figadig - stolicg Karpathos, pofo2ong nad zatoka Veon-
di z portem, gdzie cumuja luksusowe jachty i kolorowe

Hotel Royal Beach™™

B

rybackie fddki. Karpathos to idealne miejsce takie dia
mitodnikdw akiywnego wypoczynku 53 tu doskonale
warunki dla surferdw i paralotniarzy, Spedzajac wakacje
na wyspie warto skosrtowad pieczywa wypiekanego
w tradycyjnych kamiennych piecach, a takise makaro-
unes = recznie wyrablanego makaronu z kozim serem
i cebulka, panierowanych kwiatdw cukinil i oczywitcie
OWOEHW NOrEa.

Hotel Votsalakia Beach™" Huoted frini Beach™™

el LR

Chios - chillout po grecku

Hotel Golden Sand*™*

Wulkaniczna pddnoc | zielone pofudnie pokryte
Zielonymi drzewami oliwnymi | mastyksowy-
mi, blekit Morza Egejskiego | wspaniabe plaze
- Chios to spelnienie marzefi o wspanialych,
greckich wakacjach! Jej znakiem rozpoznaw-
czym 53 malownicze kamienne wiatraki.

MNa Chios szybko wohodzi sie w leniwy rytm grec-
kiego dnia, aby cieszyé sie morzem, shorficem
i diugimi wieczorami. Ma plazach | w lokalnych
tawemach najlepiej moina poznad czym jest
greckie ;siga-siga”. Plaze Chios sa czyste | piekne.
Plaszczyste, wirowe i kamieniste, zlote | szare,
wspaniale prezentujace sig na tle krystalicznie
czystego Morza Egejskiego 53 Swietnym wybe-
rem na wakacyjny relaks. Clekawostky Jest plaia
w Daskalopetrze, gdzie znajduje sig kamieri, na
kt&rym mial zasladac Homer tworzac swoje dzie-
fa. Stolicg wyspy jest miasto Chios z charaktery-
styczng twierdzg i labiryniem uliczek standwki,
Z Chios do turecklego miasta Cesme prom plynie
zaledwie 20-30 minut. Jedng z atrakcjl wyspy 53
mastichochorie - mastyksowe wioskl, ktdre po-
witaly przy najwiekszych polach drzew masty-
ksowych, Najpiekniejszq z nich jest Pyrgi, gdzie
iciany domidw pokryte sq geometnycznymi wzo-
rami z czarnego piasky wulkanicznego, Na Chios
warto zobaczwd bizantyjski klasztor Nea Moni

wipisany na listg UNESCO,

ARTYRLUL SPONSORCHAVYANY

Hotel Aegean Dream™

e AP



POMYSt NA WEEKEND POMYSt N
L

2= ANNA ADAMCZYK o ) ,
kosodrzewiny i torfowiska. Ten fragment trasy jest

dosc prosty do pokonania nawet dla poczatkujgcego

turysty. Po przebyciu kilku kilometrow dociera-

my do polodowcowych Snieznych Kottow. Z nich
mozemy podziwiaC panorame z widokiem na Maty

i Wielki Kociot, Sniezne Stawki oraz Sciezke nad Re-

glami. Nastepnie kamienistymi zboczami Wielkiego
VV E E K E N D Szyszaka idziemy w strone Przefeczy Karkonoskiej.
Tam warto zatrzymac sie w schronisku Odrodzenie

Pierwsze ciepte miesigce to doskonata okazja, aby wybraé sie na wedréwke i zebraC sity przed nastepnym dniem i kolejn, trud-

na tono natury. Przedstawiamy najciekawsze trasy trekkingowe zaréwno dla
poczgtkujgcych, jak i zaawansowanych piechuréw.

niejszq czescig wedrowki.
Gdy w niedziele miniemy skate Stonecznik, dotrzemy
do Wielkiego i Matego Stawu. Malownicze widoki

Szklarska

z Pielgrzymami, schroniskiem Samotnia czy Strzechg
Poreba

Akademicka nalezg do najpiekniejszych na trasie.

Drewnianymi pomostami przecinajgcymi torfowi-

ska zmierzamy w kierunku Przefeczy pod Sriezka,

a nastepnie na sam szczyt. Na najwyzszej z gor

w masywie Karkonoszy znajdujg sie charaktery-

styczne obserwatorium meteorologiczne i restau-
tabski racja. Wedrowke konczymy, schodzac tym samym
Szezyt szlakiem w kierunku Kopy, skad krzesetkowym wycia-
giem zjedziemny do Karpacza.

SZLAK NA SNIEZKE o

Szyszak

SZLAK PO WYSPIE WOLIN

MIEDZYZDROJE — KAWCZA GORA — =
ER WZGORZE GOSAN — LATARNIA MORSKA |
KIKUT — MIEDZYZDROJE |

SZKLARSKA POREBA — tABSKI SZCZYT —
SNIEZNE KOTLY — ZBOCZA WIELKIEGO
SZYSZAKA — PRZELECZ KARKONOSKA —
SNIEZKA

: Na ten szlak z checig wybiorg sie wszyscy, ktorzy piesze
. . .. Sniezka o - . .
Trasa nie nalezy do bardzo trudnych, ale wymaga mini- wedrowki lubig potgczyc z nadmorskim wypoczynkiem.

malnego przygotowania do chodzenia po gorach i dobre; Okoto 6-godzinng trase rozpoczynamy i konczymy

kondycji. Warto jednak podjac wyzwanie i ruszy¢ na szlak, w Miedzyzdrojach, dokad mozemy dojechaé pociagiem.

bo piekne widoki wynagrodzg nam ucigzliwosci wedrowki. Po skonczeniu wycieczki warto zostac tam dtuzej i sko-

Przygode rozpoczynamy przyjazdem na dworzec rzystac z nadmorskich atrakgji. Z Miedzyzdrojow, szla-

w Szklarskiej Porebie — w tym miescie mozemy spedzic kiem wzdtuz Battyku, udajemy sie na wschod w kierunku

noc z pigtku na sobote. Wolinskiego Parku Narodowego. Droga przebiega przez

Do Szklarskiej Poreby dojedziesz Na Szrenice (1362 m n.p.m.) wchodzimy czer- szezyty klifow (w najwyzszym punkcie znajdujg sie one

nocnym pociggiem ekonomicznym wonym szlakiem, ktory wiedzie przez Wodospad az 60 m n.p.m.), tak wiec trudno zgubic tam droge.
ym pociag Y b Iy P P P 5 g ge

TLK ,,Rozewie” wyruszajacym z Troj- Kamienczyka oraz Schronisko na Hali Szrenic- Pierwszym przystankiem na trasie jest Kawcza Gora.
miasta lub ekspresem EIC ,Sniezka”, kiej. Nastepnie Droga Przyjazni Polsko-Czeskiej Warto wejS¢ na jej szczyt, skad mozna podziwiac
ktory startuje w Warszawie we wcze- udajemy sie w kierunku tabskiego Szczytu. Szlak nadmorski krajobraz. Nastepnie mijamy wzgorze Gosan.

snych godzinach porannych. prowadzi grzbietem Karkonoszy, skad roztacza- Z tamtejszego punktu widokowego mozemy dostrzec

Ja sie piekne krajobrazy obfitujgce w korytarze Grzywacz — najwyzsze wzgorze morenowe na wyspie

20



Wolin (16 m n.p.m.). W poblizu znajduj sie takze

poniemieckie schrony oraz betonowa wieza stanowiska
obserwacyjnego niemieckiej artylerii nadbrzeznej z czasow
Il wojny swiatowey. ldgc dalej na wschod, w poblizu
miejscowosci Wisetka, docieramy do latarni morskie]
Kikut. To najwyzej potozony obiekt tego typu nad polskim
morzem ~ znajduje sie 75 metrow nad jego poziomem.
Droga powrotna do Miedzyzdrojow wiedzie wirod debow
i bukow Wolinskiego Parku Narodowego.

Wygodny dojazd do Miedzyzdrojow -
nawet z Krakowa czy Przemysla -
zapewniaja pociagi TLK ,,Uznam” oraz
IC ,Matejko”.

Miedzyzdroje

Kawcza Géra

latarnia
morska Kikut

wzgorze Gosan

SZLAK PUSZCZY SOLSKIEJ

BItGORAJ — KOCIOEKI — EDWARDOW
— WOLANINY — SMOLNIK — GORECKO
KOSCIELNE

Ten 25-kilometrowy szlak to propozycja dla tych,
ktorzy niekoniecznie majg ochote chodzic po gorach.
Park Krajobrazowy Puszczy Solskiej, potozony przy
granicy Roztocza, to jedno z piekniejszych miejsc

w potudniowo-wschodniej Polsce. Podczas wedrowki
mozemy napotkac rzadkie gatunki ptakow, fosie,
borsuki czy dziki oraz podziwiac nieczesto spotykane
widtaki, storczyki czy rosiczki.

Trase rozpoczynamy w Bitgoraju, dokad mozemy

dojechac pociggiem dzien wczesniej — w pigtek.
Droga bedzie atrakcyjna nie tylko dla mitosnikow
przyrody — szlak jest tez nie lada gratkq dla entu-
zjastow historii Polski. W trakcie Il wojny Swiatowej

®
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zotnierze Armii Krajowej traktami Puszczy Solskie] Do Bitgoraju wygodnie i bez przesia-
przemieszczali sie bowiem do swych obozow. Miejsce, dek mozna dojechac z Zamoscia, Jele-
ktore miniemy na poczatku trasy, to pozostatosc niej Gory, Wroctawia czy Rzeszowa,
po nieistniejacej osadzie Kociotki — byta ona ostojg wybierajac pociag TLK ,,Galicja” lub
dziatan partyzanckich podczas okupacji niemieckiej. IC ,,Hetman”.
Chot poczatek trasy przecina Bifgoraj, to w jej dalszej Btz

czesci trzeba przemierzyc dzikie obszary bagienne Wolaniny

Gérecko

rosni rem sosnowym. Miniemy kolejno lesni-
poroSniete borem sosnowyi emy kolejno les sore

czowke w Brodziakach oraz szereg doptywow Czarne;
Edwardéw

tady: Prochnice, Ratwice, Smolnik i Studezek.

Szlak dobiega do Gorecka Koscielnego, gdzie warto

Gérecko

zatrzymac sie na noc. Niedziele bedzie mozna wtedy P
oscielne

przeznaczyC na niespieszne zwiedzanie. Warte ?4";?:'“
zobaczenia sg modrzewiowy kosciot z XV wieku,
kapliczki oraz dawna organistowka. Trase mozna za-
konczyc, spacerujgc wzdfuz alei kilkusetletnich debow,
a nastepnie udac sie na stacje Tereszpol Bitgorajski,

skad pociggiemn wrocimy do domu. @

WYPRAWA TREKKINGOWA Z BILETEM WEEKENDOWYM
Bilety weekendowe PKP Intercity pozwalajg podrozowac po Polsce niewielkim kosztem — idealnie sprawdza sie
podczas kilkudniowego wypadu na trekking. W ramach jednego biletu (Biletu weekendowego lub Biletu week-
endowego MAX) mozesz podrézowac bez ograniczen podczas catego weekendu juz od 8121,

KIEDY OBOWIAZUJA BILETY WEEKENDOWE?

Bilet weekendowy obowigzuje od godziny 19.00 dnia roboczego poprzedzajacego dzien wolny od pracy do godziny
6.00 pierwszego dnia roboczego nastepujgcego po dniach wolnych. Najczesciej wiec od godz. 19.00 w pigtek

do godziny 6.00 w poniedziatek. Jesli jednak np. piatek lub poniedziatek jest dniem wolnym od pracy, bilet
obowigzuje o jeden dzien dtuzej.

Bilety weekendowe uprawniajg do nieograniczonej liczby przejazdow pociggami PKP Intercity w terminie

ich waznosci.

RODZAI BILETU WEEKENDOWY WEEKENDOWY MAX
TLK TAK TAK
IC TAK TAK
EIC - TAK
KATEGORIA POClAGéW TAK (w pociggach kategorii
EIP dodatkowo wymagana
EIP _ jest doptata w wysokosci
10 zt za kaidy przejazd oraz
miejscéwka, bez ktérej Bilet
kendowy nie bedzie wainy)
KLASA 1 mzie 264 ZL
CENA BILETU
KLASA 2 81Zt 164 ZL

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA INTERCITY.PL
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Gra w teatrze, filmach i serialach, ale to nie popularnosé
jest tym, o co zabiega. O cieniach i blaskach bycia aktorem,
sposobach na stres, rado$ci z podrézowania oraz uczuciv,

ktére towarzyszy powrotom do domu w rodzinnym Zagtebiu,
opowiada nam Michat Czernecki.

ROZMAWIALY: EWA CIESLIK | BARBARA DOROSZ
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Skoriczyt Pan krakowskqg Panstwowg
Wyiszq Szkote Teatralng im. Ludwika
Solskiego. Byt Pan pilnym studentem?
Tak mi sie wydaje. Nigdy przed szkota teatralng nie
miatem nic wspolnego ani z teatrem, ani nawet

z recytatorstwem. Przyszedfem do PWST jako
tabula rasa i miatem Swiadomosc, ze przy wiekszo-
sci moich kolegow z roku nie umiem nic — widac
to w indeksie. Wiedziatem, ze moze byc tylko

lepiej. | szczesliwie — byto.

Jak wyglgdato zderzenie z rzeczywisto-
$cig po szkole aktorskiej?

Twarde lagdowanie, ale dzieki takim wyktadowcom,
jak Krzysiek Globisz, Jan Peszek, Romek Gan-
carczyk, ktorzy — kazdy na swoj sposob — pozba-
wiali nas ztudzen, bylismy na nie
choc troche gotowi. Jestem im za
to bardzo wdzieczny. Nie kreowali
sie sztucznie na autorytety, nie
zastaniali przed nami fatszywa fa-
sada wielkich aktorow. Dzielili sie
z nami swoim doswiadczeniem,
szczerze i uczciwie. To rzadki dar, szczegolnie

w tym srodowisku. Miatem wyjatkowe szczescie,

ze spotkatem ich na swojej drodze tak wczesnie.

Ma Pan kogo$ w rodzaju mentora? Czyje
uwagi sg dla Pana cenne?

Na pewno najwiecej nauczyt mnie Krzysiek
Globisz. Zarowno pod wzgledem rzemiosta, jak

i podejscia do pracy w teatrze — do pojecia zespo-
tu i wspotodpowiedzialnosci za spektakl. Potem
przygladatem sie wielu napotkanym na drodze
osobowosciom aktorskim i bratem z kazdego to,
co wydawato mi sie cenne lub potrzebne. Czesto
tez stosowatem selekcje negatywng — wiedziatem,
ze nie chciatbym podobnie ani grac, ani zacho-
wywac sie wobec innych. Kilka lat temu trafitem
na najuczciwszg moim zdaniem ksigzke o tym
zawodzie — ,Prawda i fatsz. O herezji i zdrowym
rozsadku w aktorstwie” Davida Mameta. Mam

Ja stale przy sobie i czesto do niej wracam. Dodaje

otuchy. Polecam lekture, nie tylko aktorom.

MAJ 2018

Wystepowal Pan pod okiem rezysera
Krystiana Lupy, doswiadczonego i zna-
nego z niesztampowych metod pracy

z aktorami. Z jakimi trudnosciami musiat
sie Pan zmierzyé podczas przygotowan
do spektaklu ,,Zaratustra”?

Najwiekszym wyzwaniem byto nie stracic kontaktu

z rzeczywistoscig. Krystian jest bardzo charyzmatyczng
osobowoscig i potrafi uwodziC aktora roztaczang
przez siebie wizjg. Inna rzecz, czy za tq — jak dzis

Jja okreslam —, mgfq” pojec, asocjacji i anegdot
rzeczywiscie podgza spojna i przejrzysta konstrukcja
spektaklu. Wtedy nie miafem dzisiejszego doswiad-
czenia i dojrzafosci — nie mogtem sie zdecydowac,
czy dac sie Lupie zaczarowac, czy nie. Ostatecznie

wyszto cos pomiedzy.

BLASK REFLEKTOROW JEST MOIM NATURALNYM
SRODOWISKIEM PRACY OD PONAD 15 LAT. BLASK
FOTOREPORTERSKICH FLESZY JUZ NIEKONIECZNIE.

POPULARNOSC CZY ROZPOZNAWALNOSC TO DODATEK
DO MOJE]J PRACY, MOJEGO WYUCZONEGO RZEMIOSEA.

Zagratem w tym spektaklu najlepiej, jak umiatem, ale
to byt poczatek konca mojej przygody z tym rezyse-

rem i ze Starym Teatrem jednoczesnie.

Ostatnio jest Pan bardzo chetnie obsa-
dzany w serialach. Dobrze si¢ Pan czuje
w blasku reflektoréw?

Blask reflektorow jest moim naturalnym Srodowiskiem
pracy od ponad 15 lat. Blask fotoreporterskich fleszy
juz niekoniecznie. Popularnosc czy rozpoznawalnosc
to dodatek do mojej pracy, mojego wyuczonego
rzemiosta. Gdyby zalezato to ode mnie, moglibysmy
sobie darowac wszystkie te scianki, sesje zdjeciowe,
konferemcje ramowkowe czy uroczyste premiery,
gdzie najczesciej mozna spotkac ludzi, ktorzy z pro-
Jjektern nie mieli nic wspolnego. Z drugiej strony nie
urodzitem sie wczoraj i nie zamierzam kopac sie z ko-
niem. Skoro takie sg reguty show-biznesu, to chege
czerpac profity z bycia jego czastka, trzeba sie zgodzic
na zasady, ktorymi sie on rzadzi. Poza tym przyjem-

nie jest sie dowiedzieC od naszych widzow, w social
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mediach lub na zywo na ulicy czy w sklepie, ze moja
praca jest ogladana i sie podoba. Nie w kazdym zawo-
dzie otrzymuje sie tak natychmiastowy i bezposredni

zwrot od odbiorcy.

Czyta Pan recenzje swoich rél? Ma Pan
jakgs recepte na to, jak radzié sobie

z krytykg?

Jesli mam byc¢ szczery, nie mam zbyt dobrych
doswiadczen z krytyka i krytykami. Zawsze albo prawie
zawsze pisano o mnie Zle lub wcale. Nabratem nawyku
nieinteresowania sie opiniami tzw. branzy. Poza tym
nigdy nie bytem pewien czystosci intengji i, by tak
rzec, niezaleznosci osoby piszacej. | ta niepewnosc
byta wprost proporcjonalna do pozycji tej osoby

w Srodowisku. W rzeczywistosci ciagfej sprzedazy,

w ktorej niezaprzeczalnie zyjemy, opinia przekfada

sie na wyniki ogladalnosci czy tez liczbe sprzedanych
biletow — te zas na wymierne zyski. Dos¢ nieprzy -
Jjemna reszte tatwo sobie dopowiedzie¢. Polecam film
,Birdman” z 2014 roku — przedstawiona tam wizja jest

tylez ponura, co, jak mysle, bliska niestety prawdy.

Obecnie gra Pan w ,Wojennych dziew-
czynach”, ,Lesniczéwce” i ,Diagnozie”.
Czy latwo jest pogodzié prace

na planach kilku seriali jednocze$nie?
Na szczescie tylko te dwa ostatnie projekty byty

w tym roku nagrywane symultanicznie. Dla mnie

to zawsze bardziej problem logistyczny niz warsz-
tatowy. Nie mylg mi sie bohaterowie. Mam tez

to szczescie, ze akurat postaci z wymienionych przez
Panig seriali sq od siebie bardzo rozne. Dzieli je jesli
nie czas i kostium historyczny, to jezyk, ktorym
mowia, i energia, jaka z nich emanuje. Musze
przyznac, ze to dos¢ komfortowa sytuacja. Bywa
czasem nerwowo, kiedy trzeba jechac z jednego
planu na drugi, najczesciej w pospiechu. Ale, mowige
szczerze, uwazam, ze zawsze lepiej jest radzic sobie

z nadmiarem niz z niedoborem.

Czy trudniej rozémieszyé czy wzruszyé
widza? Ma Pan na to jakis$ specjalny
sposéb?

Uwazam, ze trudniej jest rozsmieszyc. Ale najlepie,
kiedy jedno sie z drugim przeplata — takg sztuke cenie
sobie najbardziej. Komedia jest trudniejsza, poniewaz

wzruszenie ogarnia nas wszystkich w mniej lub bardziej

przewidywalnie zblizonych sytuacjach. Smiechjest

zjawiskiern bardziej abstrakcyjnym i nieodgadnione

sg Sciezki, ktorymi chadza. Co do mojego sposobu,

to nie sadze, by byt szczegolnie odkrywczy. Podgladam
rzeczywistosc, lepszych od siebie aktorow i satyrykow,
a potem staram sie Panstwu zaserwowac to, co i mnie
Smieszy. Poki co, ta recepta sie sprawdza, szczesliwie

dla obu stron.

Jak Pan odreagowuije stres zwigzany

z pracq?

Tak jak chyba kazda pracujgca zawodowo osoba
potrzebuje nieraz ciszy, spokoju, zieleni, nieogra-
niczonej niczym przestrzeni przed oczami. Czasem
potrzebny mi masaz, a czasem uwazna i niespiesz-
na rozmowa z kims bliskim. Niekiedy potrzebuje
potanczyc, pobiegac albo pojezdzic na rowerze. Raz
zamykam sie w medytacji, a kiedy indziej stucham
ciezkiego metalu, ponad zalecang gtosnosc. Zawsze
Jjednak najlepiej dziata zamknigcie za sobg drzwi
naszego domu i to najradosniejsze z uczuc, ze jest

sie u siebie.

Jest Pan mocno zwigzany z Zaglebiem,

z ktérego Pan pochodzi. Zrezygnowat
Pan z mieszkania w Krakowie, by tam
wrécié. Czy dom zawsze nierozerwalnie
zwiqzany jest z konkretnym miejscem
na ziemi?

W Zagtebiu mieszka rodzina mojej zony i moja —
to byt jeden z powodow, by tam wrocic. Liczyli-
Smy na pomoc w opiece nad dziecmi i wsparcie,
ktorego w Krakowie nie mielismy. Poza tym

to fajne miejsce do zycia. Ale nie wiem, czy jak
nasze dzieciaki sie usamodzielnig, a my bedziemy
mogli wybierac, to nie wyjedziemy w zupetnie inny
rejon kraju czy nawet Swiata. Mysle, ze blizsza jest
mi mysl, ze dom nierozerwalnie taczy sie z obecno-
scig kochajacych nas ludzi. Wspofrzedne geogra-

ficzne majg mniejsze znaczenie.
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Pana zawéd wymaga czestego prze-
mieszczania sie — wyjazdéw do teatréw,
na plany zdjeciowe... Czy przez to po-
drézowanie kojarzy sie Panu wylgcznie
z pracg zawodowqg?

Na szczescie nie tylko. Lubie podroze, te na krotkich
i na dtugich dystansach. Lubie byc w drodze, zmie-
rzac dokads, poznawac miejsca, ktorych sie nigdy nie
widziato, albo wracac po latach do tych, w ktorych
sie juz byfo. To, ze istotnie sporo podrozuje zawodo-
wo, na szczescie nie zniechecifo mnie do wojazy i nie

stepifo mojej ciekawosci Swiata.
Mozemy Pana oglgdaé takze w kampanii

PKP Intercity. Czy prywatnie czesto podré-
zuje Pan pociggami?

MAJ 2018

Podrozuje nimi odkad pamietam. Teraz wynajgfem miesz-
kanie blisko Dworca Centralnego w stolicy i prawie w ca-
tosci przesiadtem sie na kolej. To mita odmiana po kilku
latach za kotkiem. Tym bardziej, ze komfort i czas podrozy
sg nieporownywalne z tymi sprzed kilku lat. A w obliczu
niekonczacych sie remontow drog na trasie Warszawa —
Bedzin kolej jest w praktyce bezkonkurencyjna. Wiem,
co mowie, prosze miwierzyC. | nie jest to z mojej strony
koniunkturalizm, a wnioski wysnute z doswiadczenia

czesto nawet trzech przejazdow w tygodniu.

Jak wspomina Pan prace na planie
kampanii? Czy znaczqco rézni si¢ ona
od pracy na planie serialu?

Dla mnie to byt debiut w tak duzej kampanii, ale dzigki
nadzwyczajnej ekipie realizatorow i aktorow czutem sie
na planie swobodnie i pewnie. Kluczowe wydaje mi sie

tu poczucie humoru, ktore nieraz pozwolito roztadowac
nieuchronne wzrosty napiecia czy nieporozumienia.

Nie zawsze byto fatwo, poniewaz pracowalismy z duzo
mtodszymi od siebie kolegami. Franek, ktory gra mojego
syna, ma zaledwie 7 lat i jest niezwykle uroczym, uzdol-
nionym, ale przeciez tylko dzieckiern. Jego koncen-
tracja, skupienie i samodyscyplina zostaty wystawione
na powazng probe, z ktorej, jak Panstwo widzg, wyszedt
z tarcza. Sadze, ze przez te kilka dni udato nam sie na-
wigzac ze sobg prawdziwg relacje i polubic sie nawzajem,
co zaowocowafo zaufaniem i otwartoscig. Od pracy przy
filmie czy serialu plan reklamowy rézni szczegdtowosc
ujec i liczba powtorzen. Dzigki temu, ze byly na nim
dzieciaki, prawie kazdy dubel byt nieco inny, a i pomiedzy
nimi trudno byfo o nude.

Czeka Pan na swojq role zycia czy juz
Pan jq zagral?

To ciekawe pytanie, ale odpowiedziec na nie w tym
momencie zycia sie nie odwaze. Gdyby los tak chciat,
zebym mojg doczesng podroz na tym swiecie miaf za-
konczyc teraz, bytbym zadowolony z tego, czego udato
mi sie dokonac. Zarowno jako aktor, jak i tak po prostu,
Jjako czfowiek. Lubie swoje zycie, to, kim wcigz sie staje,
i wszystkie role, ktore dane mi byto zagrac. Nawet —

a moze zwfaszcza — te mniej lub catkiem nieudane,

bo na nich najwiecej sie nauczytem. @
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= ANNA WOtODKO

WOLIN | UZNAM

Wyshy spokoj

Uznam od lat przycigga turystéw $wietnie nadajgcymi sie
do dlugich spaceréw szerokimi plazami. Z kolei Wolin intryguje
dawnymi grodziskami i wyjgtkowq przyrodg. Co jeszcze
skrywaijg te dwie wyspy, na ktérych z pewnoscig znajdziemy
cisze i wytchnienie od miejskiego zgietku?
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alezgce do Pobrzeza Szczecinskiego
N wyspy Wolin i Uznam oddzielajg od siebie
Zatoke Pomorska i Zalew Szczecinski.
Uznam w zdecydowanej wigkszosci nalezy
do terytorium Niemiec (tylko 72 km? z catkowite]
powierzchni 445 km? lezy na terenie Polski),
natomiast Wolin znajduje sie w catosci po polskie]
stronie granicy. Ze wzgledu na swoje potozenie
wyspy sq doskonatg bazg wypadowa do naszego
zachodniego sasiada. Ze Swinoujécia mozna bezpo-
Srednio przejs¢ do niemieckich miast — Ahlbecku
i Garz. Komunikacje miedzy wyspami zapewnia

prom przewozacy pasazerow przez ciesnine Swina.

ZUBRY, CHRZASZCZE

| CHRONIONE TRAWY

Wyspe od potnocy oblewaja wody Battyku,

od potudnia Zalewu Szczecinskiego, a na niej samej
znajduje sie Pojezierze Wolinskie — skupisko jezior,
z ktorych najwieksze to Koprowo, bedgce kiedys

zatoka. Spacerujac posrod jezior, powinnismy
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> zachowac ostroznosc, poniewaz ch’:‘é];%d:g‘lgzo;gigiigﬁ Miedzyzdroje, znajdujgce sie na wyspie Wolin,
~ v "

wiele gatunkow roslin podlega Zagléwka u wybrzeza / styna natomiast z molo i alei Gwiazd. To jednak

ochronie. Za najciekawsze

okazy uznaje sie m.in.

mikotajka nadmorskiego czy
rozne odmiany traw, takie jak
wydmuchrzyca piaskowa czy
piaskownica zwyczajna. Wsrod
wystepujacej na wyspach fauny
warto wyroznic zamieszkujgce
tutejsze lasy chrzaszcze,

z ktorych najwiekszym jest
Jjelonek rogacz osiggajacy rozmiar
az do 8 centymetrow dfugosci

i bedacy jednym z najwiekszych
przedstawicieli tych owadow

w catej Europie! Podmokfe te-
reny sg rowniez siedliskiem wielu
gatunkow ptakow — zwlaszcza
odmian wodnych i bagiennych.
Nie sposob nie wspomniec o orle
bieliku, bedgcym symbolem
Wolinskiego Parku Narodowego.
W WPN wyodrebniono szes¢
obszarow ochrony scistej i piec
punktow widokowych. Bedac

w tym niezwykfym miejscu,
warto odwiedzic Zagrode
Pokazowa Zubrow oraz Muzeum
Przyrodnicze im. prof. dr. Adama
Wodziczki, w ktérym mozna zo-

baczyc m.in. charakterystyczne

Jelonek roga

Swinoujscia

SWINOUJSCIE LEZY NIE
TYLKO NA WOLINIE
1 UZNAMIE, LECZ TAKZE
CZESCIOWO NA WYSPIE
KARSIBOR ORAZ
NA PONAD 40 INNYCH
NIEZAMIESZKANYCH
MALUTKICH WYSEPKACH.

dla tego obszaru ekosystemy
oraz wystawy przedstawiajace

srodowisko nielesne i wodne.

ZAPRASZAMY

DO MIASTA

Wolin i Uznam to nie tylko dzika
przyroda. Najwiekszym mia-
stemjest usytuowane na obu
wyspach gvvinoujécie. Wyroz-
niaja je elementy marynistyczne
w architekturze — ciekawy przy-
kfad stanowi kosciot Chrystusa
Krola, w ktorym u stropu jest
zawieszony ogromny model stat-
ku. Zwiedzajac miasto, warto zo-
baczyc rowniez Twierdze gwinoujf
Scie — zbudowana w celu ochrony

bazy floty pruskiej w XIX wieku.

MAJ 2018
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‘é‘ nie wszystkie atrakcje. Oprocz nich miesci sie tu
rowniez planetarium oraz Baftycki Park Miniatur,
w ktorym zobaczymy ponad 20 odwzorowanych
w skali 1:25 modeli budowli, m.in. zamku w Mal-
borku, Stoczni Gdanskiej, soboru Zmartwych-
wstania Panskiego w Sankt Petersburgu, katedry

w Helsinkach czy Bramy Brandenburskiej.

MORZE I NIE TYLKO

Mitosnicy pieszych i rowerowych wedrowek przy-

o A bywajacy na odpoczynek w okolice Swinoujécia
Ipog||eeg§?m?r2:iel na pewno nie beda zawiedzeni. Dobrze rozbudo-

J-I/p wane Sciezki przyciggaja wielu turystow, a trasy

spacerowe zachecaja do wypraw z cafg rodzina.

NA PAGORKU SREBRNA GORA
NA WYSPIE WOLIN ODKRYTO WALY
ZIEMNE O WYSOKOSCI 2 METROW

ORAZ FOSE, POCHODZACE
7 1X-XII WIEKU.

Ze wzgledu na dostep do wody region ten jest tez
oczywiscie rajem dla mitosnikow zeglarstwa, kaja-
karstwa, kite- i windsurfingu oraz innych sportow
wodnych. Do wyboru mamy rowniez rejs statkiem
czy promem. Ze gwinoujécia mozna poptynac

na wycieczke m.in. do Danii, Szwecji lub Nor-
wegii, a z Miedzyzdrojow do Niemiec. Po Zatoce
Pomorskiej kursujg takze statki stylizowane na te,

w ktorych ptywali wikingowie. @

o

WOLIN | UZNAM

Do Swinoujscia wygodnie dojedziesz skkadami
PKP Intercity, m.in. nocnym pociggiem TLK ,Uznam”.

Dowiedz si¢ wiecej na intercity.pl




LIFESTYLE

Czeséé 1. w numerze kwietniowym

Do odwainych

swiat nalezy

Poszukujgc ciekawych sposobéw na spedzanie wolnego czasu, warto niekiedy
wyij$é poza utarte $ciezki. Dyscyplin sportu i rodzajéw aktywnosci, ktére
pozwalajq oderwaé sie od codziennosci czy zblizyé do natury, jest wiele,

a czeséé z nich zapewni nam dodatkowo spory zastrzyk adrenaliny.

1= ADAM BUSKIEWICZ

LATANIE BALONEM

W ten sposob przemieszczano sie juz
w XVIII wieku. Wspoftczesnie widok
wielkich kolorowych balonow
unoszacych sie na niebie wcigz
nalezy do rzadkosci. Pilotowanie
ich moze by¢ nie tylko
Swietng rozrywka, lecz takze
sposobem na zycie, np. dzieki
organizowaniu podniebnych
wycieczek dla turystow. Widok
rozlegtych obszarow z lotu
ptaka cieszy oczy i uspokaja
umyst. Jednak takie latanie
wymaga specjalistycznych
kursow, zakupu drogiego sprzetu,
a takze ogromnej wiedzy z zakresu
meteorologii, gdyz balonem mozna

. s, ' sterowac w bardzo ograniczonym
g zakresie.
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SZYBOWNICTWO

Popularna w Polsce dyscyplina lotnictwa
sportowego wykorzystujaca szybowce,

ktore — w przeciwienstwie do samolotow —

nie sg wyposazone w silniki. Moga one unosic
sie w powietrzu dzieki sile nosnej powstate;

na skrzydle, a startujg najczesciej z pomocg
wyciggarki lub holujgcego je samolotu. Lecac,
szybowce stale opadajg, ale dzigki wiatrom

i pradom sg w stanie pokonac wiele kilometrow.
Istnieje sporo konkurencji szybowcowych —
piloci rywalizujg, starajac sie np. utrzymac

jak najwyzsza srednig predkosc, dotrzec jako
pierwsi do celu lub wykonac okreslone figury
akrobatyczne. W naszym kraju od blisko 100 lat
dziata Aeroklub Polski, ktory w regionalnych
oddziatach organizuje kursy i szkolenia. W mie-
dzynarodowym rankingu pilotow IGC pierwsze
miejsce zajmuje Polak — Sebastian Kawa.

MAJ 2018
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Polega przede wszystkim na schodzeniu, niekiedy zbie-
ganiu czy sptywaniu z gor z biegiem rzek, ktorych rwacy
nurt, meandrujac i rzezbigc skaty, tworzy tor pefen
przeszkod. Gwarantuje nam Swietng przygode
w otoczeniu dzikiej przyrody i jej niedostepnych
zakamarkow. To niewatpliwie aktywnosc dla ludzi
odwaznych, bo nierzadko mrozi krew w zyfach!
Niezbedna jest wytrzymatosc fizyczna: dobra
g8 = kondycja, sifa i umiejetnosé ptywania, a takze
. §  odpornosc psychiczna. Sport ten nie nalezy
¥ do najtanszych. Do jego uprawiania potrzebny jest
specjalistyczny sprzet oraz fundusze na wyjaz-
" dy poza Polske — najczesciej w Alpy, lecz rowniez
do Norwegii, Szkogji czy na Korsyke lub jeszcze dalej:
na Tajwan, Hawaje czy Mauritius. Wrazenia sg jednak
warte kazdych pieniedzy!
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Dwa lata w

Strefg Ciszy jest objety
siédmy czion w kazdym
pociqgu Pendolino.
Cena biletu za przejazd
jest taka sama, jak
za miejsce w klasie 2.

Az 930 tys. pasazeréw wybrato w ciggu dwéch lat Strefy Ciszy w pociggach
Pendolino. Zdecydowana wigkszo$é z nich chwali takqg mozliwo$é podrézy
i zamierza korzystaé z niej w przysztosci.

kwietniu 2016 roku PKP Intercity jako
pierwszy — i jak dotad jedyny — prze-
woznik w Polsce wprowadzit do swoich

sktadow Strefy Ciszy. To wydzielona przestrzen prze-
znaczona dla osob, ktore podczas podrozy oczekujg
spokoju i same tez respektujg obowiazek cichego
zachowania — np. nie beda prowadzic dtugich rozmow
(w tym przez telefon komaorkowy) czy stuchac muzyki
(takze przez stuchawki, ktore nie tlumig catkowicie

wydobywajacego sie na zewnatrz dzwieku).

O tym, jak kulturalnie podrézowaé, przypominaja
slajdy wyswietlane na ekranach oraz specjalne zawieszki
umieszczone przy siedzeniach, a o szczegotowych
zasadach obowigzujacych w Strefach Ciszy mozna

przeczytac na stronie intercity.pl.

STREFA CISZY -

POPULARNA | POLECANA

Juz niebawem w podréz w Strefie Ciszy wybierze sie
milionowy pasazer! Przez dwa lata — od momentu
wprowadzenia oferty do potowy kwietnia br. -

podrozowato w niej blisko 930 tys. osob. Jak pokazuja
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badania przeprowadzone wsrod pasazerow, ciche
podroze polubili wszyscy bez wzgledu na wiek, miejsce
zamieszkania czy cel wyjazdu — to doskonata propozy-
cja np. dla osob, ktore w skupieniu chcg popracowac,
przygotowac sie do egzaminu na uczelni, nadrobic

zalegfosci w lekturze czy po prostu odpoczac.

,Przed wprowadzeniem Strefy Ciszy przeprowa-
dzilismy badania. Wtedy 62,3 proc. ankietowanych
stwierdzito, ze tego rodzaju rozwigzanie jest atrakcyjne.
Po dwach latach jej funkcjonowania aprobate dla takiej
podrozy wyrazit niemal kazdy, kto ze Strefy skorzystat.
Zalezy nam, aby podroz dla wszystkich pasazerow byfa
komfortowa, a szczegdlnie w sktadach Pendolino,
ktore w przewozach pasazerskich tworza kategorie
premium’ — podkresla Agnieszka Serbefiska, rzecznik

PKP Intercity.
Az 95 proc. respondentow zadeklarowato,

ze w przysztosci, wybierajac sie w podroz sktadem

kategorii Express InterCity Premium, skorzysta

ze Strefy Ciszy. @
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POZNAN GARBARY

JUZ ZA CHWILE!

Trwa budowa dworca Poznan Garbary.

Nowy obiekt bedzie wigekszy

od poprzedniego i lepiej dostosowany
do potrzeb podréinych. Budynek
powstaje w ramach Programu Inwestyciji
Dworcowych, ktéry zmieni oblicze okoto
200 dworcéw kolejowych w catym

kraju - to najwiekszy plan modernizaciji
dworcéw w historii polskiej kolei.

ealizowana przez PKP SA inwesty -

cja zakfada wyburzenie dotychcza-

sowego obiektu i budowe nowego,
wiekszego dworca. Wewnatrz znajda sie
poczekalnia, kasa biletowa i pomieszczenia
przeznaczone na wynajem. Obiekt bedzie
dostosowany do potrzeb osob z niepefno-
sprawnosciami. Pojawig sie informacyjne
tablice tyflograficzne (dotykowe) oraz

Sciezki prowadzace dla 0sob niewidomych

i niedowidzacych, a takze nowoczesne toalety z udo-

godnieniami dla 0sob z niepefnosprawnosciami.

Dzigki montazowi monitoringu wzrosnie poziom
bezpieczenstwa. Przed budynkiern pojawig sie stojaki na

rowery, a takze 10 miejsc parkingowych, w tym jedno dla

0s0b niepetnosprawnych.

Poznar Garbary to nie
jedyny dworzec w stolicy
Wielkopolski, ktéry w tym
roku zmieni swoje oblicze.
Juz wkrétce zakoriczy sie
modernizacja zabytkowe-
go Dworca Zachodniego.
Korzystajg z niego przede

wszystkim pasazerowie, kté-
rzy na stacje Poznan Gtéwny
przychodzg od strony ulicy
Glogowskiej.

36

Termin rozpoczecia

prac budowlanych:

LISTOPAD 2017 R.

Termin zakonczenia
prac budowlanych:

111 KW BR.

Wykonawca inwestycji:

FIRMA A-PROJEKT

Wartosc inwestycji:

4 MLN Zt NETTO

INTER INFO

POCIAGIEM DO JELENIE) GORY

WARSZAWA - JELENIA GORA

5 godz. 30 minut*

WROCLAW - JELENIA GORA

1godz. 45 minut*

*czas przejazdu najszybszym pociggiem

realizowane dotychczas przez PKP Polskie Linie

Kolejowe SA prace oraz nowoczesne pociag

kursujgce na trasie Wroctaw — Jelenia Gora zde-
cydowanie poprawity komfort podrozy m.in. do Jaworzyny
Slqskiej, Watbrzycha czy do Kotliny Jeleniogorskiej. Dzigki
prowadzonym inwestycjom kolej staje sie coraz atrakcy)-

niejszym srodkiem dojazdu w Karkonosze.

Do kolejowych podrozy zacheca nie tylko atrakeyjny

i konkurencyjny wobec samochodu czas przejazdu, lecz
takze zmodernizowane stacje i przystanki, z ktorych wygod-
nie wsigdziemy do pociagu. Na linit Wroctaw — Jelenia Gora
pasazerowie korzystajg z nich m.in. w Smolcu, Jaworzynie
Slqskiej, Watbrzychu, Wojanowie i Jeleniej Gorze. Nowe,
wyzsze perony ufatwiajg wsiadanie do pociggow. Odnowio-
ne zostaty wiaty i oSwietlenie. Osoby z ograniczong mobil-
noscig i podrozni z ciezszym bagazem korzystajg z nowych
wind. Nowoczesny system dynamicznej informacji pasa-
zerskiej pozwala fatwo i szybko dowiedziec sie wszystkiego

o przyjazdach i odjazdach pociggow.

W przebudowie sg rowniez m.in. stacje Watbrzych Szcza-
wienko i Swiebodzice. Planowana jest tez budowa nowego
zintegrowanego przystanku Watbrzych Centrum. Lepszy
dostep do kolei zyska rowniez Jelenia Gora, a to dzieki bu-
dowie dwach nowych przystankow osobowych w miescie,

a takze modernizacji dwoch istniejacych - w Cieplicach

i Sobieszowie.

PODROZE KOLEJA MOZNA PLANOWAC
NA WWW.PORTALPASAZERA.PL.
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W podréz
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- ﬂ Jedzenie to jedna z tych przyjemnosci, kiérym trudno sie oprzeé.

; Oddaijgc sie jej w urokliwym miejscu, zyskujemy mozliwo$é
uczestniczenia w przepysznym przedsiewzieciu pozwalajgcym odkryé
nowe smaki. W ktérych wydarzeniach na kulinarnej mapie Europy
warto wzigé udzial tego lata?
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KULINARNA MAPA

= ANNA WOLODKO

ZYLC, FERKASE
| POMUCHEL

Smalk:i Kaszebi

Kaszuby - region kulturowy Pomorza - styng przede wszystkim
ze swojego jezyka, ludowych strojéw, ceramiki, architektury,
a takze ciekawej kuchni. Ta ostatnia od lat przycigga turystéw
bogactwem smakéw i zapachéw. Bo choé prosta,
na pewno nie jest nudna!
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KULINARNA

aszubska sztuka kulinarna opiera sie
na lokalnych produktach. Na Pomorzu
od wiekow uprawiano rzepe, ziemniaki

i buraki cukrowe. Mieszkancy tych ziem zajmo-

wali sie rowniez hodowla drobiu i rybotowstwem,

co doskonale widac w kuchni regionu. Tradycyjne
dania sq zazwyczaj dosc tluste, smazone na smalcu.
Na stotach prym wiodg przede wszystkim miesa,
m.in. wieprzowina i gesina, kietbasy, wedzonki,

no | oczywiscie ryby, zarowno te sfodko-, jak i sto-
nowodne. Nie brakuje tez potraw, ktorych podstawa
sg zboza — maki czy kasze. O tym, ze Kaszuby moga
by¢ dumne ze swojej kuchni, najlepiej Swiadczy fakt,
iz wielokrotnie potrawy z Pomorza zajmowaty wyso-
kie miejsca w ogolnopolskich konkursach.

RYBY | NIE TYLKO

Z racji swojego potozenia geograficznego Kaszuby e

A
majg dostep zaréwno do morza, jak i jezior. W tym -
regionie jada sie wiec sporo ryb — do najbardziej

popularnych nalezg sielawy, sieje, szproty, dorsze Wiele kaszubskich dan zostafo wpisanych

i wegorze. W kuchni kaszubskiej podaje sie je na na liste produktow tradycyjnych Ministerstwa

tysigce roznych sposobow, np. jako kotlety, zapie- Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Sg to m.in. zupa
kanki czy pulpety, czesto stanowig one rowniez baze >!‘ kaszubska, kaszanka po kaszubsku, ruchanki,
=‘.'" Jjajecznica na wegorzu, dziadowska zupa czy
&

polewka z kminkiem.

do zup czy sosow. Popularne s takze
ryby wedzone oraz rybna galareta,
tzw. zylc, robiona z dodatkiem
ogorkow konserwowych i jajka,
idealna na przystawke (w nie-
ktorych wersjach dania gtownym
skfadnikiem jest mieso wieprzowe).
Ciekawym sosem rybnym jest
natomiast stupka, z kawatkami sledzia

i cebuli, przygotowywana na Smietanie. >
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Doskonata okazje do sprobowania lokalnych
przysmakow stanowi Tydzien Kuchni Ka-
szubskiej — organizowany co roku w wakacje
w Koscierzynie. Przycigga on mitosnikow
jedzenia, ktorzy w wybranych restauracjach
moga gfosowac na swoje ulubione regionalne
potrawy. Do tej pory najwiekszg popularnoscig

cieszyty sie m.in. zupa kaszubska — gotowana
na miesnym wywarze z wloszczyzng, pomi-
Na uwage zastuguje rowniez szmurowany pomu- dorami, kapusta, kminkiem — czy drozdzowka
chel. Choc¢ jego nazwa na pierwszy rzut oka brzmi z jagodami. Kolejna edycja zaplanowana jest
obco, kryje sie pod nig po prostu dorsz pieczony na 13-19 sierpnia 2018 roku. ®
w brytfannie razem z boczkiem i stoning, a do tego

z odrobing smalcu. Z kolei ferkase to danie obiadowe
skfadajace sie z biatego ryzu i gotowanego drobiu,
podawane zawsze z sosem przygotowanym na bazie
roztopionego masta, z rodzynkami, Smietang,
cukrem i sokiem z cytryny oraz zoftkami jaj.
Potrawa ta byta tradycyjnie serwowana

na wazne okazje i Swieta.

Kaszuby sg znane rowniez z zup,

a zwfaszcza brukwiowej po ka-
szubsku, gotowanej na gesinie,

z warzywami i oczywiscie brukwia,
oraz dziadowki, z maslanka,
obowiazkowo z dodatkiem
boczku i cebuli smazo-

nych na masle.

KULINARNA MAPA AR = {
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CO$ SLODKIEGO

Mitosnicy stodkosci rowniez znajda cos dla siebie,
np. ruchanki — racuchy z ciasta chlebowego,
najczesciej posypane cukrem pudrem lub zwyktym
cukrem. Inny przysmak to kuch kaszubski, czyli
ciasto drozdzowe z marchwig i aromatycznym
cynamonem. Warto tez sprobowac zupy brzado-
wej, czyli zabielonego kompotu z suszonych jabtek,
sliwek, wisni i gruszek.

Nie mozna zapominac o tym, ze ten region nie

bez powodu okresla sie mianem truskawkowego
zagtebia. W 2016 roku w Chmielnie zostat zorgani-
zowany | Festiwal Truskawek Kaszubskich, ktorego
gtowna atrakgjg byto wspolne gotowanie najwiekszej
w Polsce zupy truskawkowe] — powstato wtedy

az tysigc porgji! Prezentowano tez sfodkie wypieki

z truskawkami, dzemy i kompoty. @

Ruchanki

REKLAMA

0GACTUW

Skarby sztuki Himalajow

UMyscLUu

www.skarbyhimalajow.pl
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CZTERY
STRONY $WIATA...

pielegnacyi

Nieskazitelna cera, piekne i mocne wlosy, jedrna
skéra - tego pragnqg kobiety na calym swiecie,
choé majg na to réine sposoby. Jakie triki stosujg
Brazylijki? Co jest sekretem urody Marokanek?
Czego mozna nauczyé sie od Hindusek?

edtug badan przeprowadzonych przez instytut
GfK Polonia' kobiety spedzajg srednio niemal
5 godzin tygodniowo na czynnosciach pielegnacy;-

nych. Az 60 proc. z nich deklaruje, ze robi to dla wtasnego dobrego
samopoczucia. Niezaleznie od wieku, pochodzenia, kultury czy
stosowanych produktow, niemal kazda kobieta chce o siebie dbac.

Celjest jeden — czuc sie wspaniale we wlasnym ciele.

' www.gfk.com/pl/aktualnosci/press-release/dobry-
wyglad-i-pielegnacja/

INDIE: OLEJOWANIE
WLOSOW

Hinduski styng z bujnych, moc-
nych i dtugich wtosow. Wszystko
dzieki regularnemu olejowaniu,
czyli naktadaniu na wtosy odpo-
wiednio dobranego, z uwzgled-
nieniem ich porowatosci, olejku.
Do regeneracji przesuszonych
kosmykow poleca sie ten

ze stodkich migdatow. Z kolei
preparat z wyciggiem z wawrzynu
pozwala ograniczyc przettusz-
czanie sie skory gfowy. Z proble-
mem nadmiernie wypadajgcych
wlosow pomaga radzic sobie olej
amla lub z dodatkiem ziot bhrin-
graj. Mieszanka Sesa wzmacnia
cienkie pasma, a olej musztar-
dowy niweluje problem tupiezu.
Po natozeniu gestego ptynu

- najlepiej na wilgotne wlosy

- myje sie gfowe delikatnym
szamponem. Oprocz sposobu
aplikacji istotna jest rowniez ilosc
produktu, ktorg nalezy dostoso-
wac do dtugosci i gestosci who-
sow. Warto zacza¢ od niewielkie]
porgji i stopniowo g zwiekszac.
Dzieki regularnej pielegnac;i
kosmyki staja sie wygtadzone,
elastyczne i zyskuja blask. Olej
naktada sie wieczorem i sptukuje
rano. Mozna takze zastosowac
go bezposrednio przed myciem,
pozostawiajac na co najmniej
30 minut. Olejki stosuje sie
rowniez na umyte wlosy — jed-
nak znacznie oszczedniej. Kro-
pelka wystarczy, by zabezpieczyc
koncowki przed rozdwajaniem
sie i niekorzystnym wptywem

czynnikow zewnetrznych.

CIEKAWOSTKI

MAJ 2018

BRAZYLIA:

PEELING CUKROWY
Mieszkanki Brazylii duzo czasu
spedzaja na plazy, dlatego sta-
rannie dbajg o skore catego ciata.
Jaki jest ich sekret? Peeling!
Regularne ztuszczanie naskor-

ka pobudza krazenie, wygtadza
skore i ujednolica jej koloryt.
Towarzyszacy zabiegowi masaz
pornaga w walce z cellulitem.
Peeling utatwia tez utrzymanie
tadnej, rownomiernej opalenizny
i zapobiega wrastaniu wloskow.
Brazylijki czesto masuja skore
mokrym piaskiem podczas poby-
tu na plazy. W domowym zaciszu
wybierajg natomiast peeling cu-
krowy. Taki kosmetyk z tatwoscig
mozna przygotowac samodziel-
nie. Wystarczy potgczyc kilka
tyzek cukru z dowolnym olejkiem
i wymieszaC do uzyskania gestej
pasty. Mieszanke wcieramy

w lekko zwilzone ciato, a nastep-
nie obficie sptukujemy woda.
Efekt? Idealnie gtadka, migkka

i natfuszczona skora.

KOREA: PERFEKCYJNY DEMAKIJAZ

Koreanki stynace z gtadkiej i porcelanowej cery dbajg o nig,
zaczynajac od doktadnego demakijazu. Najpierw przemywajg
twarz olejkiem, nastepnie myja jg zelem lub piankg na bazie
wody, wykonujac okreznymi ruchami delikatny masaz. 1-2 razy
w tygodniu stosuja peeling, np. cukrowy. Na tak oczyszczong
skore aplikuja tonik o whasciwosciach nawilzajgcych. Oprocz
tego uzywaja esencji, ktorg my czesto nazywamy serum lub
koncentratem. Buzie pielegnuja takze maseczkami — naktada-
Jja na nig bawetniang tkaning z cennymi skfadnikami. Oczywi-
Scie nie zapominajg o delikatnej skorze pod oczami, wklepujac
W nig — a nie wcierajac — dostosowany do jej rodzaju preparat.
Na noc stosujg krem. Sekret ich urody tkwi zatem w systema-

tycznej pielegnacji.
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MAROKO: GLINKI

Marokanki gtadka skore twarzy zawdzieczaja
regularnemu stosowaniu maseczek z glinki, ktore
pozwalajg na pozbycie sie zanieczyszczen i ogranicze-
nie wydzielania sebum. Jedng z ich ulubionych jest
Ghassoul — powstaje ona z naturalnych mineratow
wydobywanych w gorach Atlas. Zabieg zaczynaja

od delikatnego masazu przy jej uzyciu, ktory dziata jak
peeling. Po zmyciu kosmetyku ciepta woda nakfada

sie jego kolejng porcje — tym razem w roli maseczki

trzymanej przez ok. 15 minut. Istotne jest, by nie
pozwolic glince zaschnac na twarzy (wowczas moze
przesuszyc skore) — nalezy jg zwilzyc, gdy zaczyna za-
stygaC. Maseczki z glinek doskonale oczyszczajg cere,
poprawiajg jej elastycznosc i redukujg tuszczenie.
Mieszkanki Maroka fgcza taki zabieg z nawilzaniem

i nattuszczaniem twarzy olejkiem arganowym, znanym

z dziafania przeciwzmarszczkowego.

SKANDYNAWIA: SAUNA | MIOD

Szwedki i Finki cenig sobie pozytywne oddziatywa-
nie sauny i moc naturalnej pielegnacji. Dzieki regu-
larnym zabiegom ich skora jest jedrna i elastyczna.
Podczas seansu w saunie dodatkowo biczujg
rozgrzane ciato brzozowymi gatazkami, by pobudzic
krazenie krwi. Po sesji polewajg skore zimng woda,
by ja wzmocnic i ujedrnic. Szwedki chetnie taczg
zabiegi w saunie z nakfadaniem na twarz miodowej
maseczki lub peelingu. Wysoka temperatura otwie-
ra pory skory i pozwala dobroczynnym skfadnikom
wniknac gtebiej. Dzieki temu kosmetyki majg

szanse zadziatac jeszcze lepiej. @

DR.CYJ Hair Filler

Peptydowa terapia wiosow
Spektakularne efekty juz po 2 miesigcach!

Tylko 4 sesje co 2 tygodnie!

Whasciwosci:
* Powstrzyrmuje wypadaonia wioséw
o Skuteczny w walce 2 alopecig
* Pravapieszo odrost whosdw -
* Fogribio | zo0gesecan wiosy I
* Pobudra krgienie | poprowio
ukrwienie skany glowy .
* Kewilalizuje mieszld wiosowe
* Felegnuje ském glowy
* Wrmacnio wlosy przed

| po prreszcrapie

Peptydowa teropio wilosow DR.CY) Hair Filler
fo innowacyjny zabieg w gabineloch medycyny
estatyczne| | dermatologicznych. Unikalna

formulo 7 peptydéw i kwosu hialurcnowago
pedowana w fermie witud zatreymuje wypodonie

tosdw, proyspieszo ich odrost, zoggszczo je

bia. Inmewacyinesd DE.CY) Hair Filler
fo tokie opotentowanao lechnologio
prrediviensge uwalniania i wnikania

substanc)i akhywnych — minimalng dowko
skencentrowaonego preporofu jeszcze przez
2 lygodnie po zobiegu uirzymuje sie w skérze,

powodujge powolne, dlugotrwole uvwalnionie sie

i penaetracje skladnikdw aktywnych. Tarapio frwo

2 migsigee | wymaga 4 sesji w odstepoch co

2 lygodnie. Som zabieg trwa ok, 30 min i jest
proktycznie bazbalesny o WIMiaG0 Znid -zulenio

Zapyta] swojego lekarza o peptydowq terapie wioséw!

dr o med. Piotr Rek

Wy 12 e

wiww Antidging.com.pl

dr i med. Josmna Sulowics
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OGRODY TUILERIES KEUKENHOF

Paryz — miasto artystow, zakocha- Miejscowosc Lisse w zachodniej czesci Holandii zyskafa

nych, mody i wykwintnej kuchni — stawe dzieki niezwykfemu ogrodowi Keukenhof. Na 32 ha

to jedna z najchetniej odwiedzanych rosnie tu ponad 7 min kwiatow. Co ciekawe, wszystkie

stolic europejskich. Popularnoscia sq sadzone recznie. Oczy ciesza narcyzy, krokusy, hia-

cieszg sie wieza Eiffla, Pola Elizejskie, cynty, zonkile, ale najwiekszg atrakcjg dla zwiedzajacych

Wersal i oczywiscie Luwr, dawniej sa tulipany, a doktadnie az 800 ich odmian. Choc wielu

krolewski patac, a obecnie wspaniafe . ., R~ uwaza, ze te ozdobne rosliny pochodzg z kraju wiatra-
muzeum. Ten ostatni okazaty obiekt & kéw, to w rzeczywistosci wywodza sie z Azji Srodkowe).
miesci sie pomiedzy Rue de Rivoli Ty * Ich wyjatkowy wyglad urzekt poczatkowo Turkow,

i prawobrzezna czescig Sekwany oraz e ktorzy juz w XV wieku zaczeli je hodowac. Na Stary
ogrodami Tuileries, ktore zachwycaja Kontynent tulipany sprowadzit austriacki ambasador
symetrig i fadem. Nie brakuje w nich _ w Turcji. W Austrii pielegnowat je Charles de LEcluse,
idealnie przystrzyzonych zywo- S 2T wybitny XVI-wieczny botanik. Po otrzymaniu stanowiska
pfotow, wypielegnowanych rabat '-.- 3L g :.u:.;.,ig.. 1‘ profesora w Lejdzie przeprowadzit sie do holenderskiego

z kwiatami, a takze fontann i stawow. miasta, zabierajac ze sobg m.in. cebulki tych pieknych

To takze miejsce dla mifosnikow kwiatow. Z czasem tulipany stawaty sie coraz bardziej

sztuki — wzdtuz alej postawiono popularne i pozadane — ich cebulkami nawet spekulowa-

rzezby Rodina, Coustou czy Barriasa. no na gietdzie. Najwigksze natezenie tzw. tulipanomanii
miato miejsce w latach 1634-1637. 3 lutego 1637 roku

nastapit szczyt notowan, ale po krotkim czasie ceny

Na dtugie spacery w samym sercu
miasta wybierajg sie tu nie tylko

turysci, lecz takze paryzanie. cebulek zaczety gwattownie spadac. Byfo tez znacznie

mniej chetnych na ich zakup. W efekcie nastapif krach
gietdowy, ktory doprowadzit wiele osob do bankructwa.

o S—
——— i

SUAN NONG NOOCH

Ten tropikalny raj znajduje sie w odlegfosci ok. 20 kilometrow
od znanego turystycznego miasta Pattaya w Tajlandii. W po-
towie lat 50. na tym obszarze planowano uprawiac owoce,
m.in. pomarancze | mango. Zagraniczne podroze i widok

wspaniatych ogrodow sprawity jednak, ze wspotwiascicielka
Nongnooch Tansacha zrezygnowata z zatozenia plantacji na rzecz
Powstaly dzieki pasji i marzeniom o stworzeniu miejsc petnych Posadz?”ia fi"zew ??”?aiy orchidei, Pa“ﬁ i kaktusow. Werod tej
harmonii i spokoju. Zaskakujqg symetriq, a niekiedy pozornym Oka?a+‘3J rOS"””Osé' i wielobarwnych .kW'at?VYYCh IfomPOZYCJ'
nieladem, kolorowymi kompozycjami i bogactwem gatunkéw. mozna dostrzec wiele elementow azjatyckiej architektury oraz

Oto subiektywny wybér najpigkniejszych ogrodéw swiata. liczne strzeliste rzezby, w tym te przedstawiajgce pomniejszone
budynki buddyjskich swigtyn. Widoczna jest tez fascynacja kul-
turg europejska — mieszcza sie tu m.in. ogrod w stylu francuskim

I3 KATARZYNA CHROMINSKA e
oraz ogrod inspirowany Stonehenge.

MA3J 2018 e T e
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an e Saasa OGROD MAJORELLE

W samym sercu Marrakeszu miesci

sie wyjatkowy dom otoczony nie-
zwyktym ogrodem. W przesztosci
nalezat do francuskiego malarza
Jacques'a Majorellego, ktory przepro-
wadzit sie do Maroka, aby poprawic stan

swojego zdrowia. Willa w stylu mauretan-
skim przykuwa uwage niebieska barwa.

Co ciekawe, kolor tzw. blue majorelle

pokrywa ja zarowno od wewnatrz, jak

i z zewnatrz. Kobaltowg rezydencje
otacza wspaniata roslinnosc — artysta
sprowadzit rzadkie gatunki kaktusow,
palm, drzew i krzewow z roznych zakat-
kow swiata. Po jego smierci w 1962 roku

miejsce zaczeto podupadac, lecz dawny

blask przywrocit mu projektant Yves

Saint Laurent, ktory zakupit setki gatun-

kow egzotycznych roslin, odnowit stawy
i fontanny oraz uporzadkowat nieco za-
pomniane alejki. Obecnie to zjawiskowe

migjsce licznie odwiedzajg turysci.

CIEKAWOSTKI

EXBURY

Niezwykle piekny ogrod Exbury na terenie
Harmpshire w Anglii powstat w latach 1919~
1942 dzieki Lionelowi de Rothschildowi,
bankierowi pochodzgcemu ze znanej

i wptywowej rodziny. Mozna tu podziwiac
gtownie kamelie, rozaneczniki (ponad 10 tys.
okazow) — nazywane takze azaliami lub ro-
dodendronami — magnolie i japonskie klony.
Ten wspaniaty kwiatowy kompleks dzieli sie
na Ogrod Egzotyczny, Ogrod Ziotowy i Lake

Zonkili. Zamieszkujg go rzadko spotykane
w Polsce czarne fabedzie. Dodatkowa atrak-

cje stanowi kolejka parowa, ktora powstata

w latach 2000-2001.

ZWIEDZAJ SWIAT
WYGODNIE I PO SWOJEMU

Nie trac czasu na szukanie! W Wakacje.pl znajdziesz:

Wszystkie oferty i rabaty biur
podrézy w jednym miejscu

Rezerwuj lub zapytaj Doradce

wivwwakacjepd  tel:5830016 466  Ponad 100 salondw wcate] Polsce
endriennie 800 - 24:00



NA JEZYKACH

TEUMACZYtA: MARTA ZITOVA

jezyk w podrozy

Nawet kilka godzin nie
wystarczy, by doktadnie
zwiedzi¢ zajmujgcy ogromng
przestrzer postindustrialny
teren w Witkowicach.

* K dokladné prohlidce
postindustrialniho prostoru
ve Vitkovicich je potieba
nékolik hodin.

Wybieramy sie
na wycieczke
do browaru
Ostravar. lle
kosztujg bilety?
- Chystame
se na vylet
do pivovaru
Ostravar.
Kolik stoji
listky?

czeski

Ktéredy dojs¢ na ulice Stodolni?

™ Jak se dostat na ulici Stodolni?

Przyjezdzam tu kazdego lata. W tym

miescie odbywa sie $wietny festiwal
muzyczny Colours of Ostrava.

™ Jezdim sem kazdé léto. V tomto mésté
se kona fantasticky hudebni festival
Colours of Ostrava.
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~\Drzewiak f’ro'ogrzbiety

Gatunki zyjace w naszym

Legwan wityjski

Nigdy juz nie zobaczymy
rodziny nosorozcéw biatych
pétnocnych — w marcu
biezgcego roku zmart
ostatni samiec tego gatunku.
Zagrozonych wyginieciem
jest wiele innych zwierzgt.
Ktére z nich moggq juz niedlugo
zniknqgé z naszej planety?

kraju na granicy
przetrwania, spisane
sa w ,Polskiej czerwonej
ksiedze zwierzat".
Niedzwiedzie i zubry, rysie,
wilki i zbiki, Swistaki i susty,
bieliki i sokoty, morswiny...
Wiele z nich juz niedtugo
moze znikna¢ z polskich
lasow, gor, rzek i morza.

* Wszystkie pokazane na zdjeciach gatunki zostaty uznane
przez Miedzynarodowq Unie Ochrony Przyrody i Jej
Zasobéw (IUCN) za krytycznie zagrozone wyginieciem.
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"SAKWY R
A ROWEROWE

Wielodniowe wyprawy na dwéch ké

to doskonaty pomyst na urlop i niezaw:
na ucieczke od codziennosci. Zanim jec
w droge, by cieszyé sie beztroskq, mu
niezbedny ekwipunek - najlepiej do's

= ANNA WUDARSKA

PORADNIK PODR
®

akwy rowerowe to rozwigzanie genialne

W swojej prostocie, a przy tym idealne dla TOP 3 SAKW ROWEROWYCH

mitosnikow dalekich wypraw. Moga okazac
sie niezastgpione, gdy planujemy dtuzszy wyjazd,
ale Swietnie sprawdza sie tez na co dzien.
Pomieszcza zarowno narzedzia i czesci
zamienne, jak i prowiant czy ubrania,
a nawet Spiwor oraz namiot. Na rynku
dostepnych jest wiele modeli.
Roznig sie one m.in. pojem-
noscig (najczescie]
od 25 do 60 1),
rozmiarem,
sposobem
mocowania,
wytrzy-
matoscig
i funkgjo-

nalnoscia.

© FOT. MAT. PRAS. CROSSO

CENY SAKW ZA\LH'-I‘A\

oD P()jE)lN()S(?l I MATERIALU,
7 KT(')REG()_] E WYKONANO. CROSSO

Cena od 189 do 489 zt

Ta popularna polska marka jest czesto

NA cO zZWR6OcCIE UWAGE? wybierana przez rowerzystow, gfownie

W trakcie wielodniowej podrozy dobrze miec pew- ze wzgledu na bardzo dobry stosunek ceny
oS¢, ze nasze rzeczy nie zamokng nawet podczas do jakosci produktow. Oferowane przez
wielkiej ulewy. Warto wiec wybrac wodoszczelne nig sakwy z poliestru lub cordury podszyte;
sakwy wykonane z poliestru lub wytrzymatej i odpor- nieprzemakalng tkaning sg solidne i wy-
nej na przetarcia cordury, dodatkowo powleczonej trzymate, a przy tym dostepne w roz-
nieprzemakalnym materiatem. Zamiast zamkow nych pojemnosciach i zaprojektowane
btyskawicznych znajduje sie w nich specjalne rolowane z uwzglednieniem rozmaitych zastosowan.
zamkniecie. Przyjrzyjmy sie tez uwaznie zastosowane- Mozna je mocowac na dwa sposoby:

mu systemowi mocowania. Powinien byc mocny, ale za pomocg tzw. click systemu lub systemu
Jjednoczesnie umozliwiac swobodne odpinanie bagazu. metalowych hakow i dolnego naciggu.
Dobrej jakosci sakwy sg wyposazone w haki wykonane Ten drugi zapewnia duzg stabilnosc bagazu,
z metalu lub wytrzymatego tworzywa sztucznego. lecz jest nieco mniej elastyczny — rozstawu
Takie rozwigzanie daje nam pewnosc, ze ich nie zgubi- hakow nie mozna zmienic, przez co nie

my, nawet jadgc po bardzo nierownym terenie. pasujg one do kazdego bagaznika. >
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> SPORT ARSENAL
Cena od 139 do 497 z
Czeski producent, firma Sport Arse-
nal, ma rowniez w swojej ofercie bogaty
wybor sakw. Modele rekreacyjne
~ wykonane z wodoodpornego
poliestru, zaawansowane — dla
bardziej wymagajacych,
wyprawowe — catkowicie
wodoszczelne, oraz sakwy
do bikepackingu — zakta-
dane bez bagaznika. Sys-
tem modufowy umozliwia
rozne sposoby konﬁguracj,
zaleznie od objetosci. Montaz
Jjest prosty, a system nosny obejmuje
metalowe haki gorne, zabezpieczenie przed
wypieciem oraz dolny haczyk naciagajacy.
Plastikowe naktadki zapobiegaja rysowaniu
bagaznika. Sakwy wyposazone sg w pasy
kompresyjne, pozwalajgce zmniejszyc obje-

tosSc lub przymocowac dodatkowy bagaz.

ORTLIEB
Cena od 299 do 550 zt

Sakwy tej firmy sa uznawane za jedne

z najlepszych na Swiecie. Niezaprzeczalnie

ich atutem jest doskonale skonstruowany
system mocowania, pozwalajacy na petng
regulacje hakow, dzieki czemu akcesoria
te pasujg do kazdego rodzaju bagaznika.
Modele oferowane przez marke nadajg sie
zarowno do jazdy miejskiej, jak i dtugich
wypadow w ekstremalnych warunkach.

© FOT. MAT. PRAS. ALPIN BIKE

© FOT. MAT. PRAS. ORTLIEB
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STREFA BIZNES

Ii== BARBARA DOROSZ

indvwidualnosci

Trampki, koszula, a moze rower whasnego projektu? Dgigc
do podkreslenia swojej odrebnosci i wyjgtkowosci, poszukujemy
rzeczy, dzieki ktérym bedziemy mogli te oryginalnosé

zademonstrowaé innym. Czy nadszedt czas dla bizneséw
skupiajqgcych sie na dostarczeniu spersonalizowanej oferty

wymagajgcym konsumentom cheqgecym wyréznié sie z thumu?

ngielskie sfowo customisation oznacza

przystosowanie oferty do indywidualnych

potrzeb i oczekiwan klienta. W internecie
mozna tez znalezc jego spolszczony odpowiednik —
kastomizacje. Jeszcze niedawno na polskim rynku
zjawisko to kojarzyfo sie gfownie z agencjami mar-
ketingowymi, ktore w swoim portfolio miaty liczne

propozycje gadzetow i prezentow biznesowych dla

62

MARKA KOLOROWE TRAMPKI
WESZEA NA RYNEK Z POMYSLEM
UMOZLIWIENIA KLIENTOM
ZAPROJEKTOWANIA PARY BUTOW
WEDLUG WEASNYCH UPODOBAN.

© FOT. KOLOROWE TRA‘”I

segmentu B2B, oznaczonych
najczesciej logotypem i dedyka-
cja klienta. Dzis, dzieki rozwojowi
technologii, ten trend zdecy-
dowanie rozszerzyt sie na inne
branze, dotart do wigksze

liczby odbiorcow i w zasadzie
kazdy z nas moze kupic produkt
idealnie trafiajacy w nasze gusta.

Do wyboru mamy juz nie tylko

a

A Personalizowane buty od Kolorowych Trampek

koszulki czy bluzy z wtasnym
kreatywnym nadrukiem, lecz
takze wymarzone buty, potki

na ksigzki, a nawet wygodny
fotel. Ksztatt, wzor i rodzaj
materiatu okreslamy na stronie
internetowej lub w aplikacji danej
marki. W zasadzie ograniczajg
nas jedynie wyobraznia i zasob-

nosc portfela.

PERSONALIZACIJA

W MODZIE

Branza odziezowa jako pierwsza
zaproponowatfa swoim klien-
tom kastomizacje. Najtatwiej
zamanifestowac swojg indywi-
dualnosc poprzez wyglad i stroj,
dlatego wsrod firm opierajacych

dziatalnosc na personalizacji

MAJ 2018

najwiecej jest marek oferujgcych
odziez i dodatki. Marka Kolorowe
Trampki weszta na rynek z po-
mystem umozliwienia klientom
zaprojektowania pary butow
wedtug whasnych upodoban. Za-
dbano rowniez o to, aby proces
modyfikacji byt intuicyjny i fatwy
w obsfudze. Wystarczy wejsé

na strone internetowa i skorzy-
stac z dostepnej tam aplikacji,
nastepnie wybrac model oraz

miejsce, w ktorym majg pojawic

sie nasza indywidualna grafika
i tekst. Zakup obuwia wiasnej kre-
acji to koszt miedzy 300 a 400 zt.
Z kolei Mana Mana to niewielka
gdynska pracownia szyjaca torebki
na indywidualne zamowienie.
Klienci mogg dostosowac do swo-
ich oczekiwan fason i rozmiar
produktu, wybrac materiat, z ja-
kiego zostanie wykonany, okreslic
dtugosc paskow, liczbe kieszeni
iinne elementy, by w ten sposob
skomponowac wtasng, wymarzo-
na torebke. Producent wyszedt
rowniez naprzeciw oczekiwaniom
wegan i na specjalne zyczenie moze
usunacC z projektu wszystkie ele-

menty pochodzenia zwierzecego.

A Mana Mana

© FOT. MANA MANA

© FOT. KOLOROWE TRAMPKI
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A Personalizowana
ksigzeczka firmy
Jestem w Bajce

POCZYTAJ MI, MAMO

Na pomyst ciekawego biznesu

z personalizacjg w tle wpadta fir-
ma Jestem w Bajce, ktora oferuje
ilustrowane ksiazki dla dzieci.

W ofercie dostepnych jest 14
bajek o zroznicowanej tematyce,
dostosowanych do wieku malu-

cha. Aby stworzyc indywidualny

DZIS, DZIEKI ROZWOJOWI
TECHNOLOGII, KAZDY
7. NAS MOZE KUPIC
PRODUKT IDEALNIE
TRAFIAJACY W NASZE
GUSTA. DO WYBORU
MAMY JUZ NIE TYLKO
KOSZULKI CZY BLUZY
7. WEASNYM KREATYWNYM
NADRUKIEM, LECZ TAKZE
WYMARZONE BUTY, POLKI
NA KSIAZKI, A NAWET
WYGODNY FOTEL.

egzemplarz ksigzki, nalezy
wybrac jedng z proponowanych
historyjek, podestac zdjecie

i przygotowac dedykacje. W tych
kilku prostych krokach nasza

pociecha staje sie bohaterem bajki. Imie malca jest czescig opowie-
sci, a jego zdjecie pojawia sie na kazdej z bogato ilustrowanych stron.
Czas oczekiwania na spersonalizowana publikacje to ok. 10 dni. Dzigki
temu projektowi przedsiebiorstwo stato sie producentem unikatowych
opowiesci w drukowanej formie i weigz przybywa mu klientow, ktorzy
chcg podarowac najmfodszym tak oryginalny prezent. Jak w kazdym
biznesie zwigzanym z kastomizacjg i tworzeniem indywidualnych za-
mowien, najwiekszy problem zatozyciela tkwit w optacalnosci produkgji
pojedynczych egzemplarzy. Z pomocq przyszedt wspolnik, ktory wniost
do firmy doswiadczenie w branzy poligraficznej, a to zaowocowato
oferta cenowa, jaka byt w stanie zaakceptowac rynek. Obecnie koszt
Jjednej ksigzki to ok. 80 zt. Oferta jest caty czas poszerzana, a tym

samym zwigksza sie grono odbiorcow.

CORAZ BARDZIE) KONKURENCYINI

Co faczy wszystkich whascicieli wyzej opisanych marek? Na pewno
chec zdobycia klientow dobrg jakoscig oferowanych produktow oraz
odwaga w realizowaniu nawet najbardziej wyszukanych pomystow.
Coraz czgsciej mniejsze manufaktury konkurujg ze znanymi firmami
skupiajacymi sie na masowe] produkgji. Rosnace zainteresowanie
konsumentow pokazuje, ze caty czas jest miejsce na kolejne kreatyw-
ne pomysty, a rozwoj technologii zacheca klientow do nadawania

wybieranym produktom unikatowego charakteru. @

<« Personalizowana
ksigzeczka firmy
Jestem w Bajce

i’
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KOLEJ NA KULTURE KOLEJ NA KULTURE
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WIOSENNA DAWKA KULTURY

@ .ACID SNOW. BEDZIE JESZCZE

° NABUCCO”, REZ. KRYSTIAN LADA ZIMNIEJ”, REZ. ROLF ALME

25,26 27.05.2018 PREMIERA 14.06.2018

OPERA WROCLAWSKA TEATR POLSKI WE WROCLAWIU
Koniec maja we Wroctawiu uptynie pod znakiem superwidowiska ,Nabucco” Kontrowersyjny norweski rezyser Rolf Alme prezentuje
Giuseppe Verdiego, w rezyserii Krystiana Lady. Znana historia najazdu Babilonczykdw autorska adaptacie jednego z filarow dziedzictwa kulturo-
na Jerozolime zostanie opowiedziana w nowoczesny sposob, przez pryzmat do- wego Pétnocy — ,,Domu lalki” Henrika Ibsena. Spektak|
Swiadczen XX wieku. W tym roku spektakl zaistnieje w przestrzeni pomiedzy placem przygotowany zostat z mysla o polskich realiach i widzach,
Wolnosci a tytern budynku Opery Wroctawskiej. Na to szczegdlne wydarzenie Opera a treS¢ ma prowokowac i zaskakiwac. Adaptacja, ekscytujaca
Wroctawska zaprasza 25, 261 27 maja. Bilety juz w sprzedazy. niczym dobrze napisany kryminat, balansuje miedzy orygi-
© opera.wroclaw.pl nalnym przekazem Ibsena a ironig i absurdalnym humorem

sytuacyjnym, zawsze jednak niosac ze sobg mysli, obrazy

i wypowiedzi o charakterze spoteczno-politycznym.

° KONCERTY PATRYCJI MARKOWSKIE]J
18.05.2018 OPOLE,
19.05.2018 NOWY SACZ,
25.05.2018 BYDGOSZCZ,
27.05.2018 SZCZECIN

Piosenkarka, ktora wydata dotad siedem albumow studyjnych oraz 32 single, podczas trasy

REKLAMA

,Rockowa Atmasfera” zaSpiewa zaréwno swoje najwieksze przeboje, jak i utwory z najnowsze-

go krazka ,Krotka ptyta o mifosci” -, Kochaina”, ,Za nas dwoje” oraz ,,Czy przyjedzie wiosna”.
Zdaniem wielokrotnie nagradzanej wokalistki wystepy na scenie to najwspanialsza czesc tego

zawodu. Artystka koncertuje z zespoter, ktory tworzg Jerzy Runowski (gitara, Spiew), Rafat Sedek (gitara, Spiew), Marcin
Koczot (Spiew, instrumenty klawiszowe i perkusyjne), Adrian Szczotka (gitara basowa) oraz Radostaw Owczarz (perkusja).

© patryci kowska.com/ ty

5 = - - 3 - 3 ‘a;;r'{ X . L
© .XIEGI SCHULZA”, REZ. JAN SZURMIEJ : ; e o WS P ANI AtE
PREMIERA 8.06.2018 \ / I
TEATR POLSKI WE WROCLAWIU

Wielokrotnie nagradzany wizjoner teatru, rezyser, inscenizator i choreograﬂan Szurmiej - £ ; 4 T Ml EJ SCE?

powraca do Wroctawia, by zaprezentowac na deskach sceny Teatru Polskiego swoj - T / ; =

najnowszy spektakl, oparty na prozie i graﬁkach Brunona Schulza. Posrod industrialnych ...—--—""'-‘-./ | : Z N AJ GZ J E Z N A M I
scenografii widzowie doSwiadczg niezwyktego onirycznego misterium na motywach ‘I
,Xiegi batwochwalczej”, , Sklepow cynamonowych” i, Sanatorium pod Klepsydrg”,

pefnego niepokojacych wizji i mrocznej poetyki spod znaku Erosa.

Najlepsze Miejsca -

Pracy™
66
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/\/\asterton, poczytny tworca

mangi. Wyrazenie powstato z potaczenia stow ,,costume” (kostium) znana z serii o Mercy Thompson,

oraz ,playing” (zabawa).
' bestsellerow New York Timesa.

PYRGOéClE SPECJALNI Fanow gier na pewno zainte-

Oczywiscie na festiwalu nie zabraknie wyktadow resuje spotkanie z Jesse’em

Tysigce fantastycznych
ludzi, warsztaty,
cosplayowe maskarady,
niezwykli goscie,
olbrzymi Games

Room dla wszystkich

okupujaca pierwsze miegjsce listy

i
i paneli dyskusyjnych. W tym roku na zaproszenie Coxem - okrzyknietym Nad-

organizatorow do Poznania przyjadq jedni z naj- chodzacg Osobowoscia Roku

k , 3 - B Cosplay - przebieranie sie w znane postaci z gier, filmow czy horrorow, czy Patricia Briggs,

fanéw planszéwek ciekawszych autorow wspotczesnej fantastyki. YouTube — ktory prowadzi preznie

i gier elektronicznych Na terenie Miedzynarodowych Targow Poznan- dziatajgcy kanat gamingowy oraz

oraz ponad 14 tys. m? skich pojawig sie m.in. Orson Scott Card, autor wspottworzy popularne podcasty

stoisk z gadzetami, ,Gry Endera” i ,Mowcy umartych”, Graham poswiecone grom. >

ubraniami i grami,

ktére kazdy fan science
fiction chcialby mieé

w domu. To dluga lista
atrakeiji czekajgeych

na uczestnikéw Pyrkonu.

REKLAMA

== ANNA HOFMAN

en festiwal to impreza dla ludzi z pasja.
TJui od 18 lat Miedzynarodowe Targi Po-
znanskie odwiedzaja tysigce fanow szeroko
rozumiane] fantastyki — od mitosnikow literatury
i filmow science fiction, przez wprawionych graczy
oraz cosplayerow, az po amatorow komiksow, mangi
czy anime. To najwieksze tego typu wydarzenie

nie tylko w Polsce, lecz takze w Europie. W po-

przedniej edycji wziety udziat ponad 44 tys. osob,

Rezyseria, inscenizacja: Jan Szurmiej
ti: Jan Szurmiej
a: Marcin Partyka
enografin: Wojciech Jankowiak
Kostiumy: Marta Hubka

Choreografia, ruch sceniczny: Jan Szurmie)

aw tym roku zapewne frekwencja bedzie jeszcze

wieksza, poniewaz 18. edycja Pyrkonu zapowiada sie

bardzo ciekawie.
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© FOT. MAT. PRASOM/E -

PRZENIES SIE DO SWIATOW

NIE Z TEJ ZIEMI!

Na wystawie Fantasium Creatium fantastyka faczy
sie ze sztukg. Tu bedzie mozna podziwiac modele
statkow kosmicznych z papieru, kartonowe repliki
karabinow i gadzety z materiafow recyklingowych,
wzigc do reki bron wprost z Imperium Galaktyczne-
go, zrobic sobie zdjecie z figura ksiezniczki Lei oraz
porozmawiac z artystami, ktorzy tworza te niezwy-
kte dzieta. Interaktywna wystawa zostanie podzie-
lona na strer tematyczne — naukowa, Fantasy
oraz science fiction, ktora zainteresuje szczegolnie
fanow takich produkcji, jak ,,Star Wars”, , Star Trek”
czy ,Transformers”.

Fantasium Suburbium to z kolei przestrzen, ktorg
bedg zaludniac waleczni wikingowie, czarodziejki

z Ksiezyca, elfy oraz postapokaliptyczni ocalency -
opowiedzg oni o swoich magicznych swiatach i nie-
zwyktych przygodach. Warto tu tez zwiedzic Orlg
Wioske, stworzong na podstawie powiesci Marcina
S. Przybytki, a takze arene, na ktorej bedzie mozna
zobaczyc walki nieziemskich postaci, treningi oreza

oraz wystepy taneczne.

Fandom — okreslenie spotecznosci fanow,

przewaznie uzywane w kontekscie mitosnikow

fantastyki.
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Festiwal Fantastyki P>
Pyrkon odbedzie sie
w dniach 18-20 maja
2018 roku na terenie
Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich.
Organizatorem
wydarzenia jest
Stowarzyszenie

Klub Fantastyki
,Druga Era”.

FANTASTYCZNA SWIETLICA

Organizatorzy poznanskiego konwentu nie zapomnieli ORAT

MICHAEL
GAMBON

ROBERT 3 TALULAH
PETTYFER WIECKIEWICZ RILEY

PIOTR
STRAMOWSKI

QSTATNI
SWIADEK

tez o ngjmtodszych fanach fantastyki. W specjalnie
przygotowanej swietlicy na dzieci bedq czekaly warsztaty,
pokazy i interaktywne wystawy, a pod okiem wykwalifi-
kowanych animatorow wezma one udziat w niezwyktych
(i catkowicie bezpiecznych) eksperymentach. Poza
zabawa, jaka gwarantuje program bloku dzieciecego,
ktorzy jako Mali Prelegenci podzielg sie swoim zamitowa-

niem do Swiata science fiction i fantasy. @
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CZAS NA RELAKS

Arkadiusz Bartosiak,

tukasz Klinke

»Najlepszy trener na swiecie.
Wywiad rzeka z Jackiem Gmochem”

Jacek Gmoch to juz pitkarska
legenda. Jako trener pracowat

w kraju i za granica, zdobywa-

jac m.in. mistrzostwo Grecji

z Panathinaikosem. Pod jego
wodzg polska reprezentacja zajeta
5. miejsce w finatach mistrzostw
swiata w Argentynie w 1978 roku.
Bartosiak i Klinke rozmawiaja

o pracy trenera w Europie, polskim
i greckim futbolu, a takze bizneso-
wym podejiciu do pitki noznej. Nie
pomijaja takze watkow pozaspor-
towych, o ktorych Jacek Gmoch

opowiada rownie zajmujaco.

! Wydawnictwo W.A.B.

e

=l| MAJOWE PREMIERY

Justyna Styszynska
»IDOL. Mikotaj Kopernik”

Na kanwie biografii Mikofaja
Kopernika powstata ksiazka, ktora
rozbudza ciekawosc swiata i pogtebia
wiedze o dokonaniach stynnego
polskiego astronoma. W ksigzce
znajdujq sie naklejki i propozycje
cwiczen aktywizujgcych, dzigki
czemu miody czytelnik tatwiej zapa-
mieta informacje o epoce renesansu,
planetach i ruchach ciat niebieskich.
Seria IDOL opowiada o wielkich
ludziach, ktorzy wniesli wktad

do swiatowej nauki, kultury i sztuki.
Ukazaty sie w niej juz dwa inne
tytuty — o Marii Sktodowskiej-Curie
oraz Fridzie Kahlo, oba z ilustracjami

Justyny Styszynskiej.

[_| Wydawnictwo Widnokrag

%POL& |

KR BT FEGTIVAL PO I PR fa

Daniel Goleman,
Richard J. Davidson

»Trwata przemiana”

Wspoélna ksigzka autora bestsellero-
wej ,Inteligencji emocjonalnej”

D. Golemana i kognitywisty

R. Davidsona to owoc dfugoletnich
badan nad wptywem medytagj

na ciato i mozg. Autorzy analizujg, jak
medytacja z modnego hobby moze
zmienic sie w rytuat oczyszczajacy
umyst oraz polepszajacy codzienne
funkcjonowanie. Przedstawiajg
badania naukowe, z ktorych wynika,
ze osoby medytujace lepiej znosza
stres i bardziej efektywnie radzg
sobie z problemami oraz trudnymi
sytuacjami.

! Wydawnictwo Media Rodzina

DANIEL GOLEMAR
RICHARD J. BAIDS0N

Trwala
przemiana

ZRODLO: MATERIALY PRASOWE

8-10 czerwca
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CZAS NA RELAKS
@

T MUZYCZNA LISTA
OD JANUSZA RADKA

iekszosc podroznych umila sobie czas w pociagu, oddajac
sie lekturze lub stuchajgc muzyki. Niekiedy chcemy

odpoczac od ulubionych ptyt i dobrze znanych utwordw.

Do muzycznej zmiany moze zainspirowac rowniez propozycja naj-
lepszych pyt i piosenek przygotowana dla Czytelnikow miesiecznika
W Podroz” przez Janusza'Radka.

JANUSZ RADEK *

To piosenkarz, ktoremu nie

mozna odmowic¢ wyjatkowego
glosu oraz pracowitosci. Od lat
zaskakuje odbiorcow kierunkami,
ktore obiera w swojej muzycznej
podrozy. Podazajac za jego
tworczoscig, mozna odwiedzic
najmroczniejsze rejony (spektakl
»Krélowa Nocy”), poznac klasyke
(na ptycie ,Serwus Madonna”
znalazty sie utwory artystow Piwnicy
pod Baranami, w tym m.in. Ewy
Demarczyk), przespacerowac sie
zattoczonymi ulicami anonimowych

© FOT. M. SOJKA

@ FiNK - 'DIVIDE -

@ SAMPHA - (NO ONE KNOWS ME) LIKE THE PIANO
© P HARVEY - THE RIVER

O N.ERD, GUCCI MANE, WALE - VOILA '
© JAMES VINCENT MCMORROW — WICKED GAME
@ BIRDY - STRANGE BIRDS

miast (krazek ,,Popotudniowe 0 ™ 4
B | oL postucill JANUSZ RADEK - NIE MOW ZE DOTYK .
o najpiekniejszych uczuciach @ NOTHING BUT THIEVES - ITGH -

(Poswiatowska/Radek. ,,Kim ty jestes
dla mnie”).
Artystyczna droga Janusza Radka -
ujmuje dojrzatoscia, ktora wyroznia
wokaliste od poczatkow jego kariery. - S—
Natomiast fani nigdy nie wiedza, -
dokad zaprowadzi ich kolejny koncert ’.f .. - -
i co odkryje przed nimi nastepny T

3 -

0 JAMES BLAKE - LIMIT TO YOUR LOVE
@ TAME IMPALA - LET IT HAPPEN

%
-

album muzyka. Moga by¢ jednak

pewni, ze nie grozi im monotonia.

-

b

4
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Morcel Boey




