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Aktywne wakacje

Biegajg, skacza, tancza, turlajg sie i kreca. Gonig za pitka, graja

w klasy, nurkuja w jeziorze. Dzieci majq tyle energii, ze zazdro-
Sciim jej niejeden dorosty. Warto wiedzie, jak ukierunkowac
jaw odpowiedni sposob — madrze zaplanowana aktywnosc moze
bowiem przyniesc wiele korzysci. Ruch nie tylko wzmacnia ciato,
hartuje i poprawia koordynacje, lecz takze uczy wytrwatosci,
zdrowej rywalizacji oraz umiejetnosci wspdfpracy. Co wiecej,
doskonale uspokaja i wzmacnia pewnosc siebie! Powinien
odgrywac wazna role nawet w zyciu kilkulatka. Lato to doskonaty
moment, by zaszczepi¢ w maluchach pasje i mifos¢ do sportu.
Podpowiadamy, na ktorych imprezach dzieci beda mogty nie tyl-

ko kibicowac sportowcom w profesjonalnych zawodach, ale tez

© FOT. MOIZ

same wzia¢ udziat w wyscigach i zdobywac pierwsze medale ~

przeglad wybranych przez nas wydarzen dla catej rodziny znalez¢
mozna na stronie 18.

Aktywne rodziny powinny rowniez zerknac do dziatu ,,Poradnik podroznika”. W tym numerze
rozwiewamy wszystkie watpliwosci, jakie wiazg sie z wyprawa z najmfodszymi. Przede wszystkim
zdecydowanie odpowiadamy na nastepujgce pytanie: czy warto? Oczywiscie, ze tak! Wszak
dobrze wiemy, ze podroze ksztatcg — zadbajmy wiec, by dzieci jak najwczesniej gromadzity
cenne doswiadczenia i poznawaly jak najwiecej pieknych zakatkow naszego kraju.

A zatem — dokad jedziemy w te wakacje?

Ewa Cieslik
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POCIAGIEM DO

SUWAEKI S——
BLUES NAD WODAMI
CZARNE] HANCZY

W Suwatkach nie ma miejsca na nude! Bogata, barwna

historia tego miejsca, malownicze potozenie, wielo$é
dostepnych atrakeji oraz kuchnia petna regionalnych
pysznosci - oto powody, dla ktérych do miasta coraz
liczniej $ciggajq turysci.

WOJOWNICZY JACWINGOWIE

Dawno, dawno temu, w pierwszych wiekach Sredniowiecza, tereny
Suwalszezyzny zamieszkiwat battyjski lud Jacwingdw, toczacy nieustajace boje
z Polakami, Rusinami i Krzyzakami. Ta nieréwna walka musiata zakonczy¢ sie
przegrang Jacwingdw, po ktorych istnieniu zachowaly sie nieliczne pamiatki.

Jedna z nich sg pozostatosci grodu na Gérze Zamkowe;.

MNISI NAD JEZIOREM

W XVII wieku nad jeziorem Wigry osiedlili sie kameduli.
Zakon dziatat tu do XIX wieku — pracowat, organizowat
Jjarmarki i prowadzit zatozong przez siebie szkote. Dzis
turysci chetnie odwiedzajg barokowy kompleks klasztorny,
zagladaja do koscielnych krypt i ereméw (domkow z celami
zakonnikow) lub wspinajg sie na wieze kosciota, by moc

podziwiac roztaczajacy sie stamtad widok na jezioro.

UROK CZARNEJ HANCZY

Przeptywajaca przez miasto Czarna Hancza zaczyna bieg
na Suwalszczyznie, by ostatecznie potaczyc swe wody

z rzekg Niemen na Biatorusi. W okolicach jeziora Wigry
rozlewa sie szeroko, tworzgc idealne siedlisko dla ptactwa
wodnego. W Czarnej Hanczy zyje az 17 gatunkéw ryb.
Mozna tu takze spotkaé bobry, wydry, pizmaki,
zimorodki, kormorany czarne oraz fosie.
Wspaniatg rozrywka jest jedno- lub
kilkudniowy sptyw kajakowy po tych
ODPOCZYNEK WSROD

CIszy
Suwatki lezg pomiedzy Wigierskim

malowniczych wodach.

Parkiem Narodowym a Suwalskim
« Co roku jeziora Wigry i Haricza
przyciggajq mitosnikéw natury
oraz pasjonatéw kajakarstwa
i zeglarstwa.

Parkiem Krajobrazowym. Co roku
Jjeziora Wigry i Hancza przyciagaja
mifosnikéw natury oraz pasjonatow
kajakarstwa i zeglarstwa. W parkach
wytyczono liczne szlaki turystyki pieszej

W KULTUROWYM TYGLU

Na bogactwo kulturowe Suwalszezyzny

i rowerowej. Odwiedzajacy znikajg pod
koniec pazdziernika, by ponownie
pojawi¢ sie w grudniu i korzystac sktadaja sie zaréwno tradycje
z narciarskich tras biegowych. polskie, jak i wschodnie, szczegdlnie
litewskie. Jednym z przejawow tej
réznorodnosci jest funkcjonujacy

do dzi§ kompleks zabytkowych

cmentarzy z przepieknymi przyktadami
sztuki sepulkralnej. Znajdujg sie
POCZUJ BLUESA

Sercem miasta jest ulica Chtodna.

tu nagrobki katolikéw, ewangelikow,
staroobrzedowcow, Zydéw i Tatarow.
To tutaj toczy sie zycie. Mozna
powtoczyc sie wérdd kramdw ze sztuka
ludowa, postuchac wystepow
muzycznych czy obejrzec ktorys

z ulicznych spektakli. Od dziesieciu lat
kazdego lipca odbywa sie tu Suwatki
Blues Festival. Z tym muzycznym
Swietem zwigzana jest Aleja Gwiazd
Bluesa, gdzie na chodnikowych ptytach
uwieczniono wybitnych uczestnikow

poprzednich edycji festiwalu.
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POCIAGIEM DO

E NA TROPIE KRASNOLUDKOW

Rodzice z matymi dziecmi z pewnoscia chetnie wybiorg sie
na wedrdwke szlakiem turystycznym im. Marii Konopnickiej
,Krasnoludki sg na Swiecie”. Specjalna mapa pomoze odkry¢ dziesiec
brazowych figurek wykonanych wedtug ilustracji Jana Marcina Szancera.
Szlak przypomina, ze wiasnie w Suwatkach urodzita sie stynna autorka, a zarazem

pomaga zwiedzi¢ najciekawsze zakatki miasta.

Pobyt na Suwalszczyznie to rozkosz dla zofgdka.
Jest tu wiele miejsc oferujacych regionalne
dania przygotowywane z wtasnych produktow
iw zgodzie z tradycjg. Goscie chwalg sobie
kindziuk, zupe z kurek i potrawy z ryb, np. lina
w Smietanie. Chetnie zajadajg sie takze

wybornymi blinami i kartaczami, kiszkami

i babkami ziemniaczanymi. W sezonie

wakacyjnym duza popularnoscia cieszg sie

A pierogi z jagodami czy jagodzianki sprzedawane
ZWIZYTA W AQUAPARKU na pomostach przez gospodynie. A skoro

To propozycja szczegdlnie na niepogode, nie tylko dla najmfodszych. o deserach mowa, koniecznie trzeba sprobowac
Kompleks sktada sie z czesci sportowej i rekreacyjnej, klubu fitness, saun lokalnych sekaczy i mrowiska — stosiku faworkéw
ifazni, sklepu sportowego i przychodni rehabilitacyjnej. Mozna tu takze polanych miodem, z rodzynkami i makiem.
skorzystac z ustug fryzjera czy kosmetyczki oraz odwiedzic grote solng. Pycha!

SEAWNI
SUWALCZANIE

Miasto chetnie przypomina odwiedzajacym o sfawnych osobach, ktore urodzity sie
w Suwatkach lub zwigzaty z tym miejscem swoje zycie. Jedng z nich jest malarz realista
Alfred Wierusz Kowalski. Statg wystawe poswiecona zyciu i tworezosci artysty

mozna podziwia¢ w Muzeum Okregowym. Kolejng osobistoscia jest Lechostaw

Marszatek, rezyser i scenarzysta filmow animowanych dla dzieci, ktory zastynat

przede wszystkim jako tworca Reksia. Do tego szacownego grona zalicza
sie takze m.in. Aleksandra Pitsudska, zona Jozefa Pitsudskiego, oraz

urodzona w Suwatkach Maria Konopnicka.

POCIAGIEM DO

Z WIZYTA U SASI/

Jesli juz ktos nacieszyt sie widokami przyrody

i zazyt kapieli w okolicznych jeziorach, czas

na zwiedzanie — w Suwatkach znajduje sie
wiele budynkow neoklasycystycznych,

mozna takze zobaczyC interesujgce przyktady
architektury drewnianej. Organizowane sg tez
liczne wycieczki do litewskich miast: Wilna,

Kowna czy Druskienik oraz do Rygi na totwie.

@ SUWALKI

Do Suwatk dojedziesz pociggami PKP Intercity
w wyjgtkowo korzystnej cenie, ktérg zapewni oferta
Bilet Taniomiastowy.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl

Bilet dla Seniora to stata oferta PKP Intercity dla kazdego, kto ukonczyt 60 lat. Znizka 30% obowigzuje na przejazdy

w komunikacji krajowej pociggami wszystkich kategorii w 1.1 2. klasie. Aby potwierdzi¢ uprawnienie do znizki, wystarczy okazac

konduktorowi dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc i wiek, np. dowdd osobisty. Wiecej na stronie intercity.pl

ey 7y #t ACZYMYPOLSK



POCIAGIEM DO POCIAGIEM DO

a tasmie filmowej

To najbardziej lubiane przez filmowcéw miasto w Polsce. Ulice, place
i charakterystyczne punkty — w tym stynny wiadukt kolejowy — moglismy
poznaé wlasnie przez pryzmat kamery, za ktérg stali m.in. Andrzej Wajda,
Feliks Falk i Agnieszka Holland.

== WERONIKA BORKOWSKA /

"o FOT. TOMASZ GORANS
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atbrzych, po-
tozony w cen-
tralnej czesci

Sudetow Srodkowych - drugie
co do wielkosci miasto na
Dolnym Slasku — stanowit silny
osrodek przemystu gorniczego
i ciezkiego. Cho¢ kojarzony
Jest gtownie z produkcja, nie
sposob zapomniec, ze znajduje
sie w otoczeniu malowniczego
lesnego pasma Gor Watbrzy -
skich. Co sprawia, ze filmowcy
tak czesto wybierajg ulice
Watbrzycha jako tfo dla swoich
realizacji? Czy ma na to wptyw
przenikanie sie przemystu i na-
tury? A moze, wymieniana przez
wielu, wyjatkowa atmosfera?
Magie tego miasta najlepiej
odkry¢ samemu. A tymczasem
zapraszamy w podroz filmowa.

SZTUCZKI

NA PODGORZU

Szescioletni Stefek (grany przez
Darmiana Ula) w pogoni za starsza
siostrg Elkg przemierza biegiem ulice
Niepodlegfosci. To pierwsza scena

w nagradzanym filmie Andrzeja

Jakimowskiego , Sztuczki” (2007).

WSztuczki"

W tle widzimy charakterystycz-

ny wiadukt, bedgcy czescia linii
kolejowej Watbrzych — Ktodzko.
Most zbudowano w 2. potowie

XIX wieku. Ma trzy przesta, jest

dtugi na okoto 125 metrow i wysoki
na okofo 20 metrow. Dotrzemy

do niego bez trudu, wysiadajac

na stacji Watbrzych Gtowny. Whasnie
na tamtejszym dworcu wiele czasu
spedza filmowy Stefek, obserwujac
tajemniczego mezczyzne, ktorego
uwaza za swojego ojca. Wspalnie

z siostrg chfopiec stara sie wptywac
na otaczajaca rzeczywistosc, stosujgc
tytutowe sztuczki. Akgja toczy sie
gtownie na Podgorzu, bo tutaj znaj-
duje sie dom rodzinny bohaterow.
Wraz z filmowa kamerg zagladamy
rowniez do centrum miasta, gdzie

swoj sklepik ma matka Stefka i Elki.

© FOT. KINO $WIAT

BURZLIWA MLODOS$¢
W 1995 roku do Watbrzycha
zawitat Andrzej Wajda. Mistrz
polskiego kina wybrat to miasto,
by zekranizowac ksigzke Tomasza
Tryzny ,Panna Nikt”. Gfowna
bohaterka, pigtnastoletnia
Marysia Kawczak (w tej roli Anna
Wielgucka), przeprowadza sie wraz
z rodzicami z matego Jawiszo-

wa do Watbrzycha. Spotkanie

z charyzmatyczna Kasig (Anna
Mucha) to poczatek przemiany
Marysii dalszych tragicznych wy -
darzen. Zdjecia realizowane byty
na terenie Szkoty Podstawowe
nr 22 (czyli obecnego Gmin-
nego Zespotu Szkét nr 2) przy
ulicy 11 Listopada. Andrzej Wajda
wpisat sie wowczas takze do ksiegi
pamigtkowej szkoty.
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JULIA, BELFER

I NAJSLYNNIEISZY
KOMORNIK

Wraz z uptywem lat popular-
nos¢ miasta nie malata, a wrecz
przeciwnie — coraz czgsciej

na ulicach stychac byfo charak-
terystyczny filmowy klaps. Sceny
do filmu Agnieszki Holland ,,Julia
wraca do domu” (2002) byty
nagrywane m.in. w okolicy Teatru
Lalek i Aktora na ulicy Buczka,

aw jednym z odcinkow serialu
»Belfer” (2016) pojawia sie dwo-
rzec Watbrzych Miasto. Rowniez
w tej miejscowosci Scigat dtuzni-
kow najbardziej znany komornik
w Polsce. Za swojg kreacje

w obrazie Feliksa Falka Andrzej
Chyra zdobyt Ztote Lwy i Orta
za pierwszoplanowa role meska,
a rezyser otrzymat m.in. Grand
Prix Ztote Lwy na Festiwalu
Polskich Filmow Fabularnych

w Gdyni w 2005 roku.

IRLANDKA NA DOLNYM
SLASKU

Watbrzyskie plenery wyko-
rzystywali nie tylko rodzimi
tworey. ,,Droga Molly” (2005)

to pefnometrazowy debiut Emily
Alef, francusko-iranskiej rezyserki
urodzonej w Berlinie. Tytutowa
bohaterka przyjezdza z Irlandii

do Watbrzycha w poszukiwaniu
chtopaka. Zna tylko jego imie i wie,
ze pracuje w kopalni. Trzymajac

w dfoni pocztowke nadang z Pol-
ski, Molly krazy po miescie, roz-
mawia z mieszkancami, a w trakcie
tej niecodziennej wedrowki odkry-
wa sama siebie. Co sktonito Emily
Alef do wyboru miejsca akgji

LIPIEC 2018

«Ciemno, prawie noc"

na Dolnym Slasku? W wypowie-
dziach prasowych artystka przy-
znata, ze Watbrzych zafascynowaf
ja atmosferg — w jej odczuciu
okrutna, a zarazem magiczna.

MAIJESTATYCZNY KSlAi
Filmowcow kusit takze zamek
Ksiaz, potozony niecate

8 kilometrow od Watbrzycha.
Nazywany ,,perta Dolnego Sla-
ska”, jest uwazany za jedng z naj-
wiekszych atrakgji turystycznych
w regionie. W ksigzecych kom-
natach i pobliskim parku zostata
nagrana wiekszosc scen serialu
historycznego Jerzego Antczaka
Hrabina Cosel” (1968). Zamek
doskonale podkreslit panujaca
na ekranie atmosfere dworskich
intryg i politycznych rozgrywek.
W 2006 roku przybyta tam
ekipa serialu ,,Tajemnica twierdzy
szyfrow”. Autorem scenariusza,
skupiajacego sie na poszukiwaniu
tajemniczej niemieckiej maszyny
szyfrujacej, jest Bogustaw
Wotoszanski. W produkji
zagrata plejada polskich aktorow,
m.in. Pawet Mataszynski, Borys
Szyc, Karolina Gruszka, Cezary

Zak i Anna Dereszowska.

13

NOC NAD MIASTEM
Mifosnicy kina i literatury z nie-
cierpliwoscig czekajg na ekranizacje
powiesci Joanny Bator ,Ciemno,
prawie noc”. Autorka, rodowita
watbrzyszanka, osadzita fabufe

w swoim rodzinnym miescie.

W jej ksigzce jest ono tajemnicze,
mroczne i intrygujace. Przenie-
sienia historii z ksiazki na wielki
ekran podjaf sie Borys Lankosz,
rezyser takich filmow, jak ,,Rewers”
czy ,Ziarno prawdy”. Sceny

do filmu krecone sg w Watbrzychu,
na zamku Ksiaz i w Swiebodzicach.
W role dziennikarki probujacej roz-
wiktaC zagadke tajemniczych znik-
niec dzieci weiela sie Magdalena
Cielecka. W filmie zobaczymy
rowniez Marcina Dorocinskiego,
Dawida Ogrodnika i modelke Anje
Rubik. Premiera zaplanowana jest
na styczen przysztego roku. @

@ WALBRZYCH

Planujge podréz do Watbrzycha,
sprawdz rozktad jazdy dla dwéch
stacji: Watbrzych Gtéwny oraz
Watbrzych Miasto. Docierajg
tam pociggi wszystkich kategorii,
zaréwno ekonomiczne, jak
i ekspresy, takze Pendolino.

Znajdz dogodne potgczenie
na intercity.pl
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miasto granicy

W tej niezwyktej, przeszto tysigcletniej metropolii odziany w stosowng
liberie latarnik do dzi$ rozpala co wieczér naftowe lampy uliczne,
turystéw wita dumny pomnik Adama Mickiewicza, a nad miastem

czuwa zbrojna twierdza strzezona przez olbrzyma!

I'e= MARCIN M. DREWS

rzesc to biatoruska metropolia, przyglada-

jaca sie Polsce zza potozonej nad Bugiem

granicy. Jak silne wichry historii miotaty
tym miastem, niech Swiadczy fakt, ze nalezato ono
do Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, carskiej Rosji,
Il Rzeczypospolitej Polskiej, Zwigzku Socjalistycznych
Republik Radzieckich i w koncu do Biatorusi. Nic
dziwnego, ze Brzes¢ to dzisiaj tygiel kultur, narodow
i wyznan, zwtaszcza ze wlasnie tu, blisko SO0 lat
temu, podpisano sfynng unie brzeska, ktora pota -
czyta Cerkiew prawostawna z Kosciofem facinskim

w Rzeczypospolite] Obojga Narodow.

Tomasz Swiecicki, mecenas przy
Najwyzszym Sadzie Krolestwa Polski, tak

w 1816 roku opisywat burzliwg historie
miasta: ,,Na poczatku wieku XIII. od Tatarow
zburzone i wkrotce przez Litwinow opanowa-
ne, przez Xigzat Ruskich odebrane w tymze
wieku, 1319 roku od Gedymina Wielkiego
Xsigzecia Litewskiego wraz z Drohiczynem
na Podlasiu i tuckiem na Wotyniu odzyskane,
przez Kazimierza W. do Polski nazad wréco-
ne, nakoniec w zamieszkach po jego Smierci

przy Litwie pozostafo”.

"2 i~
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GROZNY OLBRZYM

Na imie mu Mestwo i zajmuje centralng czes¢
twierdzy brzeskiej. Socrealistyczny gigant o srogim
spojrzeniu to prawdopodobnie najstynniejszy pomnik
Biatorusi, wzniesiony ku czci radzieckich zotnierzy.
Jest wyjatkowy nie tylko z uwagi na rozmiary. Traftt
takze na przygotowana przez telewizje CNN kontro-
wersyjna liste najbrzydszych pomnikow na swiecie,
co niemalze wywotato kryzys dyplomatyczny na linii
USA — Biaforus. Dla pasjonatow i badaczy sztuki
socrealistycznej Zespot Memorialny ,, Twierdza
Brzesc-Bohater” stanowi pozycje obowiazkowa.
Warownia powstata oczywiscie znacznie wezesniej
niz monumentalna rzezba, a wzniesc nakazat ja

w pierwszej potowie XIX wieku car Mikotaj | Roma-
now — cesarz Imperium Rosyjskiego, wielki ksigze
Finlandii oraz krol Polski (w latach 1825-1831).
Brzeski system fortyfikacji miat trzymac w ryzach
podbite tereny Rzeczypospolitej. To whasnie tu,

w 1941 roku, garstka Rosjan
stawita opor niemieckiemu na-
Jjezdzcy i choc walki te nie miafy
strategicznego znaczenia w dzie-
Jjach Il wojny Swiatowey, przez lata
stanowity propagandowy symbol
bohaterstwa, stajac sie komuni-

styczna wersjg Termopil.

BRZESC WSPOLCZESNIE
Drisiaj to blisko 350-tysieczne
miasto jest kosmopolityczne i nowoczesne,
choc jednoczesnie szanuje swa tysiacletnia
historie. Dlatego warto odwiedzi¢ nie tylko
wspomniang twierdze, lecz takze zwigzane
zjego dziejami muzea, takie jak Brzeskie
Muzeum Krajoznawcze, Muzeum Historii
Brzescia, Muzeum Archeologiczne ,Berestje”
] czy Muzeum Techniki Kolejowej, bedace
pierwszym tego rodzaju obiektem na Biatorusi. >



POCIAC

Eﬂ Kopalnia Sol ,,\/\hehczka

W centrum zachwyca nas modernistyczne kamie- .
nice, obsadzone kwiatami klomby i liczne odre- !J

staurowane swigtynie, z ktorych wymienic nalezy
chociazby kosciot Podwyzszenia Krzyza éwi@tego
21856 roku i sobor sw. Symeona Stupnika z lat
60. XIX wieku. Warta wzmianki jest tez niemal baj-
kowa, zotto-niebieska cerkiew Bracka, wzniesiona
w 1905 roku w stylu pseudoruskim, charakteryzu-
Jjaca sie nie tylko zywymi kolorami, ale i imponujacq

osmiokatna dzwonnica.

BIALORUSKA KUCHNIA

Byc w Brzesciu i nie poznac biatoruskiej kuchni
to grzech zaniedbania! Nasi wschodni sasiedzi
szczegolnie upodobali sobie dania oparte

na ziemniakach. Warto siegnac po placki z sosem

grzybowym albo proste, ale wyborne kartofle ser-

wowane z kwasnym mlekiem. Swietne sa tez zrazy

faszerowane migsem. Kto natomiast preferuje zupy,
powinien szczegdlnie sprobowac tych ugotowa-
nych na zakwasie chlebowym, a latem skosztowac

wysmienitych chfodnikow. @

@ BRZESC

Do tego wyjgtkowego miasta mozna dojechaé - et \'d
jednym z dwéch wygodnych potgczen z Warszawy ) . PR " .

min. przez Siedlce | Biatq Podlaskg, Ceny biletow (A » W gdrniczym stroju i pod czujnym okiem
zaczynaig sie juz od 13,80 euro. Y-\ & przeWOdnika ZWiEdzajaCY ucza Sle

Dowiedz sie wiecej na intercity.pl Py -l gérniczego fachu.
RN
N[




I'== AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

Lato to czas urlopéw i wypoczynku, a takze

okazja do aktywnosci, zdobywania medali i bicia
rekordéw. Jak Polska diuga i szeroka organizowane
sq liczne imprezy sportowe, w kiérych mogg braé
vdziat cate rodziny. Zapraszamy!

Sportowe lato

dla catej rodziny

Zawody to okazja do wspaniatej zabawy, obudzenia w najmtodszych
potrzeby ruchu, a takze kibicowania najblizszym i odczuwania dumy
zich osiggniec. Organizatorzy wyscigow rowerowych, biegowych
czy ptywackich dobrze wiedza, ze nie tylko dorosli potrafia wykazac
si sitg, szybkoscig i hartem ducha, dlatego coraz czesciej dostepne
sg specjalne pakiety dla dzieci lub catych rodzin. Gdzie tego lata
mozna zdoby¢ medal, na wasnej skorze poczué zew emociji i zfapac
sportowego bakeyla w familjnym gronie? Oto kilka propozycji dla

catej rodziny.

"*rfi'ﬂt., :
TRIATHLON
SRODA WIELKOPOLSKA,
19 SIERPNIA
Druga edycja triathlonu w Srodzie
Wielkopolskiej to wspaniata propo-
zycja dla catej rodziny. Jezioro
Sredzkie, wraz z otaczajgcymi
Je sciezkami i przystania jachtowa,
przyciaga mitosnikow wszelkich
aktywnosci. W tym roku zawod-
nicy wystartujg na dystansach
28,25 km i 56,5 km, w sztafecie
oraz we wspolnych wyscigach
dla dzieci i dorostych TRI FAMILY
KIDS+ - tu rywalizacja bedzie
sie toczyC rowniez w kajakach.
19 sierpnia odbeda sie takze wysci-
gi organizowane wytacznie dla
dzieci, czyli TRIKIDS, w formie
triathlonu dla nieco starszych lub
duathlonu, w ktorym moga wziac
udziat najmtodsi sportowcy. Dla ki-
bicow i wszystkich gosci przygoto-
wano wspaniata plaze miejskg oraz
liczne atrakcje w poblizu startu
i mety zawodow.

@ srodatriathlon.pl

© FOT. KARINA AWARSKA FOTOGRAF!

ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA,
3-5 SIERPNIA

W pierwszy weekend sierpnia Trojmiasto ugosci
triathlonistow — zawody Enea IRONMAN
70.3 Gdynia to jedna z dwoch imprez w

Polsce odbywajacych sie na licencji World
Triathlon Corporation i jednoczesnie najwieksze
zawody triathlonowe w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, w ktorych co roku startuje okoto
4 tys. sportowcow z kilkudziesieciu krajow
Swiata. Dzien przed wyscigiem gtownym (trasa
ptywacka — 1.9 km, rowerowa — 90 km i biegowa
- 21,1 km), czyli 4 sierpnia, odbedzie sie Sprint
Triathlon na dystansach: ptywanie — 0,75 km,
rower — 20 km oraz bieg — 5 km. Tegoroczne
wydarzenie bedzie tez okazjg do rywalizacji dla
najmfodszych. 3 sierpnia zorganizowany zostanie
Kids Aquathlon, czyli pofaczenie ptywania oraz
biegania. Pierwszy etap uczestnicy pokonaja

w Zatoce Gdanskiej, drugi — na malowniczych
Bulwarach Nadmorskich.

@ ironmangdynia.pl

iprel -

©.FOT. SPORTOGRARIAPL Sﬁﬂ‘%ﬁ

GARMIN IRON TRIATHLON GOLDAP,
12 SIERPNIA

Po krotkiej przerwie miasto uzdrowiskowe

na Mazurach wraca na mape triathlonowych zawodow.
12 sierpnia smiatkowie znowu beda rywalizowac

u stop solankowych tezni w Gofdapi na trzech
dtugosciach: 1/2,1/411/8 dystansu Ironman (pefen
dystans to 3,8 km ptywania, 180 km jazdy rowerem

i 42 km biegu). Mozliwy jest start indywidualny

lub w trzyosobowej sztafecie, w ktorej jeden

zawodnik ptynie, drugi jedzie na rowerze, a trzeci
biegnie. Przy okazji imprezy dla dorostych odbeda

sie wyscigi dla dzieci i mfodziezy. Zawody Garmin

Kids zostang rozegrane na trzech dystansach: bieg

na 200 m (zawodnicy w wieku 1-7 lat), 500 m (8-11lat)
i 1km (mtodziez w wieku 12-15 lat). Nadrzednym
celem wydarzenia jest upowszechnienie sportu wsrod
najmtodszych oraz propagowanie aktywnosci fizyczne]
i zdrowego stylu zycia.

@ irontriathlon.pl/triathlon-goldap
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RUNMAGEDDON KRAKéW,
25-26 SIERPNIA
A moze by tak zakonczyc wakacje aktywnie

i ze sportowym sukcesem na koncie? Niewatpliwie

juz samo pokonanie trasy Runmageddonu mozna

uznac za niematy wyczyn. Pod koniec sierpnia

w Miescie Krolow zorganizowane zostang wyscigi
w trzech formufach — Intro (3 km), Rekrut (6 km)
i Classic (12 km). Dla najmfodszych z kolei bedzie

przeznaczony Runmageddon Kids - z trasg

o dfugosci jednego kilometra i z co najmniej

10 przeszkodami. Dzieciaki beda startowac w trzech

kategoriach wiekowych: 4-5, 6-819-11 lat. Zmagania

sprawdzajace site charakteru i wole walki, a takze

ogromna satysfakcja i duma sg gwarantowane!

Kazdej zimprez cyklu bedzie towarzyszyc miasteczko

kibica ze strefa aktywnoscii rozmaitymi atrakcjami PR \‘i “
o o L J 21 D i Y
przygotowanymi przez sponsorow. - o - 2 A N -
. = - ki »

@ runmageddon.pl

Zapraszamy na Magic Malbork 2018 - Rytmy ulicy!

B o, s ¥ ~ = =
- : s o Barwny festiwal sztuk ulicznych jak co roku w sierpniu ozywi centrum Malborka
ﬁ o L . i okolice stynnej krzyzackiej warowni. Juz po raz dziesiaty dla odwiedzajacych w tym
LETNI BIEG PIASTOW ':h. . 5, P : czasie miasto nad Nogatem bedzie to wyjatkowa okazja do spedzenia magicznych
W JAKUSZYCACH, 7 chwil w tym magicznym miejscu. Chwil urozmaiconych pobrzmiewajaca z réznych
26 SIERPNIA . ; /'f o zakatkéw muzyka i ubarwionych kolorami iluminacji swietinych. Chwil, w ktorych
C e Fac Ay poruszg nas spektakle uliczne, zaimponujg nam pokazy akrobatéw, a najmtodszych
Ostatni weekend sierpnia mozna SP%‘dZié = g g4 rozbawia liczne atrakcje dla dzieci. Magic Malbork 2018 - Rytmy ulicy to wydarzenie
w Gorach Izerskich — to wlasnie tam bedzie o e dla catych rodzin, dynamiczne, wielobarwne, petne energii! Przygotowany przez

organizatorow program zapewni widzom sSwietna zabawe przez dwa dni, 10§ 11
sierpnia br. W czasie dziesiatej, jubileuszowej edycji imprezy, ktora w 2011 roku
zostata wyrdzniona przez Polska Organizacje Turystyczng certyfikatem Najlepszego
Produktu Turystycznego, na ulicach Malborka zobaczymy wykonawcéw, ktorzy
wywarli duze wrazenie nawidzach poprzednich odston imprezy, ale i zupetnie nowych
artystow. Podczas spaceru zaskoczg nas charakterystyczne Glinoludy — magiczne
postacie, aktorzy, animatorzy uliczni. O muzyczne atrakcje zadbajg m.in. Krakow Street
Band, Kapela Timingeriu, Gooral, Klezmafour czy Chtopcy Kontra Basia. Wieczorami
w centrum miasta budynki oswietli kolorowa iluminacja, a tui dwdzie zobaczyé bedzie
mozna wielkoformatowe obrazy malowane w wyjatkowej technice UV. W ogrodzie
zabaw dzieciecych nie bedzie konca usmiechom najmtodszych, a gtdd zaspokoimy
w sektorze food truckow. Rytmy bebndw i towarzyszace im fire show ozywia centrum
miasta w pigtek, gdy tymczasem w sobote, w sasiedztwie zamku obejrzef bedzie
mozna niepowtarzalne laserowe show z elementami interaktywnej animacji.

odbywac sie Letni Bieg Piastow. Jedenastka
(1km) i rekreacyjny marsz nordic walking

to dystanse dla poczatkujacych, gorski
potmaraton (21 km) jest propozycja dla
zaawansowanych, a ultramaraton (50 km)

to cos dla tych, ktorym nie sg straszne
najbardziej wymagajace szlakii spory wysitek.
Takze najmtodsi mogg sprawdzic tutaj swoje
sity — przed nimi Bieg Zucha dla dzieci w wieku
szkolnym (kilometrowa trasa w poblizu Polany

Jakuszyckie]) i Bieg Przedszkolaka na dystansie

250 metrow. Oczywiscie na mecie beda czekac

pamigtkowe medale. ® ; B el B Y e Zapraszamy do Malborka na magiczne dni i noce w magicznym miescie!

Informacje na www.magic.malbork.pl

Bilety na widowisko laserowe w cenie 10 zt juz wkrotce do nabycia na biletyna.pl
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ROZMAWIALA: EWA CIESLIK

»Na drugg strone musze dostaé sie,
Przestrzeni ilez wiecej poza tekstem” -
$piewa na jednej ze swych solowych
ptyt, sktaniajgc do refleksji nad
kondycjq wspélczesnego artysty

i sztuki w ogéle. O rodzajach
ekspresji, wystepach na estradzie

i scenie teatralnej oraz przyjemnosci,
jakg w dzisiejszym $wiecie daje
nieskrepowana twérczosé,
rozmawiamy z Piotrem Roguckim.

© FOT. MICKEY WYROZEBSKI PHOTOGRAPHY

WYWIAD

Najczesciej ludzie kojarzq Pana jako
wokaliste zespolu Coma, ale z wyksztal-
cenia jest Pan aktorem z dyplomem
Paristwowej Wyiszej Szkoly Teatralnej
im. Ludwika Solskiego w Krakowie.
Mozna Pana zobaczyé na malym i du-
zym ekranie, a takze na deskach teatru.
Czy trudno jest poruszaé sie miedzy tymi
Swiatami?

Wspdtczesni sadzg czesto, ze sukces mierzy sie
popularnoscia. Wyraznie zauwazalne i cenne zdaje sie
wiec to, co jest bardziej rozreklamowane. U mnie dwie
dyscypliny — zarowno muzyka, jak i aktorstwo — istniejg
rownolegle. Faktem jest, ze wigkszosc kojarzy bardziej
ten muzyczny aspekt, ale tylko z tego wzgledu, ze jest
on bardziej nagfosniony. Na szczescie w swoim zyciu

nie musiatemn podejmowac decyzji, zeby z ktorejkolwiek
z tych dziedzin rezygnowac. Oczywiscie nie da sie row-
noczesnie wystepowac w filmie i grac trasy koncertowej.
Praca aktora i muzyka wymaga ode mnie umiejetnosci
pogodzenia terminow. Gdy decyduje sie na spektakl
teatralny, wtedy odmawiam propozycji zwigzanych

z wykonywaniem dziatan muzycznych, ale obie sfery

sie uzupetniaja i wptywajg na siebie wzajemnie. Uzywajac
nomenklatury rolniczej, jest to wartosciowy ptodozmian.

Poczqtki Comy to m.in. wyréznienie

na 25. Przeglgdzie Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu. Czy aktorstwo jest
przydatne podczas pobytu na scenie

z mikrofonem?

Ten wystep Comy na Przegladzie zdarzyt sie w za-
sadzie przez przypadek — byt ukoronowaniem moje]
pracy na festiwalach poezji Spiewanej, a chfopakow
zaprosifern, aby mi towarzyszyli. Na temat aktorstwa
kazda osoba grajaca koncert moze cos powiedziec.
Najpetniejszym wyrazem istnienia muzyka w Swia-
domosci sfuchacza jest obecnosc na scenie, czyli
mozliwosc zobaczenia ulubionego wykonawcy podczas
koncertu. Bez wzgledu na to, czy muzycy sobie z tego
zdajg sprawe i czy tego chca, wystepujac przed rzeszg
stuchaczy, s aktorami — wktadajg okreslony kostium,
odgrywaja role. Nie ma mozliwosci, by skoncentrowali
sie tylko i wytacznie na instrumentach albo dzwiekach
- musieliby chyba wystepowac za kotarg.

LIPIEC 2018

Oba te zawody sg pokrewne — taczy je to, ze glownie
opieraja sie na wystepach scenicznych. Niewat-
pliwie wiec doswiadczenie aktorskie pomaga, ale

z drugiej strony powoduje w Swiadomosci ludzi rodza)
zaburzenia — wielu wolafoby miec do czynienia z kims,
dla kogo wybor drogi zawodowe; jest zyciowg decyzja,
kogo mozna tatwo zaszufladkowac, wygodnie klasyfi-

kujgc jego dziafanie.

Na krgiku ,, 2005 YU55", nad ktérym
zespét pracowat kilka lat, wielkg role
odgrywa warstwa tekstowa. Ten kon-
cept album to w zasadzie muzyczny
audiobook. Co zdecydowato o takim
podejsciu do tego projektu?

Cliesze sig, ze Pani pyta o ten album — w zespole uwa-
zamy, ze to do tej pory nasza najlepsza plyta, najbardziej
dopracowana jesli chodzi o zamyst artystyczny. Powstata
po pierwsze z przypadku, po drugie z determinacji,

po trzecie z przyjemnosci tworzenia, a po czwarte

z pragnienia przygody. Spora role grat przypadek,

bo wstepnie nie planowalismy realizacji tego mate-

riatu w tak obszernej formie. Poemat, ktory znajduje

sie na stronach ksigzeczki, poczatkowo miaf byc tylko
komentarzem do jednego z utwordw, ostatecznie jednak
stwierdziliSmy, ze podejmiemy sie realizacji catej ptyty

w ten nieco romantyczny i niekomercyjny sposob, jesli
wzigC pod uwage wspotczesne warunki. Potem jakos nas
to pochtoneto, uwierzyliSmy w swoje sity, ten ekspe-
ryment dat nam mozliwosé rozwoju. Mielismy dzieki
niemu réwniez bardzo duzo dobrej zabawy i przyjemno-
sci — doszlismy do wniosku, ze najwiecej radosci dawat
nam wiasnie moment tworzenia materiatu, kreowania
tego Swiata, ktory zaistniat na pfycie.

Pana teksty sq szeroko komentowane
przez stuchaczy, czesto dosé zartobliwie.
Internauci napisali nawet wspélnie frag-
ment tekstu, w ktérym starali si¢ zawrzeé
metafory i poetyckie poréwnania, cha-
rakterystyczne dla Pana stylu. Zaskoczyt
Pan fanéw, komponujge do ,,Paralaksy
naszych wspomnieri” muzyke i podejmu-
jac sie jej wykonania. tatwo Panu ztapaé
dystans do siebie i swojej sztuki?

23



Szczerze mowige, im jestemn starszy, tym fatwiej. Osig-
gnafem taki etap mojego zycia, ze przyjemnosc realizo-
wania moich pomystow, marzen, planow artystycznych
niekoniecznie wigze z koniecznoscig tego, by dobrze sie
sprzedaty i byly uznane za sukces. Kontynuujac przy-
gode zwigzang z powstawaniem ,, 2005 YUS5”, do-
chodze do wniosku, ze etap tworzenia jest najfajniejszy,
nawet jesli pozniej nie jest przyjety pozytywnie przez
stuchaczy. Nauczytem sie czerpac radosc z samego
faktu bycia tworcg — bardzo to doceniam i ciesze sie
ztego. Oczywiscie niezwykle fajne jest, jesli znajduje
sie grupa ludzi, ktorzy potrafig sie zidentyfikowac
z tym, co stworzytem. Dzis juz udato mi sie osiagnac
ten dystans, ale w przesztosci byty momenty, gdy byfo
mi ciezko przyjac krytyke, szczegolnie kiedy z poczatku
dobrze przyjeta tworczosc potem spotkata sie z nie-
pochlebnymi komentarzami. Na szczescie lata robig
swoje — z czasem czfowiek jest w stanie zaakceptowac
rzeczywistosC, w ktorej nie kazdy musi sie zgadzac

z tym, co on sam ma do powiedzenia.

W wywiadach méwit Pan o kryzysie,
jaki kilka lat temu pojawit sie w zespole,
m.in. z powodu krytyki w internecie.

Nie, nie - to zostato zle zinterpretowane, nadmu-
chane. Oczywiscie pomogfo w promogji artykutu
opatrzonego kontrowersyjnym tytutem. Wielu
ludzi pewnie nie przeczytato go nawet do konca,
puszczajgc w swiat plotke: ,Zespot Coma rozstat
sie przez hejterow”. Niestety tak funkcjonuje rynek
mediow, ze sensacyjny nagtowek jest wazniejszy niz
to, co naprawde znajduje sie w artykule. Rze-
czywiscie reklamowo to hasto brzmiato Swietnie,

ale miato niewiele wspdlnego z rzeczywistoscia.

!

© F6T MARTA KACPRZ

SOSEOTIMARTA KACPRZAK

Mielismy swoje problemy, raczej osadzone

w naturze zespotu i fakcie, ze gramy razem juz
tak dfugo. Owszem, w tym czasie zaczat rozwijac
sie mechanizm zwigzany z wolnoscig w komento-
waniu na forach oraz pod artykutami i hejt zaczat
kwitnac, co byto nowym zjawiskiem i nas rowniez
troche zaskoczyto. Ale nigdy nie byfo tak, ze miat
on wptyw na nasze decyzje.

W paidzierniku 2017 roku premiere
miato wydawnictwo ,Metal Ballads

vol. 1”, efekt wspéltpracy z producentem
Pawtem Cieslakiem. Jaki wplyw na cha-
rakter tej plyty miata jego obecno$é?
Bardzo duzy - Swiadomie podjelismy z zespofem
decyzje, ze sprobujemy znalezeé wptyw z zewnatrz,
spoza naszego juz troszeczke podstarzatego, her-
metycznego Srodowiska pieciu panow, ktorzy wza-
Jjemnie jezdzac i grajac ze sobg od wielu lat, nie sg
w stanie niczym siebie zaskoczyc. Chcielismy, zeby
Pawet miat jak najwiekszy wptyw na to, co robimy,
dalismy sie mu poprowadzic brzmieniowo i w pew -
nym stopniu tez aranzacyjnie. Przyniosto to bardzo
duzo dobrego, a po naszej propozycji Pawef zdecy-
dowat sie dofaczyc do zespotu. Jest klawiszowcem,
dzigki czemu nasze utwory z wezesniejszych plyt
na koncertach zyskujg nowe brzmienie.

WAIWIAD

Wydat Pan trzy plyty solowe. Czy taka
autonomiczna dziatalno$é, niezaleznie
od kolegéw z zespolu, umozliwia spraw-
dzenie sie na innych polach i dziata jako
wentyl bezpieczeristwa?

Tak, na pewno. Gdyby nie moje wtasne albumy
czy wystepowanie w filmach i teatrze, pewnie

nie wytrzymatbym napiecia zwigzanego z prze-
bywaniem ciagle w tym samym Srodowisku

kilku kumpli. Udusitbym sie w takim wiezieniu!
Dziatanie solo umozliwia mi tez w petni niezalezng
tworczosc, niezobowigzujgcg do kompromisow.
To swiat mojej wyobrazni, do ktorego zapraszam,
kogo chce. Rzecz jasna nie jest tak, ze tworze
sam, bo to bytoby nudne. Poza tym traktuje

te dziatalnosc jako pole do mozliwosci rozwo-

Jju — arozwoj nastepuje wtedy, kiedy spotykamy
kogos, takze podczas wspolnej pracy, kto ma na
nas dobry wptyw i nas wzbogaca. Pragne rozwijac
solowg dziatalnosc i traktowac jg rownie powaznie
jak granie w zespole, aby nabrawszy doswiadcze-
nia albo wartosciowych inspiracji, moc potem
zaszczepic nowego ducha w Comie.

Comy stucha sie $wietnie w zaciszu
wlasnego domu, moggc w petni skupié

LIPIEC 2018

sie na tekstach i muzycznych nivansach,
ale koncerty to réwniez mocna strona
zespolu. Czy preferujg Paristwo wiasnie
taki, bezposredni kontakt z fanami, czy
koncepcyjnqg prace w studio?

Plyta to dopiero poczatek przygody z tym,

co chcemy ludziom przekazac. Od pojawienia sie

na krazku materiat zawsze ewoluuje, az przybiera for-
me koncertowa. Dla nas najpetniejszym sposobem
interakcji ze stuchaczami i mozliwosci zweryfikowa-
nia tego, co zostato nagrane w studio, sa wystepy.
Tak byto od poczatku, nawet gdy nie chciaty z nami
rozmawiac wytwornie — wtedy koncertowalismy
przez piec lat. Mimo ze nie mielismy wydanego albu-
mu, na imprezy w naszej rodzinnej todzi przycho-
dzito po tysigc osob! Do tej pory koncerty sq dla nas
najwazniejsze — gramy juz od dwoch dekad i mamy
nadzieje jeszcze pare lat pograc.

Lato spedza Pan pracowicie - koncertu-
jac, np. na Jarocin Festiwal. Czy po tym
czasie wzmozonego wysitku przyjdzie
czas na odpoczynek i podréze, czy jesie-
nig réwniez bedzie sie duio dzialo?

W 2018 roku zagramy okoto osiemdziesieciu
koncertow. | choc inne zespoty wystepujg jeszcze
czgsciej, to chyba bedzie najbardziej intensywny
rok w ciggu ostatnich pieciu lat. Dla nas jest jednak
wazne, aby znalez¢ balans, miec czas, by pracowac
nad innymi, nowymi rzeczami. Najwiecej dzieje sie
zwykle jesienig, kiedy planuje sie 20-30 koncertow
w klubach, tym bardziej ze w tym roku przypada
jubileusz dwudziestolecia zespotu Coma. Jednak
Jjako osoba doswiadczona na scenach potrafie
zachowac higiene w zyciu. Kiedys powiedziano

mi pewna ztotg mysl, ze kto sobie nie potrafi
zorganizowac wypoczynku, ten nie potrafi sobie
zorganizowac zycia. Dlatego zawsze na poczatku
roku planujemy okresy, gdy bierzemy wolne. Nawet
jesli wtedy wpadna jakies super propozycje, nie
koncertujemy, bo odpoczynek, czas poswiecony
rodzinie, wyjazdy sa dla nas Swiete. Pamietamy,

ze muzykowanie jest naszg pasja, ale tez praca,

a praca jest po to, by moc zy¢, a nie odwrotnie. @
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Opowiesc
0 Lemkowszczyznie

1> BARTLOMIEJ LICHTANSKI

Na potudniu Polski, posréd tagodnie wznoszgcych sie szczytéw,
od doliny Popradu, wzdluz pasm beskidzkich, az do Wysokiego Dziatu
w Bieszczadach, rozposciera sie kraina, ktérg niegdys w wiekszosci
zamieszkiwali temkowie. Choé obecnie stanowig mniejszo$é, ich kultura
i tradycja przetrwaly do dzis.
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hodzac od siofa

do siofa, czy to droga,

Czy ©znaczonymi
sciezkami dla wycieczkowiczow,
rzadko bedziemy w zasiegu sieci
naszych mobilnych urzadzen,
ktore bezustannie zaprzatajg
nam glowe, przypominajgc
o obowigzkach i pedzacym
Swiecie. Przy sprzyjajacych
okolicznosciach mozemy
tu ustyszec przepiekny Spiew
wilgi, ktory — podtug ludowe;j
wiedzy — zapowiada zblizajgcy
sie deszcz. Fascynujaca jest
dzikosc tutejszych lasow i po-

tonin. Gdy podczas wedrowki

LIPIEC 2018

do naszych uszu dotrze dzwiek
przypominajacy ptacz dziecka,
nie odczyniajmy duszy nie-
ochrzczonego dzieciecia, jak
czynili to dawni temkowie, lecz
bierzmy nogi za pas, bo w po-
blizu kreci sie rys. Napotkac
mozemy rowniez wilka, jelenia
czy niedzwiedzia, ktory — gdy
go gtod wiosenny przycisnie —
szuka pozywienia nawet w ulach
pszczelarzy.

Byc moze podazymy za Spiewem
szpaka siedzacego na zdziczate
czeresni dawnego sadu, moze
terkot derkacza powiedzie nasza

uwage wprost ku zarosniete;

27

Wschéd storica
w Beskidzie Wyspowym

juz piwnicy: Przy odrobinie
czujnosci z pewnoscig do-
strzezemy pozostatosci zycia

i dziatalnosci temkow zamiesz-
kujacych niegdys te okolice.

RZEMIOSLEM

TE ZIEMIE STALY
temkowie, oprocz pracy

na gospodarce, imali sie tez
wielu innych zawodow. Chocby
taki druciarz, ktorego niecier-
pliwie wyczekiwaty gospody-
nie we wsi, by skleiti drutem
powigzat pottuczone dzbany.
Najwiekszym poszanowaniem,
ale tez stawg na Swiecie cieszyli
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sie jednak tutejsi kamieniarze.
Znani byli na ziemiach dzisiejsze)
Stowacji i dalej, totez z tam-
tych stron przybywali chetni

na towar. Wyroby rzemiesInikow
z Bartnego powstawaty z bardzo
twardego kamienia wydobywa-
nego w Wysokim Maguryczu.
Wybornie nadawat sie on na zarna
i kamnienie mtynskie, bo niefatwo
sie Scieraf.

Na kamieniarstwo bartnian
sktadato sie nie tylko rzemiosto
uzytkowe, lecz takze artystyczne.
Z miekkiego materiatu tworzyli
oni nagrobki oraz przydrozne
krzyze. W cieniu rozstawionego
tym fachem Bartnego staty inne
temkowskie wsie, w ktorych
rowniez kuto, a dzi§ w regionie
bardzo czesto mozna napotkac
takie rzezby.

Badacze temkowszczyzny wielo-
krotnie styszeli od bartnian opo-

wiesc o kamieniarzu, ktory wykut

sobie sarkofag, a w nim po $mierci

zostat pochowany. Z uwagi

na olbrzymi ciezar ciggneto

go na cmentarz wiele par wotow.
Etnografowie brali stowa miesz-
kancow za legende az do lat 80.
XX wieku, gdy w kamieniotomie

znaleziono pekniety i porzucony
pierwowzor tej skalnej trumny.

Kolejnym liczagcym sie zawodem
byt maziarz - z tego fachu styneli
mieszkancy wsi tosie. Trudnit

sie on obwozna sprzedaza mazi
wytwarzanej w procesie suchej
destylacji drewna. Stuzyfa ona

do smarowania wszelkich osi

w wozach czy innych prostych
mechanizmach. tosianscy
maziarze pokonywali tysigce ki-
lometrow, zeby sprzedawac swoj
towar. W trakcie tych podrozy
zajezdzali na ziemie wspofcze-
snych Wegier, a nawet Lotwy.
Praca ta byfa bardzo dochodowa
i wykonujace ja osoby czesto
miaty wiecej niz jedng posiadfosc,
nierzadko rowniez w innych
czeSciach Polski. Dziatanosé
prowadzono na wozach zaprze-
gnietych w konie, ktore bardzo
starannie dobierano, musiaty
bowiem podotac trudom dalekich
podrozy. Dzis juz nikt z mazig nie
jezdzi, ale nadal mozna odwiedzic
maziarska zagrode w Losiu, aby
poznac tajniki tego zapomniane -

go dzis zawodu.

LtEMKOWSKIE CERKWIE
Wyjatkowym elementem krajo-
brazu tego regionu sg drewniane
cerkwie. temkowskie Swigtynie
charakteryzujg sie trojdzielng
budowa, a kazda z czesci
zwienczona jest bania. gciany

konstrukcji zrebowej pokryte

sg gontem. Wewnatrz podziwiac
mozemy rozpis i ikonostas,

ktory tworzg ikony przedsta-
wiajace miedzy innymi Maryje

z Dziecigtkiem, Jezusa Chrystusa
oraz dwanascie najwazniejszych
Swigt w cerkiewnym kalendarzu.
Oddziela on czesc oftarzowa

od nawy gfownej. temkowskie
cerkwie znajduja sie na Szla-

ku Architektury Drewniane

w Matopolsce - cztery z nich wpi-
sano na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO. W poblizu swigtyn
potozone sg cmentarze z licznymi

kamiennymi nagrobkami.

Z tEMKOWSKIE)
KUCHNI

MASTYLO (org. MacTuno)
Sktadniki:

2 szklanki mleka

2 jajka

2 tyzki maki

1tyzka masta

sol

Przygotowanie:
Mleko, make i jajka dobrze

rozmieszaj w misce. Dodaj

szczypte soli do smaku. Roztop

masto na patelni, a gdy ta juz
bedzie goraca, wlej zawartosc
miski. Caty czas mieszajac,
doprowadz do zagotowania.
Mastyto nalezy podawac nieco
ostudzone, z podsmazong

cebulka lub ze skwarkami.

.9
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BOGACTWA
TEJ KRAINY
temkowszczyzna stynie

z leczniczych wod, ktorych
mozemy skosztowac w Wysowej
badz Krynicy-Zdroju, rodzime;
miejscowosci Nikifora, znanego
malarza prymitywisty. Tam tez
znajduje sie jego muzeum. Zaso-
bem naturalnym regionu jest ropa
naftowa. Swego czasu przemyst
z nig zwigzany byt tutaj mocno
rozwiniety, do czego przyczynit
sie lgnacy tukasiewicz, wynalazca
lampy naftowej. Niedaleko wsi
Ropa lezy sztucznie utworzone
Jezioro Klimkowskie — odegrafo
ono nawet swojg role w filmie
,Ogniem i mieczem” Jerzego
Hoffmana, udajac szerokie
koryto Dniepru.

Zwiedzajacy Beskid Niski powinni
tez zwrocic uwage na réznorod-
nos¢ fauny i flory wystepujacej

w Magurskim Parku Narodo-
wym, w tym na obecnosc wielu
gatunkow zagrozonych. Turystow
z pewnoscig zafascynujg row-
niez jaskinie czy mofety, czyli
chtodne wyziewy wulkaniczne,

z ktorych najwieksza znajduje

sie w Jastrzebiku koto Krynicy-
-Zdroju. Mitosnicy koni koniecz-
nie musza odwiedzic stadnine

w Regietowie, gdzie hodowane

29

s konie huculskie. Ze wzgledu

na bliskosc granicy ze Stowacjg,
Beskid Niski moze byc tez Swietng
bazg wypadowa, gdy planujermny
odwiedziny u naszych potudnio-
wych sasiadow. @

@ tEMKOWSZCZYZNA

Podréz po krainie temkéw najlepiej
rozpoczgé w Krynicy-Zdroju, do ktérej
wygodnie mozna dojecha¢ pociggiem

PKP Intercity.

Znajdz dogodne potqgczenie
na intercity.pl
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1> KATARZYNA CHROMINSKA

KULTURA POLSKA
NA SWIECIE —

Kulturalna placowka powstata
Historia Polski petna jest wzlotéw i upadkéw. Burzliwe dzieje naszego kraju w 1838 roku. Uznaje sie jg za jedna

mozemy poznaé takie podczas pobytu poza jego granicami. Podrézujgc z najstarszych instytucji polskich poza

po Europie, warto odkryé miejsca, w ktérych Polacy pozostawili trwatly $lad. granicami kraju. Zostata zatozona

przez ksiecia Adama Czartoryskiego,
Adama Mickiewicza, poete i tlumacza
Juliana Ursyna Niemcewicza, histo-
ryka i publicyste Karola Sienkiewicza
oraz generata Karola Kniaziewicza.
W bogatych zbiorach znalezé mozna
m.in. 150 tys. ksigzek (niektore
egzemplarze nie sg dostepne
w Polsce), 30 tys. drukow ulotnych,
3,2 tys. czasopism, 4 tys. map i atla-
sow, ok. 30 tys. dziet sztuki oraz po-
nad 5 tys. rekopisow. W ksiegozbiorze
przewazajg pozycje dotyczace historii,
.| g 3 15 y [ sztuki i literatury z XIX'i XX wieku.
L LB R TRRBH, sl = T ol 1 2 S s Od 1903 roku w gmachu dziataja
MUZEUM POLSKIE W RAPPERSWILU = Muzeum Adama Mickiewicza oraz
Instytucja zostata zafozona w 1870 roku przez hrabiego Wiadystawa Platera, przy znacz- Muzeum Fryderyka Chopina. Misjg

nym udziale Szwajcarow zaangazowanych w niesienie pomocy polskim powstancom = biblioteki jest Scista wspotpraca

styczniowym. Bogata kolekcja pamigtek, militariow i dziet sztuki sukcesywnie rozrastatasie =i pomiedzy Polskg a Francja, pole-
przede wszystkim dzigki darom Polakow z ojczyzny oraz emigrantow, ktorzy po powstaniu gajaca na organizowaniu semina-
listopadowym zamieszkali w Szwajcarii, Francji i Niemczech. W pozyskiwaniu eksponatow ;1 .4 : riow, konferencji i wykfadow oraz
czynny udziat brat zatozyciel placowki. Rycerski zamek pofozony nad Jeziorem Zuryskim i g wydawaniu drukiem zrodet
bardzo szybko stat sie miejscem waznym dla polskiej tozsamoscii kultury, ale byt takze ' historycznych. W 2013 roku Biblioteka Polska
przyczyna sporu. Czesc politykow i publicystow uwazata, ze dobra narodowe powinny 3 placowka otrzymata prestizowa | ma swoja siedzibe
zostac w kraju. W 1927 roku, 9 lat po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, przewiezio- nagrode Kustosza Pamieci na Wyspie SIS
no rapperswilskie zbiory (3 tys. dziet sztuki, 2 tys. pamigtek historycznych, 20 tys. rycin, Narodowej, ktorg przyznaje sie tego Ludwika,
9 tys. medali i monet, 92 tys. ksigzek oraz 27 tys. archiwaliow) do Muzeurn Narodowego | _ za szczegolny udziat w upa- ktora znajduje
w Warszawie. W 1936 roku szwajcarska placowke przemianowano na Muzeum Polski i mietnianiu historii narodu pol- sie na Sekwanie,
Wspdtezesnej, jednak dziatania whadz komunistycznych doprowadzity do jej zamkniecia B skiego w latach 1939-1989. w centrum Paryza.
w 1952 roku. Ponowne otwarcie miato miejsce w 1975 roku. Obecna ekspozycja W 2013 roku wpisano jg tez
pochodzi 21990 roku. Prezentuje ona historie relaji polsko-szwajcarskich, do rejestru Pamieci Swiata
obrazy polskich malarzy, m.in. Jacka Malczewskiego, Zofii Stryjenskiej, UNESCQO jako instytucje emigracyjna,
Jozefa Brandta czy Jozefa Chetmonskiego, oraz dokumentuje dzieje poniewaz przyczynifa sie do zachowania
2. Dywizji Strzelcow Pieszych, ktorej zotnierze zostali internowani w Szwajcaril. polskiej tozsamosci narodowe;.
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ZAMEK W MONTRESOR

Budowla zniszczona w czasie Wielkiej Rewolucji Francuskiej stata sie wiasnoscig hrabiny Rozy Branickiej

w 1849 roku. Zdewastowana posiadfosc kupita z mysla o swoim synu Ksawerym Branickim, ktory
nie tylko gruntownie odrestaurowat rezydencje, lecz takze urzadzit jej wnetrza w petnym przepychu
stylu Il Cesarstwa. Ziemianin i finansista kolekcjonowat dzieta malarstwa wloskiego i holenderskiego.
Do francuskiej miejscowosci sprowadzit rowniez liczne pamiatki i obrazy z Polski. Obecnie w zam-
kowych salach mozna podziwia¢ m.in. prace Artura Grottgera czy Wojciecha Kossaka, portrety
Branickich i Potockich, kolekeje broni, medali i monet. Nie brakuje tu tez eksponatow — wyrobow
otniczych i fragmentow zastaw — z czasow panowania dynastii Jagiellonow oraz Wazow.
Obecnie obiekt nalezy do rodziny Reyow, spokrewnionej z rodem
Branickich. Cze$¢ pomieszczen jest otwarta dla zwiedzajgcych, a reszta W Montrésor, u pod-
to prywatna przestrzen mieszkalna. Dzieki temu, ze zamek nie lezy noza Sredniowiecznych

na gtownych szlakach turystycznych, nie spotkamy w nim tak licznych baszt zamku, znajduje

grup zwiedzajgcych, jak w innych stynnych zabytkach w Dolinie Loary. sie ulica imienia Xaviera
Branickiego. ldac nia,
dotrzemy do mauzoleum
rodziny Branickich oraz na
cmentarz z mogitami po-

wstancow listopadowych.

CIEKAWOSTKI

STUDIUM POLSKI PODZIEMNE)

W LONDYNIE

Tainstytucja archiwalno-naukowa powstata w 1947 roku.

Gromadzi materiaty dotyczace dziatan Polskiego Panstwa

Podziernego podczas I wojny Swiatowej. Zatozyli jg m.in.

dowodca Armii Krajowej Tadeusz Komorowski, ps. ,,Bor”,

historyk Andrzej Pomian, dziatacz poli-

tyczny i publicysta Tadeusz Zenczykowski, W bogatym ksiegozbiorze

ps. ,,Kania”, oraz zastepca dowodcy Armii Studium Polski Podziemne;

Krajowej Tadeusz Petczynski, ps. , Grzegorz”. w Londynie przewazajg pu-

Miesci sie pod numerem 11 na Leopold

blikacje dotyczace tajnych

Road w dzielnicy Ealing, w zachodniej czesci struktur panstwa polskiego

stolicy Anglii. Pracownicy i wolontariu-

z Il wojny Swiatowej i Armii

sze archiwizufg liczne zrodta historyczne, Krajowej, ale nie brakuje

udostepniajg zbiory biblioteczne, prowadzq rowniez licznych pozycji

dziafalnosc wydawniczg oraz propagujg wie- o relacjach polsko-zydow-

dze o Polsce z1at 1939-1956. W 1988

roku skich. Biatym krukiem jest

placowka zostata pofgczona z Instytutem ksigzka poswiecona historii

Polskim i Muzeurn im. gen. Sikorskiego

Polski napisana w jezyku

w Londynie, ale zachowata petng autonomie arabskim.

dziafania. Studium Polski Podziemnej —

podobnie jak Biblioteka Polska w Paryzu — otrzymato

nagrode Kustosza Pamieci Narodowe.

R Nl
CMENTARZ LtYCZAKOWSKI WE LWOWIE
Na tej jednej z najstarszych nekropolii w Europie spoczywa wielu Polakow i Ukra-
incow zwigzanych z polityka, nauka i kulturg. Zostali tu pochowani m.in. wybitny
przedstawiciel romantyzmu w malarstwie Artur Grottger, pisarka Maria
Konopnicka, dramatopisarka Gabriela Zapolska, lekarz i epidemiolog Henryk
Mosing czy wykfadowca i matematyk Stefan Banach. Znajduje sie tu rowniez
grob Lusi Zarembianki, corki znanego lwowskiego architekta, ktora zostata zamor-
dowana w nocy z 30 na 31 grudnia 1931 roku. Jej zabojstwo i pozniejszy proces
poszlakowy — tzw. sprawa Gorgonowej — sg bardzo czesto okreslane mianem
najgfosniejszej rozprawy sadowej Il Rzeczypospolitej.
Cmentarz wyrozniajg rowniez liczne rzezby o symbolice religijne]
i mitologicznej — na szczegdlng uwage zastuguije ta na grobie Jozefy Markowskiej.
Autonomiczng czesc
tyczakowskiej nekro- Cmentarz Obroncow Lwowa nazywa sie czesto
polii stanowi Cmentarz Cmentarzem Orlat Lwowskich, poniewaz

Obroncow Lwowa. @ w polsko-ukrainskiej bitwie o Lwow polegto wielu

mtodych ludzi polskiego pochodzenia — gtownie

studentow i uczniow szkot srednich.
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Kolejg

na Ciebie
uratuy zycie!

Od 28 czerwca 2018 roku
na wybranych dworcach kolejowych w Polsce

mozesz oddac krew i odmienié czyjs los.

Czerwiec  Sierpien
Warszawa Centralna 28.06 e 06.08 Gdansk Gtowny .
23.08 Bydgoszcz Gtowna

e 29.08 Wroctaw Glowny

Lipiec  Wrzesien
Lublin Gléwny 02.07 e 06.09 Czestochowa Gtoéwna
Krakdow Gtéwny 16.07 ¢ 12.09 Katowice

Gdynia Gléwna 17.07 e 192.09 Tarnéw

Patroni

@ POLSHIE KOLEJE PARSTWOWE <> PKPCARGO
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INTER INFO

Lokomotywy

9IEHE=

-CcZerwone

/ POLSKA
STULECIE ODZYSKANIA
C& NIEPODLEGELOSCI

Zapis sfowa ,Niepodlegfa”

na naklejkach umieszczonych

na nowoczesnych pociagach
Pendolino, Flirt3 i PesaDART

to cyfrowo odswiezony rekopis
Jozefa Pitsudskiego. Pierwsze

tak ozdobione pociggi mozna juz
spotkac na torach. W najblizszym
czasie nowy wyglad zyska takze

20 lokomotyw. Kazda z nich bedzie
wyrdzniac sie grafikg obrazujaca
sposoby Swietowania niepodlegfosci
przez Polakow (jej fragmenty mozna
zobaczy¢ ponizej oraz na oktadce).
W narodowych barwach w trase
wyruszy 6 elektrowozow EU44,
czyli popularnych Husarzy,

oraz 14 pojazdow typu EPO9. Okle-
Jjone lokomotywy oraz EZT beda
kursowac na terenie catej Polski

do konca roku.

PKP Intercity od 2017 roku
wlacza sie w dziatania, ktorych
celem jest kultywowanie pamieci
o wydarzeniach z 11 listopada
1918 roku. Umieszczenie logo
»Niepodlegta” na pociggach

to kolejne przedsiewziecie wyni-
kajace z partnerskiej wspotpracy
przewoznika z Biurem Programu
»Niepodlegta”, ktore jest odpo-
wiedzialne za obstuge Programu
Wieloletniego ,,Niepodlegta”.
Jest to ogdlnopolska inicjatywa
powotana z mysla o tegorocznych
obchodach setnej rocznicy odzy -
skania niepodlegtosci. W ramach
akgji na terenie cafego kraju oraz
za granica realizowane sg projekty
kulturalne, artystyczne, edukacyj-
ne czy wydawnicze poswiecone
jubileuszowi.

Wiecej informacji na:

@ niepodlegla.gov.pl

o

PKP Intercity uczci obchody
100-lecia odzyskania
niepodlegtosci m.in. poprzez
dekoracije swojego taboru.
Na 20 lokomotywach
pojawig sie¢ okolicznosciowe
biato-czerwone grafiki,

a na 60 elekirycznych
zespotach trakcyjnych
naklejki programu
Niepodlegta”.

Biato-czerwone lokomotywy
oraz skfady zespolone

z odtworzonym cyfrowo
napisem ,,Niepodlegta”, nakre-
slonym rekg Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, beda przyciggac
wzrok ludzi w catej Polsce. Jako
narodowy przewoznik, wraz

z organizatorem akgjj, realizu-

jemy inicjatywy majgce na celu

przypomnienie jak najwiekszej
liczbie naszych pasazerow

o wydarzeniach sprzed stu lat.
Nasze dziatania jednak na tym
sie nie zakoncza. Na drugie
potrocze zaplanowalismy kolejne
akcje w ramach obchodow
setnej rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Wkrotce
poinformujemy o szczegofach.

\'- ) Marek Chraniuk,

Prezes

PKP Intercity
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historia i nowoczesnosc

Przebudowa obiektu w Bialymstoku jest jednym z elementéw Programu Inwestyciji

Dworcowych, w ramach ktérego PKP SA zmodernizuje okoto 200 dworcéw kolejowych

w calym kraju. Jej gtéwnym celem jest przywrécenie swietnosci budynku oraz

wprowadzenie nowych udogodnien dla pasazeréw.
zieki modernizacji bryta Kasy biletowe zmienig swojg loka-
odzyska historyczny ksztatt,  lizacje, udogodnieniem beda takze
awnetrze poczekalni dawny  windy i Sciezki dla 0sob o ograniczo-
charakter — posadzki, zeliwne nej mobilnosci. Przewidziana jest tez
stupy, zdobienia Scian i sufitow. wymiana wszystkich instalacji we-
Wsrod najciekawszych zmian warto  wnetrznych, m.in. faczy teletech-
wymienic wyburzenie antresoli nicznych, monitoringu, instalacji
i wykonanie nowego uktadu sanitarnych (wentylacja, klimatyza-
funkcjonalnego zagospodarowania cja, przewody wodno-kanalizacyj-
terenu, dzieki ktoremu powstanie ne). Ponadto zostang wymienione

wiecej miejsc postojowych. i wzmocnione elementy nosne.

Przetarg na wybor wykonawcy
robot budowlanych zostat ogfo-
SZONy W marcu, a prace rozpoczng
sie po podpisaniu umowy — majg
one potrwac 14 miesiecy. W ich
trakcie obsfuge pasazerow
zapewni kontenerowy dworzec
tymczasowy. Inwestycja bedzie

wspotfinansowana ze Srodkow

unijnych, w ramach Programu

Operacyjnego Polska Wschodnia.

E Etll?gggjzsekie Rzeczpospolita

Infrastruktura i Srodowisko - Polska

NOWOCZESNA KOLE)J

Unia Europejska
PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. Fundusz Spéjnosci

perspektywq dla Dolnego Slgska

Kolejg w Zagtebiu Miedziowym

Remont toréw, sieci trakeyjnej oraz staciji i przystankéw sprawi,
ze kolej na nowo potgczy miasta Zagtebia Miedziowego: Glo-
géw, Lubin i Legnice. Po blisko dekadzie przywrécony zostanie
ruch pociggdéw pasazerskich na tej trasie. Szacuje sie, ze czas
przejazdu z Legnicy do Glogowa wyniesie ok. 30 minut.

Nowy przystanek Lubin Stadion

Mieszkaricy Lubina zyskajq lepszy dostep do kolei. W ramach
inwestycii zostanie wybudowany nowy przystanek Lubin
Stadion, oddalony o ok. 1,5 km od stacji Lubin Gérniczy. Nowy,
funkcjonalny peron wyposazony bedzie m.in. w wiaty, fawki
oraz pochylnie utatwiajgce dostep do obiektu.

Komfortowe stacje i przystanki

5 przystankéw: Rzeszotary, Gorzelin, Chréstnik, Rynarcice,
Rudna Miasto i 4 stacje: Raszéwka, Lubin Gérniczy, Kozlice,
Rudna Gwizdanéw zostang gruntownie przebudowane oraz
wyposazone w nowq infrastrukture pasazerskq, dostosowang

do potrzeb oséb o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie.
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Bezpieczernstwo

Poprawe bezpieczeristwa zapewni przebudowa 16 przejaz-
déw kolejowo-drogowych i modernizacja systemu sterowa-
nia ruchem kolejowym.

Sprawniejszy przewéz oséb i fowaréw

Realizacja prac wplynie na zwiekszenie predkosci oraz po-
prawe przepustowosci zaréwno dla pociggéw pasazerskich,
jak i towarowych. Bedzie sprawniejszy przewéz tadunkéw

w potudniowo-zachodniej czesci Polski. Zyska gospodarka
regionu. Przewozy stang sie szybsze, a tym samym bardziej
konkurencyjne wzgledem drogowych.

Nowy wiadukt w Kozlicach

Wybudowany zostanie nowy wiadukt kolejowy w Kozlicach.
Nowoczesny obiekt zastgpi dotychczasowy przejazd kole-
jowy oraz poprawi bezpieczefistwo podrézujgcych zaréwno
pociggiem, jak i samochodem. Dzigki inwestyciji poprawi sie
komunikacja w miescie.

@® Stacja @ Przystanek ® Nowy przystanek

@ Czas przejazdu Legnica — Gtogdw: ok. 30 min

(2 Predko$¢ przejazdu po modernizagji: 120 km/h



KUL NA MAPA '

sy
MAK‘I SWIATA

Spo?r(a;'lia z przyjaciétmi, leniwe

HISZPANSKIE TAPAS

Sfowo ,tapa” oznacza przykrywke — nazwa tych lipcowe wieczory, niespieszne
przekasek wzieta sie od dawnego zwyczaju chronienia celebrowanie chwili... Kieliszek
wina przed muszkami poprzez zastanianie kieliszka biatlego wina, do tego talerz ulubionych

plasterkiem suszonej kietbasy. Tapas stanowig element przekgsek. Jakich? Rézne nacje majq

bogatej hiszpanskiej kultury. Jada sie je na stojgco, swoje propozycje.

wczesnym wieczorem, w barach i w towarzystwie

przyjaciot, zarowno na ciepto, jak i na zimno. Bogata

lista tych kulinarnych miniaturek obejmuje owoce
morza, oliwki, suszone mieso, sery, ziemniaki i wiele

innych przysmakow.

A
-

FRANCUSKIE SERY

We Francji znanych jest okoto tysigca gatunkow, a camembert,
roquefort czy mimolette to tylko niektore z tych bardziej popular-
nych. Francuzi uwielbiajg wienczyc obiady wiasnie takim wytrawnym
deserem - ta tradycja siega ponoc czasow starozytnych.
Zazwyczaj po obfitych daniach gtownych na stole

zamiast sfodyczy pojawia sie deska pefna roznego

rodzaju serow z dodatkiem pieczywa (najczesciej

bagietek). ,,Plateau de fromages” to eleganckie, ale

takze praktyczne ukoronowanie positku, gdyz Swietnie
komponuje sie z wigkszoscig win. Serwuje sie zazwycza)

od 3 do 6 gatunkow, a degustacje zaczyna sie od tego

o najtagodniejszym smaku, stopniowo kosztujgc tych

bardziej intensywnych i wytrawnych.

KULINARNA
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MEKSYKANSKIE TAMALES
Danie to najbardziej popularne jest

w Meksyku, cho¢ mozna na nie trafic
rowniez w pozostatych krajach Ameryki
kacinskie). Jest ono jednym z najdfuze;
znanych positkow tego regionu — jadano
Jejuz w erze przedkolumbijskiej, 5-8 tys.

lat temu. Nazwa pochodzi od azteckiego
stowa ,,tamalli” (,,zawiniety”). Gotowane

na parze, zawinigte w liscie kukurydzy, ciasto
kukurydziane nadziewa sie dodatkami.
Zazwycza) wypetnia sie je wieprzowing,
wotowina, kurczakiem, serem i warzywami,
takimi jak smazona fasola, a wszystko podaje
sie z dodatkiem dowolnej salsy. Tamales
mozna kupic na ulicznych stoiskach,

a najbardziej popularne stajg sie w okresie
bozonarodzeniowym, gdyz sa waznym
sktadnikiem Swigtecznej kolacji.

LIPIEC 2018

HOLENDERSKIE MATIASY
Oryginalna nazwa tej przekaski to maatjesharing.
W dosfownym ttumaczeniu oznacza dziewiczego

sledzia (czyl mtodego, ktory jeszcze nie

przeszedt tarta). Ryby na matjasy sa potawiane
przez Holendrow az na Morzu Potnocnym lub

u wybrzezy Szkocji. Podczas przygotowywania
przechowuje sie je w specjalnej solance —
oryginalne receptury zalewy, pochodzace

z przetornu XII1i XIV wieku, sg objete Scistg
tajemnica. Sledzie te jada sie w okreslony sposob:
chwyta sie rybe za ogonek, moczy w posiekanej
cebulce i odchylajac gfowe do tytu, odgryza

po kawatku. Czesto spozywa sie je na migjscowym
targu, bezposrednio po zakupie. Holendrzy zajadaja
sie nimi od dziecinstwa, delektujgc sie ta drobng
przekaska porniedzy wiekszymi positkami.
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KANADYIJSKIE POUTINE
Ten kanadyjski uliczny fast food to prawdziwa

bomba kaloryczna. Sami Kanadyjczycy nazywaja
go czasem ,heart attack in a bowl” (, atak

serca w miseczce”). Danie jest znane od lat

50. XX wieku i pochodzi z kanadyjskiej prowingji
Quebec. Podstawowa wersja poutine sktada

sie z frytek (czasemn mocniej podpieczonych),
grudek sera (tzw. cheese curds) oraz specjalnego
sosu pieczeniowego na bazie bulionu wotowego.
QOdmian tego dania jest jednak sporo,

a Kanadyjczycy nie zawsze scisle trzymajq sie
przepisu. Poutine znajdziemy niemal w kazdym

zakatku Kanady — dostac je mozna w matych

AZJATYCKIE SAMOSY knajpkach, na hokejowych stadionach, a nawet

Pierogi to cos, czym Polacy uwielbiajg sie chwalic w sieciowkach, takich jak McDonald's. T E L E I Z J I
przed catym swiatem. Jednak nie jestesmy jedyna ! * )
nacjg, ktora tak je sobie upodobata. Samosy TN . K | N

PLAZA GDYNIA ORLOWO

13 lipca - 31 sierpnia

to smazone lub pieczone pierozki, zazwyczaj
o trojkatnym ksztafcie, z pikantnym nadzie-
niem, najczesciej z ziemniakow, grochu
czy soczewicy. Samosy kojarzone

sq z Indiami, gdzie zwykle podaje sie

Je w wersji wegetarianskiej, z aro-
matycznym i intensywnym sosem

z miety. Do Indii zostaly przywiezione

przez muzufmanskich kupcow, dlatego g

g 4 k3 i . o~ . \
s popularne jako przekaska nie tylko » - . ”
w Azji (m.in. na Potwyspie Arabskim), o 4 ) ; 3 N
IecztakZewpé’mocnofwschodniejAFryce. X A " <
- NAJLEPSZE POLSKIE FILMY
CHINSKIE TANGHULU o
Zwane takze bingtanghulu, to stodkie przekaski z owocow. Pochodzg z pot- W K A Z DY P I AT E K / 21 :0 0

nocnych Chin, a dzisiaj mozna je dostac bez problemu w catym Panstwie

Srodka. Skfadajg sie z kandyzowanych owocow nadziewanych na dfugie W S T E P B E Z P t A T N Y

bambusowe szpikulce, pokrytych twarda cukrowa powtoka (rzadziej czeko-
ladowa lub sezamowa posypka). Dawniej tanghulu wykonywano tradycyjnie Czeka | a nas Was lezaki i kosze P lazowe

z chinskiego gfogu, a dzisiaj robi sie je takze z mandarynek, truskawek, jagod, ¢ ) N
£ E%8 : . i e REPERTUAR: kinopolska.pl/kinoletnie

PLAC GRUNWALDZK!

7 - 22 wrzesnia

ananasow, kiwi, bananow, winogron czy nawet pomidorow i orzechow. Naj-

czescie] kupuje sie je na ulicznych straganach, gdzie sprzedawcy dbajg o to,

aby wygladaty jak najbardziej kolorowo i efektownie. To ulubiony smakotyk

R - RGANIZATOR: PARTNERZY: OFICJALNY PRZEWOZNIK:
chinskich maluchow! ORGANIZATO <
., =3
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1= ADAM BUSKIEWICZ

BUNKIER RETRO REDESIGN

Po co wyrzucac stary rower, skoro moz-

na go skutecznie oodnowic i przy okazji
wyroznic unikalnym wyglademn? W sieci jest
sporo miejsc, ktore oferujg tego rodzaju
ustuge. Jednym z nich jest Bunkier Retro
Redesign. Fanpage na portalu Facebook
prowadzi mieszkaniec Chefma — Michat,

© FOT. BUNKIER RETRO REDESIGN

ktory potaczyt swojg mitosc do bicykli

oraz pasje do majsterkowania z niechecia
do nadmiernego konsumpcjonizmu.

W dzisiejszym $wiecie tatwiej kupié¢ nowg W 20T roku pienwszym odrestaurowanym

rzecz czy naprawié starg? Czesé tego,

co wyrzucamy, moze otrzymaé drugie

zycie - dzieki temu przystuzymy sie nie
tylko $rodowisku, lecz takze naszym
oszczednosciom. W Polsce dziata wiele
ciekawych inicjatyw, ktére przywracaijg
blask ulubionym przedmiotom codziennego
vzytku, a takie pomagajg budowaé

w spoteczenstwie sSwiadomosé ekologiczng.

przez niego jednosladem zostafa francuska
kolarzowka Motobecane Prestige. Wedtug
Michafa sztuka nie jest pojsc do sklepu i kupic
nowy rower, lecz ozywic ten stary, z historig

i ciekawym designem. Sam proces renowacji
to bardziej hobby niz codzienne zajecie — trwa
od 2 do 6 miesiecy. Szczegolnie czasochton-
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na bywa ocena stanu technicznego kompo-
nentow, poszukiwanie oryginalnych czesci,
piaskowanie, malowanie czy odrdzewianie.
@ facebook.com/BunkierChelm

ZAKLAD MAKERSPACE
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Zaktad jest pierwszg w Poznaniu warsztatownig prowadzo-
ng zgodnie z ideg makerspace. Polega ona na stworzeniu
przestrzeni, w ktorej dzielimy sie z innymi posiadanymi
narzedziami, a takze niezbednym doswiadczeniem i wiedzg.
Dzieki temu za niewielka optatg kazdy chetny moze

w wyznaczonym do tego miejscu majsterkowac, naprawiac,
a nawet konstruowac od podstaw przedmioty codzien-
nego uzytku. Do dyspozycji sa stanowiska warsztatowe
przeznaczone do $lusarstwa, stolarstwa, krawiectwa, tapi-
cerstwa, pracy z elektronika, a takze druku 3D. Mniejsze
zadania mozna zleci¢ pracownikom zakfadu, a na stafy
dostep do pracowni pozwala ptatny abonament. Odbywa
sie tu takze mnostwo dodatkowych zajec, takich jak kursy
ceramiczne, introligatorskie czy linorytu.

@) 1. Wawrzyrica7, 60-539 Poznan

@ zaklad.org
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FARFALA DESIGN

Jesli chcemy uniknac kupowania nowych
rzeczy, a nie zawsze potrafimy naprawiac

te, ktore juz posiadamy w naszym dobytku,
warto poszukac wyrobow upcyklingowych.
Ciekawe przedmioty powstaja z odpadow: pla-
stiku, papieru czy drewna. Tak dziata np. Farfala
Design — prowadzona przez Ewe Wojcik
Jjednoosobowa firma, ktora powstata dzigki pasji
tworzenia mebli ze starych czesci. Whascicielka
zajmuje sie renowacjami od wielu lat. Tworzy
gtownie komody i szafki wedtug whasnych
projektow, ale takze na zamowienie i wedtug
potrzeb klienta. Uzywa do tego elementow
odzyskanych ze starych mebli - szuflad, nog,
drzwiczek, uchwytow, a nawet witrazy.

facebook.com/farfala.design
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= MAGDA NOWICKA

Jeszeze do niedawna za prawdziwego podréznika uchodzit ten,
kto rezygnujge z komfortu, wybieral nocleg pod namiotem w otoczeniu
dzikiej przyrody. Dzisiaj podobng przygode mogq przezyé nawet ci,
dla ktérych wygoda wypoczywania to kwestia priorytetowa. Wszystko
za sprawg nowego trendu w turystyce - glampingu.

en rodzaj wypoczynku bardzo szybko POD NAMIOTEM

T zyskuje popularnosc. Pojecie pochodzi Wyobrazmy sobie wakacje na marokanskiej pustyni
od angielskich stow , glamour” i ,,camping”, Agafay z widokiem na majestatyczne gory Atlas.

a uzywane jest mniej wiecej od potowy pierwszej Nocujemy w biatych, bawetnianych namiotach, z pry-

dekady XXI wieku. W praktyce oznacza ekskluzywne — watnymifazienkami, wygodnymi tozami z baldachi-
wczasy w namiocie lub domku campingowym, ktory  mami, orientalnymi dywanami, oryginalnymi meblami
jednak skrywa w sobie luksusy kilkugwiazdkowego i afrykanskim rekodzietem. Do dyspozycji mamy

hotelu — koniecznie z dala od cywilizacji. takze kucharza, ktory przygotowuje lokalne specjaty,

44
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L
lokaja, przewodnika oraz tragarza. To, co niegdys byto ma swoja fazienke, maty aneks kuchenny, przestron-
dostepne dla bogatych szejkow lub arystokratow, ny balkon oraz biblioteczke. Domki sg drewniane,
teraz jest w zasiegu naszej reki. Podobnych campin- z obszernymi przeszkleniami (rowniez w dachu),
gow na Swiecie jest wiele. Najczesciej lokalizowane co pozwala obserwowac zarowno korony drzew, jak

sa w Ameryce Potudniowej, Azji i Afryce, gdzie panuje i gwiezdziste niebo nocg. W trakcie pobytu mozna
sprzyjajaca biwakowaniu pogoda, a przyroda jest dzika oddac sie zabiegom spa, na przyktad relaksujgcym

i nieokietznana. Taki nocleg w namiocie w samym sercu  masazom, a na mieszkancow domku ,,Tuja” czeka

dzungli nie ma nic wspolnego z trudami, ktorych zwy-  strefa sauny. Cena za jedng dobe dla dwoch osob >
kle doswiadczajg globtroterzy i backpakerzy. Goscie wynosi od 340 do 560 zt.

nie tylko maja dostep do wszelkich udogodnien, lecz
takze przebywaja w miejscu, gdzie kazdy detal jest sta- AL I gIARIS X

rannie dopracowany — na przykfad wykwintna kolacja nad jeziorem Immeln, Szwecja

zostanie podana na stylowej porcelanie, na przepieknie [EESIANIPAI WASIFL AN <N ET RV I Ll ERVAToTe)
urzadzonym i oswietlonym patio. z pewnoscig wyznaczyt nowe standardy dla lesnych
Podobna przygode mozna przezyc tez w Polsce. chatek w wersji premium. Ten 55-metrowy,
Dobrym przyktadem campingu glamour jest Glen- w petni wyposazony dom zostat oficjalnie otwarty
doria w wojewodztwie warminsko-mazurskim, ktora w 2015 roku. Od razu przyciggnat uwage nie tylko
oferuje ciekawie zaprojektowane pokoje namio- mitosnikow outdoorowych aktywnosci, lecz takze
towe, prywatne zejscie na plaze oraz SPA na tace koneserow dobrego wzornictwa. Dom zaprojek-
zamiast sterylnej przestrzeni zamknietego gabinetu. towat Morten Bo Jensen, ktéremu umiejetnie
Apartamenty sg wyposazone w zabytkowe i kolonialne  [EISEICRSINolelCleaV RVl ST ElI e F ANV IiTg TR
meble, kominki oraz recznie tkane dywany. Otacza- wang estetyka. W Vipp Shelter znajdziemy takie
Jjace Glendorie fgki i lasy mozna podziwiac z tarasow udogodnienia, jak ogrzewanie podfogowe, kominek
z hamakami i wygodnymi meblami ogrodowymi. Koszt oraz przestronne okna sufitowe. Salon, jadalnia,
tygodniowego pobytu to okofo 2-3,5 tys. zt. kuchnia, tazienka i dwie sypialnie zostaty wyposazo-
ne w minimalistyczne, designerskie meble i dodatki.
DOMEK NA DRZEWIE Uwaga, w standardzie nie ma wi-fi - dzieki temu
Ukazanie sie ksiazki ,,Cabin Porn” Zacha Klaina, mozna w petni docenic piekno pobliskiej przyrody.
Stevena Leckarta i Noah Kaliny na nowo zdefinio-
wato wypoczynek w drewnia- -_ : @ www.vipp.com
nych chatach. Ukryte gfeboko s
w lesie lub w trudno dostepnych
gorach dziataja na wyobraznie
kazdego, kto choc na chwile
pragnie odcigC sie od miejskiego
zgietku, nie bedgc zmuszonym

do picia wody ze strumyka czy
przyrzadzania positkow w kociotku
na trojnogu. Przyktadem takich
realizacji mogg by¢c nateczowskie
apartamenty ,W drzewach”,
znajdujgce sie w lesnych wawo-
zach. Do dyspozycji gosci oddano
cztery apartamenty — kazdy

LIPIEC 2018
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NA WLASNA REKE
Na zmieniajgce sie potrzeby wspotczesnych podroz-
nikow reaguje nie tylko branza hotelarska. Dzigki

producentom sprzetow outdoorowych samodzielnie

mozemy zorganizowac wygodny biwak w wers;i

luksusowej, pakujgc do samochodu odpowiedni na-
miot i jego wyposazenie. Projektanci z jednej strony
przescigajg sie w wymyslaniu coraz wygodniejszych
krzeset biwakowych i nowoczesniejszych kuchenek
gazowych, z drugiej — wychodzg z propozycjg no-
watorskich rozwigzan, takich jak pfocienne namioty
o powierzchni 40 m?, w ktorych sg 4 osobne kabiny
do spania (np. namiot Vanaheim marki Nordisk),
lub luksusowy namiot potaczony z kompaktowa

przyczepg (np. Opera Camper projektu Roba Vosa).

TURYSTYKA FESTIWALOWA

Coraz wigcej 0s6b, szukajac sposobu na niezapo-
mniane wakacje, wybiera wyjazd na letnie festiwale
muzyczne, ktore sg wspaniata okazjg do postuchania

ulubionych artystow i poznania ciekawych ludzi.

DOKAD NA GLAMPING?
Jesli szukasz miejsc, w ktorych mozesz odpoczac

na tonie natury w komfortowych, a nierzadko

i luksusowych warunkach, koniecznie odwiedz portal
glamping.com. Czekajg tam oferty ekskluzywnych
campingow z catego Swiata, od afrykanskiego safari
po chatki w amerykanskich parkach narodowych.
Ceny noclegow wahajg sie od kilkudziesieciu dolarow
do nawet kilku tysiecy za noc.

Czesto nieodtagcznym elementem takiego wypadu
Jest nocleg na polu namiotowym, ktory wielu kojarzy
sie z dtugimi kolejkami pod prysznic, spiekotg czy
ucigzliwym hafasem. To jednak powoli sie zmie-

nia. Od pewnego czasu najwieksze zagraniczne
wydarzenia do swoich statych ofert wprowadzaja
pakiety VIP. Przyktadem jest Coachella,Jedna

z najmodniejszych imprez na Swiecie, ktorej goscie
moga wybraC m.in. opcje ,Lake Eldorado”. Na fe-
stiwalowiczow czekajg przestronne tipi z wygodnymi
Spiworami i poduchami (ktore mozna zabrac ze sobg
po zakonczeniu imprezy), krzesetkami i lodowka,

a takze catodobowa obstuga konsjerza i komfortowe
tazienki. Ale to nie wszystko. Decydujac sie na pakiet
»Safari Tents”, $pimy na fozkach w klimatyzowanych
i urzgdzonych w stylu boho namiotach, mamy wtasng
tazienke z prysznicem, Sniadanie oraz przekaski

do pdznych godzin nocnych. Co ciekawe, podobne

glampingi organizuje rowniez wiele europejskich

festiwali = m.in. Sonus w Chorwacji czy Bestival
w Wielkiej Brytanii. @

eentim kup bilet na: www.eventim.pl

OBLEZENIE MALBORKA 2018

To jedna z najciekawszych w Polsce imprez plenerowych
o charakterze {redniowiecznym stanowigca niezapomniang lekcje
historii. Tylko tu gwarantujemy niepowtarzalng atmosferg, gdzie
posréd szczeku broni i tetentu kopyt bedzie moina podziwiac
potyezki rycerskie, pokary fredniowiecznego rzemiosta, kuchni,
muzyki i tarica. Jak za dawnych czaséw pod zamkiem rozbijg obdz
rycerze, ktérzy wprowadzg nas w kulisy dwczesnego Zycia.
Zapewniamy wspaniaty zabawe zaréwnodla dorostych mitosnikdw

historycznych inscenizaci, jak i dla dzieci. W programie - targ
éredniowieczny, turnieje lucznicze, pokazy konne i zabawy dia
dzied.

Kulminacyjnym punktem programu jest wieczorna inscenizacja
bitwy, nawigzujgca do wydarzeri z 1410 roku, kiedy to wojska
polsko-litewskie pod wodza krdla Wiadystawa Jagielly szturmem
natarty na malborskg warownie.

W tym roku inscenizacje ,Obleienie Malborka" bedzie moina
oglgdad w dniach 20-21 lipca (pigtek | sobota) o godez. 22:00 na
‘Watachvon Plauena.




LIFESTYLE

Skateboard, longboard

czy fiszka?

= ADAM BUSKIEWICZ

Skateboarding, czyli jazda na deskorolce i wykonywanie trikéw, dzi§ znéw jest
bardzo popularny. Deskorolkarzy przybywa, a sam sport za dwa lata zadebiutuje
w Tokio jako dyscyplina olimpijska. Choé ceny desek nie sg wysokie, problemem
moze byé wybér tej odpowiedniej. Czego szukaé, gdy trafimy juz do fachowego

sklepu, czyli skateshopu?

DESKOROLKA KROTKA
(SKATEBOARD)

To klasyczne, najpopularniejsze deski,
Swietne do wykonywania trikow

i akrobacji. Fanow skateboardow
mozna najczescie] spotkac w ska-
teparkach i skateplazach, choc
potrafig oni takze wykorzystywac

do zabawy zwykfg miejskg infrastruk-
ture, np. schody, porecze, rampy czy
murki. Dobrej jakosci skateboard jest
zazwyczaj produkowany z wytrzyma-

tego drewna klonu kanadyjskiego.

LONGBOARD

-~

(]
.9

gy
A

Jezeli bardziej od robienia trikow i akrobagji interesuje nas
dtuzsza jazda oraz szusowanie po alejkach i ulicach, lepiej
wybrac deske typu longboard. Te deskorolki mogg miec
nawet do 2 m dhugosci. Ich ciezar nie pozwala na efektow-
ne akrobacje, umozliwia jednak szybka jazde, wykonywanie
slalomow, zjezdzanie ze wzniesien, a takze pokonywanie
sporych odlegfosci. Wsrod longboardow wyrdznia sie wiele
podtypow: freeride (do slidow i prostych trickow na pta-
skiej nawierzchni), downhill (do szybkich zjazdow), a takze
deski do dancingu, carvingu czy freestyle'u.
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FINGERBOARD

Whrew pozorom nie sa jedynie
ozdobg czy zabawka dla dzieci! Pro-
fesjonalne podejscie producentow
do ich konstrukgji pozwala wielbicie-
lom tych miniaturowych deskorolek
na wykonywanie palcami rozmaitych
trikow. Fingerraiderzy to prawdziwi
pasjonaci — czesto modyfikujg
swoje deski, a takze nabywaja do nich
miniaturowe porecze, fawki i inne
elementy niezbedne do akrobacji.

LIFESTYLE

Jaka deska najlepiej sig

nadaje dla poczatkujacego

deskorolkarza?

Kazdemu o wzroscie powyzej

150 cm polecitbym tradycyjng
deskorolke z blatem o dtugosci

80 cm i szerokosci okoto 8 cali (ta druga wartosé za-

wsze mierzona jest w calach). taczy w sobie wszystkie

najlepsze funkgje i jest najwygodniejsza. Ma optymalny
rozmiar i wage, pozwala na podskakiwanie i szybkie
przemieszczanie sie. Nie polecam kupowac sprzetu

w supermarketach ani sklepach sportowych. Dostepne
tam modele majg czesto stabe czesci. Najlepiej zaopa-
trzyC sie w profesjonalnym sklepie deskorolkowym —
skateshopie — gdzie dostepne sg zarowno komplety
gotowe do jazdy, jak i wszystkie podzespoty osobno.
Setup, czyli kompletna deska, sktada sie z blatu,
truckow, tozysk, kotek i gripu, opcjonalnie takze z pod-
ktadki pod trucki. Na poczatek polecitbym gotowy
komplet z kotkami o Sredniej twardosci i wielkosci, ktory
pozniej mozna dostosowac do swoich potrzeb. Jesl

np. stwierdzimy, ze nawierzchnia, po ktorej zazwyczaj
Jjezdzimy, jest nierowna i chropowata, wtedy wymieni-
my kotka na wieksze i bardziej miekkie. Natomiast jezeli
zamierzamy wykonywac triki na dobrej nawierzchni,

wtedy kupujemy mniejsze i twardsze kotka, dzieki

FISHBOARD

Jest mniejszg siostrg longboardu.
Nazwa (w spolszczonej wersji: fiszka)
wzieta sie od wygladu tych niepo-
zornych desek, ksztattem przypomi-
najgcych rybki. Mode na fishboardy
zapoczatkowata w latach 70. austra-
lijska marka Penny Boards. Dzi§ znow
zyskuja one na popularnosci, poniewaz
sg idealne do miejskiej jazdy po czesto
zatfoczonych chodnikach. W przeci-
wienstwie do longboardu, fiszki sg lek-
kie i nieduze — mozna je nawet spako-
wac do plecaka.

LIPIEC 2018

czemu deska bedzie Izejsza | mniej przyczepna. Pozwoli
to na dokrecanie obrotow oraz wykonywanie powersli-
dow (odpowiednikow samochodowego driftu). Dobrze
Jest tez zaopatrzyC sie w skate tool, czyli uniwersalny
klucz, dzieki ktoremu mozemy wymienic podze-
spoty i regulowac promien skretu wedtug wlasnych

preferengji.

W jaki sposéb dobrac deske do rodzaju aktywnosci?
Wszystko zalezy od tego, co i gdzie chcemy robic —
tylko jezdzi¢ czy wykonywac tez triki? W miescie,

w lesie czy na stromych gorkach? Czesto widuje ludzi

na zwykfych longboardach w miescie i zastanawiam sie,

dlaczego to robia? Przewaznie nosza ciezki i wielki lon
) CIR

pod pachg, a jezeli juz uda im sie przejechac kawatek,
wtedy napotykajg na kraweznik i znow musza przeniesc
deske. Tymczasem longboard Swietnie sprawdza sie
przede wszystkim na stromych, dtugich i gtadkich
drogach. Pozwala na szybsza jazde i przy predkosci
powyzej 30km/h jest stabilniejszy niz klasyczna desko-
rolka. Podobnie jest z mountainboardem, czyli deska
z wigzaniami i duzymi oponami. Jest doskonata do jazdy
w lesie, po trawie czy kamieniach, jednak w miescie
sprawdza sie nie najlepiej — gfownie przez wage i roz-
miar oraz fakt, ze ze wzgledu na wigzania niewygodnie
sie na niej odpycha. Sa tez fiszki — wzglednie szybkie,
Jjednak mato stabilne przy wiekszej predkosci i raczej
nienadajace sie do robienia trikow. Warto jeszcze
wspomniec o snakeboardach i waveboardach. Powstaty
w przeciagu ostatnich 10 lat. Napedza sie je nie poprzez
odpychanie, ale wprawianie bioder w ruch. Nie zrobimy
na nich akrobadji, ale wydajg sie dobrym cwiczeniem
fizycznym. Jednak przy wiekszych predkosciach lepiej
uwazac na bezpieczenstwo — zdjecie nogi z deski rowna
sie utracie rownowag.
Krzysztof Godek
Tworzy profesjonalne materiaty fotograficzne i video
dla najlepszych polskich skaterow

SPRAWDZONE SKATESHOPY:

@ miniramp.pl

@ pl.skate-europe.com

@ frontside.pl
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Zrobi nam Pan/Pani zdjecie? Jeste$my bardzo

Chcemy pokazaé znajomym, zmeczeni i gtodni,
ze tu bylismy i ze widzielismy gdzie w tej wsi moz- bl A
takg piekng cerkiew. na cos$ kupié?
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Ktéredy

do Zyndranowej?

Chcieliby$my zobaczyé

Muzeum Kultury

temkowskiej, poniewaz »

mozna tam obejrzeé 2 KROPKA WIENCZY DZIELO.
P terial

Ezl:félw% materiaing Lornetka Delta Optical Chase ED 12x50 witasnie zdobyta prestizows nagrode, ,Oscara designu” - Red Dot.

) ) ) . Dla nas to zawsze byta swietna lornetka, ale teraz takze jury tego prestizowego konkursu docenito jej wysoka

. Kaav ntn oo N{gdy nie sgdzﬂrem, ze fck
3uHapaHoBLI? Pap! mi zosrpakU|e Jrem‘kowskle SR
cme Buaitn Mysei !eézenle. Kese{rycu; to moge przyrady coé rownie pieknego.
JNemkisckoi KynbTypbl, |ese th/m' dniami!
NpOTO XKe MOX FbiH
06i3piTN MaTepusANbLHY
crnagkoBuHy JlemkiB.
<Kady yty do
Zyndranowy? Rady
sme hyn wydity Muzej
temkiwskoj Kultury,

proto ze moz hyn ] idto. A kesetyciu hoden jem ®
i itvi ! PP, -
obizrity materyjalnu isty cityj dent> ”ELZ s G bll-29 pasji
S o p t i c al

spadkowynu kemkiw.>

jakosc oraz swietny projekt. Dziekujemy i ogromnie nam mito, ze mozemy oddawad w rece pasjonatow

Seria Chase ED sktada sig z modeli 8x42, 10x42, 10x50, 12x50.
. Hwurpa-m He pyman, e Tak
Mi C NONIOGUT JIeMKIBCKE
inno. A kecenuuto rogeH em
icTu winun gex!
<Nygda-m ne dumat, ze tak
mi sia polubyt temkiwskie

Link do produktu Link do produktu
www .deltaoptical pl www.deltaoptical.eu
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Ipanema, Brazylia

Seszele

na, .
z1emi

Ukryte przed tumami magiczne zakgtki pod
malowniczymi skatlami, gdzie podziwiaé
mozna réznorodnos$é podwodnych zwierzgt
i roslin? A moze wygodne, piaszczyste
brzegi, kolorowe drinki, palmy i lezaki?
Kazdy, kto kocha wakacje nad morzem,
na pewno wybierze swojq ulubiong plaze
- najwieksze wrazenie wywierajg choéby
te w Stanach Zjednoczonych, Brazylii, Izraelu,
Tajlandii i Francii.
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Rodzin

podroie

m1'i duze

Podréz pociggiem jest
niezwyktq przygodq.
Aby przebiegta ona
przyjemnie, zaréwno dla
dziecka i rodzicéw, jak

7
N

= 2
—_— -

Zwiedzanie
pociqggu

Atrakcjg dla matego dziecka bedzie
poznawanie pociggu. Niemowlakowi
niewiele potrzeba, zeby wzbudzié
jego ciekawos$é, natomiast kilkulatka
mozemy zaprosié do wagonu
gastronomicznego lub innej czesci
sktadu czy opowiedzieé o pracy
konduktora.

i wspétpasazeréw, warto sie
do niej przygotowaé. '

¢ ¢
~ iR

- P Wy

Dbajmy
o czystosé

Nie pozwalajmy dzieciom
na brudzenie czy niszczenie
wyposazenia pociggu.
Nawet najbardziej
kochane rgczki - cate

w czekoladzie - nie mogg
byé wycierane o fotele czy
zastonki.

Podréze
ksztatcq

Dostarczajq nowych doswiadczen i przezyé,
pobudzaijq ciekawosé, otwierajg nas

na innych oraz na to, co nieznane. Dla
dziecka wyjgtkowy, magiczny wrecz

urok ma podréz pociggiem

- ciekawe sq juz same ‘

dworce z kasami, peronami,

ogromnymi lokomotywami \/

i nowoczesnymi pociggami, i
wreszcie wagony i ich wnetrza. "

Specjalne miejsca
. dlarodziny

Zaplanujmy podréz z wyprzedzeniem
/ 9,,@490 i kupmy bilet z miejscéwkq. To zapewnia
< A~

;) komfortowy przejazd. Jezeli w danym
gu -~ === skladzie nie ma juz miejsc siedzqcych,
warto wybraé inne potgczenie. Pamietajmy,
ze dla rodzin przeznaczone sq specjalne
miejsca, aby mama, tata i dzieci mogli
podrézowaé razem.

Lista
niezbednych
rzeczy

Podréz z dzieckiem wymaga
przemyslanej logistyki! Przygotujmy
liste rzeczy, ktére koniecznie
musimy zabraé, np. smoczek,
butelke z piciem czy ulubiong
przytulanke. Warto réwniez tak
spakowaé bagaz, aby akcesoria
potrzebne w pociqgu byly tatwo
dostepne.

Walizka matego podréinika

Wszystkie potrzebne dziecku w podrézy przedmioty spakujmy
do oddzielnej walizeczki lub plecaczka. Na bagazu mozna
umieszczaé naklejki lub breloczki z odwiedzanych miast,
dokumentujgc poczynania Matego Odkrywey.

Wyprawa przyjemna zaréwno dla
podrézujqcej rodziny z dzieckiem,

jak i wspétpasazeréw? Nic trudnego!

O zaletach takich wycieczek i wszystkich
sprawach, o ktérych nalezy podczas nich
pamietaé, opowiada nasza ekspertka.

Czy warto podrozowac z malym
dzieckiem, ktére nie zapamieta
wyjazdu, skoro logistyka takiej
wycieczki — transport wozka,
wszystkich rzeczy potrzebnych dla
malucha itp. — moze byé bardzo
skomplikowana?

Najczescie) pierwsze trzy, a nawet
cztery lata zycia nie sg reprezen-
towane w naszej pamieci przez
Swiadormne wspomnienia — jest

to tzw. zjawisko amnezji dzieciece.
Nie znaczy to jednak, ze maluchy nie
czerpia z podrozy zadnych korzysci.
Gromadza zasob doswiadczen,
ktore — nawet jesli po pewnym
czasie s3 trudne do przypomnie-
nia — stanowig podtoze tworzacych
sie przekonan dotyczacych Swiata

i ludzi, nastawien i oczekiwan.

Ale odpowiedz na to pytanie

zalezy tez od rodzicow dziecka. Jesli

podroze sprawiajg im przyjemnosc,

spokojnie moga planowac je nawet
zniemowlakiem. Przy dzisiejszych
udogodnieniach i ufatwieniach

dla rodzin - takze ze strony

PKP Intercity — nie ma powodow,
aby na kilka lat rezygnowac z wojazy.

Jak przygotowac sie do podrozy

z dzie¢mi w roznym wieku —

co bedzie istotne przy wycieczce

z niemowlakiem, przedszkolakiem
czy dzieckiem w wieku szkolnym?
Warto uswiadomic sobie, co jest
istotne dla naszej pociechy, jakie
g potrzeby musza byc zaspoka-

LIPIEC 2018

Jjane w trakcie podrozy. Sprawa
absolutnie podstawowa to przy-
gotowanie wystarczajgce) ilosci
Jjedzenia i napojow — takich, ktorych
podanie w warunkach podrozy

nie bedzie zbyt skomplikowane.
Niezbedne sa tez mokre chus-
teczki. Oczywiscie dla starszych
dzieci atrakcjg moze by¢ posifek

w wagonie restauracyjnym, ale

to nie zwalnia rodzicow z koniecz-
nosci zabrania ze sobg chocby
drobnych przekasek. Dla dzieci

w kazdym wieku — dla siebie tez! -
musimy miec pod rekg dodatkowe
ubranie. Moze zrobic sie przeciez
chfodno albo wyleje sie woda...
Niemowlak musi miec zagwaran-
towang mozliwos¢ wygodnego,
spokojnego snu — raczej nie obedzie
sie bez zabrania ze soba wozka.

Dla starszych dzieci musimy miec
przemyslane wypefniacze czasu -
drobne zabawki, gry, kolorowanki
itp. Dla pociech w wieku szkolnym
pewnie przyda sie tablet i odtwa-
rzacz muzyki — w komplecie ze

stuchawkami'

Jak zorganizowaé podroz, aby dla
wszystkich - dla nas i dla naszych
pociech, ale takze wspotpasazerow
- byta ona komfortowa?

Sprawa podstawowa jest whasci-
wy, zdrowy system przekonan
rodzicow — otoz caty Swiat nie musi
podzielac ich zachwytu nad energia,
sifq | pomystowoscig dzieci. Pozwa-
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PORADNIK PODROZNIKA

Aleksandra
Piotrowska,
doktor psychologii
Pracownik na-
ukowy Wydziatu
Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszaw -
skiego, konsultant dla rodzicow
i nauczycieli. Wspotdziata jako
spoteczny doradca z Rzeczni-
kiem Praw Dziecka i Komite-
tem Ochrony Praw Dziecka.
Zajmuje sie takze propagowa-
niem wiedzy psychologicznej,
wspotpracujge w tym zakresie
Jjako ekspert z prasg, a takze
ze stacjami radiowymi oraz
telewizyjnymi. Autorka wielu
publikacji naukowych i popu-
laryzatorskich, w tym ksigzek
»Szczesliwe dziecko, czyli jak
uniknac najczestszych btedow
wychowawczych” i, Nastolatki
pod lupg”. Prywatnie natogowa
czytelniczka literatury wsze-
lakiej, mitosniczka wyjazdow
narciarskich i podrozy. Matka
dwojki dzieci i babcia dwojki

wnuczat.

lanie, aby maluch przez cata podroz
skakaf po siedzeniu lub wielokrotnie
wychodzit na korytarz i wracat, nie
powinno mie¢ miejsca. Na margine-
sie — podrozujac z przedszkolakiem,
lepiej wybrac miejsca przy korytarzu.
Starsze dzieci — poczynajac

od trzy- czy czteroletnich — przy-
gotujmy do podrozy, przedstawiajac
im takze wymagania dotyczace

ich zachowan. Ustalmy podstawowe
zasady, ktorych bedziemy przestrze-
gac - byle realne, bo wprowadzenie
zasady, ze dziecko nie wstaje, tylko




PORADNIK PODROZNIKA

przez catq podroz kontempluje widoki za oknem,

musi doprowadzi¢ do konfliktow. Pomagajmy dziecku
wypetnic sobie czas w sposob niezaburzajacy spokoju
innych, np. zaproponujmy wspolng lekture czy gre.
Wykorzystajmy czas podrozy na bycie z dzieckiem,

na bawienie sie z nim. | pamietajmy, ze podroz nie po-
winna byc okazjg do nadrabiania zalegtosci wychowaw-
czych — w przypadku narastajgcej roznicy zdan warto
przekierowac uwage dziecka na inny obszar.

Jak sobie radzié¢ w czasie dtugich podrozy, szczegél-
nie kiedy dziecko jest juz zmeczone i coraz trudniej
skupi€ na czyms jego uwage?

Przede wszystkim uswiadommy sobie, ze po kilku
godzinach podrozy takze my, dorosli, jestesmy
zmeczeni i w naszych zachowaniach moze fatwie]
pojawic sie zniecierpliwienie czy irytacja. Zawczasu
przemyslmy i przygotuimy dla dzieci jakies niespo-
dzianki umilajgce i skracajgce podroz. Moze to byé
wyciagniecie nowej gry czy ukfadanki — szczegdlnie
polecarmn magnetyczne, bo nie grozi nam wtedy
ciggfe szukanie upadajacych elementow — audiobo-
oka czy zaproponowanie wyprawy na drugi koniec
pociagu. Mtodsze dzieci warto zacheci¢ do drzem-

ki — wygodnie je usadzic lub nawet utozy¢ i zaczac
czytac jakas pozbawiong dramatycznych momentow
ksigzeczke. Starsze mozna poprosic o zajecie sie sobg
np. przez kwadrans, co tez czesto skutkuje zasnieciem.

®

UDOGODNIENIA DLA RODZIN Z DZIECMI S9s

Pamietajmy, ze wielokrotne powtarzanie ,No uspokd;
siel” nie ma magicznych wiasciwosci. Rozrabiajgcemu
dziecku musimy zaproponowac jakas aktywnosc, ktora
bedzie dla niego wystarczajaco atrakcyjna, aby chciato
sie nig zajac.

Czgsto oczekiwania naszych pociech i wspétpasa-
zerow sq zupetnie rozne — zachowanie dzieci, ktore
nam wydaje sig tylko radosna zabawa, dla innych
podroznych moze byé uciazliwe. Kiedy nalezy inter-
weniowaé i upomniec swoje dziecko?
Nieprzekraczalng granice stanowig ciata wspotpasa-
zerbw — w zadnym razie nie mogg by¢ oni potracani,
popychani czy kopani. Nie majg takze obowigzku
zamieniaC sie miejscami z nasza pociechg czy posu-
wac sie w obrebie swojego siedzenia po to, by zrobi¢
dodatkowa przestrzen dla dziecka. Moga to zrobic,
jeslichca, ale absolutnie nie wolno nam oczekiwac
tego jako oczywistosci. Natomiast wspotpasazerowie
nie moga wymagac bezruchu i absolutnej ciszy —
dzieci majg prawo rozmawiac z nami czy ze sobg, jak
najbardziej na miejscu sg takze gfosne lektury. Nie
mozemy natomiast skazywac wspotpasazerow na wy-
stuchiwanie dialogow i muzyki z ogladanego filmu —
grzesza tym czasem takze dorosli pasazerowie! - czy
odgtosow gry, nawet jesli nie jest to strzelanka.

Na szczescie wymyslono stuchawki, ktore w podrozy
moga oddac naprawde nieoceniong przystuge.

SZCZEGOLY OFERTY
We wszystkich sktadach PKP Intercity pasazerowie

podrézujacy z dziecmi znajda dedykowane miejsca.
W pociagach Express InterCity Premium (Pendolino)
53 to trzy przedzialy, w ktorych znajduja sie

CENY BILETOW NA KAZDA KIESZEN

Na podrézujacych z dziecmi czekaja specjalne oferty. Pociechy, ktore
nie ukonczyly czwartego roku zycia, podrozuja pociggami PKP Intercity
w 2. klasie za darmo. Wystarczy pobrac dla nich bilet uprawniajacy

do bezptatnego przejazdu. Podrézujace dzieci i mfodziez szkolna

4 wygodne miejsca, stoliki ukryte w podtokietnikach,
indywidualne oswietlenie, gniazdka elektryczne i wie-
szaki na odziez. W pojazdach typu Flirt3 i PesaDART
miejsca dla rodzin sg w przestrzeni bezprzedziatowej,
w ktorej znajduja sie m.in. rozktadane stoliki — malu-
chy moga przy nich swobodnie kolorowa¢, grac w gry
czy ogladac bajki. Natomiast w sktadach wagonowych
mali podroznicy i ich rodzice spedzajg podroz w prze-

znaczonym dla rodzin przedziale.

na podstawie legitymacji polskiej szkoty moga skorzystac z 37% ulgi

na przejazd w 2. klasie. Pasazerowie, ktorzy kupia Bilet Rodzinny, moga
liczy¢ na 30% rabatu. Atrakcyjne ulgi sa przewidziane réwniez dla posia-
daczy Karty Duzej Rodziny. Oprocz ustawowych 37% otrzymaja tez 30%
upustu — wystarczy, ze przynajmniej dwoje z nich bedzie wspolnie podro-
zowac. Zarowno dzieci, jak i rodzice lub opiekunowie mogg wybrac oferte
SuperPromo, w ramach ktorej ceny biletow na potaczenia ekspresowe
zaczynajg sie od 49 zt, a takze z oferty Wezesniej Taniej, uprawniajace)

do 30, 20110% znizki, w zaleznosci od terminu zakupu biletu.
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Rozmowy z maluchami

W pociqgu spedzimy kilka godzin na rozmowach i zabawach

z dzieckiem. To moze byé bardzo przyjemny czas — mozemy
opisaé maluchowi, jak my kiedys podrézowalismy i opowiedzieé
rodzinne anegdoty albo przyblizy¢ dziecku legendy i ciekawostki
dotyczgce mijanych miejscowosci.

Jak bytem
w Twoim
wieku...

Pogawedki z podréinymi

Chrofimy wspétpasazeréw przed niepozgdanymi zapedami
towarzyskimi naszych dzieci. Pamietajmy - niektérzy

z pasazerdw nie muszq byé zainteresowani pogawedkami lub
zabawgq z malymi towarzyszami podrézy.

Atrakcje

I°,
w podréiy
Zadbajmy o to, aby dziecko nie nudzito
sie podczas przejazdu. W walizeczce
malucha mogq znalezé sie (zaleznie
od wieku i upodoban pociechy):
ksigzeczki, kartki do rysowania,
kredki, kolorowanki, niewielkie
zabawki, mate turystyczne wersje gier,
np. planszowych, odtwarzacz muzyki
i audiobookéw.

Zabawki niegenerujqce
diwiekéw

W trosce o wspétpasazeréw

(i siebie!) gtosne zabawki zostawmy
w domu. Jezeli chcemy dziecku
puscié bajke na telefonie, tablecie
czy laptopie, to nie zapomnijmy
stuchawek dla pociechy.

Mate co nieco
dla glodomora

Nawet w krétkiej podrézy u dzieci
odzywaiq sie wilcze apetyty. Bgdimy
na to przygotowani. W zestawie

z kanapkami czy innymi przekgskami
niezbedna jest woda i paczka
wilgotnych chusteczek.

Udogodnienia
w pociqggach $ ®

Podczas przejazdu z niemowlakiem
mozemy skorzystaé z przewijakéw

na poktad wézek.

S .
znajdujgeych sie w specjalnych
toaletach. Podrézujgc z dzieckiem
mozemy nieodptatnie zabraé {

Wiecej informaciji na
intercity.pl
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Iceland [P[/H_‘

Liechtenstein
Norway grants

Fundusze norweskie

impulsem dla rozwoju kultury

il

Norway

grants

Wakacje to doskonaty czas na obcowanie z kulturg. Warto
wsigs¢ do pociagu i za cel obra¢ sobie polskie miasta, w ktorych
zrealizowane zostaly projekty wspoétfinansowane z Funduszy

norweskich i Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

SZYMON PEWINSKI

W dwdch dotychczasowych edycjach tych programéw zrealizowanych w na-
szym kraju, na kulture przypadto ponad 178 min euro. Umozliwity one organi-
zacje festiwali, koncertow, wystaw, wspieraty rewitalizacje, renowacje i ada-
ptacje budynkodw, konserwacje zabytkow czy cyfryzacje zbioréw. Ze Srodkéw
korzystaty samorzady, szkoty, uczelnie wyzsze, zwigzki wyznaniowe, organi-
zacje samorzgdowe.

Drugie zycie Zajezdni

Doskonaly przykiad realizacji wspotpracy miedzy Polskg, Norwegia, Islandig

a Liechtensteinem stanowi wroctawskie Centrum Historii Zajezdnia. Dawna
zajezdnia autobusowa przy ul. Grabiszynskiej to bardzo wazne miejsce we
wspoiczesnej historii stolicy Dolnego Slgska — 26 sierpnia 1980 roku wybucht
tam solidarnosciowy strajk stanowigcy wsparcie dla robotnikow z Wybrzeza.

W dzisiejszym Centrum swojg siedzibe ma osrodek ,,Pamie¢ i przysztos¢”, zaj-
mujacy sie powojenng historig Wroclawia, Dolnego Slaska i terenéw wigczonych
do panstwa polskiego po drugiej wojnie $wiatowej. — Przez 10 lat pracowalismy
praktycznie bez siedziby — wspomina Marek Mutor, dyrektor CH Zajezdnia.

— To byt oczywiscie owocny czas, bo realizowaliSmy wiele projektow, ale wcigz
brakowato miejsca, do ktérego mozna przyj$¢, zapoznawac sie z historig

i jg przezywac. W koncu gmina Wroctaw otrzymata 15 min zt dofinansowania.
Za ponad 36 min zt wyremontowano historyczng zajezdnie, ktérej cze$¢ budyn-
kéw pamietato XIX wiek. Centrum zajmuje okoto 2,3 ha. W samym budynku,

na 2 tys. m?, organizowane sg konferencje, wystawy czasowe i liczne wydarze-
nia kulturalne. Funkcjonuje w nim tez multimedialna wystawa stata. Jej czes¢
zostata poswiecona polskiej ,Solidarnosci”, dla ktérej pomoc ptyneta z zagranicy,
w tym z Norwegii. Od wrzesnia 2016 roku, czyli od otwarcia nowego obiektu,
wroctawskg Zajezdnie odwiedzito ponad 300 tys. osdb.

tacznie ponad

253

min euro na
rozwdj kultury
w Polsce

Centrum Historii
Zajezdnia we
Wroctawiu
powstato dzieki
dofinansowaniu
z Funduszy nor-
weskich i EOG
W WysokoSci
ponad 15 min
Ztotych.

© FOT. MARCIN JEDRZEJCZAK, CENTRUM HISTORII ZAJEZDNIA

Artykut sponsorowany

Przywracanie pamieci

Osrodek ,Pamiec i przysztos¢” rowniez jest
beneficjentem Funduszy norweskich i EOG.
Realizowat m.in. projekty zwigzane z historig
mowiong — dzieki relacjom, nagrywanym
przez amatoréw i profesjonalistéw, udato sie
stworzy¢ pokazny materiat badawczy.
Fundusze norweskie pomagaja tez w dokumen-
towaniu zapominanych dzi$ profesji. Do takich
nalezy chocby plecionkarstwo, popularyzowane
przez stowarzyszenie Serfenta, ktdre realizo-
wato projekt ,Niech zyje kosz!/Viva basket!”.
Podczas badan etnograficznych, prowadzonych
wraz z norweskim Sgre Skogen i Sunnhordland
Museum, miedzynarodowa ekipa antropologéw
dokumentowata prace polskich i norweskich
plecionkarzy. Z dofinansowania korzystata row-
niez prawostawna diecezja lubelsko-chetmska.
W latach 2008-2010 prace konserwatorskie
prowadzono w cerkwi w Szczebrzeszynie. Do-
konczono tez remont cerkwi w Dothobyczowie.
Od marca 2014 do grudnia 2015 roku remonty
przeprowadzono w kolejnych siedmiu cer-
kwiach na LubelszczyZnie i Podlasiu, na szlaku
turystycznym ,Sladami Prawostawia”. Wérod
nich znalazta sie choc¢by cerkiew $w. Mikotaja
w Biatowiezy, w ktérej znajduje sie ikonostas

z chihskiej porcelany — jeden z dwdch tego
rodzaju zabytkéw w Europie.
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Jeszcze wiecej pieniedzy

na kulture

To tylko kilka z kilkuset przyktadow wykorzy-
stania w naszym kraju srodkéw z Funduszy
norweskich i EOG na obszar kultury. Na tym
jednak nie koniec. Przedstawiciele wtadz Pol-
ski, Norwegii, Islandii i Liechtensteinu w grud-
niu 2017 roku podpisali umowe okreslajgca
kolejng kwote, jaka do roku 2021 otrzyma
nasz kraj — 809 min euro. Az 75 min euro z tej
puli bedzie wspiera¢ rozwoj kultury i odnowe
dziedzictwa w Polsce.




STREFA BIZNES

Uczq plesé wianki i wprowadzajg w tajniki ikebany. W ich asortymencie
znajdziemy nie tylko kwiaty ciete, lecz takie powracajqgce do task rosliny
doniczkowe. Wtasciciele nowoczesnych kwiaciarni wiedzq, jak sprawié,
by byly to miejsca wyjgtkowe i popularne zarazem. Poznajmy ich recepty

ranza florystyczna
w ciggu kilku ostat-

nich lat znacznie
ewoluowata. Nowoczesne kwia-
ciarnie zaskakujg egzotycznymi
roslinami i nieszablonowymi
zestawieniami, a takze dbajg

o spersonalizowang oferte.

na udany biznes.

== ZUZANNA BRATKOWSKA

;be fwia

tODZKI OGRODNIK

Po oryginalny i piekny bukiet
warto udac sie np. do Badylarza,
urniejscowionego w przemysla-

nej lokalizacji kompleksu OFF
Piotrowska, w ktorym znajduja sie
rowniez restauracje, kluby muzycz-
ne, pracownie projektantow mody,
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Low

klubokawiarnie i galerie artystyczne.
W tej kwiaciarni kupimy nie tylko
kwiaty ciete, lecz takze przyprawy,
rosliny o whasciwosciach prozdro-
wotnych oraz wiele sezonowych
gadzetow. Takie dodatkowe elemen-
ty przynosza kwiaciarniom spore
zyski, co warto miec na uwadze,

RABOWSKA/ KABOOMPICS

o
I
<
g
o
o
2
©

; ' DUET Z POZNANIA
| Kwiaty & Miut jest jedng

prowadzac biznes. Wiasciciele -
Luiza i Mateusz Janeczkowie —
zadbali ponadto o Srodowisko. Swoje
mate dziefa sztuki pakujg w ekolo-
giczny papier ozdobiony przez znane
todzkie studio graficzne Fajne Chto-
paki — dzigki temnu zyskujg rowniez
klientow, dla ktorych liczy sie dobry
design. Oferte Badylarza wyroznia
tzw. bukiet dnia, ktory mozna zaku-
pic w atrakeyjnej cenie. Na terenie
todzi mozliwa jest tez dostawa
kwiatowej kompozycji do domu.
Ceny nietuzinkowych wigzanek
zaczynajg sie od 20 zt. Zamowienie
moze wzbogacic spersonalizowany
liscik z zyczeniami.

Badylarz, tédz

X

z najmodniejszych kwiaciarni

w Polsce. To wyjgtkowe migjsce
powstato na hipsterskich poznan-
skich Jezycach. Zatozycielami

sg tukasz Marcinkowski, absol-
went ogrodnictwa i projektowania
mebli, oraz Radek Berent, grafik

i fotograf. Zgodnie podkreslajg,
ze inspiruje ich przede wszystkim
rytm natury, dlatego do kom-
pozycji czesto dodajg sezonowe
rosliny, ktore mozna spotkac

na fakach i polanach. Swoja
wiedza o kwiatach chetnie dziela

LIPIEC 2018

sie z innymi podczas warszta-
tow florystycznych. Wyjasniaja
zasady ikebany | prowadza

kursy tworzenia bukietow (cena
kilkugodzinnego szkolenia waha
sie od ok. 250 zt do 600 z1).

Sa rowniez autorami ksigzki

,Q roslinach”. Na jej kartach
znalazty sie wskazowki dotyczace
pielegnagji blisko 50 gatunkow
kwiatow doniczkowych, a takze
podpowiedz, jak przygotowac
popularne ostatnio dekoracje
kwiatowe — kokedame (rodza
kuli z rosnaca na niej rosling) czy
miniaturowy las w stoiku.

61

© FOT. KAROLINA GRABOWSKA/ KABOOMPICS

LAS W SLOIKU

Roslinny biznes mozna w catosci
oprzec na efektownych ozdobach,
stanowigcych ciekawa alterna-
tywe dla tradycyjnych kwiatow,
tym bardziej, ze samodzielne
stworzenie urzekajgcej zielone
kompozycji to nie lada wyzwanie.
Takie ustugi oferuje np. sklep in-
ternetowy Lesny Stoik, warszaw-
skie studio zieleni Green Bells czy
Nature Concept. Ceny miniatu-

rowego ekosystemu w szklanym
naczyniu zaczynajg sie od 250 zf,
ale na rynku sa tez dostepne aran-
zacje nawet za 2,5 tys. zt. Klienci
moga zdecydowac sie na gotowy
las w stoiku lub zaprojektowac

go wspdlnie z florystami.

’ © FOT. WIETRZNE PO’ |



STREFA BIZNES

ACH, CO TO BYL

ZA SLUB!

Branza kwiatowa jest w duzej
mierze sezonowa — nie tylko

ze wzgledu na dostepnosc roslin.
Duze znaczenie ma tez rozmiesz-
czenie w kalendarzu okreslonych

Swiat i uroczystosci. W wa-

lentynki, Dzien Kobiet i Dzien

Matki zwyczajowo wreczamy
w prezencie kwiaty, ale to wtasnie
lato — czas Slubow — jest okazjg
do najwiekszych zyskow. Wyglad
weselnych dekoracji w duzej
mierze zalezy od trendow, ktore
kazda nowoczesna kwiaciarnia
powinna $ledzi¢. Wyznaczaja

je chocby eksperci z Instytutu
Pantone (ktorzy kolorem roku
2018 obwotali ultrafiolet),

ale tez miliony uzytkownikow
portali Instagram i Pinterest.

© FOT. PIECZKO | PIETRAS

W biezacym roku dominuje deli-
katny, romantyczny roz w zesta-
wieniu z kolorem brzoskwiniowym,
koralowym lub malinowym. Rownie
modne sg prostota i minimalizm,
wyrazane przez stonowang szarosc
i elegancka biel, choc w czotowce
slubnych trendow — podobnie jak
w 2017 roku - pozostaje styl boho.
Swietnie sprzedajg sie natural-

ne kompozycje, najlepiej z roslin
sezonowych — dalii, piwonii, bzow,
stonecznikow, konwalii czy sto-
krotek. Wianki na gfowach panien
mtodych czy kwietne litery, idealne
jako tfo weselnych zdjec, mozna
kupi¢ np. w pracowni Bukietlove na
krakowskim Podgorzu. Whascicielki,
dwie architektki krajobrazu, oferuja
kompleksowg kwiatowa oprawe
uroczystosci. Tzw. slubny dekor
jest tez specjalnoscig pracujgcego
na terenie catej Polski Wietrzne-
go Pola. W jego ofercie jest kilka
pakietow okreslajacych warunki
upiekszania miejsca ceremonii oraz
przyjecia, a ich ceny wahajg sie

od kilkuset do kilku tysiecy ztotych.

Wietrzne Pole

> A8 ‘ O popularnosci monstery swiadczg

DONICZKOWY ZAWROT
GLOwWY

Do rozkwitu branzy florystycznej
przyczynita sie rowniez trwajaca
wcigz moda na rosliny donicz-
kowe, szczegolnie okreslonych
gatunkow. Sporg popularnoscig
cieszy sie zwtaszcza monstera
dziurawa — jej duze, btyszczace
liscie z charakterystycznymi
wcieciami to czesty element de-
koracyjny. Wzor tego egzotycz-
nego kwiatu pojawia sie czesto

w modzie | branzy wnetrzarskiej -
zdobi ubrania, tapety, zastawy
czy rekodzieto. W mieszkaniach

i domach krolujg takze sansewie-
ria, pilea, sukulenty, zamiokulkas
zamiolistny oraz powracajgce

do fask paprotki. Kwiaciarze po-
winni je miec¢ w sprzedazy i pod-
powiedziec klientowi, ze bedg one
modnym elementem wystroju
wnetrza mieszkania. Niektorzy
ograniczajg sie do roslin donicz-
kowych — tak robi np. poznanska
Ro_slinka, ktora sprzedaz rozwija
takze w kanatach online. @

pojawiajgce sie na Instagramie
hasztagi — #monstera wyste-
puje w blisko 384 tys. postow,
a #monsteramonday w ponad
78 tys. postow. Z kolei hashtag

| #pilea mozna znalezc w ok. 125 tys.

ostow na Instagramie.
g, g

© FOT. WIETRZNE POLE
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KOLEJ NA KULTURE
L

4 sierpnia w Krakowie peleton z najlepszymi kolarzami swiata wyruszy na trase

75. Tour de Pologne UCI World Tour — wyscigu wyjgtkowego, bo obchodzgcego

90. urodziny przypadajqgce w stulecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Te dwie rocznice sq ze sobg $ciéle powigzane.

NARODOWY WYSCIG NIEPODLEGEOSCI

pojawita sie niedtugo po odzyskaniu niepodlegtosci wyscig przeszly wiele przeobrazen. Mozna sie NARODOWY WYSCIG NIEPODLEGEOSC

I dea narodowego wyscigu kolarskiego w Polsce Na przestrzeni lat zarowno kolarstwo, jak i sam 1 9 2 8 - 20 1 8

w 1918 roku. Inicjatywa Warszawskiego Towarzy- o tym przekonac, zwiedzajgc mobilne muzeum
stwa Cyklistow i redakji ,,Przegladu Sportowego” Tour de Pologne. Pierwszy tego typu projekt
szybko nabierata realnych ksztaftow, az w 1928 roku na swiecie powstat specjalnie z okazji 90. urodzin
ze stynnego toru na Dynasach wystartowat | Kolarski wyscigu. To miejsce, w ktorym tradycja faczy sie
Bieg Dookofa Polski. Patronat honorowy prezydenta z nowoczesnoscia, a kazdy zwiedzajacy moze do-
lgnacego Moscickiego, a takze przewodnictwo w Ko- tkna¢ historii kolarstwa — od pierwszego roweru
mitecie Honorowym marszatka Jozefa Pitsudskiego na ziemiach polskich po najnowsze osiagniecia
Swiadczyty o wyjatkowej randze sportowej impre- kolarskiej technologii.

zy. Imprezy szczegdlnej, bo kolarstwo, jak zadna
inna dyscyplina, jest blisko ludzi, zaglada do okien, Dzis Tour de Pologne to najwazniejszy wyscig
a bohaterowie sg na wyciagniecie reki. Przed wojna kolarski w Europie érodkowej, a takze Swietnie na-

miato to takze realny wymiar. Zaden z kolarzy nie oliwiona maszyna organizacyjna i logistyczna, ktora

wozit wowczas bidonow z napojami i nie chowat co roku przyciaga kolarskie gwiazdy, medialne zain-

w kieszeniach batonow energetycznych. Peleton Il teresowanie i miliony kibicow. Ale od 90 lat jedno

przerywat wyscig, aby sie posilic, a kolarze czesto pozostaje niezmienne — satysfakcja ze zwyciestwa.
Jjedlito, czym czestowali ich gospodarze w wioskach W tegorocznym Tour de Pologne najwieksze szanse [

i miasteczkach. na nie bedg mieli kolarze dobrze jezdzacy po go-

ARt | KRAKOW — KRAKOW | TARNOWSKIE GORY — KATOWICE | STADION SLASKI CHORZOW — ZABRZE

wyscig szybko wjedzie w gory, a kluczowe odcinki

ocbed s w Totrach. W tym roku moina movic A JAWORZNO — SZCZYRK | KOPALNIA SOLI WIELICZKA™ — BIELSKO-BIAtA
o ZAKUPANE BUKOVINA RESORT | BUKOVINA RESORT — BUKOWINA TATRZANSKA

Carrefour (9 $LOTOS  \om?)

Ohcjalny Pomdar Crasy ——

TISSOT onet  shoRion - -

TiviEl
’ﬂ . cyborrdis SF::UDHT nwﬂm. | WDIOSL

= whasciwie o dwoch krolewskich etapach, bo i ten

szosty — z Zakopanego do Bukovina Resort -

| siodmy — ostatni, wokot Bukowiny Tatrzanskiej —
beda olbrzymim wyzwaniem dla kolarzy. Kazdy
moze przekonac sie o tym na wlasnej skorze,

| startujgc w TAURON Tour de Pologne Amatorow,
‘ ktory odbedzie sie 10 sierpnia — w dniu finatowego

etapu 75. Tour de Pologne. @

L Oicjalng Woda ——

sucwoRLo ,ﬂm\j, @IMPEL  mAWIC -

@ el [proe o BT fas  @e - [— (IsowiaNKA
75 -To u rd e Po I ogne m YouR 4 '1 0 " 0 8 £ 201 8 LANGTEAM) www.langteam.com.pl
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FESTIWALOWE WAKACJE

13-15.07.2018
PUBLIC IMAGE LTD JAROCIN
PINK FREUD Sreeraesss

NOSOWSKA ¢ FllSﬂ Ai0T

Tegorocznym motywemn przewodnim wydarzenia bedzie zycie i tworczosc
Johna . Johnny’ego Rottena” Lydona — legendarnego wokalisty Public Image
Limited i Sex Pistols. Odwotania do jego muzycznej i pozamuzycznej dzia-
talnosci odnajdziemy niemal w kazdym festiwalowym projekcie — od kina,
przez wystawy i spotkania, az po ksigzki i wystroj miasta. Wielkie emocje

budzi takze konkurs dla debiutantow Rytm Mtodych, w ktorego jury zasia-

TR BT W0
1 dzie m.in. Katarzyna Nosowska. Oprocz kilkudziesieciu koncertow, program

1207 JANGARBAREK GROUP!

WWRBLETIMATR

obejmuje pokazy kinowe, warsztaty, spotkania z artystami i after party. Po raz

kolejny Jarocin wykorzysta catg swojg przestrzen miejskg — pojawi sie Scena
Park, Scena Rynek, Scena Ruiny i Scena Spichlerz.
e jarocinfestiwal.pl

. Animator Wy
© MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOW - W\
ANIMOWANYCH ANIMATOR '
6-12.07.2018
POZNAN

300 filmow z catego Swiata, konkurs, retrospektywy, przeglady tematyczne i pre-
miery — to oferta nie tylko dajaca duzy wybor, ale rowniez spetniajgca miedzyna-
rodowe standardy. Dlatego tez poznanski ANIMATOR otrzymat status festiwalu
kwalifikujacego do Oscardw, a zdobywcea Grand Prix (Ztoty Pegaz) bedzie miat
skrocong Sciezke do oscarowych nominacji w kategorii Animowany Film Krot-
kometrazowy. Gfownym bohaterem tegorocznej edycji bedzie Jan Lenica, ktory oy
w latach 50. XX w. zrewolucjonizowaf Swiatowa kinematografie animowana. M

@ animator-festival.com

B e o OFF FESTIVAL KATOWICE
P o.|:~.|: gmom 3-5.8.2018
« FESTIVAL KATOWICE
R OFF Festival to wydarzenie, ktore ma nie tylko dostarczac mocnych
M.LA. wrazen, lecz takze w pewnym sensie niepokoic, prowokowac do zadawania

Charlotte

pytan, a takze inspirowac do nowych poszukiwan. Na OFFa przyjezdza sie,

Gainsbourg
- Grizzly Bear

by odkryc nowe brzmienia lub ustyszec legendy Swiatowej muzyki alternatyw-
nej. Oprocz oferty réznorodnych koncertow, warto wybrac sie do Kawiarni
Literackiej, Kina czy PiaskOFFnicy — strefy dla najmfodszych, mieszczacej sie
w najcichszym zakatku festiwalowego terenu.

e off-festival.pl
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° XXII MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
TEATROW PLENEROWYCH I ULICZNYCH FETA
12-15.07.2018
GDANSK

W ciggu czterech dni FETY odbedzie sie kilkadziesigt spektakli,

do Gdanska przyjedzie 20 teatrow z 10 krajow, m.in. z Hiszpanii,

Portugalii, Wielkiej Brytanii oraz Frangji, a nawet z dalekiej Korei

Potudniowej. Zaplanowane zostaty zarowno duze widowiska, jak i mate

formy. Organizatorzy przygotowali rowniez oferte skierowang

do najmtodszego widza oraz wystawe Foto FETA przy Centrum

Festiwalowym, prezentujgca najpiekniejsze i najbardziej intrygujace
zdjecia wykonane podczas ubiegforocznej edycji.
Q feta.pl

FeTu

12-15 07.2018

REKLAMA

Thule Chasm
Nasze szeroko otwierane, wytrzymate i odporne

na rozne czynniki atmosferyczne torby, wyposazone

w zdejmowane szelki plecakowe, nadaja sie do Bring your life
przewozenia sprzetu w kazdych warunkach. thule.com
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JInwazja",
rez. Shahram Mokri

II

Z innej perspe

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Nowe Horyzonty

To festiwal bez kompromiséw. Ma juz ugruntowang renome - od 18 lat prezentuje
ambitne, autorskie i intrygujqgce kino. Nic dziwnego, ze do Wroctawia co roku

przyjezdiajq tysigce kinomanéw.

Kontrowersyjne tematy, nietuzinkowe srodki wyrazu,

tworczosc oryginalnych rezyserow, produkcje

z najdalszych zakgtkow Swiata, a nawet dzieta
zapomniane, ktore w dzisiejszych czasach warto
przypomniec Swiatu — wasnie z takich pokazow

stynie Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Nowe

Horyzonty. W tym roku juz po raz 18. zaprezentuje
polskim widzom przemyslang selekcje ambitnego,

artystycznego kina, wychodzacego poza wszelkie
konwencje i konwenanse.

FILMOWE RETROSPEKTYWY

Jak co roku jednym z gtownych punktow programu
beda retrospektywy rezyserskie. Tym razem zo-
stanie przyblizona tworczosé az pigciu niezwyktych
artystow kina. Zobaczymy m.in. zachwycajace
wizualnie, prowokacyjne basnie dla dorostych
brytyjskiego filmowego outsidera Nicolasa Roega,
poetyckie obrazy jednej z najciekawszych euro-
pejskich rezyserek, pochodzacej z Wegier lldiko

Enyedi, a takze dorobek dwoch mistrzow kina
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KOLEJ NA KULTURE

portugalskiego — tworzacego
ascetyczne obrazy Pedro Costy
oraz preferujacego anarchizm

i fantazje Jodo Césara Monteiro.

FESTIWAL Z MISTRZEM
Z okazji 100. rocznicy urodzin
Ingmara Bergmana Festiwal
Nowe Horyzonty dotgczyt

do miedzynarodowego projektu
»Bergman 100”. Z tej okazi

na wydarzeniu zostang wy-
Swietlone najwazniejsze dzieta

wybitnego szwedzkiego rezysera.

Poza osmioma cyfrowo zre-
konstruowanymi realizacjami
Jjego autorstwa bedzie mozna
zobaczyc takze dokumenty

i wspotczesne filmy inspiro-
wane tworczoscig Bergmana,

REKLAMA

$

4.—

ktore nie byty prezentowane
wczesniej w Polsce. Ciekawie
zapowiadaja sie rowniez dwie
wystawy poswiecone rezyserowi.
Stworzona z trzydziestu dwoch
unikatowych klipow interaktyw-
na instalacja autorstwa Annmari
Kastrup i Andersa Rabeniusa
odstoni nieznana dotad twarz
szwedzkiego tworcy, a wysta-
wa W stylu Bergmana: kino,
moda, sztuka” pokaze, jaki
wplyw na te dziedziny wywarty
Jjego filmy.

Wiedzmy", rez. Nicolas Roeg

Wygraj jedno z pieciu podwéjnych zaproszen
na Miedzynarodowy Festiwal Sztuk TRANS/MISJE!
Szczegély na wpodroz.com.pl

Konkurs

Miedzynarodowy Festiwal Sztuk

Rzeszéw-Koszyce-Ostrawa-Debreczyn-Lwéw-Troki

25-31sierpnia

TRANS/MISJE

www.trans-misje.pl

40 wydarzen z 6 krajow

i tylko 1 podroz

@ RZESZOW

ZYSZE

© FOT. STOWAR

LB Teatr im. W, Siemaszkowej Dofinansowano ze rodkdw Ministerstwo F‘\ Sponsor Lraalizowano
& % jestinstytucjy artystyczng Ministra Kultury .K::'A': !Eg;!md strategiczny  priy pomocy finansowej
68 Wojewodztwa Podkarpackiego i Dziedzictwa Narodowego  Marodowegos festiwalu Gminy Miasta Rzesadw



DZIEWCZYNSKI PUNKT
WIDZENIA

Trzecie Oko to sekgja, ktora

co roku sledzi trendy i idee
obecne w kulturze. Tym razem
organizatorzy wezmg pod lupe
pojecie ,dziewczynskosc” i wy -
biorg filmy redefiniujace burzliwy
okres buntu i szukania kobiecej
tozsamosci w duchu girl power.
Na ekranie zobaczymy dzieta,

w ktorych wazne sg spofeczne
role, stereotypy, relacje z chfopa-
kami, a takze fantazje, marzenia

i emocje, z ktorymi w trakcie
dojrzewania musi sie skonfronto-
wac kazda nastolatka. Co istotne,
spojrzymy na nie oczami kobiet,
a nie mezczyzn (tzw. ang. male
gaze), bo podczas tej sekc;ji
zostang pokazane tylko obrazy
nakrecone przez rezyserki —

to Swietna okazja, by przekonac

sig, jak wspotczesne dziewczyny

postrzegaja Swiat i siebie.

LZniknigcie”, rez. Ali Asgari

Tecm Hurrlcon rez Anmko Berg e

e

MILLENIALSI

Z BLISKIEGO WSCHODU
Podczas Nowych Horyzontow
wyswietlone zostang rowniez
najnowsze produkgje iranskie.
Przeglad ,Iran : Iran” to dwana-
Scie wspotczesnych opowiesci,
ktore przyblizg odbiorcom punkt
widzenia pokolenia urodzonego
w czasach rewolugji islamskiej
oraz mtodych tworcow skonfron-
towanych na emigracji z kulturg
Zachodu. Pokazom filmow bedzie
towarzyszyC wystawa sztuki per-

skich artystow wizualnych w galerii

Studio BWA.

© FOT. STOWARZYSZENIE NOWE HORYZONTY

KINO KROTKIE,
KLASYCZNE,
PLENEROWE

Poza gtownymi sekcjami i re-
trospektywami na wydarzeniu
nie zabraknie oczywiscie statych
blokow tematycznych. Widzowie
obejrzg pokazy odrestaurowanych
klasykow kina i najnowsze polskie
krotkie metraze. W programie
znalazty sie rowniez starannie
wyselekcjonowane najwazniejsze
produkgje sezonu, filmy o sztu-
ce, ambitne kino dla dzieci oraz
pokazy plenerowe, organizowa-
ne codziennie na wroctawskim
rynku. Wieczorami emocje
zwiazane z X muza mozna bedzie
odreagowac podczas koncertow
iimprez w Klubie Festiwalowym
w Arsenale. @

18. Migdzynarodowy Festiwal
Filmowy Nowe Horyzonty
odbedzie sie w dniach
26 lipca - 5 sierpnia 2018 roku

we Wroclawiu.

Szczegdly na stronie

nowehoryzonty.pl
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WARSZAWA 2018

14. MIEDZYNARODOWY FES
MUZYCZNY OD CHOPINA
DO PADEREWSKIEGO

THE 14TH INTERNATIG
MUSIC FESTIVAL L4
TO PADEREWSK

Biletyg
WWV
cets on sale
w.tickets.nifc.pl

PROJEKT REALIZOWANY W RAMACH OECHUDOW
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T HONOROWY
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1918-2018
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CZAS NA RELAKS

Wojciech Grajkowski, Piotr Socha

»Drzewa”

Znany polski ilustrator Piotr
Socha zaprojektowat kolejng nie-
banalng ksigzke dla wydawnictwa

Dwie Siostry. Warto przypomnieg,

ze jego wczesniejsza publikacja
»Pszczoty” zostata doceniona

na catym Swiecie i w ciggu 3 lat
doczekata sie 21 wydan zagranicz-
nych. Tym razem we wspotpracy
z Wojciechem Grajkowskim,
doktorem biologii i wielkim
pasjonatem edukacji, przygotowat
ilustrowana encyklopedie drzew,
ktora zawiera zaréwno informacje
z zakresu wiedzy przyrodniczej,
technicznej, jak i wiele ciekawo-
stek kulturowych. Album tworzg
34 wielkoformatowe plansze
petne szczegotow zachecajacych
do lepszego poznania niezwy-
ktego swiata drzew. Dla dzieci

i dla dorostych.

! Wydawnictwo Dwie Siostry

LIPCOWE PREMIERY

{Gucewicz S

cxyli Foltyn D
w imistanie

Krystyna Gucewicz
»Notes Krystyny Gucewicz,

czyli Foltyn w Smietanie”

Nie kazda dziennikarka potrafi
zgromadzic tak obszerny materiat
prasowy w jednej publikacji, ale
Krystynie Gucewicz — dodat-
kowo takze poetce i rezyserce
teatralnej - nie brakuje historii

i anegdot. Na niezwykta umiejet-
nosc snucia zajmujacych opowiesci
ma wptyw otwartos¢, serdecznosé
i wrazliwos¢ artystyczna autorki.
W swych zajmujacych felietonach
wymienia takie barwne osobo-
wosci polskiej kultury i sztuki,

jak Hanka Bielicka, Gustaw
Holoubek, Agnieszka Osiecka czy
Violetta Villas. Doskonata lektura
na wakacje.

! Wydawnictwo Arkady

72

Ola Synowiec
»D1ieci széstego sfonca.

W co wierzy Meksyk”

»Miejsce, w ktérym agent 007

i zaklinacz deszczu stoja koto siebie,
nie wchodzac sobie w parade” - tak
komentuje wspotczesny Meksyk
Pawet Drozd, redaktor radiowej
Trojki, recenzujac najnowszg publi-
kacje Wydawnictwa Czarne. Wedtug
Narodowego Spisu Powszechnego
INEGI, w 2010 roku prawie 90%
Meksykanow deklarowato wyznanie
katolickie. Jednak w ciagu kilku lat
zmienita sie religijna rzeczywistosc.
Reportaz ,Dzieci Széstego Stonca”
jest proba uchwycenia ksztattujacej
sie na nowo tozsamosci mieszkan-
cow tego kraju. Mtodzi, wyksztat-
ceni przedstawiciele pokolenia
smartfonow wracaja do indianskich
korzeni, szukajg przedhiszpanskich
bogow, a przez to weryfikuja swoja
wspotczesng duchowosc.

! Wydawnictwo Czarne

ZRODLO: MATERIALY PRASOWE
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Pochodzacy z lwonicza muzyk, ktorego
tworczosc to ewenement na polskiej
scenie. W 2015 roku zadebiutowat
piosenka ,Zostan”. Btyskawicznie
zyskat rozgfos oraz sympatie zaréwno
stuchaczy, jak i krytykow. Obdarzony
gtebokim i odrobing szorstkim

glosem, Spiewa nieprzekombinowane
piosenki o mitosci i jej braku.
Matoméwny, o cieptym i przenikliwym
spojrzeniu, bardzo szybko stat sie
ponadpokoleniowym glosem w naszym
kraju.

Jego letnia trasa koncertowa obejmuje
takie wydarzenia, jak Jarocin Festiwal,
Meskie Granie (Poznan, Katowice,
Gdynia), Edison Festival - Taste The
Music w Baranowie, Powidz Jam
Festiwal czy Olsztyn Green Festival.

& facebook.com/kortezjazzboy

LIPIEC 2018

CZAS

NA REL

iekszo0s€ podroznych umila sobie czas
i oddajgc sie lekturze lub stuchajac
iekiedy chcemy odpoczac
od ulubionyc i dobrze znanych utWorow.
Do muzyczn
propozycja
dla Czytelni

iany moze zainspirowac rowniez
szych plyt i piosenek przygotowana
miesiecznika ,W Podroz” przez Korteza.

Stuchaj w@Spﬂt’lfy': po; e linkiem
ly/playlistawpodro
lu szukaj profil W 61 )

SOL SEPPY - SLO FUZZ

RAVING GEORGE FEAT. OSCAR AND THE WOLF -
YOU'RE MINE

VALKY VIBES - WYJDZ ZE MNA NA DESZCZ (REMIX)
ELVIS PRESLEY - ARE YOU LONESOME TONIGHT
WU-TANG CLAN - C.R.EAM.

JOHN LENNON & GEORGE HARRISON -

GUITAR GENTLY WEEPS

DIMMU BORGIR - FEAR AND WONDER

FRYDERYK CHOPIN - KONCERT FORTEPIANOWY E-MOLL
THE BEATLES - DON'T LET ME DOWN

YANN TIERSEN - PORZ GORET




MAtY PODROZNIK

intercity.pl
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30%

& Zaplanuj ©

~,IMWCZESNIEJ KUPIMY BILETY,

TYM BARDZIEJ CIESZY
PODROZ POCIAGIEM”

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.
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Szczegoly oferty na intercity.pl/wczesniej FV(P /NERG?Y
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55

wakacyjnych
kierunkow Katowice

z wylotem z Katowic AIRPORTe



