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Mate ojczyzny

Bohaterem wrzesniowego wywiadu w magazynie
W Podroz” jest Filip Bajon, rezyser takich filmow,
jak ,Aria dla atlety”, , Przedwiosnie” czy ,,Sluby
panienskie”. Jego najnowszy obraz otworzy nad-
chodzacy Festiwal Polskich Filmow Fabularnych

w Gdyni. Cho¢ zamieszkujace Polske mniejszosci
narodowe i etniczne pojawiaty sie juz na ekranach
naszych kin, filmowcy rzadko siegali po tematy
dotyczace Kaszubow — tym bardziej nie sposob po-
minac seansu ,,Kamerdynera”. Nakrecona z rozma-
chem saga przedstawia blisko 50 lat z zycia grupy
mieszkancow z Pomorza, ktorych skomplikowane
losy splatata dodatkowo historia. Takze my, w arty-

kule rozpoczynajgcym sie na stronie 26, zapraszamy

© FOT. MOIZ, MATYLDA MALECKA

do pogfebienia wiedzy o bogactwie kaszubskiej kra-

iny — zarowno krajobrazowym, jak i zwigzanym z tamtejsza tradycjg i kultura. Jego
nierozerwalng czescig jest m.in. kaszébskd mowa. Ten jedyny oficjalnie uznany

w Polsce jezyk regionalny przyblizamy w rozmowkach na stronie 30.

Jak powiedziat nam sam rezyser, mafe ojczyzny najlepiej mozna poznac pod-

czas podrozy — nie moglibysmy nie zgodzic sie z tym stwierdzeniem. Przy okazji
namawiamy tez Panstwa, aby w drodze na Kaszuby zatrzymac sie w Poznaniu
(wskazujemny miejsca dostepne dla osob z niepetnosprawnoscig) lub Bydgoszczy.
Bedac w tej ostatnigj, koniecznie nalezy odwiedzic obiekty znajdujace sie na szlaku
TeH,O. To rowniez doskonata okazja, by zobaczy¢ na wlasne oczy, jak historia
oddziatywata na losy ludzi.

Ewa Cieslik
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SZLAK TeH,0, CZYLI &
15 POWODOW, '
BY ODWIEDZIC
BYDGOSZCZ

Chociaz gréd nad Brdq nie jest powszechnie kojarzony jako

= KINGA PUCHOWSKA,
specjalista ds. projektéw
Muzeum Okregowego im. Leona
Wyczétkowskiego w Bydgoszezy;
koordynator Szlaku Wody,
Przemystu i Rzemiosta TeH,O

miasto przyciggajgce turystéw ogromem atrakciji, to wizyta
tutaj z pewnosciq zaowocuje zaskakujgecymi wrazeniami

i niecodziennymi odkryciami. Blisko$é rzek niesie ogromny
potencjal! Historie ujarzmienia zywiotu mozna poznaé

na Szlaku Wody, Przemystu i Rzemiosta TeH,O.

Miasto przeciete urokliwg Brda jest zwrécone
ku Wisle. Zabytki stojace na malowniczych
nabrzezach przegladajg sie w rzecznej
toni. Woda w Bydgoszczy to jednak
nie tylko rekreacja i pickne widoki —
to zywiot, nad ktorym zapanowat

cztowiek, by mieszkancy miasta
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i regionu mogli czerpac z jego

dobrodziejstw.

cUM OKRE

ZLOTE LATA

Wszystko zaczeto sie od Kanatu
Bydgoskiego, ktéry oddany

do uzytku w 1774 roku niemal natych-
miast potaczyt gospodarczo Bydgoszcz z za-
chodem Europy. Spowodowato to szybki rozwdj
miasta, ktore niespetna sto lat pozniej byto juz preznym
centrum przemystowym. Gdy w dwudziestoleciu miedzywojennym
nastata upragniona wolnos¢, wiele niemieckich firm trafifo w rece
polskich wiascicieli. Fabrykanci zaczeli wehodzié w role mecenasow
sztuki — dzieki posiadanym funduszom realizowali Smiate zamysty
architektow. Ogromna wage przywigzywano wowczas do tego,

by nawet zabudowania uzytkowe spetniaty wysokie wymogi

« Wieza Cisnien
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estetyczne. Czotowe zabytki techniczne w Bydgoszezy
zaprojektowali m.in. Carl Meyer i Franz Marschall.

W efekcie zmian politycznych, jakie zaszty po 1989 roku,
z bydgoskiego krajobrazu zaczety znikac niektore gatezie
przemystu, wraz z nimi linie technologiczne, a w kon-
sekwencji - cate fabryki. Do dzi§ wielu mieszkancow

z sentymentem wspomina takie ﬁrmy,Jak Romet czy
Kobra, w ktorych pracowaty cafe pokolenia bydgoszczan.
Pofabrycznemu miastu grozity szaros¢ i upadek.

Na szczedcie unijne projekty rewitalizacyjne stopniowo
wyciagaty z niebytu industrialne perty, a Bydgoszcz
wypiekniata w ciagu kilkunastu lat. Przefom nastapit

w 2012 roku, kiedy aglomeracja dotaczyta do miedzy -
narodowego projektu SHIFT-X. Zaktadat on tworzenie
innowacyjnych produktow turystycznych w obrebie
dziedzictwa przemysfowego oraz usprawnienie zarzadza-
nia takimi strukturami. Tak zrodzita sie wizja Szlaku Wody,
Przemystu i Rzemiosta TeH,O.

Z MILOSCI DO TECHNIKI

Opracowanie koncepcji TeH,O to ogromna zastuga

Hanny Lewandowskiej i Natalii Weckwert z Wydziatu

WV Galeria Sztuki Nowoczesnej
i Zbiory Archeologiczne

Spichrze nad Brdg

Zintegrowanego Rozwoju bydgoskiego ratusza. Zain-
spirowane miedzy innymi §lgskim Szlakiem Zabytkow
Techniki, a jednoczesnie zafascynowane industrialnym
dziedzictwem Bydgoszczy, stworzyty marke, ktora
sukcesywnie rosnie w site. Od poczatku 2016 roku
szlakiem TeH O zarzadza Muzeumn Okregowe

im. Leona Wyczétkowskiego, a Migjskie Centrum
Kultury wspiera je w organizacji Swieta szlaku Teho-
Fest, odbywajacego sie corocznie we wrzesniu. Sama
idea TeH, O opiera sie gfownie na checi przyblizenia
relacji wigzgcej czfowieka z technika, ktorej osiggniecia
odpowiadajg przeciez na potrzeby naszej cywilizacji.
Ogromne znaczenie maja tu narracja i historyczny
przekaz pokolen. Wtasnie dlatego wiekszos¢ punktow
na szlaku zwiedza sie z przewodnikiem, ktory wprowa-
dza stuchaczy w reprezentowang przez konkretny

obiekt gataz rzemiosta badz przemystu.

OBIEKTY NA SZLAKU
Aktualnie Szlak Wody, Przemystu i Rze-
miosta obejmuje 15 punktow. Zarzadzajace
szlakiem Muzeum Okregowe im. Leona
Wyczdtkowskiego sprawuje piecze nad
czterema oddziatami. Pierwszy z nich
to spichrze nad Brda, gdzie prezentowa-
na jest wystawa historyczna poswiecona
w znacznej mierze mato znanym bydgo-
skim fabrykom i zaktadom produkcyjnym.
Drugi to obiekty muzealne na Wyspie
Mtynskiej — Galeria Sztuki Nowoczesnej
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Kanat Bydgoski p

SKAD
NAZWA TeH,0?

Na szlaku ogromna role odgrywa woda —
hotd dla zywiotu zawiera si¢ w skrotowej
nazwie nawigzujacej do chemicznego
wzoru. Jednoczesnie T oznacza technike,
H reprezentuje historie, a dwa O -
opowiesc snutg dwoma nurtami,

bo uwzglednia sie tu rowniez dziedzictwo
niematerialne, czyli swiadectwa ludzi
zwigzanych z przemystem i rzemiostem
(nawet adres internetowy szlaku TeH,O

to www.ludzieitechnika.pl).

i Zbiory Archeologiczne, ktorych budynki $cisle wiaza
sie z przemystowa historig miasta. Trzeci - Europejskie
Centrum Pienigdza przypominajace o istniejacej tutaj
niegdys mennicy krélewskiej. Czwarty oddziat obejmuje
Exploseum, centrum techniki wojennej, oraz apte-

ke ,,Pod tabedziem”, czyli dawne Muzeum Farmacji.
Drugie pod wzgledem liczby reprezentantow jest
Muzeum Wodociagdw, ktére na szlaku ma swoje oba
obiekty — Wieze Cisnien i Hale Pomp. Miejsca te wciaz
opowiadaja o technicznych aspektach swych dawnych
funkeji, sprawdzajg sie tez doskonale jako nietuzinkowe
przestrzenie wystawiennicze, dzieki czemu staty sie
najbardziej rozpoznawalnymi w miescie galeriami sztuki.
W sktad szlaku TeH O wchodzi oczywiscie wspomniany
na samym poczatku Kanat Bydgoski i poswiecona

mu ekspozycja. Muzeum Fotografii przy Wyzszej

Szkole Gospodarki przypomina o Bydgoskich Zaktadach
Fotochemicznych ,Foton”, a Muzeum Mydfa i Historii
Brudu, ktére bije rekordy popularnosci - o przedsiebior-
cach, dzieki ktorym powstato tak wielkie przedsiewziecie,
jak Unilever. Na szlaku mieszcza sie tez Warzelnia Piwa
Bydgoszcz, czyli browar restauracyjny, w ktorym smaki

i zapachy mieszaja si¢ z opowiesciami piwowara,

oraz wybudowana ponad 80 lat temu, a obecnie stuzgca

mieszkancom jako centrum kultury, barka Lemara.

Barka Lemara
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Warto tez zwiedzic Dawng Ga-
zownie Miejska (przyktad tego, jak
szybko mozna wznowic dziatalnosc

pomimo catkowitych wojennych znisz-

czen), Fabryke Obrabiarek do Drewna
(FOD) z ponad 150-letnig tradycja, a takze
introligatornie przy Wojewddzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej, ktéra od lat dba
o dobrostan ksiegozbioru bydgoskiej ksigznicy.

INDUSTRIALNA PERLA _ ;
Szlak TeH,O w najpetniejszy sposob definiuje toz- i A

samos$¢ miasta i jego mieszkancow - ,,po bydgosku”

; I
" MUZEUM MYDL | HISTORI Dayp " =—)

SHLOD WYRDRAW mubinswe

Warzelnia
Piwa Bydgoszcz

oznacza bowiem solidne i rzetelne wykonanie.

Najwyzszg jako$¢é mozna tu spotkac na kazdym kroku:

czy to w smaku warzelnianego piwa, doskonatosci

P

kosmetykow z Bydgoskiej Wytworni Mydta,

czy niezawodnosci trakow z FOD-u, ktére przezy-
ty dwa pokolenia zafozycieli fabryki. Rosnaca moda
na turystyke industrialng powoduje, ze coraz wiecej
przyjezdnych zainteresowanych jest unikatowosciag
obiektow i niezwykty atmosferg ,matego Berlina”.
Rosnace uznanie dla TeH O jako marki byfo inspira-
cja do tego, by na okolicznosé Europejskiego Roku
Dziedzictwa Kulturowego powotac Rok Bydgoskiego
Dziedzictwa Przemystowego, do czego przychylita sie
rada miasta. Obecnie Bydgoszcz jest na potmetku

tych wyjatkowych 365 dni, kiedy w grodzie nad Brdg

WARTO
WIEDZIEC

Na Szlaku TeH,O znajduje
sie 15 obiektow. Wiekszose

celebrujemy nasze dziedzictwo przemystowe i jestesmy
Muzeum Mydka z tego dumni. Nie zapominajac o FO!I opisanych wyzej

i Historii Brudu obiektow, najwazniejszym czynimy Swieto Szlaku
TeH,O, czyli TehoFest, ktorego gtowne obchody odbe-

da sie 15 wrzesnia. Serdecznie zapraszamy! @

z nich ma okreslone godziny

zwiedzania — tylko w kilku
wypadkach na wizyte trzeba
sie umowic z niewielkim

@ BYDGOSZCZ

Do grodu nad Brdg dojedziesz pociggami
ekonomicznych kategorii TLK oraz IC
z niemal kazdego zakgtka Polski.

wyprzedzeniem. Warto jednak

to zrobi¢, bo nie ma dwaoch

migjsc o podobnym charakterze.
Wsrod tej réznorodnosei kazdy Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl
znajdzie cos dla siebie!

WRZESIEN 2018 9
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Swoboda i zabawa, skarby
wspétczesnej architektury, a moze
tradycja krélewskiego dziedzictwa?
Holandia oferuje tak wiele, ze jadqgc
tam, warto odwiedzié wiecej niz
jedno miasto. Przyjrzyjmy sie blizej jej
trzem obliczom, ktére reprezentujg
Amsterdam, Rotterdam i Haga.

Trzy

oblicza

== MAGDALENA SPRENGER

DUCH SWOBODY

Niegdys kolonialna potega, dzi$ postrzegana

Jjako kraj toleranciji i serce europejskiego liberalizmu.
Poziom zycia mieszkancow jest wysoki, a Holandia
nalezy do najbardziej rozwinietych panstw Swiata.
Zetkniemy sie tutaj z bogata historia, wysoka kulturg
i Swietnie zachowanymi zabytkami. Nie wydaje sie

tu ttoczno, choc ten niewielki obszar (niewiele ponad
4 tys. km?) zamieszkuje az 16 milionow ludzi. Turysci
kojarza ten kraj z pysznym serem, drewnianymi
chodakami, wiatrakami, tulipanami i rowerzystami.
Mozna tu jednak znalez¢ znacznie wiecej! Dzigki
swietnej komunikacji publicznej podrézowanie

po Holandii jest fatwe, a atrakgji tak duzo, ze kazdy

10

bez trudu wybierze cos dla siebie. Gdy zgfodniejemy,

podejdzmy do jednego z wielu punktow serwujacych
ciepte przekaski, ktorych nie brakuje na placach i uli-
cach. Skusmy sie na wytrawne nalesniki, smazonego
dorsza, frytki z majonezem, holenderskie krewetki
badz Sledzia z cebulka, czyli stynnego maatjesharing.
A potem... zwiedzajmy dalej!

W STOLICY KULTURY

Liczne mostki i malownicze kanaty przecinajace uliczki
Amsterdamu przypominaja, ze miasto wzniesiono

na wodzie. Przecietnemu Europejczykowi ta stolica
kojarzy sie przede wszystkim z liberalnym podejsciem
do wielu dziedzin zycia i zabawa az do rana. Jednocze-
Snie w zadnym innym miescie nie ma tylu muzeow,
co tutaj! Zarowno Holendrzy, jak i turysci chetnie

i licznie je odwiedzajg. Zachwyceni sg zwhaszcza
mifosnicy malarstwa, bowiem na kazdym kroku

WRZESIEN 2018

mozna tu natrafic na dzieta dawnych mistrzow. Warto
wybrac sie do Rijksmuseurn, Muzeum Van Gogha
badz Domu Rembrandta. Do dyspozycji mamy takze
szeroki wybor ekspozycji poswieconych roznym okre-
som historii. Szczegolnie popularny jest Dom Anny
Frank. W nim w czasie |l wojny Swiatowej ukrywata sie
zydowska dziewczynka, autorka stynnego pamietnika,
wktorym opisata swoje doswiadczenia. Jesli stawiamy
raczej na rozrywke, mozemy odwiedzic gabinet figur
woskowych Madame Tussaud, Muzeum Diamentow,

a nawet muzea latuazu czy Tortur.

Vo an
rail

B HOLANDIA

Zwiedzaj Holandie z Interrail! W ramach oferty
One Country Pass masz do wyboru bilet typu flexi
na 3, 4, 6 albo 8 dni przejazdéw, do wykorzystania
w ciggu miesigca na podréze pociggiem
po wybranym kraju.

Dowiedz sie wiecej na:

& intercity.pl/interrail
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Osiedle Kubuswoningen

NOWOCZESNA ARCHITEKTURA
Rotterdam, podobnie jak Amsterdam, jest miasterm

o portowych tradycjach. Powaznie ucierpiaf podczas
niemieckich bombardowan w czasie |l wojny Swiatowej.
Nieliczne ocalafe budynki sasiaduja teraz z nowocze-
snymi obiektami, a innowacyjne rozwigzania stosowane
w budownictwie budza zachwyt na catym swiecie.
Mitosnicy architektury poczuja sie tu jak w raju, mogac
podziwia¢ gotycka katedre, XVIII- i XIX-wieczne
mtyny czy osiedle Kubuswoningen, na ktorym domy
przypominajg drzewa, tworzac jedyny w swoim rodzaju
migjski las. Panorame tego niezwyktego miasta moze-
my podziwia¢ z Euromast — wiezy widokowej mierzacej
186 metrow, na ktorej szczyt zawiezie nas przeszklona
ruchoma platforma. W pogodne dni widocznosc siega
nawet 30 kilometrow. Widac stad miedzy innymi styn-
ny Erasmusbrug — najwigkszy most zwodzony Europy.
Podrozujac z dzieémi, mamy doskonaty pretekst do
odwiedzenia Blijdorp Zoo. Ogréd zoologiczny podzie-
lono na strefy odpowiadajace szesciu kontynentom.
Najwieksza atrakcjg jest pawilon Oceanarium — duzy
przeszklony tunel, ktory rozposciera sie nad gtowami
zwiedzajgcych i pozwala podziwiac morskie zwierzeta.
Znajduje sie tu takze Amazonica — piekniejszego domu
motyli nie znajdzie sie w catej Europie. Od najblizszej
plazy dzieli nas pot godziny jazdy pociagiem, jesli wiec
pogoda dopisze, warto poptywac, pospacerowac lub
zdecydowac sie na rejs wzdfuz wybrzeza. Jezeli ktos
woli wybrac sie na zakupy, moze przy okazji zobaczyc
cos niezwyktego. Markthal, mieszczacy sie w przypo-

minajacym podkowe budynku, to pofaczenie obiektu
mieszkalnego, biurowego oraz hali targowej. Cate wne-
trze pokrywa ,,Rog obfitosci” — niezwykte, wielobarwne
dziefo grupy artystow. Trafimy tu na sklepy, stoiska

z pamigtkami i liczne punkty gastronomiczne oferujace
miejscowe przysmaki. Ceny w Rotterdamie sg dosc
wysokie, dlatego warto zapoznac sie z mozliwosciami,
Jjakie oferuje turystom karta Rotterdam Welcome

Card, ktora zapewni rabaty w wielu miejscach.

Erasmusbrug - najwigkszy
most zwodzony Europy

WRZESIEN 2018

Wieza widokowa Euromast
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Z WIZYTA U RODZINY KROLEWSKIE)
Chot stolicg konstytucyjng kraju jest Amsterdam,

to w Hadze miesci sie siedziba parlamentu i rzadu,

a takze rezydencja rodziny krolewskiej. Nic wiec
dziwnego, ze duch Hagi jest bardziej konserwatywny

i spokojniejszy niz amsterdamski. Jedng z najistotnie;-
szych atrakeji w miescie jest Binnenhof — kompleks
budynkow datowanych na XIII-XVIII wiek, wehodzg-
cych w skfad zamku nalezacego do holenderskich
hrabiow. Szczegdlnie godna uwagi jest utrzymana

w stylu gotyckim Ridderzaal, czyli Sala Rycerska.
Warto zobaczyc takze wzniesiong na planie oSmioboku
wieze Torentje, w ktorej znajduje sie kancelaria
premiera. Jak na szanujgce sie miasto przystato,

w Hadze nietrudno o uczte dla ducha. Wybierzmy

sie do Gemeentemuseum, by podziwiac dzieta

Pabla Picassa i Pieta Mondriana, oraz — koniecznie! —
do Mauritshuis (Krolewskiej Galerii Malarstwa), gdzie
znajdziemy arcydzieta najwybitniejszych malarzy
niderlandzkich i flamandzkich, takich jak Rembrandt,
Vermeer czy Antoon van Dyck. Warto zarezerwowac
sobie wiecej czasu, bo od Vermeerowskiej ,, Dziewczyny
z pertg” nie sposob oderwac wzroku. Mitosnicy moto-
ryzacji chetnie zajrza do Louwman Automuseum, gdzie
zgromadzono kolekgje liczacg 230 pojazdow. Atrakeja

- dla catej rodziny bedzie Park Miniatur Madurodam.

To Holandia w miniaturze — w skali 1:25 odtworzono
wszystkie najwazniejsze budynki kraju, a takze port,
kanaly, pola tulipanow i wiatraki. Spragnieni relaksu
moga podjechac na ktorgs z pobliskich plaz. Turysci
chetnie wypoczywaja zwlaszcza na plazy Scheveningen,
z latarnig morska, molo i promenada. Licznie przybywajg
tu takze amatorzy sportow wodnych, by uprawiac

m.in. windsurfing czy kiteboarding. W Holandii moz-
liwosci wydajg sie nieograniczone. Dokadkolwiek sie
udamy, bedzie to niezapomniany wyjazd! @
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Wyprawa do
wnetrza ziemi

== MARCIN M. DREWS

Sq piekne, majestatyczne i tajemnicze. Niektérzy twierdzg wrecz,
ze to wrota do innego swiata. Wyrzeibionymi przez nature korytarzami
wgryzajq sie w korzenie gér. Ich scian nigdy nie muskaty promienie stoneczne,
ale niezwyklq urodg przyciggajq smiatkéw spragnionych niecodziennych
przygéd. Liczone w setkach najwieksze i najgtebsze tatrzanskie jaskinie znane
sq wéréd grototazéw na calym Swiecie.
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otad nie poznalismy wszystkich tajemnic
D gor. Weiaz odkrywamy nowe jaskinie, a te,

ktore juz eksplorujemy, ciggle jeszcze
zaskakujg badaczy nieznanymi wczesniej sciezkami.
Mapa podziemnego $wiata polskich Tatr jest bogata
i obejmuje przeszto 870 jaskin o facznej dtugosci
ponad 130 kilometrow, z ktorych najgtebsze to Ja-
skinia Wielka Sniezna, Sniezna Studnia i Bandzioch
Kominiarski. Deniwelacja, czyli roznica wysokosci
miedzy najwyzszym i najnizszym punktem, wynosi
kolejno 824,763 1 562 metry. Dla poréwnania
wysokos¢ catkowita Patacu Kultury i Nauki w War-
szawie to jedynie 237 metrow! tatwo wyobrazic
sobie, jak czasochtonna i cigzka jest praca badawcza
speleologow, ktorzy tak przepastne podziemne

korytarze odkrywaja przez diugie lata.

JASKINIA WIELKA SNIEZNA

To absolutny tatrzanski rekordzista! Obejmuje

piec potaczonych ze soba jaskin: Sniezna, Wielka
Litworowa, Nad Kotlinami, Jasny Awen i Wilcza.

Ich taczna dtugosc przekracza 23 kilometry, a trzeba
tu wyraznie zaznaczyc, iz system ten nie zostat

do konca zbadany.

»Tutaj rodzifo sie prawdziwe taternictwo jaskiniowe
i tu do dzis przechodza swoj pierwszy wielki chrzest
nowe pokolenia polskich grototazow. Jaskinia Wiel -
ka Snieinajakojedna z niewielu w Tatrach stanowi
pole intensywnych poszukiwan odkrywczych ().
Wiekszos¢c niespodzianek tej jaskini czeka jeszcze
na swoich Kolumbow” — czytamy na stronie
Sopockiego Klubu Taternictwa Jaskiniowego.
Jedna z wielu niezwyktych atrakcji tego systemu
jaskin jest bez watpienia Wielka Studnia mierzaca
az 66 metrow gtebokosci! | choc na co dzien
tonie w ciemnosciach, gdy wkroczg do nigj
groto’razi, ujawnia swe gigantyczne rozmiary

i wyjatkowe pigkno.

SNIEZNA STUDNIA

Bardzo intrygujacy jest fakt, ze korytarze tej jaskini
niemal przeplatajg sie z Jaskinig Wielkg Sniezna,

Jjednak do tej pory nie udato sie znalez¢ jakiego-

kolwiek, najmniejszego nawet pofaczenia. Sniezna
Studnia liczy przeszfo 12 kilometrow dtugosci
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i co rok odkrywane s nowe sciezki. Tutejsza
Studnia Wazeliniarzy, najgtebszy tego typu obiekt
w Polsce, ma okoto 230 metrow. Jaskinia obfituje
w zbiorniki wodne, jeziorka i syfony.

BANDZIOCH KOMINIARSKI

Trzeci tatrzanski rekordzista ma blisko 10 kilome-
trow dtugosci. Jaskinia uwazana jest za jedng

z najtrudniejszych w eksploracji. Uktad korytarzy
tworzy bowiem niezwykle skomplikowana topogra-
fie. Brak tu jednego wiasciwego ciagu gfownego,
za to wystepuje az siedem niezaleznych den.

Nie brak tu rowniez tak zwanych zaciskow, czyli
miejsc wyjatkowo waskich, przez ktore trudno sie
przecisnac. Wiele mowigce sg ich nazwy, takie jak

Wyzymaczka czy Selekcjoner.

KTO MOZE ZWIEDZAC?
Opisane jaskinie nie nalezg do kategorii atrakgji
turystycznych. Z uwagi na ich bezcenng war-

tosc, trudnosc w eksploracji, przepastne labirynty
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korytarzy, w ktorych tatwo sie zagubic, ogolng
wielkosc i potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane
chociazby z potrzeba pokonywania licznych ciggow
pionowych dostepne sg tylko dla speleclogow

i wykwalifikowanych grototazéw posiadajacych
odpowiednie pozwolenia.

Aby uzyskac zgode na eksploracje, nalezy legi-
tymowac sie Karte Taternika Jaskiniowego oraz
licencjg Tatrzanskiego Parku Narodowego umoz-
liwiajacg uprawianie tego sportu na terenie parku.
Karte otrzymuja absolwenci specjalnego kursu

po zdaniu egzaminu. Z kolei licencje TPN uzyskuje
sie po dostarczeniu zaswiadczenia o ukonczeniu
wspomnianego szkolenia, wystawionego przez
instruktora.

Taternictwo jaskiniowe w Tatrzanskim Parku Naro-
dowym mozna uprawiac w wyznaczonych do tego
celu jaskiniach lub ciggach jaskiniowych. Z okoto
800 obiektow znajdujacych sie na terenie parku

taternikom udostepnianych jest kilkadziesiat.

tgczna dfugosc ich korytarzy, wynoszgca prawie
58 kilometrow, stanowi blisko 50 procent dtugo-
Sci korytarzy wszystkich jaskin (dane: tpn.pD.

NIE TYLKO DLA ORLOW

Cho¢ opisywane jaskinie dostepne sg tylko dla gro-
totazow i speleologow, w Polsce nie brak obiektow
dostosowanych do ruchu turystycznego. Kto wiec
nie jest pewien, czy chce zaczac przygode z pod-
ziemng wspinaczka i eksploracja ciasnych korytarzy,
powinien zwiedziC takie miejsca, jak dolnoslgska
Jaskinia Niedzwiedzia czy Jaskinia Radochowska,

a takze tatrzanskie Jaskinie Pawlikowskiego (Mylng,
Obtazkowa i Raptawicka) oraz, rzecz jasna, stynna
Jaskinie Mrozna.

Ci, ktorzy pokochajg podziemny Swiat, moga
pojsc krok dalej i wzigc udziat w kursie taternic-
twa jaskiniowego. To nie tylko intrygujace wyzwa-
nie, lecz takze wspaniata przygoda, co potwierdzi

L

¥ Krzysztof Cybulski, grotofaz,

kazdy absolwent.

eksplorator, przewodnik

W jaskini cztonkowie wyprawy
muszg na sobie wzajemnie polegac,
wiec najwazniejsza jest pokora.
Pamietaj, ze nie ma stuzb, ktore
szybko i sprawnie dotrg na ratunek.
Specyfika chodzenia po jaskiniach
wymusza duzo wigksze umiejet-
nosci i odpornosc psychiczng niz
wspinaczka skatkowa. Ciemnos¢,
niska temperatura i ciasnota nie sq
dla kazdego. To naprawde trzeba
kochac! Przygode z jaskiniami na-
lezy zaczac od kursu w wybranym
speleoklubie. Tam spotkasz ludzi,
ktorzy wiedzg, jakie zagrozenia

. niesie za sobg ten sport.

T
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LQS. X
Przy weijsciu dola¥kini -N
Niedzwiedziej mozna
obejrze¢ szkielet
niedzwiedzia jaskiniowego

Polski Zwigzek Alpinizmu poleca osobom zainte-
resowanym rozpoczeciem przygody z eksploatacjg
podziemnego swiata ukonczenie podstawowego
kursu technik jaskiniowych. Jak PZA informuje

na swojej stronie, szkolenia ,,organizowane sq
oddolnie przez kluby jaskiniowe zrzeszone w PZA.
Program takiego kursu jest jednak ustandary-
zowany przez PZA i obejmuje przede wszystkim
praktyczna nauke technik linowych, stuzacych

do poruszania sie po jaskiniach pionowych.
Ponadto (...) przekazywana jest ogolna wiedza

o poruszaniu sie w gorach, elementy speleologii
(nauki o jaskiniach), podstawy pierwszej pomocy

i autoratownictwa, a takze podstawy wspinaczki
gorskiej. Kursy podstawowe sg odpfatne i trwaja
okofo roku”. Z uwagi na koniecznosc zapewnienia
uczestnikom bezpieczenstwa, wszystkie zajecia
praktyczne odbywajg sie z udziatem instruktorow
taternictwa jaskiniowego.

MItOSC NAJWIERNIEISZA
Z MOZLIWYCH

Podobno ten, kto zakocha sie w jaskiniach,
nigdy juz sie z tej mifosci nie wyleczy. Co wazne,

to uczucie ciagle stawia przed nami nowe wyzwania.
Swiat pefen jest przepieknych jaskif ledwo tknie-
tych ludzka stopa. Ciagle tez odkrywane sg nowe

i nigdy nie zabraknie tras czekajacych na Smiatkow,
ktorzy odwaza sie pozegnac stonce nawet na kilka
dni, by zanurzyc sie w mroki podziemnego Swiata,
pefnego fantazyjnych form skalnych rzezbionych
reka samej natury... @

Maciej Hajnos, grotofaz, eksplorator,
speleoklub Bobry iagar'\,

blog bunkrowo.pl

Cierpliwos¢ to cos, czego czesto nam
w zyciu brakuje, a w jaskini nie ma
miejsca na pospiech. Dziatasz w grupie
i predkosc dostosowujesz do reszty.
Podczas poreczowania — wigzania liny
do sztucznego lub naturalnego punktu —
nie spieszysz sig, doktadnie wigzesz
wezet, poprawnie go ukfadasz...

Do wypadkow w jaskiniach dochodzi
stosunkowo rzadko, jednak gdy cos juz
sie wydarzy, akcja ratunkowa moze byc
niebywale trudna. Dotarcie do poszko-
¢ dowanego kilkaset metrow pod ziemie

|jego transport na powierzchnie to kil-
: kanascie lub kilkadziesiat godzin ciezkiej

pracy ratownikow. W Polsce powstafa
= nawet specjalna Grupa Ratownictwa

| Jaskiniowego, tworzona oczywiscie

# przez speleologow. To oni najlepiej znajg
g miejsca, w ktorych niosg pomoc.
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. : iekszos¢ poznanskich eskapad rozpoczyna wyjatkowego klimatu tego miejsca, w ktorym krzyzujg ’ .

== SYLWIA BtACH

POZNA

miasto dostepne

To doskonaly kierunek na weekend, choé dwa dni
zdecydowanie nie wystarczq, by zobaczyé wszystko,

co warte uwagi w stolicy Wielkopolski. Tu historia
przeplata sie ze wspétczesnoscig, pomiedzy
eleganckimi kamienicami skrywajgq sie alternatywne
kluby muzyczne, a wszechobecna zieler réwnowazy
industrialny styl nowoczesnych obiektéw. Poznan
doskonale sprawdszi sie tez jako propozycja podrézy dla
oséb z niepelnosprawnoscig, bo oferuje coraz wiecej
vdogodnien utatwiajgcych poruszanie sie po miescie.

sie na dworcu PKP. Nadal trwa przebudo-

wa tego obiektu, ale z odnowionych pero-
now bez problemu wydostaniemy sie obszerng winda.
W pierwszej kolejnosci warto udac sie bezposrednio
na Stare Miasto — niespieszny spacer zajmie okoto pof
godziny i poprowadzi przez pickne parki oraz wytq-
czong z ruchu samochodowego ulice Potwiejska. Stad
skierujmy sie na tetnigca zyciem ulice Wroctawska
- nawierzchnia tego szerokiego deptaku od niedawna
wykonana jest z gladkiej kostki, wiec turysta na wozku
z fatwoscig pokona te trase. Okolice Starego Rynku sg
niestety mniej przyjazne osobom z niepetno-
sprawnoscia, 4 a to ze wzgledu na zabytkowy
bruk. Mozna

przemieszczac sie chodnikiem

wzdfuz ka- mienic, co jednak w sezonie
letnim bywa utrudnione — lokale
wystawiajg na zewnatrz ogrodki i stoliki.
Pomimo to _ warto sprobowac,

by zobaczye, ] Jjak poznanskie koziotki
trykaja sie rogami na renesanso-

wym ratuszu, oraz doswiadczyc

sie Sciezki podroznych z catego Swiata.

PORUSZANIE SIE PO POZNANIU

Po zwiedzeniu najbardziej barwnego punktu kazdego
zabytkowego miasta, czyli rynku, udajmy sie dalej,

by odkry¢ inne zakatki Poznania. Komunikacja miejska
Jjest czeSciowo dostepna (w rozktadach jazdy mozna
znalez¢ informacje o tym, czy nadjezdzajacy pojazd
bedzie niskopodfogowy) — wszystkie autobusy maja
podjazdy dla wozkow, transport tramwajem jest jednak
wiekszym wyzwaniem. Chociaz niektore sg niskopod-
togowe, czesc z nich ma podjazdy, a prawie wszystkie
przystanki sg podniesione, to niestety nadal zdarza sie,
ze osoba na ciezkim wozku elektrycznym nie moze

wysiasc z uwagi na zbyt niski peron.

MALTA - ZOO | JEZIORO
Nowe Zoo, pofozone nieopodal Jeziora Maltanskiego,
to teren, na ktorego zwiedzanie lepiej przeznaczyc caty
dzien. Mozna tu zobaczyc stonie, tygrysy, niedzwiedzie
czy wielbtady, a przy odrobinie szczescia — foke, ktora
przeszta juz do legendy tego ogrodu zoologicznego,
gdyz pokazuje sie tylko wybrancom. Postawiono
takze woliery ptakow i pawilon zwierzat nocnych.
Zoo znajduje sie w lesie, ale prowadzace do niego
Sciezki sa gladkie, a pawilony w wigkszosci dostepne.
Mifosnicy ruchu na pewno docenig spacery War-
tostradg lub wokot Malty. Pierwszy z nich pozwoli
podziwiac teren przy rzece, drugi — tafle jeziora.
Gtadkie Sciezki, bliskos¢ wody i mozliwose
obcowania z przyroda czynig te miejsca
ulubionymi obszarami poznaniakow.
To wiasnie na brzegu Warty miesz-
kancy zbierajg sie, by wypoczywac,
grillowaé i urzadzac pikniki. Przy

.'.". Jjeziorze regularnie odbywaja sie

zawody, przede wszystkim spor-

tow wodnych, rowniez o randze
mistrzowskiej. Znajduje sie
tu takze tor saneczkowy.

q‘ [
. +. Fontanna A l rynku
rr KL w Poznaniu i
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DOTKNIJ HISTORII
Bedac nad Warta, nalezy zawedrowac na Ostrow
Tumski i do dzielnicy Srédka. Obszar niedaleko katedry
zachwyca — petno tu knajpek, pieknych kamienic i mu-
rali. Koniecznie trzeba odwiedzic Brame Poznania, czyli
interaktywne centrum interpretacji dziedzictwa miasta.
To jedno z najnowoczesniejszych muzeow w Polsce,
opowiadajgce historie poznanskiego grodu. Takze fani
architektury beda zadowoleni — Brama Poznania jest
jednym z piekniejszych nowoczesnych obiektow w na-
szym kraju. Na stronie internetowej muzeumn czytamy:
,Pragniemy, aby kazdy czut sie u nas dobrze, dlatego
staramy sie sprostac roznorodnym potrzebom i ocze-
kiwaniom”. | rzeczywiscie, osoba na wzku nie powinna
napotkac tutaj szczegdlnych niedogodnosci.

KULTURA NA ZAMKU CESARSKIM
Cho¢ najwazniejsza ulica Poznania — éwigt\/ Marcin -
jest obecnie w remoncie i przejScie nig jest gehenna,
warto wybrac sie pod numer 80/82, by obejrzec
imponujacy Zamek Cesarski. Dostaniemy sie do niego
bez przeszkad, jesli podejdziemy od strony alei Nie-
podlegfosci lub ronda Kaponiera. Historyczny obiekt

to centrum poznanskiego zycia kulturalnego. W ciggu

Piotr Czarnota, Gtéwny Specjalista ds. Organizacji Przewozu Oséb Niepetnosprawnych

w PKP Intercity

Jezioro Malta

dnia mozna wybrac sie
na zwiedzanie z przewodnikiem

czy seans do Kina Patacowego,

a wieczorem wzig¢ udziat w kon-
certach lub spedzic czas w ktoryms
z lokali — pubow, kawiarni lub
restauracji — usytuowanych

w obiekcie.

EMOCIJE DLA ODWAZNYCH

| CZERWONE KOTARY

Jesli szukamy ekstremalnych wrazen, powinnismy
zainteresowac sie areng zombie w Good Game VR

na Grunwaldzie. To jedna z najnowszych atrakgji Poznania,
ktora staje sie coraz bardziej popularna. W zabawie biorg
udziat czteroosobowe grupy. Po zafozeniu okularow
wirtualnej rzeczywistosci wehodzi sie na arene walk.
Gracze bronig reaktora przed hordami zombie. Atrakcja
zostata przetestowana na wozku i choc pobicie rekordu
pokonanych zombie przy ograniczonej sprawnosci raczej
nie jest mozliwe, to zabawa i tak jest przednia. Jesli nato-
miast ktos woli spokojng rozrywke — na przykfad seans
kinowy — powinien odwiedzi¢ kino Rialto na Jezycach.
To miejsce przenosi nas w przesztos¢. Czerwone kotary

Jezeli poruszasz sie na wozku i planujesz weekend w stolicy Wielkopolski, zadbaj o to,

by Twoja podroz przebiegta bezpiecznie i komfortowo. Masz mozliwosé zgtoszenia swojego
przejazdu — przynajmniej 48 godzin przed podrozg. Dzieki temu druzyna konduktorska be-

dzie przygotowana, by Ci pomoc — przy wsiadaniu do pociagu i wniesieniu bagazu. Wszystkie

niezbedne informacje znajdziesz na stronie intercity.pl w zaktadce , Informacje dla 0sob z nie-

pefnosprawnoscig i 0sob o ograniczonej sprawnosci ruchowej” lub pod numerem infolinii 703 200 200™.

Pamietaj tez, aby kupic bilet na pociag z wyprzedzeniem — to nie tylko zapewni Ci odpowiednie miejsce przysto-

sowane do Twoich potrzeb, lecz takze pozwoli skorzystac z atrakeyjnych promocji, takich jak \/cheéniej Tanigy.

* Optata za minute potaczenia 1,29 zt brutto. Ustuge swiadczy ,PKP Intercity” S.A.
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Brama Poznania

.\’Nido;fﬁ p{cna’n"ali\@_ F"ozlngv;it:

i repertuar filmow alternatywnych buduja unikalny
klimat, a uroku miejscu dodaje lokalizacja w jednej
z ngjmodniejszych obecnie dzielnic Poznania.

PRZERWA | POZNANSKA
GASTRONOMIA

Caly dzien zwiedzania nawet w najbardziej wytrwatych

podroznikach obudzi gtod. Poznan stynie z rozno-
rodnosci smakow i naprawde dobrego jedzenia, choc

by znalez¢ przystosowany lokal, trzeba sie wysilic.

Ztaknieni pieknych widokéow i kulinarnej podrozy przez

smaki powinni wybrac sie do MUS bar&view. Z okien
restauracji na 15. pietrze architektonicznego dzieta
sztuki — wiezowca Battyk — rozciaga sie panorama
miasta. Ceny sg dos¢ wysokie, jednak widok zachodu
sto~ca nad Poznaniem pozostaje niezapomniany.
Duzo taniejjest w kultowej restauracji Manekin.
Zjemy tutaj nalesniki podane na nieskonczenie wiele
sposobow, ale nie ma mozliwosci re-
zerwadji stolika i w godzinach szczytu
naprawde ciezko o miejsce. Jednak
brak schodow przy wejsciu, bliskosc
Starowki i pyszne jedzenie powinny
przekonac tasuchow do podjecia
proby. Ochota na sfodycze? Nic
prostszego — genialne ciasta czekaja
niedaleko Starego Rynku, w kawiarni
Rézove, najstodszym miejscu w Po-
znaniu. Tamtejszy wystroj rozwe-

seli nawet najwiekszego ponuraka.
Przy lokalu dziata sklep, w ktorym
mozna kupic rozmaite przedmioty —
zaréwno codziennego uzytku, jak

i mniej praktyczne gadzety — w tym
wesotym kolorze, ktory staf sie
inspiracjg dla pomystowej wiascicielki
tego lokalu.
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Weekend to zdecydowanie za krotko, by sprobowac
wszystkich atrakgji! Poznan jest miastem rozno-
rodnym, wielokulturowym i bogatym w atrakcje
dostepne dla osob z niepetnosprawnoscia. To, ktorg
wybierzesz, zalezy tylko od upodoban. Jedno jest

pewne — kazdy znajdzie cos dla siebie.

.
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Sylwia Btach - autorka .Teksfu;
w tle Brama Poznania

WIECZOREM SIE TANCZY

(LUB GRA W GRY)

Dobrym pomysfem na zakonczenie dnia jest spedzenie
kilku godzin w klubie. W Poznaniu powstaty miejsca
dostepne dla wozkow — wybor zalezy od gustu muzycz-
nego. LAB oferuje industrialny klimat i ciezk elektro-
nike. Pacha to niezwykle popularne miejsce z muzyka
klubowa. Fani mocnych brzmien spotykaja sie U Bazyla,
natomiast ci, ktorzy od parkietu wolg rozrywke wirtualng,
graja w gry komputerowe w Pad Clubie (niestety dla
wozkow dostepne jest tylko jedno pietro).

Poznan jest miastem roznorodnym, wielokulturowym
i bogatym w atrakcje dostepne dla osob z niepetno-
sprawnoscia. To, ktora wybierzesz, zalezy tylko od
upodoban. @
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Wiceprezes p
Wedkuje od 18 lat, wy e ,ztéw i wy .
zaréwno morskiego, jak i owego, z naciskiem na w
karpiowe oraz spinning.

Wolny weekend
i prognoza dobrej pogody
to wystarczajgce powody,
by pomysleé o wyjeidzie
na ryby. Wartych
polecenia jest szczegélnie
kilka kierunkéw
i mozliwosci towienia.
Gdzie ostatecznie sie

Na ryby!
wybierzesz, zalezy

Dokad udac sie
° téwnie od metody, jak
na wedkarski weekend? ° " eetorion.
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WYPRAWA KUTREM NA DORSZE

GDANSK

Jezeli dotad nie odwazytes sie na ten typ
wedkowania, warto sprobowac. Niewatpliwie
Jjest to przygoda — widok wody az po horyzont
gwarantuje niezapomniane wrazenia. Zazwyczaj
na taki rejs wyptywa sie o szostej rano,

a na morzu spedza sie okofo 10 godzin.

Jaki sprzet zabrac? Jaka wedka bedzie najlepsza,
jaki kotowrotek sie sprawdzi? Jesli na takg
wyprawe wybierasz sie pierwszy raz, to nie musisz
zabierac zadnego sprzetu! Wedke i wszystkie
niezbedne elementy - tacznie z pikerem

i przywieszkami — najlepiej wypozyczyc
4 nakutrze za niewielkie pienigdze
)

(zazwyczaj to koszt okofo 20 z0). Gdy
juz potkniesz bakeyla morskich przygod,
mozesz oczywiscie zainwestowac we wlasny
zestaw. Nie martw sie tez o jedzenie —
na kutrze serwowane sg ciepte positki oraz
gorace napoje. Zadbaj za to o odpowiednie
ubrania, bo na pefnym morzu jest o wiele chtodniej
niz na ladzie. Jesli na dzien rejsu zapowiadana
Jjest bezchmurna pogoda, koniecznie
pamietaj o ochronie przed stoncem
— krem z filtrem i dobre okulary
przeciwstoneczne z polaryzacjg
obowigzkowo powinny znaleze
sie w twoim ekwipunku. Nie
zapomnij tez o lekach
na chorobe morskg
- nalezy je przyjac
odpowiednio wczedniej,
najlepiej kilka godzin
przed wyptynieciem.
Dodatkowo warto
zaopatrzyc sie w specjalne
akupresurowe opaski,
tzw. sea bands, ktorych
zadaniem jest niwelowanie
uczucia nudnosci. >

m

Gdy juz doptyniecie,

szyper da znac sygnatem,

ze Mozna opuszczac przynety
(réwniez w ten sam sposob
poinformuje, kiedy nalezy

zwinac zestaw, bo bedzie

zmieniat miejsce pofowu).

Otworz kabfak kotowrotka
i poczekaj, az przyneta
opadnie na dno. Potem
zamknij kabtak, zrob okoto
dwa obroty korbka i poderwij
ja wedka od dna. Nastepnie
opusc jai ,stuknij” o dno.
Istotne w tej metodzie
jest to, aby miec caty czas
kontakt z wabikiem, dlatego
nie dopuszczaj do tego, aby
plecionka zrobita sie luzna.
Dorsze potrafig atakowac
nie tylko wowczas,
gdy podrywasz przynete,

ale tez podczas jej opadania.
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LOWIENIE NA RZECE

POZNAN

Poznan miastemn wedkarzy? Tak! Poza jeziorami
znajduja sie tu rzeki, m.in. Warta oraz Cybina.
Warto wybrac sie na fowienie spfawikowe wiasnie
na rzece. Na takg weekendowa wyprawe zabierz
nieduzy zestaw: teleskopowa pieciometrowa
wedke bolonke z kotowrotkiem, kilka wezesnie)
przygotowanych haczykow i sptawikow (najle-
piej tzw. bomnbek). Wystarczajacy bedzie okofo
4-gramowy sptawik. W ekwipunku nie powinno
zabraknac tez wyczepiacza, zanety oraz przyne-
ty. Nie jest konieczne skupianie sie na detalach
rozmieszczenia obcigzenia czy budowy zestawu,
poniewaz nie trzeba nim rzucac daleko. Cybina jest
niezwykle urokliwg rzeczka i dzigki tak minimalne
losci sprzetu mozna fowic tutaj bardzo aktywnie.
Najlepsze wskazowki? Stan w miejscu, ktore
wydaje sie ciekawe pod wzgledem fowienia

(np. widoczna jest aktywnosc ryb, ruch wody,
uksztattowanie brzegu). Nec niewiele. Jesli nic

sie nie dzieje, przenies sie troche dalej. Dzigki
temu — oprocz towienia ryb - zaliczysz rowniez
bardzo mity spacer w przepieknym otoczeniu.

Jak najlepiej postugiwac sie takim sprzetem?

W pierwszej kolejnosci gruntuj zestaw, tzn. ustaw
jego odpowiednig wysokos¢ pod woda tak, aby
przyneta znalazfa sie nad dnem. Po zarzuceniu
warto zostawic otwarty kabfak w kotowrotku, aby
zytka mogta sie wysuwac bez przeszkod. Nato-
miast druga reka przytrzymuj szpule tak, aby przy
zacieciu zatrzymac zytke i od razu zamknac kabfak.

SPINNING NAD ODRA

Stolica Dolnego Slaska to nie tylko stynne

z00, Panorama Racfawicka i krasnale. To takze
liczne mosty. A jak mosty, to i rzeki! Podczas
pobytu we Wroctawiu warto sprobowac fowienia
spinningowego na Odrze. W tym celu najlepiej
zaopatrzyc sie w 4-sktadowa wedke spinningowa
(tzw. travel), nieduzy kotowrotek (wielkosci okoto
3000), troche gumowych przynet z gtowkami
jigowymi, a do tego wszystkiego cienka plecionke.
Oczywiscie nad rzekg mozna zfowic zarowno
mnigjsze, jak i wieksze ryby (np. sumy), ale w czasie
krotkiego weekendowego wypadu warto skupic

sie na niewielkich przynetach i dtugim spacerze

w poszukiwaniu pieknych miejsc spinningowych.
Styltowienia i prowadzenia wabika w duzej mierze
zalezy od stanowiska, jakie sobie upatrzysz.
Pamietaj jednak, aby w ekwipunku nie zabrakfo
dtugich mocnych szczypiec i rozwieraka. Nigdy
nie wiadomo, kiedy jakas uzbrojona w ostre zeby
ryba — na przykfad szczupak — skusi sie na przynete!

Jeli cheiatbys dowiedziec
sie wiecej, polecam ksigzke
»Wszystko o wedkarstwie, czyli jak
zlowic duza rybe!” Macieja Zdzie-
nickiego — rozwiewa watpliwosci
i w prosty sposcb tumaczy

specjalistyczne pojecia.
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Niezaleznie od tego, jakie miejsce wybierzesz

na swéj wedkarski weekend, zycze satysfakeji

z testowania opisanych metod oraz zfowienia

zyciowych okazow!

e M
i
i “—

SURFCASTING

KOLOBRZEG

Surfcasting, czyli wedkarstwo plazowe nad
morzem, mozna podsurmnowac nastepujgco:
wdychasz jod w pieknych okolicznosciach
przyrody, stuchasz szumu morza i cierpliwie
czekasz, az fladra lub dorsz ztapig sie na haczyk.
Jedynym duzym elementem, jaki musisz zabrac,
Jjest wedzisko. Musi by¢é ono stosunkowo

dfugie i pozwalac na dalekie wyrzuty zestawem.
Niezbedny bedzie rowniez odpowiedni stojak,
ale z powodzeniem jego role moze grac
zaostrzona na koncu... rura PCV. Wystarczy
jawbic w piasek, a w srodku umiesci¢ wedzisko.
Wedka musi by¢ odpowiednio dtuga nie tylko
ze wzgledu na wyrzut, ale takze po to, aby zytka
wchodzita do wody jak najdalej za ostatnimi
falami, ktore uderzajac o brzeg, mogtyby
zaburzac sygnalizacje bran. Zabierz tez duzy
kotowrotek z nawiniet tzw. koniczng zytka

do surfcastingu. Charakteryzuje sie ona tym,

ze ulega zwezaniu — dzieki temu od razu zawiera
w sobie tzw. przypon strzafowy. Jako przynety
warto uzyC kawatkow ryb badz czerwonych
robakow. Aby zauwazyc branie, obserwyj
szczytowke wedki.

I e W W W W
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@ NA RYBY!

Swojq wedkarskg przygode rozpocznij z PKP Intercity.
Do Tréjmiasta i Kotobrzegu, a takze do Wroctawia
dojedziesz m.in. pociggami najwyzsze| kategorii
Express InterCity Premium, obstugiwanymi nowoczesnymi
skladami Pendolino, a do stolicy Wielkopolski
zmodernizowanymi wagonami skiadéw Express InterCity.
Wygodne pétki na bagaze pozwolg Ci swobodnie
przewiez¢ caly niezbedny sprzet.

Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl
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“pieszych wgdrowcow ‘

- Umozliwia to nlezwykiFdZ '_"'__1.?

réznorodnosé =
- kaszubskiego krajobrazu

i bardzo dobrze iz

rozwinieta infrastruktura™ =

turystyczna.

dzie lezg Kaszuby? Tam gdzie mieszkaja

Kaszubi! Przez lata wytyczenie jasnych

granic regionu przysparzato wiele-proble-
mow, poniewaz nie sg to tereny stricte historyczne.
Dzis mowi sie, ze Kaszuby zaczynajg sie na Potwy -
spie HHelskim, a ciagng wzdtuz powiatow puckiego
i leborskiego na zachodzie oraz powiatow kartuskiego
i koscierskiego na wschodzie, az po Chojnice na po-
tudniu. Warto pamietac, ze do tych terendw zalicza

sie rowniez Trojmiasto.

KASZEBE

O pieknie Pomorsza

PRZEDE WSZYSTKIM PRZYRODA

Jedna z kaszubskich legend mowi, ze Bog stwarzajae
Swiat, wysypywat z worka na kule ziemska rozne formy
krajobrazu. Tak powstawaty ogromne morza i oceany,
gory, zielone rowniny, lasy, puszcze czy krete rzeki.
Gdy skonczyt swoje dziefo, spostrzegt smutnego anio-
ta, ktory zwrocit jego uwage na pustq i jatowa ziemie.
Bog wiec wzigh worek, wytrzasnat z jego dna wszystkie
pozostate drobinkii w ten sposob stworzyt przepiekng
i réznorodng mozaike krajobrazowg Kaszub.
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Rzeczywiscie, tereny te sg niezwykle zroznicowane.
Potnocna czese, zwana Norda, to piaszczyste plaze

od strony otwartego morza i Zatoki Puckiej. Region
ten stynie miedzy innymi z Cypla Rewskiego (zwanego
tez Szperkiem), czyli kilometrowej piaszczystej fawicy,
ktora rozdziela spokojne wody od strony Pucka

i wzburzone od strony Gdanska. Szukajac przyrodni-
czych atrakeji Kaszub Péfnocnych, nie mozna takze
przeoczy¢ fokarium na Helu, w ktorym turysci majg
mozliwosc obserwowania zycia foki szarej. Jest ono
otwarte przez wszystkie dni w roku, a jego cel to wspo-
maganie odtworzenia i ochrona tych zwierzat w rejonie
potudniowego Battyku.

Warto takze pamietac, ze Kaszuby weale nie sg ptaskie,
w powiecie kartuskim leza bowiem Wzgorza Szymbar-
skie. Ich najwiekszym wzniesieniem — a takze cafej Ni-
ziny Poleskigj — jest Wiezyca (328 m n.p.m.), na ktorej
stoi wieza widokowa. Obserwowac z nief mozemy lasy
bukowe, rynnowe doliny ijeziora. Co ciekawe, zimg na
tym terenie mozna takze oddac sie biatemu szalenstwu.
Jest tam osrodek narciarstwa biegowego, a pomiedzy
Wiezycg a Krzeszna na chetnych czekaja wyciagi.

Wazniesienia Szymbarskie sa czescig wiekszego regionu,

czyli Pojezierza Kaszubskiego, ktory jest niezwykle

zroznicowany przyrodniczo. To przepiekna kraina jezior,

rzek i lasow, krajobrazowo przypominajaca Mazury.
Jest tu az 500 jezior, a takze doptywy wielu rzek,
m.in. Wdy, Brdy, Motfawy, teby czy Stupi. Prze-
mierzajac Kaszuby, nie sposob ominac Wdzydzkiego
Parku Krajobrazowego. Na jego terenie znajduje sie
tzw. kaszubskie morze, faczace ze sobg piec jezior -
Wdzydze, Gotun, Stupinko, Radolne i Jelenie — przez
ktore przeptywa rzeka Wda. Jest to region niezwykle
atrakcyjny turystycznie, ktory przede wszystkim przy-
cigga mitosnikow aktywnego wypoczynku — chetnie
odwiedzajg go zeglarze i kajakarze. Tuz obok,

WIAGICZNE
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= IW_;dtrghn‘ypu llqj:;mdelrskiego z Brus 5 1
ST Sk e N s e
na potudniu Kaszub, mozna znalez¢ jeden z naj-
wiekszych borow sosnowych w Polsce, czyli Bory
Tucholskie. Wyjatkowa jest tu szczegolnie Struga
Siedmiu Jezior, czyli niewielka rzeka (liczaca okoto

13 km), ktora taczy siedem jezior rynnowych. Zaczyna
sie od Jeziora Ostrowitego, a swoj bieg konczy w Je-
ziorze Charzykowskim. Jest to wyjatkowe zjawisko
hydrologiczne, a takze miejsce wystepowania wielu
unikalnych gatunkow roslin i zwierzat.

.
e

KASZUBY W KAJAKU
Kaszuby sq idealnym miejscem na sptywy
kajakowe. Popularne trasy przebiegaja przez
rzeki Stupie, tupawe i Radunie oraz jeziora Kotka
Radunskiego. Poptynac mozna takze szlakiem

5 rzek Korne —Loryniec czy Wda z Lipusza

do Wdzydz Kiszewskich. Ogromna atrakgja jest
rowniez przepfyniecie Brdg, ktora jest lewym
doptywem Wisty i jednym z najpiekniejszych
szlakow wodnych w Polsce. Infrastruktura dla
kajakarzy jest tutaj niezwykle rozwinieta i nie be-
dziemy mieli wiekszego problemu z wynajeciem
kajaka na dtuzsza lub krotszg wycieczke.
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TO WARTO WIEDZIEC L REE R 1S W GLAB BOGATE) HISTORII

Tematem wycieczki po Kaszubach mogg

Haft kaszubski 2 : o 1 : by¢ rowniez budowle obronne, dwory | s i j |.‘
/nana od stuleci technika ozdabiania tkanin koloro- il . P, i patace. Jednym z najpopularniejszych
wymi nitkami zostafa zapoczatkowana przez siostry o, o : 5 4 wsrod turystow obiektow tego typu jest

norbertanki i benedyktynki w XVII wieku. HaFty A : ] ‘. o .' } zamek krzyzacki w Bytowie — gotyc-

wyrozniajg sie motywami kwiatowymi (bratkami, e TN fe! 4 ka budowla wzniesiona na poczatku
chabrami, gozdzikami, liliami, niezapominajkami) X 3 ; XV wieku. Co ciekawe, krotko byt

oraz zdecydowang kolorystyka — trzema odcieniami 4 el \ : 2 on siedzibg Krzyzakow, gdyz w 1410 roku
niebieskiego, czerwienig, zielenig i zotcig — ktora : _ 13 ' zostaf zdobyty przez Wiadystawa Jagiefte.
nawigzuje do kaszubskiej przyrody. - i Natomiast podrozujgc przez potnocne
Fie,” Kaszuby, koniecznie trzeba odwiedzic

Kaszebsko mowa chociaz jeden z obiektow lezgcych

Jezyk regionalny, ktorym na co dzien postuguje 1 ) * g na Szlaku Dworow i Patacow. W dosko-

sie ponad 100 tys. Kaszubow. Obecny jest w wie- . . natym stanie zachowaty sie m.in.: zamek

lu czasopismach i ksigzkach, a takze w audycjach - p— w Krokowej, patac w Sasinie, dwor k. L -3
radiowych i programach telewizyjnych. Co ciekawe, w Lisewie czy Zamek Jan Il Sobieski

od 2005 roku jest takze przedmiotem na egzaminie W POSZUKIWANIU TRADYCII w Rzucewie. Ten ostatni, wybudowany
maturalnym. Kaszubski jest odrebnym jezykiem Ro6znorodnosc krajobrazu i bogactwo przyrody w potowie XIX wieku w stylu neogotyc-
i zawiera wiele liter nieobecnych w naszym alfabecie to nie jedyne atrakcje Kaszub. Region ten stynie kim, funkcjonuje dzis jako hotel. @ e —

rowniez z wielowiekowej kultury. Aby dowiedziec sie, T e

jak wygladato zycie Kaszubow w przesztosci, warto
Kuchnia kaszubska odwiedzic na przyktad skansen w Nadolu. Mozna MADROSCI KASZUBOW, CZYLI KILKA
Wykorzystuje réznorodnosc okolicznej przyrody. w nim zobaczy¢ tradycyjna zagrode Srednio zamoz- TUTEJSZYCH PRZYSLtOW

Prym wiodg ryby morskie i stodkowodne, ktore nego gospodarza, tzw. gbura, a takze gospodarstwo

s przyrzadzane na wszystkie mozliwe sposoby. rybackie, w skfad ktorego wehodzi m.in. ryglowy Chto na krze pténie, niealeko zajedzie — Kto na krze ptynie,
Z dan miesnych dominuje drob, a szczegolnie gesina. dom nadolskiej rodziny. Z kolei Kaszubski Park niedaleko zajedzie.

Na stofach kroluja takze skarby lasu: grzyby, jagody, Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich, miesz-

borowki i dziczyzna. Czesto siega sie rowniez po warzy- czacy sie na 22 hektarach, to propozycja catod- ] Dobri kén bez batuga jidze, ale widzec 6n g6 muszi — Dobry
wa, szczegolnie marchew, brukiew, ziemniaki i buraki. niowej wycieczki. Z pewnoscig zachwyci znawcow e " ko bez bata jedzie, ale widzie¢ go musi.

Warto sprobowac kaczki po pomorsku (nadziewanej i mitosnikow tradycyjnych kultur, bo udostepnia " e

miesem i podrobami), potrawki z kury z rodzynkami 50 obiektow architektury ludowej: od chatup ry- & F T Chto wiele przésygé, wiele tze — Kto wiele przysiega, wiele

czy stodkich placuszkow zwanych ruchankami. Praw- backich i gburskich, poprzez réznego rodzaju dworki, ktamie.
dziwym symbolem Kaszub jest jednak truskawka, ktora az po wiatraki, tartak czy szkofe. Ogromnag atrakcja

doczekata sie tutaj swojej wiasnej odmiany. jest takze przeniesiony ze Swornegaci drewniany 1) é Bélné stowo otmiko serce — Dobre stowo otwiera serce.
kosciotek sw. Barbary. Zbudowano go w technice
zrebowej, a w Srodku znajdujg sie barwne, tradycyjne
kaszubskie malowidta.

ahd e M
b koszubski Park ETnogW

we Wdzydzqgch Kiszewskich
Fail
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TEUMACZYtA: BOZENA LABUDA

Jezyk w DOdPéiy e g

Wdzydzki?

ka Sz U bs ki M Czedé terd badze

Jarmark we
Wdzydzach?

Wiezyca to
wyjgtkowy punkt
kaszubskiego
krajobrazu. Ten
widok zapiera
dech w piersiach!

M \ieiéca to je
apartny mél
kaszébsczégod
kréjobrazu.
Je tak snéii,

Przepraszam, ktérym pociggiem

dojade na Hel? Chciatbym

odwiedzié¢ tamtejsze fokarium.

& Witdjie, jaczi ban jedze na EI?
16 bé chcét tam édwiedzéc

mél z zélintama, co majg
zagwésniony bezpiek.

ze jaz zatéksd
dech w piersach!
lle kosztuje bilet
do Muzeum

Kaszubskiego
w Kartuzach?

a Wiele kosztéje ‘ ‘

biliet wstapu
do kartésczégo

Czy moze mi
Pan/i wskazaé

droge do punktu Kaszébsczégo Czy Skansen \
widokowego? Muzeum ? we Wdzydzqch
Kiszewskich to
& Moie wé bé ciekawa atrakcija
bélé tak dobri takze dla dzieci?
i wskozélé drogé
do ébserwacyjnégo M Czé Skansen
Przepraszam, stanowiszcza? we Wdzydzach
jaka to stacja? Kiszewsczich je

réwno cekawi
dlé dzecy?

Musze wysigéé

w Chojnicach. Gdzie w okolicy

mozna skosztowad

M Moglé bé Wa mie tradycyjnych dan

E::‘v::ii:ze:;:';zz Zoyvsze: ’chciaf(em kuchni kaszubskiej?
badze? Muszé zm/eglzm okolice o L
. Koscierzyny. & Gdze w okolim J
wesaf:In'qc Styszatem, ze to tu moga zjesc
w Chonicach. bije serce Kaszub! kaszébsczé
jestku?

Chciatbym poptywaé kajakiem

po Wdzydzach. Gdzie znajduje sie
najblizsza wypozyczalnia sprzetu
wodnego?

M Wiedno j6 chedt
zwiedzéc okoléce
Koéscérzné. J6 czul,
e tuwo serce

b bl
Kaszéb bije! M 5 bé cheél poptéwac kajaké po jezorze

we Wdzydzach. Gdze moégd wépodiéczéc
czétenko?
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,Kame
filmu, kior
Festiwal Po
Filméw Fabular
w Gdyni -
rozmawiamy
z Filipem Bajonem.
Jeden
z najstynniejszych
polskich rezyserow
nie tylko odstania
przed nami
f, :kuli,_f:y pracy nad
&y najnowszym

A 'r&iém,
ale/tez opowiada®

o podrézach

i zdradza, co ceni”
we wspétczesnych
serialach:

KINO JEST
obras

ROZMAWIAL: KRZYSZTOF tUKANOWSKI
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Pana najnowszy film ,,Kamerdyner”
przedstawia m.in. losy Kaszubéw,
ktérzy walczg o swoje miejsce

w ksztahtujgcych sie granicach

Il Rzeczpospolitej. W swoich obrazach
niejednokrotnie podejmowat Pan
watki historyczne, gdy bohaterowie
musieli mierzyé sie ze zmieniajgcqg

sie rzeczywistoscig. Czy wlasnie ten
aspekt jest dla Pana istotny podczas
wyboru tematu filmu?

Od zawsze interesujg mnie migjsce i czas przefomu,
moment, w ktorym bohater zostaje poddany presji
historii i przypadku. Wtedy skazany jest na los, nie
moze o wszystkim sam decydowac, musi sig przy-
stosowac do spadajgcych na niego zdarzen.

W ,Kamerdynerze” przytacza Pan fakty
z pierwszej potowy XX wieku - histo-
rie Pomorza, losy Kaszubéw, trak-

tat wersalski i jego skutki w postaci
zaognienia stosunkéw sgsiedzkich
miedzy Kaszubami, Polakami a Niem-
cami, a takze temat masowej zbrodni
na ludnosci cywilnej w Piasnicy, dotqd
rzadko poruszany w kinie i nieznany
wielu widzom.

Tak, to prawda, to jedna z sekwencji. Film opowiada
50 lat z zycia mieszkancow na tym kawatku ziemi.
Ja sam, ktory dos¢ dobrze znam historie, wiedzia-
tem o Piasnicy — sg zreszta ulice Meczennikow
Piasnicy w Jastarni i Pucku - ale nie zdawatem
sobie sprawy ze skali tego wydarzenia. Nie wie-
dziater, jak dtugo to trwato i ile ofiar pochtoneto.
Z jednej strony gros zabitych stanowili mieszkancy
tych terenow, Kaszubi aresztowani na podstawie
wczesniej przygotowaney listy. Z drugiej — w pia-
snickich lasach pod Wejherowem zgineto rowniez
wielu Niemcow, chocby pacjentow zaktadow
psychiatrycznych. W sumie zycie stracifo okofo

15 tys. osob. Poniewaz informacja o tym byta tak
dobrze strzezona, nawet ludzie interesujgcy sie
historig nie znajg dobrze rozmiaru tego zjawiska.
Bo i jak maja znac, skoro po trwajgcej pot roku akc;i
przetrwaty zaledwie cztery zdjecia?
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Z pewnoscig film bedzie stanowit
$wietnq lekcje historii. Jednak

na tle tych strasznych zdarzen widzo-
wie $ledzié bedq takzie rodzqce sie
uczucie — mitosé, ktéra nie miata prawa
przydarzyé sie w tak okrutnych czasach.
Czy zwigzek Mateusza i Marity, w kté-
rych wcielajq sie Sebastian Fabijarski

i Marianna Zydek, mozna przyréwnaé
do historii Romea i Julii?

Az tak daleko bym sie nie posunat, choc rzeczywi-

Scie jest to tragiczny zwigzek mifosny, a na ekranie
ukazujemy jego rozne etapy. Ta mitosc stanowi jeden

z gfownych tematow ,,Kamerdynera”. Obok watku
historycznego, jaki pokazatern poprzez konflikt miedzy
hrabig von Kraussem a Kaszubern Bazylim Miotkem
ten motyw mesko-damski jest bardzo wazny.

Film nalezy do nurtu petnego rozmachu
kina epickiego. Za zdjecia odpowie-
dzialny byt tukasz Gutt, z ktérym pra-
cowat juz Pan przy ,Paniach Dulskich”.
Podkreslat on wage wizualnej strony
tej produkgiji. Zdjecia trwaly blisko

trzy lata - jak wyglgdata praca z ekipg
filmowgq przez tak dlugi czas?

Wymagato to mocnych nerwow i sporego doswiad-
czenia, poniewaz tak dtugi okres rodzi pewne napie-
cia i konflikty. Dodatkowym utrudnieniem byto to,
ze piec razy podchodzilismy do rozpoczecia zdjec —
za kazdym razem musielismy odbyc m.in. trudny
okres przygotowawczy. Trzy lata to szmat czasu na
myslenie czy dochodzenie do pewnych wnioskow.

Z tukaszem Guttem wiedzielismy od poczatku,

ze film musi by¢ niestychanie atrakeyjny wizualnie.
Przykfadam do tego olbrzymia wage i mam pewng
pretensje do wspotczesnego kina — mam wrazenie,
ze dbajac tak bardzo o stowa, zapomniato, jaka jest
jego prawdziwa natura. Kino jest bowiem przede
wszystkim obrazem. Opowiada sie tym, co widac,

a nie tekstem. Najwainiejszym stowem, towarzy-
szacym nam podczas krecenia, byt ,,pomyst” - czyli
koncept wizualny na kazda scene. Bardzo lubie tem-
perament tukasza Gutta — sugerowane przez niego

rozwigzania sg czesto zgodne z tym, co sam bym
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zaproponowat. Epickos¢ wymaga szerokiego patrze-
nia, szerokiego widzenia, a co za tym idzie — dtugich
ujec, petnych planow. To jest cos, z czym dobrze sie

czuje i nieskromnie powiem, ze umiem stosowac.

Na ekranie zobaczymy uznanych pol-
skich aktoréw, takich jak Janusz Gajos,
Anna Radwan, Daniel Olbrychski czy
Borys Szyc. Gléwne role przypadty
miodszemu pokoleniu: Sebastianowi
Fabijariskiemu i Mariannie Zydek. Jak
wyglqgdata wspétpraca z tak wieloma
indywidualnos$ciami aktorskimi?
Aktoréw mozna podzieli¢ na tych, ktorzy o nic nie
pytaja, i na tych, ktorzy zadajg bardzo duzo pytan.
Oczywiscie kazdy rezyser preferuje te pierwsza
grupe... | tacy byli aktorzy ,Kamerdynera”, a do-
datkowo szybko przyzwyczaili sie do mojego stylu
pracy i skrotowosci uwag. Naturalnie nie miafo to
nic wspdlnego z chaotycznoscia, wszystko byto
dokfadnie przemyslane. Fantastyczni aktorzy,

z ktorymi wezesniej nie miatem okazji pracowac,
to Anna Radwan i Adam Woronowicz. To byta
prawdziwa przyjemnos¢ spotkac sie z nimi po raz
pierwszy i mam nadzieje nie ostatni. Przygladatem
sie, jak Ania wspaniale konstruuje postac Gerdy von
Krauss i tworzy opowies¢ o piecdziesieciu latach
jej zycia — postac kobiety w czasach zarazy, ze tak
strawestuje pewien tytut. Z Sebastianem Fabi-
Jjanskim i Marianng Zydek spotkalismy sie juz przy
»Paniach Dulskich”. Sa niestychanie zdolni. Miatem
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do nich petne zaufanie, poza tym Swietnie sie doga-
duja. Przyjemnie sie na nich patrzy, a w filmie jako
sztuce wizualnej jest to bardzo wazne.

Janusz Gajos wyszed! z inicjatywq, aby
postacie Kaszubéw méwily po kaszub-
sku, by w ten sposéb nadaé filmowi
wiecej autentycznosci.

Trzy lata temu spedzalismy wakacje wspolnie

z Januszem Gajosem. Siedzielismy nad mo-

rzem i rozmawialismy o filmie, ktory we wrzesniu
mielismy zaczac krecic. | tam, na tej plazy, Janusz
rzeczywiscie stwierdzit, ze trzeba by zacza¢ mowic
po kaszubsku. Troche sie tego przerazifem, bo nieco
znam ten jezyk i dobrze wiem, ze kaszubski nie jest
odmiang polskiego, tylko swego rodzaju jezykowa
autonomia. Niepokoitem sie, ze moze to przedtu-
zac zdjecia, ale na szczescie moje obawy okazaty
sie na wyrost. Mielismy Swietnego supervisora
kaszubskiego, Genia Pryczkowskiego, ktory bardzo
Januszowi pomagat. W razie problemow pisato sie
nawet cate zdania po kaszubsku na takich duzych
biatych ptachtach. Wplecenie rozmow w tym
Jjezyku rzeczywiscie bardzo ozywia film i dodaje mu
autentycznosci.

Dotychczas przy wiekszosci filméw pet-
nit Pan réwniez role scenarzysty. W tym
przypadku jest inaczej: skupit sie Pan
na rezyserii. Czy nie czul Pan potrzeby
ingerenciji w scenariusz?

Miatem od autorow przyzwolenie, zeby ten
scenariusz ,,ufilmawiac” i tak wtasnie zrobitem
chocby z dialogami. Juz wezesniej duzo wiedziatem
o Prusach Wschodnich i Kaszubach, gdzie jezdzi-
tem wielokrotnie, ostuchujac sie z kaszubszczyzna.
Niegdys pisatem scenariusz o hrabinie Donhoff,
ktora na koniu uciekata przed nadciagajaca Armia
Czerwong z Mazur w strone Niemiec, co jej sie
zresztg udato. Przygotowujac sie do tego, czyta-
tem wiele ksigzek. Kiedy wiec przyszta propozycja
z Filmiconu, abym zainteresowat sie tym tema-
tem, po prostu siegnatem po catg mase publikacji,
ktore juz miatem w domu, a ktore teraz znow staty
sie przydatne.
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Powiedziat Pan, ze miejsca realizacji zdjeé
byly juz Panu znane. Czy film byl krecony
w jakichs unikalnych lokalizacjach?
Kaszuby sq piekne, ale dosc gesto zabudowane. W zwigz-
ku z tym film powstawat gtownie na Warmii, gdzie mozna
krecic z uzyciem kamery 360 stopni — i zawsze jest
dobrze. Bylismy z ekipg w patacu w Lezanach, w patacu
w Galinach i w starych majgtkach pruskich, ktore pozo-
staty niezniszczone. Sg w takim stanie, jak dawniej, co nie
tylko utatwiato nam prace, ale tez dawato duzo radosci.
Stajnie w Galinach, wraz z padokiem, stanowig idealng
scenografie filmowa, takze okoliczne pagorki, jeziorka —

to wszystko po prostu samo pchato sie przed kamere.

Wspomniat Pan, ze przyklada ogromng
role do strony wizualnej. Dzi$ wiele
epickich realizacji filmowych ukazuje
sie w postaci wieloodcinkowych serii,
by wspomnieé choéby ,,Gre o Tron”,
~Wikingéw" czy ,,Rzym”. Czy lubi Pan
tego rodzaju seriale?

Jak najbardziej! Bardzo cenie tego rodzaju produkcje.
»Kamerdynera” nakreciliSmy rowniez w wersji pieciogo-
dzinnej. Cheiatem wykorzystac doswiadczenie, jakie zdo-
bytem w czasie powstawania ,,Magnata” czy , Przedwio-
Snia” — tworzenia zarowno filmu, jak i towarzyszacego mu
serialu telewizyjnego. Sposrod tych wysokobudzetowych
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realizacji odcinkowych ogladatem ostatnio ,,Korone”

o Windsorach (oryg, ,,The Crown”, prod. Netflix —
przyp. red.) i jestem absolutnie zachwycony. Uwielbiam
prawde faktu historycznego.
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Wiemy réwniez, ze lubi Pan podrézo-
waé, a niektére miasta zwiedzal Pan
$ladem wielkich literatéw, na przyktad
Buenos Aires tropem Gombrowicza

czy Lime — Mario Vargasa Llosy.

Tak, chociaz zwiedzanie pod katem literatury

to pasja przede wszystkim mojej zony — pragnie
ona napisac ksigzke o wielkich pisarzach i miejscach
z nimi zwigzanych. Ja rowniez lubie takie tematycz-

ne zwiedzanie i rzeczywiscie duzo podrozujemy.

Poszukuje Pan czego$ konkretnego
podczas poznawania innych krajéw

i kultur?

W podrézy cenie sobie zaskoczenie. Niedawno
zona wziefa mnie w miejsce, do ktorego ja sam
nigdy bym nie pojechat - nad Jezioro Bodenskie,
w trojkat okalajacych je krajow Austria-Niemcy -
-Szwajcaria. | musze przyznac, ze jestem zachwy-
cony nastrojem, ktorego tam doswiadczytem. Nie
moge przestaC myslec o tych matych ojczyznach,
osobnych, ale jednak bedacych czescig nasze)
wspdlnej Europy. @
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ROZMAWIALA:
SYLWIA M. KUPCZYK

Zadba| |

o siebie ®
w podrozy

Wlelogodzmna podréz budzl w niektérych sporo

obaw - dh.lgofrwale przeb@nle w niezmienionej
pozyciji, koniecznosé dZWIguj@___glgzklch bagazy, r
powstania obrzekéw... F|1|oférup,euia dr Przemystaw

unikngé dysl(omforfu ztagodzié
sie nawet n¢_1|da|szym| wypra

Lutomski radzi,je
dolegliwosci'i'cie
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dr Przemystaw
Lutomski
fizjoterapeuta, dok-
tor nauk o kulturze
fizycznej, wykta-
dowca akademicki,
specjalista z zakresu
medycyny sportu
wspdtpracujgey
z najlepszymi pol-
skimi zawodnikami;
wiasciciel kliniki
COREclinic
(www.coreclinic.pl)
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Jakie wyzwania dla naszego organizmu
niesie podrézowanie?

Podroz pociagiem to doskonate rozwigzanie — pasazer
ma mozliwosc przemieszczania sig, zmiany pozycj,

co jest bardzo wazne. Jednak, jak w kazdym srodku
transportu, trzeba zachowac pewng ostroznosc,

by nie nadwerezac organizmu i unikngc problemow.
Uwaznos¢ jest wskazana juz w momencie wejicia

do wagonu z peronu, ktory zwykle jest usytuowany
nizej — podczas wehodzenia i wychodzenia warto wiec
zachowac prawidfowa pozycje ciata. Unoszac walizke
lub torbe, trzeba utrzymac prosty kregostup i zadbac
o ergonomie — ruch z cigzarem wykonac ,.z nog”. Juz
podnoszenie ciezaru o wadze 5 kg powoduje znaczace
przecigzenie kregostupa w odcinku ledzwiowym.

Gdzie jeszcze czyhajg na podréinych
takie putapki?

Z pozoru wygodna pozycja siedzaca nie jest korzystna, jesl
przebywarmy w niej zbyt dtugo. Nie ma nic gorszego dla
naszego ciata niz bezruch. W trakcie podrézy czesto tez
Spimy w pozycji zastanej lub pracujemy, pochylajac sie nad
laptopem. Podrézujac pociggier, powinnismy

co jakis czas — co najmniej raz na 40 minut — wstac,
przejc sie wzdtuz wagonu, wykonac kilka skfonow czy
przysiadow, aby pobudzic migsnie i uktad krazenia. Kolej-
nym punktem na mapie wyzwan jest podnoszenie bagazu.
Na szczescie coraz czeScie) migjsce na wieksze torby i wa-
lizki znajduje sie tuz przy wejsciu do wagonu, na wygod-
nych niskich potkach — warto z nich skorzystac.

Jak prawidtowo siedzieé?

W takiej pozycji plecy powinny w catosci przylegac
do oparcia, uda swobodnie spoczywac na siedzisku,
stopy byc oparte na podfozu, a ramiona rozluznione.
W okolicy dolnego odcinka ledzwiowego kregostupa
mozna umiescic zrolowany recznik lub bluze. Jezeli
pracujemy lub czytamy, skorzystajmy z podtokietni-
kow. ldealnie bytoby miec ksigzke na wysokosci oczu,
aby nie przecigzac karku.

Zwykle zasypiam w pociggu. Czy to
dobry zwyczaj?

To naturalne, ze wiele osob podczas podrozy ucina so-
bie drzemke. Jednak jesli spac, to tak, zeby wypoczac.

>

Poduszka w ksztatcie
kotnierza - dzieki
ergonomicznemu wyprofilowaniu
zapewnia prawidtowe podparcie glowy
i szyi w czasie podrozy.

Kiedy jade pociggiem, czesto widze osoby, ktorym
gtowa kiwa sie to w jedna, to w druga strone, inni lezg
lub siedzg nienaturalnie wygieci - to prosta droga

do bolu. Aby go uniknaé, zadbajmy o wlasciwg pozy -
cje i podparcie dla szyjnego odcinka kregostupa. Do-
brze miec przy sobie poduszke w ksztafcie kotnierza,
ktora nawet na srodkowych miejscach w przedziale
umozliwia obranie wygodnej pozycji do snu.

Czy mozna zmniejszyé dyskomfort
odczuwany w czasie podrézy?

Jesli bedziemy pamietac o kilku zasadach, mozemy
wysigsC z pociagu zrelaksowani | wypoczeci.

Przez caly czas trzeba pilnowac, aby ciato byto roz-
luznione — ten efekt uzyskamy, wykonujac regularng
gimnastyke w czasie podrozy. Zacznijmy od kilku
przysiadow, nastepnie splatajgc rece nad glowa, sta-
rajmy sie przeciggnac — wyciggnac w gore z wdechem,
a z wydechem spokojnie opuscic ramiona i zrobic skton
tutowia w przod. Podczas siedzenia odcigzajmy kark —
w tym celu wykonujmy powolne sktony gtowy w przad,
tyti na boki, jakbysmy chcieli brodg dotknac barku.
Jednym z lepszych cwiczen jest tez tzw. cofanie brody
- czubek gfowy wyciagamy w gore, a brode staramy
sie przesunaC do tyhu.

A co z krgzeniem?
Bezruch powoduje zastoj krwii limfy, w efekcie po-
Jjawia sie opuchlizna, uczucie dretwienia i marzniecia.
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Prawidtowy sposéb
podnoszenia ciezaréw

v

Aby temu zapobiec, pamietajmy, by w czasie jazdy
poruszac stopami w gore i dot, co usprawni krazenie
w czesci dystalnej konczyny dolnej. Zrezygnujmy

z obcistych ubran — stroj powinien byc wygodny

i niekrepujacy ruchow. Wyjatek stanowig specjali-
styczne skarpetki uciskowe tworzone z mysla o po-
drozujaeych, ktore minimalizujg puchniecie podudzi.
Jesli nie ma takich wskazan lekarskich, unikajmy

odziezy kompresyjnej oraz ponczoch uciskowych.

Im dalsza podréz, tym wiekszy bagaz

i... wysitek - jak podnosié takie ciezary?
Optymalny ciezar to taki, ktory mozemy unies¢ nad
glowe, czyli na ogot 8-10 kg ~ poradzi sobie z nim
przecietnie silna osoba. Jednak nawet przy takich
gabarytach torby podroznej trzeba zadbac o technike
podnoszenia. Wezmy przykfad z zarzucajacych sztan-
gi kulturystow: uginajac nogi w stawach kolanowych

i biodrowych i utrzymujgc proste plecy, schodzimy
nizej do przysiadu i podnosimy bagaz z ziemi. Aby
uniesc ciezar powyzej ramion i potozy¢ na wyzszej
potce, nalezy go oprzec o klatke piersiowa i lekko
uginajac nogi, wypchnac nad gfowe. Pamietajmy,

ze im nizej bedziemy podnosic ciezar, tym lepiej dla
kregostupa. Jezeli mozemy, rébmy to podczas po-
stoju, aby uniknac gwattownego szarpniecia podczas
ruszania lub zatrzymywania skfadu.
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O czym powinny pamietaé kobiety
w cigzy?

Przyszte mamy powinny zwrocic uwage, aby ich

"
—

nogi byly uniesione — moga na przyktad oprzec
Jje na podnozku lub walizce. Wazne jest tez czgste
wstawanie i lekka gimnastyka. Jesli to mozliwe,
zaleca sig im podroz w pozycji potlezacej, ktora
zmniejszy ucisk na okolice miednicy, co utatwi

odptyw zylny i limfatyczny.

Jak przygotowaé sie do podrézy,

by byla przyjemnosciq?

Na kilka godzin przed podrozg nie przejadajmy
sie i zrezygnujmy z ciezkostrawnych positkow.
Uczucie lekkosci w zotadku daje komfort —

nic nie uciska nas w jelitach, a ukfad trawienny
nie jest obcigzony. Warto miec przy sobie

wode, zwlaszcza latem. Bezposrednio przed
wyjazdem unikajmy intensywnego treningu

lub ciezkich prac fizycznych. Bezruch spowoduje
zaleganie w miesniach kwasu mlekowego,

a bole migsniowe stang sie zdecydowanie wiek-
sze. Stosujac sie do tych zalecen, z pewnoscig
polubimy podroze, nawet te najdtuzsze -

bo przeciez droga moze by¢ celem. Dobrze wiec,
jesli spedzimy ja komfortowo, czerpiac z nigj
przyjemnosc. @
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Obchodzgcy w tym roku 90. urodziny Tour de Pologne byt wyjgtkowym wydarzeniem,

daleko wykraczajgeym poza ramy kolarskiego wyscigu. Zwyciestwo Polaka

Michata Kwiatkowskiego (Team Sky) w stulecie odzyskania przez nasz kraj niepodlegtosci

rakow jest tym dla Tour

de Pologne, czym Paryz

dla Tour de France —
zwykt mawiac Czestaw Lang
o miescie tak szczegolnym na
mapie polskiego wyscigu. To wha-
snie na Rynku Gfownym w 2014
roku po zwyciestwo siegnat Rafat
Majka, a w tym roku z tego samego
miejsca zwycieski wyscig rozpoczat
Michat Kwiatkowski. Jego triumf:
byt oczekiwany przez kibicow, ale
nie do konca pewny — wszak polski
kolarz miat juz w nogach Tour
de France, na ktorym pomagat
Geraintowi Thomasowi z grupy Sky
wygrac klasyfikacje

79.TourdePologne IIEE--::-,

mialo znaczenie symboliczne.

generalna. Udato sie, wiec grupa
Sky przywiozfa do naszego kraju
skfad, ktory miat pomoc Kwiat-
kowskiemu w zwyciestwie na

polskich drogach.

EMOCIJE NA STARCIE
Poczatek wyscigu juz tradycyjnie
nalezat do kolarskich sprinterow.
Ptaskie etapy z metami w Kra-

kowie, Katowicach i Zabrzu byty
stworzone do osiggania duzych
predkosci. Tour de Pologne

w ostatnich latach wykreowat

wiele sprinterskich gwiazd — dos¢ |
wspomniec Marcela Kitte-

Y]

Sagana. Tym razem pojawif sie
mtody, przebojowy Pascal
Ackermann (Bora-Hansgrohe),
ktory zgarnat catg pule w Krakowie
i Katowicach. Do petni szczescia
zabrakto triumfu w Zabrzu, ale tam
gore wzigt inny talent = Kolumbij-
czyk Alvaro Joge hﬁ]ag_:}_,eg;Chégéi
(Quick-Step Floo\s). : 1&,;\
T

) s
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Czwartego dnia Tour wje-

chat w gory. Malowniczy etap
Jaworzno - Szczyrk okazat sie
niezwykle wymagajacy, szcze-
golnie podczas wspinaczek na
Przetecz Salmopolska, Zameczek
i wreszcie w trakcie finatowego
podjazdu pod Orle Gniazdo

w Szezyrku. Tu Kwiatkowski
pokazat wielka klase po raz
pierwszy. Na ostatnich metrach
wyprzedzif ubiegforocznego
zwyciezce Dylana Teunsa (BMC
Racing Team) i zdobyt z6ttg ko-
szulke. Forme potwierdzit dzien
pozniej w Bielsku-Biatej, gdzie

zakonczyt etap skutecznym,

dtugim finiszem. Na ostatnich
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dwoch etapach Polak musiat
bronic przewagi nad rywalami

i byc bardzo uwazny, bo krolew-
skie rundy wokot Bukovina
Resort dawaty duze mozliwosci
ucieczek. Na szostym etapie, po
gorskich wspinaczkach na Sciane
Harnas, przyszedt krety i szybki
finisz w Bukowinie Tatrzanskiej.
Kwiatkowski do konca pilnowat

rywali i dojechat trzeci.

WIELKI FINAL
Ostatniego dnia wystarczy-
to postawic kropke nad i.
Grupa Sky ponownie zna-
komicie pilnowata peletonu

i nie pozwalata na szalencze

ataki. Jednak gdy po zdobyciu
gciany Bukovina Simon Yates
(Mitchelton - Scott) zdecy-

dowat sie na samotna szarze

i dos¢ szybko zyskat pot minuty
przewagi, serca polskich kibicow
zabity szybciej. Na szczescie tylko
na chwile, bo na finatowym pod-
Jjezdzie gtowna grupka z Kwiat -
kowskim w sktadzie zmniejszyta
strate. Yates wygrat bitwe, ale
Kwiatkowski kolarska wojne. Polak
na mecie miat ogromne powody
do radosci i satysfakcji. Przeciez
juz w 2012 roku byt niezwykle
bliski zwyciestwa i wowczas stracit
Jje wiasnie w Bukowinie, gdzie daf
sie przescignac Moreno Mosero-
wi. W tym roku to Michat Kwiat-
kowski wyprzedzat i to on zastuzyt
na wielkie sfowa podziwu. Tym
wieksze, ze polskie zwyciestwo

w wyscigu UCI World Tour piek-
nie wpisafo sie w obchody stulecia
odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. A o tym, ze historia ko-
larstwa, Tour de Pologne i naszego
kraju splataty sie wielokrotnie,
mozna dowiedziec sie z mobil-
nego muzeum Tour de Pologne,
ktore zawita w tym roku do wielu
polskich miast. @



INTER INFO

Swietokrzyskie

warte wschodu

9 zmodernizowanych stacji

PKP Polskie Linie Kolejowe SA za blisko

380 min z modernizujgq linig¢ kolejowqg 35 wyremontowanych perondw

ze Skarzyska-Kamiennej do Sandomierza.

a odcinku Skarzysko-Kamienna — Starachowice
Wschodnie juz wymieniono jeden tor i monto-

wana jest sieC trakcyjna. Budowane sg perony

13 zmodernizowanych przystankow

B @

1 zmodernizowany posterunek
odgafezny

w Starachowicach, Wachocku, Marcinkowie i Skarzysku 104 km wymienionych torow
Koscielnym. Prace zakoncza sie w tym roku. W kolejnych
latach remont obejmie odcinek miedzy Starachowicami 68 przebudowanych przejazdow
Wschodnimi a Sandomierzem. Na cafej linii planowane kolejowo-drogowych

sg m.in. przebudowa stacjii przystankow (beda dostoso-

)OS

wane do 0s6b o ograniczonych mozliwosciach poruszania AT 107 wyremontowanych obiektow
sie), wymiana torow i modernizacja przejazdow kolejo- inzynieryjnych

wo-drogowych. Po zakonczeniu wszystkich prac pociagi

) €

25,2 km wymienionej sieci

pasazerskie pojada szybciej — 120 km/h. Mozliwe bedzie

)
-

przywrocenie regularnych potaczen z Ostrowca Swieto- trakcyjnej

krzyskiego do Sandomierza. Podrézni zyskaja wygodniej-
szy dostep do kolei. @
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wEs i

SKARTTSKO-KAMIENHA (@ Sumomscis
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- odcinek obecnle objety pracami

@ modernizowane stacje \\ T
Q modernizowane przystanki P
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-
SAMDOMIERT
Funduzze Rzeczpospolita sl Unia Europejska
Europejskie
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Jeszcze w tym roku ruszy budowa dworca kolejowego w Oswiecimiu. Dotychczasowy
budynek zostanie wyburzony, a w jego miejscu powstanie mniejszy, ale bardziej
nowoczesny i funkcjonalny obiekt. Bedzie to jednoczesnie pierwszy na terenie
Matopolski Innowacyjny Dworzec Systemowy.

nnowacyjne Dworce Systemowe (IDS) to autorski Oswigcim
I projekt PKP SA, ktory zakfada budowe kompak-

towych, jednokondygnacyjnych budynkow. Dzigki
mnigjszej kubaturze nowe obiekty sg lepiej dostosowane
do aktualnych potrzeb podréznych i mieszkancow. Jed-
na z charakterystycznych cech IDS-6w sg zastosowane
rozwigzania ekologiczne. W zaleznosci od konkretnego
obiektu, mogg to by¢ przyktadowo: energooszczedne

- . . . . ———
oswietlenie LED, ogniwa fotowoltaiczne, odzysk wody

© FOT. PKP SA

deszczowej czy tzw. zielony dach.

Oswiecim

: dworzec
w Oswiecimiu

Dworzec w Oswiecimiu bedzie jednym z okoto

40 IDS-6w, ktore PKP SA planuje zbudowac

w obecnej perspektywie unijnej. Nowy obiekt bedzie
spetniat wspotczesne standardy obstugi podroznych.
Podobnie jak poprzednie IDS-y, zostanie dostosowany
do potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia. W budyn-

ku pojawig sie m.in. przeszklona poczekalnia, kasy
biletowe, toalety, a takze pomieszczenia na lokale
handlowo-ustugowe. W poblizu obiektu beda wy -
znaczone miejsca parkingowe, a pod wiatg dworcowa
zostang zamontowane stojaki na rowery. Charaktery-
styczna mozaika autorstwa Kazimierza Gasiorowskiego
zostanie zdemontowana, zabezpieczona i odrestau-
rowana, a po wybudowaniu nowego obiektu bedzie
stanowic fragment jego elewagji. Innowacyjne Dworce
Systemowe funkcjonuja juz na stacjach: Nasielsk,
Mtawa, Strzelce Krajenskie Wschod i Ciechanow. Ciechanéw
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© FOT. PKP SA



Czytaj ,,Biuletyn IPN” w podréiy!

Fundacja Grupy PKP na szesciv najwiekszych dworcach w Polsce

zaprezentowala wystawe promujgcq réwne szanse na rynku pracy. | " LET 1 \ " \
Ekspozycije ,,Widzialni pelnosprawni w pracy” — efekt ogélnopolskiego konkursu =S e e

fotograficznego - mozna obecnie zobaczyé na Dworcu Giéwnym we Wroctawiu. s

Widzialni
PELNOSPRAWNI

] _I.- e ] __-

WABIULETYN IPN

P T WL | P L

ZABIC POLAKOW
1937-1038

FE b e g e e W

-I-i[ll hIEu-\

nicjatywa jest realizowana w ramach projektu
I WidzialniPetnosprawni.pl. Wystawe poprzedzit Hﬂmllfllﬁﬂl |

konkurs fotograficzny, do ktérego mozna nrze s i' i MIEmé‘f “IU?IIL'IWITI'
byto zgtaszac zdjecia przedstawiajace osoby P"Isi | ‘IgﬂiﬂW&“ ten los

z niepetnosprawnoscig wykonujace swojg prace.

Nadestano ponad 100 propozycji. Nagrodzone
i wyrdznione fotografie pokazujg, ze niepefno-

sprawnosc nie musi oznaczaC wykluczenia oraz

gorszej pozycji na ryku pracy. Autorem zwycie-

skiego zdjecia jest Jacek Cisto — autoportret

Darusyfiscis Warszawy [F15-1028] » Sprawiediwy ¢ SILTy
o DJCOWIE NIEPODLEGEOSCI:
«  |[GNACY JAN PAI]EHEWSHI

zatytutowany ,Zaden cztowiek nie zna swojej sity,
dopoki jej w potrzebie z siebie nie dobedzie” wyko-

¥ "—l HI

nat, korzystajac ze statywu i samowyzwalacza.
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BOHATEROW
Katarzyna Kucharek,
= prezes Fundacji Grupy PKP I
Chcemy, aby w Swiadomosci e DOSTEPNY
Ekspozycje zainaugurowano 16 HPca na Hali Qfévvrwej B spofeczn/ej przestato funlg : y . W PLACOWKACH
Dworca Centralnego w Warszawie. W dalszej kolejnosci  [RGeIsteWEI sl N WAL IS . !
wystawa byfa prezentowana na dworcach kolejowych o osobach dotknietych nie- POCZTY POLSKIEJ,
w Poznaniu, Opolu, todzii Krakowie. Ostatnim miej- petnosprawnoscia. Wierzymy, ze konkurs W SIECI EMPIK
scem na trasie jest Dworzec Gtowny we Wroctawiu, pomoze nam przetamac stereotypy w walce
gdzie zdjecia mozna ogladac do 24 wrzesnia. @ o réwnouprawnienie na rynku pracy. HSIEEAR}”A'(H IPN
www.ipn.gov.pl
www.ipn.poczytaj.pl
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LIFESTYLE
®

« Jednorazéwka?

i’ Nie, dziekuje!

} { (‘ ' Statystyczny Polak zuzywa kazdego roku blisko
7 A i 300 plastikowych toreb — w sumie daje
i & to zawrotnq liczbe 11 mld sztuk. Rekordzistami, ale
& W odwrotng strong, sg mieszkarcy Danii - tam
. - jedna osoba przez rok wykorzystuje zaledwie
o \_‘\ cztery reklaméwki! Pomystéw na to, do czego
Lk . pakowaé zakupy, nie brakuje, a wielorazowe
torby mogq byé zaréwno przyjazne dla
$rodowiska, jak i stylowe.

Okreslenie ,,It-girl” oznacza osobe, ktéra zna sig
na modzie i wyznacza trendy. Nic wigc dziwnego,
ze bawetniane siatki tej marki s3 bardzo stylowe —
nawiazuja do modnych w latach 80. paryzanek,
czyli toreb z oczkami przypominajacych rybacka
siec. Wystepuja w wielu kolorach, dostepne

sa w rozmiarach M i L.

APPLEBAG
CENA: 15 ZL

© FOT. MAT. PRASOWE APPLEBAG

©) applebag.eu

B

© T. MAT. PRASOME TO

© FOT. MAT. PRASOWE NATUROFAKTURA

LIFESTYLE

Dzigki upcyklingowi firany i tkaniny zyskaty nowe zycie i zamienity sie
w poreczne woreczki. Kazdy z nich ma dzigki temu troche inny wzér.

Dodatkowo wyréznia je kolorowy sznureczek, ktéry mozna zacisnaé

i szczelnie zamknaé zawartosé. Swietnie nadadza sie do kupowania
nieduzych produktéw na wage, na przyktad orzechow czy fasoli.

Sa leciutkie, wigc w sklepach, w ktérych nie ma opcji tarowania,

ich znikomy ciezar nie wplynie na zwigkszenie kwoty do zaptaty.

@

-
i o S e

JESTEM

- 1110

..:I‘:‘:- = WASH ‘\’f .1

e 4\' }'
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NATUROFAKTURA
CENA: OD 15 ZL

e naturofaktura.pl

© FOT. MARCINJEDRYSIAK.COM

TORBACZE
CENA: OD 43 ZLOTYCH ZA ZESTAW 6 SZTUK

@ facebook.com/torbacze.com123
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OKO W OKO
®

#WPODROZ

z Czylelnikami

Nasz magazyn moina znaleié nie tylko w wersji papierowej

oraz online - jest on réwniez obecny na Instagramie. Uwielbiamy
dzielié sie inspiracjami oraz zdjeciami, jakie nasi Czytelnicy
wykonujg podczas lektury. Tutaj mata zapowiedz tego, co moina
znaleié pod hasztagiem #wpodréi!

15:33

Zdjecie

huncwotynatropie
Lektura w podrézy... juz prawie Kotobrzeg
#thuncwotynatripie #travelwithkids #weekend #seaside

polublenia: 83

, Tl anazyn
pp.i\r AW {{erhd cZ l‘\'L'\l .., mag Y
YA

nOWSIYm AUmMerze

P 3y Eit q 5
’-’P}-\‘[_-:‘o'j'mf' ﬁéé o ar tykul P‘DS'-'- Ii;Eon'_!"‘ kupwepolskleproqukty
snajoziecie &b ch W #lovepolanddesign

o AT

Agnieszka Werecha Osiriska efotodokwadratu

— —
»
00
s

OKO W OKO

spinkiiszpilki lhacherviakova
#seebloggers #wpodroz #strefaciszy #Dennis Lloyd - Nevermind

magdapolok malmonka

No taka niespodzianka w pociggowej #wgbry #urlop #naszaPolska
gazetce ezabytkitechniki

podroze_koleja

Pysznie w pociggu #pkpintercity #sernik #wpodroz #intercity #creative
#tea #podrézekolejg

dorigami_pl
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ROZNORODNIE

Jajka pod kazdg postacig —

na miekko, na twardo, sadzo-
ne, w koszulkach - kroluja

w Stanach Zjednoczonych.
Podaje sie je z bekonem lub
kietbaskami, a takze z szynka
na ciepto oraz oczywiscie

z dodatkiem pieczywa,

na przykfad bajgli. Popularne
sq tez jajecznica i omlety.
Jednak amatorzy sfodkich
Sniadan rowniez nie bedg
zawiedzeni. Moga oni
zdecydowac sie na francu-
skie tosty, smazone

po obtoczeniu w mleku i jajku,
podawane z cynamonem

i stodkim syropem, a niekiedy
tez z dodatkiem owocow,
najczesciej brzoskwin

i truskawek. Warto rowniez
sprobowac puszystych
nalesnikow — pankejkow —
takze z niezastgpionym

w USA syropem klonowym.
Do tego Amerykanie rano
pija najczesciej kawe lub sok
pormaranczowy.

KULINARNA MAPA

Beczgtek dnia

Dzier Polaka najczesciej zaczyna sie od zjedzenia
kanapek - tatwych i szybkich w przygotowaniu.

W niektérych czesciach swiata $niadanie przypomina
sycqcy, niedzielny obiad. Czym moze nas zaskoczyé
poranny positek w Wietnamie albo Tajlandii? Na co
powinnismy uwazaé na Jamajce?

1= KATARZYNA CHROMINSKA

W Stanach Zjednoczonych popularne sa tosty z mastem orzechowym

i dzemem, natomiast w Australii naktada sie na nie vegemite. Nazwa
wynika z potaczenia dwoch stow: vegetable, czyli warzywo, oraz dynami-
te — dynamit. Jest to ciemnobrazowa, kleista pasta, ktorej baze stanowi
ekstrakt z drozdzy wzmacniany warzywami i przyprawami. Wyrazisty

i mocno stony smak mozna pokochac lub znienawidzic. Byc moze warto
przetamac poczatkowa niechec, poniewaz smarowidto, ktorego recepture
w 1923 roku opracowat chemik i technolog zywnosci dr Cyril Callister,
Jjest cennym zrodfem witamin z grupy B. Wywierajg one korzystny wptyw
na ukfad nerwowy oraz whosy i cere. Ten specyficzny przysmak — podob-
nie jak przyprawa typu maggi — jest rowniez

dodawany do sosow i zup, ale koniecznie

powinnismy sprobowac
go na chrupiacej grzance.

50
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W Polsce popularng potrawgq z jajkami stata sie szakszuka
(w dostownym tlumaczeniu ,wielki batagan”). Ten typowo
$niadaniowy positek jada sie przede wszystkim na
Bliskim Wschodzie, m.in. w Izraelu i Turcji. Oprécz jaj jego

sktadnikami sq pomidory, cebula i papryka, ktére razem

gotuje sie na patelni. Wyjgtkowy smak zawdziecza kminowi
rzymskiemu, charakterystycznej i aromatycznej przyprawie.

POZYWNIE | PROSTO

W niektorych krajach Afryki, m.in. w RPA,
Malawi, Zambii czy Botswanie, czesto jada sie
nsime, nazywang rowniez — w zaleznosci

od regionu i panstwa — putu, pap, ugali badz meali.
Przypomina ona gestg owsianke, ale jej gfownym
sktadnikiem jest maka kukurydziana. Wspolne je-
dzenie potrawy — nie tylko o poranku — uznaje sie
za tradycje, ktéra ma wzmocnié rodzinne relacje.
Za jej gotowanie odpowiadajg kobiety, a wiedze

o tym, jak przyrzadzic positek, matki lub bliskie
krewne przekazujg dziewczynkom. Klasycznie jada
sie jg bez dodatkow, ale mozna spotkac wersje ser-
wowane z warzywami (np. jarmuzem, kapusta, li-
s¢mi stodkiego ziemniaka) oraz ryba lub miesern —
przewaznie z kozing. W 2017 roku mamatyge

z Czarnego Ladu wpisano na liste reprezentatywng
niematerialnego dziedzictwa kulturowego

UNESCO jako tradycje kulinarng Malawi.

WRZESIEN 2018
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PO FARMERSKU

Huevos rancheros to odzywcze
sniadanie, ktore czesto gosci

na stotach farmerow z Meksyku.
Musi byc zatem sycace i obfite.
Podstawa potrawy sg sadzone
jajka, serwowane na mocno
podsmazonej tortilli z fasola

i pomidorowa salsg pico de gallo —
z dodatkiem soku z limonki, Swiezej
kolendry, papryczki chili i czosnku.
Danie szybko stato sie popularne,
dlatego obecnie mozemy spotkac
sie z wieloma wariacjami na jego
temat. Tradycyjne sktadnikitaczy
sie czesto z z0ttym serem, satatg
i kwasna smietang.




KULINARNA MAPA

4 /Prwnmm
== JASTRIZEBIA CORA —
czuj slg zaproszony

RYBA Z ,JAJKIEM”

Na Jamajce $niadania sg tak T 2 - —
pozywne, ze w Polsce uznali- i - p— | - E '.' . .L'

bysmy je za obiad. W ojczyznie

Boba Marleya dzien zaczyna sie

od smazonego ackee z solonym | < I. /
dorszem. Pod ta tajemnicza nazw. f
kryje sie bligia pa(;s;olita - jwoc : o A ﬁ | ‘ ||
WYIJATKOWA SALA KONFERENCYJINA
zaledwie 100 m od morza ‘ ‘

- [

o gruszkowatym ksztafcie, jeden

z najpopularniejszych na wyspie.
Ma konsystencje awokado, w sma-
ku przypomina orzechy wtoskie,

a po przyrzadzeniu wyglada jak
Jjajecznica. Wazne, aby jes¢ tylko
dojrzate sztuki, czyli te, ktore maja

intensywna czerwong barwe, nato-
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miast na zewnatrz widoczne czarne
i potyskujace nasiona. W przeciw-

nym razie mozna zapasc na grozng

OBIAD NA $NIADANIE hipoglikemie badz cierpiec przez
Mieszkancy niektorych panstw Azji uwielbiajg powazne dolegliwosci ze strony
tresciwe buliony. W Japonii na dobry poczatek uktadu pokarmowego.

dnia jada sie zupe miso z tofu, rybami, wodo-
rostami wakame, owocami morza i grzybami.
W Kraju Kwitnacej Wisni spozywa sie rowniez ryz

z bardzo zdrowymi kiszonymi warzywami. Z kolei
w Wietnamie prym wiedzie zupa ph& z miesem

Wybierz Primavera Jastrzebia Gora

kurczaka lub wieprzowing. Charakterystycznego

smaku dodajg bulionowi Swieza kolendra,

sos rybny oraz opiekane cebule. Tajom
rankiem energii dodaje rosot z ma-

15 sal 1220 m2
konferencyjnych powierzchni konferencyjnej

karonem ryzowym oraz licznymi
dodatkami — kawatkami
wotowiny, owocami morza,
Swiezymi warzywami, aro-
matycznymi przyprawa-

600 216 24H opieka
miejsc noclegowych pokoi Koordynatora

mi, jajkami czy drobiem.
Jesli preferujemy
|zejsze dania, mozemy
posilic sie egzotycznymi
owocami, ktorych nie
brakuje na ulicznych
stoiskach.

Jarostaw Ortowski 607 276 777 | konferencje@primaveraspa.pl

. Primavera Jastrzebia Gora Rezerwacie:
WWWwW.primaveraspa ,pl ul. Rozewska 40/42 konferencie@primaveraspa.pl

B4-104 Jastrzebia Cora tel +48 58 674 91 67 wew. 3




PORADNIK PODROZNIKA

I=> DOROTA OLACHOWSKA

FINANS
W PODROZ

Hiszpania, Wietham, a moze chorwackie kurorty
lub wysokie géry Nepalu? Dzi§ mozemy poruszaé sie
po calym globie, odwiedzaé najbardziej egzotyczne

kraje, bo transport to zaden problem. A jak jest
z platnosciami na miejscu?

54

PORADNIK

PODROZNIKA

ilet kupiony, walizka spakowana, polisa ak-
B tualna. Zanim jednak wyruszymy w droge,

warto sprawdzi¢, w jakiej formie bedziemy
realizowac pfatnosci za granica. Gotowka, karta czy
konto walutowe? Podpowiadamy, jakie rozwigzania

wybrac i czego mozna sie spodziewac w najdalszych
zakatkach swiata.

NIEZAWODNA GOTOWKA
Przez cate lata gtownym srodkiem ptatniczym w cza-
sie urlopu byta gotowka. Dzigki niej zawsze znamy
stan portfelai — przynajmniej teoretycznie — fatwie]
nam rozplanowac wydatki. To rozwigzanie jest pod
wieloma wzgledami wygodne — nie wymaga do-
datkowych instrumentow pfatniczych. O wymianie
banknotow warto pomyslec nieco wezesniej i wybrac
najbardziej korzystny kurs. Wyjatek stanowig wakacje
w egzotycznych krajach — w Polsce mozemy
mie¢ problem z zakupem nietypowej
waluty. W takim wypadku najlepiej zabrac
ze sobg dolary amerykanskie, ktore bez
problemu wymienimy na miejscu.

Kazdy kantor ustala wlasne ceny,

co moze miec znaczenie, zwlaszcza

- <

WRZESIEN 2018

w przypadku wiekszej sumy. Przy wyzszych kwotach
mozemy negocjowac stawke, zyskujac nawet kilka
groszy na jednostce.

Z uzywaniem gotowki wigze sie jednak ryzyko
niedoszacowania wydatkow. Bywa, ze wracamy

z pieniedzmi do kraju, a niewykorzystane srodki
musimy sprzedac w kantorze. Taka operacja jest
niekorzystna, poniewaz kurs skupu waluty jest nizszy
od kursu, po ktorym ja kupilismy.

ONLINE, CZYLI WYGODA

Bardzo wygodnym rozwigzaniem jest mozliwosc

wymiany ztotowek na okreslong walute online.
Wymagane jest jednak posiadanie specjalnego

konta, na ktore przesytane sg pienigdze. Kazda firma

ma wtasng oferte, z euro i dolarami amerykanskimi

na czele, a zapoznac sie z nig mozemy >




PORADNIK PODROZNIKA PORADNIK PODROZNIKA
L L

bez wychodzenia z domu. Ceny w wirtualnych kanto- - spread (czyli roznica miedzy kupnem a sprze-
rach sq na ogot bardziej atrakcyjne, jednak zazwyczaj daza danej waluty — to kwota, jakg bank zarabia
w sprzedazy majg one nie wiecej niz 2-5 walut. na naszej transakgji).

Czesto koszty zwigzane z pfatnosciami kartg

KONTO WALUTOWE podwyzszajg ostateczng cene urlopu. Transakcje

Ten rodzaj konta jest szczegblnie przydatny, gdy przewaznie nie sa ksiegowane od razu, dlatego

podrozujemy po krajach, w ktorych obowiazuje euro  nie mozemy przewidzie¢ rzeczywistej ceny danej Podrozujge do miejsc, w ktorych obowigzuje euro lub
lub dolar. Dzieki temu unikniemy kosztow przewalu-  operacji (kursy walut zmieniaja sie codziennie). dolar amerykanski, warto rozliczac sie za pomocg konta
towania, ktore w niektorych bankach sg dos¢ wyso-  Podczas krotkich wyjazdow nie ma to wiekszego walutowego prowadzonego w tych walutach.

kie. Musimy jednak liczyc sie z opfatami zwigzanymi  znaczenia, jednak w przypadku dtugiego pobytu

z prowadzeniem takiego konta czy wydaniem karty.  za granica warto korzystac z kart, ktore podpiete

Wybaor kont walutowych jest szeroki, zréznicowa- sq do konta walutowego.

na jest rowniez ich oferta. Najlepiej na spokojnie

je przeanalizowaé, by znalez¢é najbardziej dla nas KARTA KREDYTOWA Jesli zabraknie nam gotowki, czesto bardziej optacalne niz

korzystny wariant (np. darmowe wypfaty ze wszyst-  Korzystanie z karty kredytowej odbywa sie ptacenie kartg bedzie skorzystanie z bankomatu (najlepiej

kich zagranicznych bankomatow albo brak rocznych  na podobnej zasadzie, jak w przypadku kart szukac tych z niska prowizjg lub bezprowizyjnych).

opfat za karte). debetowych. Znaczaca roznicy sa wieksze optaty

za wyjmowanie gotowki z bankomatow. Mozemy

KARTA DEBETOWA Jjednak traktowac to rozwigzanie jako awaryjne

Ptacac kartg za granica, bedziemy obcigzeni opta- srodki finansowe na wyjezdzie. @

tami, ktore nalicza nasz bank: Przed wyjazdem nalezy zapoznac sie dokfadnie

- za wyptate z bankomatu zagranicznego (niektore — z ofertg banku, z ktorego bedziemy korzystac (karta
banki pobieraja optate stafg, inne uzalezniajg jej A debetowa i kredytowa). Najwazniejsza jest prowizja
wysokosc od wyptacanej kwoty), poows od wypfat z zagranicznych bankomatow, koszt prze-
- za przewalutowanie (transakcja musi zostac .- HOTEL walutowania i tzw. spread, czyli roznica miedzy kursem
przewalutowana, jezeli dokonujemy jej w obcej ' + kupna a kursem sprzedazy.

walucie, a konto prowadzone jest w zfotowkach; ‘~ ~

banki pobierajg z tego tytutu prowizje, niekiedy

wysoka — warto zwroci¢ na to uwage, poniewaz ==+

liczne operacje moga znacznie zwiekszyc koszt oo Najlepszym rozwigzaniem w trakcie dtuzszych wakacji

cafego urlopu), jest potaczenie roznych opgji, czyli posiadanie gotowki

i mozliwosc awaryjnej ptatnosci karta.

10 TYS.

Maksymalna ilos¢ pieniedzy, ktorg mozemy wywiezc

z Polski, to 10 tys. euro. Wyzsze kwoty nalezy zgfosic

na granicy. Zatajenie tej informacji wiaze sie z karg

ngle"l\/‘
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Liechtenstein
Norway grants

Szybciej i wygodniej
— o planach w transporcie

Gdy idea kolei metropolitalnych, utatwiajacych dotarcie

do duzych osrodkéw miejskich, nie byta jeszcze
rozpowszechniona, pienigdze pochodzace z Funduszy
norweskich i EOG (Europejskiego Obszaru Gospodarczego)
juz wspieraty te inwestycje. Bez powstania odpowiedniej
strategii rozwoju — czesto w postaci z pozoru mato ciekawych
dokumentéw — nie udatoby sie osiggnac¢ efektéw, z ktérych
korzystaja dzis pasazerowie.

W listopadzie 2013 roku 24 wielkopolskie samorzady podpisaty umowe na Ponad
powstanie Master Planu dla Poznanskiej Kolei Metropolitalnej (PKM). Liczacy 1 9 m I n Z*
kilkaset stron dokument zawiera m.in. koncepcje zintegrowanego transportu ’

publicznego, budowy weztéw przesiadkowych (na ktérych zlokalizowane kosztowata
majg by¢ parkingi typu Park & Ride, Bike & Ride, Kiss & Ride), plany inwestycja
zagospodarowania terenéw wokot nich, projekty modernizacji drog w kilkkunastu  Poznarnskiej
gminach, inwentaryzacji i koncepcji rewitalizacji kilkudziesieciu stacji kolejowych.  Kolei Metropo-
— Projekt wytyczat droge do uruchomienia PKM, porzadkowat mozliwe wspéine  litalnej wspdt-
dziatania partneréw samorzadowych miast i gmin, powiatéw, wojewddztwa finansowana
oraz partnerow kolejowych — podsumowuije Piotr Plewka ze Stowarzyszenia dotacjami
Metropolia Poznan. — Bez zaczynu, jakim byty srodki z Funduszy norweskich z Funduszy nor-
i EOG na projekt Master Planu dla PKM, nie byloby dzisiaj sukcesu w poprawie ~ weskich i EOG

integralno$ci obszaru metropolitalnego — dodaje.

Pociagi jezdzg co 30 minut

Dotacje z Funduszy norweskich i EOG, pochodzace z Islandii, Liechtensteinu

i Norwegii, oraz ze srodkéw krajowych wyniosty w tym wypadku ponad

1,6 min z}, a cata inwestycja kosztowata nieco ponad 1,9 min zt.

Porozumienie o checi przystgpienia do PKM przedstawiciele Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego, samorzgdéw Poznania oraz oko-
licznych gmin i powiatéw podpisali 11 grudnia 2017 roku. Kilka miesiecy pozniej
cze$¢ z nich ztozyta podpisy na finalnych umowach. 10 czerwca 2018 roku na
tory wyjechaty pierwsze pociagi finansowane w ramach PKM. Dzi$ kursujg na
liniach do Grodziska Wielkopolskiego, Jarocina, Nowego Tomysla i Wagrowca,
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a czestotliwos¢ przejazdéw w godzinach
szczytu to okoto 30 minut.

Z zapowiedzi biura Stowarzyszenia Metropolia
Poznan wynika, ze zasieg PKM jeszcze sie
zwiekszy. Do roku 2021 w jej ramach majg
zosta¢ uruchomione potgczenia na trasach

z Gniezna, Kosciana, Rogozna, Wronek

i Wrzesni. Na tej ostatniej trasie znajduje sie
m.in. Swarzedz, ktory przystgpit do PKM

we wrzesniu 2018 roku.

Strategia dla Pomorza i ,kartuski
bajpas”

Dokumentem, ktéry takze powstat dzieki srod-
kom Funduszy norweskich i EOG, jest ,INTIS.
Integracja i Synergia. Strategia Rozwoju Gdan-
skiego Obszaru Metropolitalnego na lata 2014-
-2030”. W prace wigczyto sie kilkadziesigt gmin
i powiatéw. Jak informuje biuro Stowarzyszenia
Obszar Metropolitalny Gdansk-Gdynia-Sopot,
najwazniejszym efektem realizacji projektu

jest ,Plan zagospodarowania przestrzennego
Obszaru Metropolitalnego Gdansk-Gdynia-So-
pot 2030”, przyjety uchwatg przez Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego.

W dokumentach strategicznych nie pominieto
takze takich kwestii, jak wsparcie przedsie-
biorczosci 0s6b wykluczonych spotecznie,
wzmochnienie roli transportu szynowego (dalsza
rozbudowa i zwiekszenie przepustowosci linii
kolejowych w portach w Gdansku i Gdyni) oraz
skuteczny lobbing na rzecz rozwoju Pomorskiej
Kolei Metropolitalnej. To ostatnie dziatanie

Artykut sponsorowany

zaowocowato konkretng inwestycjg, niezwykle
istotng dla transportu pasazerskiego na Pomo-
rzu — tzw. ,kartuskim bajpasem”.

Z powodu prac modernizacyjnych na linii
Bydgoszcz — Koscierzyna — Gdynia istniato
ryzyko, ze niemal na catym odcinku od Gdan-
ska Osowej do Koscierzyny ruch pociagéw
zostanie wstrzymany. Czas prac szacowano na
dwa, moze nawet trzy lata, co dla pasazeréw
oznaczatoby spore utrudnienia. Mitosnicy kolei
rozpoczeli wiec kampanig spoteczng na rzecz
przywrocenia do zycia tzw. linii kokoszkowskiej
(Gdansk Kokoszki — Stara Pita — Kartuzy),

a przedstawiciele samorzadéw podpisali w tej
sprawie list intencyjny. Wiadze spétki PKP PLK
w lipcu br. zadeklarowaty rozpoczecie moderni-
zacji okoto 15 km trasy do Gdanska Kokoszek.
Prace majg zakonczy¢ sie w 2020 roku. W tym
czasie Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego wezmie na siebie odbudowe

1,5 km toru na odcinku PKM Gdansk Kokoszki
— Gdansk Kietpinek.

Nie tylko kolej

W ramach programu ,Rozwdj miast poprzez
wzmocnienie kompetenc;ji jednostek samo-
rzadu terytorialnego, dialog spoteczny oraz
wspotprace z przedstawicielami spoteczen-
stwa obywatelskiego” dofinansowanie z Fun-
duszy norweskich i EOG otrzymato w sumie
17 projektéw. 1,9 min zt przeznaczono na
przygotowanie dokumentu majgcego zinte-
growac i usystematyzowaé wspétprace w ob-
szarze transportu Torunia, Bydgoszczy i oko-
lic. Pienigdze otrzymaty tez Stowarzyszenie
Gmin i Powiatéw Pomorza Srodkowego
oraz gminy Koscierzyna, Turek, Czerwiensk,
Leszno, Skawina, Olkusz, Nysa i Dgbrowa
Gornicza (wraz z sasiednimi samorzgdami
rewitalizowata obszar doliny rzek Przemszy

i Brynicy). Gmina Ostrdéda otrzymata 2 min zt
na stworzenie ,Ostrédzko-ltawskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego”. W sumie w jednym
tylko konkursie sfinansowanym z Funduszy
norweskich i EOG wydano prawie 31 min zi.
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WCHODZA
DO INTERNETU

Internet odmienit swiat, umozliwiajge dy w1977 roku po raz pierwszy zetknieto
porozumiewanie sie na tysigce
kilometréw nie tylko ludziom. Wraz
z rozwojem technologii pojawit

sie Internet rzeczy. Przedmioty
codziennego uzytku zaczely sie

ze sobg komunikowaé, by uczynié
nasze zycie tatwiejszym. Czajnik,
telewizor, piekarnik, ale tez maszyna no, ze pula szybko sie nie wyczerpie, ale adresow
w fabryce czy $wiatta uliczne - coraz IPv4 zabrakto juz w lutym 2011 roku. Oznaczafo
wiecej urzqdzen zostaje podiqgczonych to, ze na Swiecie z dostepu do Internetu korzystafo
do sieci, by mogly one wysytaé

do siebie wiadomosci. Jaki bedzie
$wiat, w ktérym ekspres sam zrobi
nam poranng kawe, gdy nasz
smartwatch go poinformuje, korzystaty rzeczy.
ze wlasnie si¢ obudzili$émy?

sie z problemem identyfikacji urzadzen
w Internecie, wprowadzony zostat
protokot IPv4. Kazdy sprzet podtaczony do sieci
miat otrzymac indywidualny cigg znakow, by maile
zawsze trafialy pod wiasciwy adres, a komputery
dziataty prawidtowo. Ten ciag znakow pozwalat
na zaadresowanie okoto 4,3 mld urzadzen! Sadzo-

ponad cztery miliardy urzadzen. W zaleznosci
od badan, szacuje sig, ze do 2020 roku do sieci
bedzie podtgczonych miedzy 20 a 60 mld ma-

szyn, a wiec z Internetu czesciej niz ludzie bedg

RZECZY, KTORE ROZMAWIAJA
Koncepcja Internetu rzeczy (ang. Internet

of Things, loT) pochodzi z 1999 roku, jednak

to druga dekada XXI wieku i btyskawiczny rozwoj

== SYLWIA BLACH
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technologii pokazaty, jak wiele
niesie ze soba zastosowan.

U podstaw loT lezy mozliwosée
komunikowania sie maszyn bez
udziatu cztowieka. Brzmi jak sce-
nariusz filmu science fiction, ale
ze sprzetami, ktore wymieniaja
sie miedzy soba danymi, a takze
Jje gromadzg | przetwarzaja,
spotykamy sie na co dzien. Inteli-
gentne czujniki dymu, wysytajace
w razie pozaru sygnaf alarmowy
do innych urzadzen, lodowki sa-
modzielnie uzupetniajace zapasy,
zamawiajgce towar w sklepie
internetowym, czy liczniki pradu
przesyfajace do dostawcy infor-
macje o zuzyciu. Na czesc z tych
gadzetow na razie stac najbo-
gatszych, ale coraz wigksza ich
liczba staje sie ogolnodostepna,

a komunikacja miedzy maszynami
~ transparentna dla uzytkownika
koncowego.

INTELIGENTNE SKLEPY
AMAZONA

To dopiero zapowiedz tego,

co loT potrafi. Prawdziwg rewo-
lucje zaproponowat Amazon.

Na poczatku biezacego roku

w Seattle otwarto pierwszy
punkt, w ktorym mozna doko-
nywac zakupow bez korzystania
z kas. System rozpoznaje osobe,
ktora wehodzi do sklepu, nastep-
nie loguje sie na jej konto i doda-
Jje do wirtualnego koszyka pro-
dukty, ktore sciggneta z potek.
Gdy klient wychodzi z wybranym
towarem, system obcigza konto.
Prosto i bezobstugowo. Ciekawe
mozliwosci daje tez wszywanie
chipow w ubrania. Identyfikatory
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Smartfon reagujgey na sygnat beacona

© FOT. JONATHAN NALDER FROM KILCOY, AUSTRALIA

LATARNIE W XXI WIEKU

Nie bez znaczenia dla rozwoju Internetu rzeczy sg beacony.

Po polsku to , latarnie”, jednak zdecydowanie czesciej uzywa sie
angielskiej wersji sfowa. Sa to mafe urzadzenia potrafigce komu-
nikowac sie miedzy sobg za pomoca technologii Bluetooth Low
Energy. Zaprojektowano je tak, by zajmowaty niewielkg prze-
strzen i jedna bateria wystarczafa im nawet na kilka lat. Zasada
dziatania beacondw jest bardzo prosta — wysytaja one i odbierajg
informacje. Od wyobrazni programistow zalezy do czego zostang
uzyte — moze to byc rozpoznawanie uzytkownika wchodzacego
do galerii handlowej i informowanie go o aktualnych rabatach
lub system w muzeum pozwalajgcy na uruchomienie na ekranie
smartfona animacji dotyczacej danego eksponatu, a takze lokali-
zator w luksusowej restauracji na jachcie, utatwiajacy poruszanie
sie lub zamawianie drinkow tak, by kelner za pomoca aplikacji za-
wsze wiedziat, do ktorego stolika podejsc. Beacony jako pierwsza
do powszechnego uzytku wprowadzita korporacja Apple.

W 2013 roku niewielkie urzadzenia zostaty zamontowane

w ponad 200 sklepach tej marki w Stanach Zjednoczonych,

by zaprezentowag, jak rewolucyjna jest to technologia. Gdy klient
wchodzit do sklepu, rozpoczynaty one komunikacje z jego tele-
fonem. Bez udziatu cztowieka potrafity nie tylko poinformowac
o aktualnej ofercie, ale tez wyswietlic trase do kas. Przedstawiaty
takze produkty, jakie odpowiadaty wczesniej przegladanym

na telefonie i wytyczaty Sciezke do nich w sklepie.
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konkretnych produktow uta-

twiajg klientom odnalezienie ich
na sklepowej potce, a pracow-
nikom - zarzadzanie stanami
magazynowymi. Nikt nie musi
liczyc sztuk odziezy — chipy
dzieki technologii komunikuja
sie z systemami, lokalizuja sie

i same uzupetniajg informacje

o dostepnosci towaru. Podobne
rozwigzania stopniowo wpro-
wadza obecnie miedzy innymi
hiszpanska marka Zara.

RZECZY STAJA SIE
SMART

Mozliwosci ptynace z wyko-
rzystania lol mozna wymieniac
bez konca. Wraz z pojeciem
Internetu rzeczy pojawia sie
szereg rozwigzan okreslanych
wspolnym przymiotnikiem:
inteligentny (smart). Chodzi
tu o inteligentne miasta (smart

cities), energie (smart energy),

przemyst (smart industry),
planete (smart planet), zdrowie
(smart health), zycie (smart
living) i transport (smart
transport). Kazde z tych pojec
oznacza sieC maszyn zwigzanych
z dang dziedzing, majgcych
uczynic ja bardziej samoob-
stugowa. Za pojeciem ,smart
health” stoi na przykfad zestaw
sprzetow, ktore monitorujg stan
naszego zdrowia - zegarkow,
telefonow, czujnikow w pod-
todze (reagujacych np. gdy
starsza osoba upadnie). Kamery
miejskie obserwujace zachowa-
nie ludzi na ulicach, potrafiace
analizowac ich twarze i zgtasza-
jace zagrozenie odpowiednim
stuzbom, wptywajg na tworzenie
inteligentnych miast. Z ko-

lei kaski odczytujgce emocje
pracownikow (prototypy sq juz
stosowane w Chinach) i na ich
podstawie kierujgce do lekarza
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czy psychologa wptywajg za-
rowno na inteligentny przemyst,
Jjak i zdrowie. Zastosowanie
Internetu rzeczy szczegolng po-
pularnoscia cieszy sie w trans-
porcie. Samosterujgce pojazdy
to tylko jedno z mozliwych
zastosowan. Inne to na przyktad
automatyczna analiza danych

z samochodow dostawczych,
pozwalajgca obliczac zuzycie
paliwa i wybierac optymalne

trasy. | wiele wiece].

CZY INTERNET RZECZY
JEST GROZNY?
Powszechny dostep do sieci
sprawia, ze coraz wiecej osob
korzysta z inteligentnych urza-
dzen. To moze by¢ smartfon,
ale tez sprzet typu wearable
(czyli taki, ktory mozna na siebie
wlozy¢). Zegarek sprawdzaja-
cy postepy naszego treningu
czy lalka Barbie komunikujaca
sie z dzieckiem - wszystkie
tego typu gadzety gromadza,
przetwarzaja i przesyfaja dane.
Im wiecej majg zastosowan,
tym wieksze ryzyko, ze wzbudza
zainteresowanie hakerow. O ile
lalka, ktora zacznie nagle prze-
klinac, nie zrobi nikomu krzyw-
dy, o tyle atak na oswietlenie
miejskie czy hale produkcyjne
niesie za sobg szereg zagrozen.
Przyjmujac, ze w przysztosci
oSwietlenie catego miasta
bedzie zautomatyzowane

i sterowane przez komunikujgce
sie ze sobg maszyny, np.

na podstawie aktualnego ruchu
samochodowego, haker mogtby
nagle zmienic kolor Swiatta

STREFA BIZNES

na ulicznym sygnalizatorze

z czerwonego na zielony.

Jesli dodac do tego zdalnie ste-
rowane samochody, ktorych za-
chowania bytyby bezposrednio
zalezne od sygnalizacji Swietlnej,
to atak na tak skonstruowana
siec doprowadzitby do wie-

lu kolizji. Problem zwigzany

z bezpieczenstwem jest na tyle

KONCEPCJA INTERNETU
RZECZY ZAKLADA,
7ZE MASZYNY GROMADZA,
ANALIZUJA 1 WYMIENIAJA
SIE DANYMI BEZ
UDZIALU CZLOWIEKA.

powazny, ze wiele firm, zamiast
zainwestowac w specjalistow od
zabezpieczen, woli nie korzystac
z mozliwosci Internetu rzeczy.
Ryzyko ataku na duze ilosci

danych przesytanych na odle-

PRZEMYSL 4.0

Internet rzeczy jest nierozerwalnie zwig-
zany z Przemystem 4.0. To czwarta era
przemysfowa, w ktora stopniowo wkracza
biznes. Zaktada ona maksymalne wykorzy-
stanie technologii, a takze zrewolucjonizo-
wanie stylu pracy. Juz teraz w wielu fabry-
kach obserwuje sie automatyczne systemy,

gfosc, niekontrolowanych przez
cztowieka w czasie rzeczywi-
stym, w zle zabezpieczonym
systemie, jest duze. Z drugiej
Jjednak strony dobrze zaprojek-
towane systemy niosa ze sobg
takie ryzyko, jak jakakolwiek
dziatalnosc w sieci - chocby
korzystanie ze skrzynki e-mail
czy obejrzenie filmu na portalu
streamingowym.

FIKCJA CZY
RZECZYWISTOSC?
Wyobraznie tlumow rozbudzaja
scenarzysci i pisarze, pokazujac
niebezpieczenstwa wynikajace
z podtaczenia do Internetu.
Fabuta ksiazki ,Blackout” Mar-
ca Elseberga dotyczy global-
nego zagrozenia sieci ener-
getycznej, spowodowanego
atakiem na czujniki montowane
w mieszkaniach. Natomiast Ja-
rostaw Grzedowicz w powiesci
,Hel” przedstawia mroczng wi-

Mechanizacia,
l para i wegiel

zje przysztosci, w ktorej ludzie
sa nieustannie kontrolowani
przez maszyny majgce zadbac
o prowadzenie zdrowego

trybu zycia, zgodnego z polity -
kg panstwa. Choc jest

to fikcja literacka, doskonale
oddaje zagrozenia, ktore czajg
sie za nieprzemyslanym korzy -
staniem z lol. W rzeczywistosci
na Internecie rzeczy skorzysta-
Ja przedstawiciele wielu branz

i przede wszystkim uzytkow-
nicy koncowi. Bedzie to Swiat
wygodniejszy, spersonalizowa-
ny, peten mozliwosci i utatwien
oszczedzajgeych nasz czas

tak, bysmy mieli go wiecej

dla siebie i bliskich. Czy jednak
przemyst i biznes odwaznie
wkrocza w kolejng cyfrowa

ere, czy tez bojac sie o bezpie-
czenstwo danych, stopniowo
zaczng wycofywac sie z wpro-
wadzania rzeczy do Internetu -
czas pokaze. @

Produkcja
przemystowa 2
i elektrycznosé

°|d
°(O

ktore potrafig samodzielnie sie diagnozo-

wac i wysytac informacje o awariach

do systemow naprawczych. Coraz czescie)
wykorzystuje sie sensory sprawdzajgce
istotne dla produkeji czynniki i programuje

sie caty system tak, by urzadzenia dziataty

mozliwie optymalnie, przesyfajac sobie
rozne informacje i na nie reagujac.
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KATOWICE

o MEISINGER MUSIC FESTIVAL Ten festiwal filmu, animacji, gier wideo i wideoklipu w tym roku bedzie

27-30.09.2018 organizowany juz po raz 6smy. Widzowie obejrza ponad czterdziesci

SZCZECIN multimedialnych pokazow, w tym te biorgce udziat w czterech miedzy-
Meisinger Music Festival to wydarzenie, ktorego celem jest zaproszenie narodowych konkursach z cyklu Czarny Kon oraz sekcjach pozakonkur-
do Szczecina Swiatowej stawy tworcow i wykonawcow muzyki powaznej. Funk- sowych. Impreza obejmuje cate Katowice, czesciowo wykorzystane beda
cje dyrektora artystycznego pefni znany gitarzysta klasyczny Krzysztof galerie instytucji Katowice Miasto Ogroddw oraz kina studyjne Rialto
Meisinger, a wirod gosci znajda sie m.in. Waldemar Malicki, Juanjo Mosalini, i Swiatowid. Bedzie mozna obejrze¢ m.in. , Ladies & Gentlemen: Final A RS
Michat Maciaszczyk oraz Winfried Holzenkamp. W programie tegoroczne, Cut” (2012) Gyorgy'ego Palfiego — patchwork ztozony z blisko
drugiej edycji znalazly sie m.in. koncert skrzypcowy fis-moll Henryka Wie- 500 innych realizacji filmowych - a takze filmy muzyczne ,,Bird”, IN D E p EN D E NT
niawskiego, Chaconne Krzysztofa Pendereckiego, Musique pour Orchestre Powracajaca fala” oraz , Dzieci z hotelu Ameryka”. Po raz pierwszy na F E ST I VA L
Aleksandra Tansmana, a takze utwory Astora Piazzolli. Ars Independent zobaczymy Czarne Kucyki Wideoklipu — propozycje KATOWICE 25 30.09.2018

dla najmtodszych na temat teledysku i jego historii.
o arsindependent.pl
° WORLD DOCTORS ORCHESTRA
11.10.2018 WARSZAWA,
12.10.2018 KRAKOW
Z okazji 10. rocznicy dziafalnosci Fundacji DKMS miedzynarodowa orkiestra lekarzy

REKLAMA

World Doctors Orchestra zagra w Polsce dwa koncerty — w Warszawie i Krakowie.

W przedsiewzieciu wezmie rowniez udziat Krzysztof Ksigzek, wybitny krakowski

pianista. Melomani beda mogli ustysze¢ utwory Ignacego Jana Paderewskiego, §N\\V/\\///M%/%
. . PR . . . = =
Fryderyka Chopma oraz LudW|ga van Beethovena. Jak mowi zatozyciel orkiestry S E Z O N 2 O 1 8 — 2 O 1 9 % §
- . PR Z S
prof. dr Stefan Willich, kardiolog a zarazem dyrygent, celem lekarzy-muzykow jest %Av/\\\&\w
wyrazanie przekonania, ze ani granice panstw, ani interesy polityczne czy gospodar- OPERA
WROCEAWS KA
cze nie powinny ograniczac dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej.
o dkms.pl PREMIERY 9,10/02 Wolfgang A. Mozart 5/05 Stanistaw Moniuszko
2019 DON GIOVANNI 2019 SPIEWNIK DOMOWY
20/09 INAUGURAGJA SEZONU 24,26/05  Gaetano Donizetti
2018 GALA OPEROWA 6,7/03 Stanistaw Moniuszko 2019 CORKA PULKU
© RAVA BLUES FESTIVAL 2019 WIDMA Wykonanie koncertowe
29.09.2018 33‘120 o ﬁféﬁ"é’égemi 1,4/06 PRAPREMIERA
KATOWICE 6,7/04 Charles Gounod 2019 Zygmunt Krauze )
- 2019 FAUST YEMAYA - KROLOWA MORZ
o . . . . 5 27 /10 Adolphe Adam
— Podczas tegorocznej 38. edyqji festiwalu wystapi Robert Cray. Jest jednym 201/8 GISELLE Spektakl familijny
" m:.,'.lmml:‘l;.-“ z najwybitniejszych artystow bluesowych, a nagrode Grammy zdobyt az piec : : 27 /04 Igor Strawinski 14,15,16/06  SUPERWIDOWISKO
——— razy. Zadebiutowat w latach 70. W jego tworczosci stychac oryginaln SO A onuszko. i o KaRTY 2019 Sluseppe Verd!
THE ROBERT CRAY e - YV Jeg Y8 q 2018 HALKA Ww/é (3 SWIETO WIOSNY TRAVIATA
mieszanke bluesa, soulu, funku i muzyki pop. W zesztym roku nagrat ptyt:
BAND o € T . V<! Pop o i g plyte 31/12 GALA 3/05 HALKA 28/06 GALA BALETOWA
DUDEK BIG BAND wspolnie z muzykami kultowej w USA formacji Hi Rhythm Section. Jego 2018 SYLWESTROWO-NOWOROCZNA 2019 POMSTA JONTKOWA 2019
. .. . 0 . 01/01 Film niemy z muzyka na zywo
TINSLEY ELLIS najbardziej znane przeboje to ,,Strong Persuader”, ,, Smoking Gun”, ,Right 2019 i koncert
LAURA COX BAND . o oo o o oo .
i —— Next Door (Because of Me)”. Na festiwalu beda goscic rowniez Tinsley Ellis,
P
— L . . g - . . )
gltarzysta z Florydy, Laura COX, francuska wokalistka m%odego pokolema, SPEKTAKLE REPERTUAROWE Borys Godunow, Carmen, Coppélia, Cyganeria, Dziadek do orzechéw, Eufolia /
L i Ambulo, Eugeniusz Oniegin, Femme fatale, Fidelio, | Capuleti e i Montecchi, Kandyd, Karnawat zwierzat, Kopciuszek, Krakowiacy i Gorale, Krél Roger, Madame Butterfly,
oraz p\amstka N\arma Ball. Myslac Ojczyzna, Najdzielniejszy z rycerzy, Opowiesci Hoffmanna, Orfeusz i Eurydyka, Pchta Szachrajka, Potawiacze peret, Requiem d-moll, Romeo i Julia, Sid - waz,
o bl ktory chciat spiewac, Skrzypek na dachu, Trubadur, Wieczor polski, W krainie Czarodziejskiego fletu, Via crucis, Zemsta nietoperza
rawablues.com
www.opera.wroclaw.pl o0
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wybuchu Il wojny Swiatowej staja
sie coraz wyrazniejsze.

W konkursie gtownym znalazty

sie tez dwa debiuty. Pierwszy

Na fali
dobreagfg Zkincl

znich to ,,Dziura w gfowie”

Piotra Subbotko — film o aktorze
(w tej roli Barttomiej Topa)
powracajgcym do rodzinnej miej-
scowosci, w ktorej spotyka swego
sobowtora. Aleksander Pietrzak

Festiwal Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni

zkolei zadebiutuje dtugim metra-
zem pt. ,Juliusz’. To przepetniona
humorem opowiesc o seniorze,
We wrze$niu Gdynia
ponownie zmieni si¢ w stolice
polskiego kina. W Tréjmiescie
pojawiq sie najjasniejsze
gwiazdy wielkiego ekranu,

a tegoroczne produkcije bedg
walczyé o prestizowe Ztote
Lwy. Kogo spotkamy

i co obejrzymy w tym roku?

ktory mimo podeszfego wieku

FESTIWAL
FILMOWY

i problemow zdrowotnych nie chce
zmieni¢ swojego hulaszczego trybu
zycia. W tytutowej roli zobaczymy
Jana Peszka, natomiast w postac
udreczonego jego nieodpowie-

dzialnym zachowaniem syna wcielif
PKP Intercity
jest partnerem

Festiwalu Polskich

Filméw Fabular-
nych w Gdyni.

sie Wojciech Mecwaldowski.
Ponadto o Ztote Lwy beda rywali-

zowac najnowsze produkgje takich
= ANNA HOFMAN

estiwal Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni
swa pierwszg edycje miat

w 1974 roku — dzieki temu jest
Jjedng z najstarszych imprez

tego typu w Europie! Poczat-
kowo organizowany w Gdansku,
skierowany byt do osob z branzy
i stanowit swego rodzaju forum
rodzimych filmowcow.

W 1987 roku przeniesiono go

do Gdyni, a program otwarto

na widzow. Aktualnie w projek-
cjach, spotkaniach i innych wyda-
rzeniach bierze udziat ok. 45 tys.
uczestnikow, a do Trojmiasta
przyjezdza ok. 2 tys. profesjonali-

stow zwigzanych z X muza.

(ZIMNA) WOINA

O ZLOTE LWY
Najwazniejszym punktem
programu festiwalu jest konkurs
gtowny. O prestizowe Zfote
Lwy walczyc bedzie 16 obrazow,
ajednym z faworytow jest oczy-
wiscie ,Zimna wojna”. Gtosny
film Pawta Pawlikowskiego
zostat dobrze przyjety przez
widzow, prase i krytyke nie tylko
w Polsce, lecz takze za granica.
Nagrodzono go w Cannes

za najlepsza rezyserie,

a stowa podziwu dla dzieta
wyrazity m.in. takie gwiazdy, jak
Julianne Moore, Cate Blanchett

czy Juliette Binoche. Ta produk-

66

cja ma jednak powazng konku-
rencje. Na Ztote Lwy ma rowniez
szanse najnowszy film Wojciecha
Smarzowskiego ,Kler”, w ktorym
gfowne role zagrali Janusz

Gajos, Arkadiusz Jakubik

i Robert Wieckiewicz. Imponu-
Jjaco zapowiada sie tez ,Kamer-
dyner” Filipa Bajona. Nakrecona
z rozmachem realizacja pokazuje

kilkadziesiat lat historii Kaszubow.

Jej bohater, grany przez
Sebastiana Fabijanskiego,
zmuszony jest do walki o mitosc
w Swiecie, w ktorym spoteczne
niecheci | zataczajgca coraz
szersze kregi nienawisc w obliczu
nieuchronnego zblizania sie

© FOT. A. REZULAK

rezyserow, jak Marek Koterski,
Kinga Debska, Krzysztof Zanussi,
Matgorzata Szumowska czy Jan
Jakub Kolski. Mozna sie wiec spo-
dziewac, ze poziom tegorocznego
konkursu gfownego bedzie bardzo
wysoki.

Z PAZUREM | TRESCIWIE

Jak co roku, poza konkursem
gfownym, w ktorym nagradza-

D. Ogrodnik, A. Seweryn

afl ¥

" |
* W
i 4

»

ne sg filmy fabularne, w Gdyni
zobaczymy sekgje ,,Inne Spoj-
rzenie”. Tu liczy sie nowatorskie
podejscie, wykraczanie poza
tradycyjne gatunki, niekon-
wencjonalne wykorzystanie
srodkow artystycznych i ciekawe
ujecie aktualnych tematow.

W tym konkursie pokazywane

sg realizacje eksperymentalne
oraz oryginalne produkgje dla
dzieci i mtodziezy. O nagrode
Ztoty Pazur walczyc bedzie

osiem filmow, m.in. oparta na
ksigzce Ryszarda Kapuscinskiego
realizacja ,Jeszcze dzien zycia”,
ktora taczy animacje z materiafa-
mi dokumentalnymi.

Podczas tegorocznej edycji
zostang rowniez zaprezento-
wane najlepsze polskie krotkie
metraze wyprodukowane przez
szkoty filmowe oraz licznych
producentow, m.in. w ramach

© FOT. K. MYSTKOWSKI

PLATYNOWE LWY DLA NAIJLEPSZYCH
Podczas kazdej edycji gdynskiego festiwalu nagradza sie rowniez wybitne postaci, ktore znaczaco wptynety
na rozwoj polskiej kinematografii. W tym roku statuetka Platynowych Lwow zostanie uhonorowany

Jerzy Skolimowski — aktor, rezyser i scenarzysta filmowy, ktorego wezesniej doceniono w Gdyni

w 2011 roku za film , Essential Killing”. >

WRZESIEN 2018 67
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CZERWONY DYWAN | FILMOWE

PIEKIELKO”

przygotowan

Nie wszyscy wiedza, ze najlepiej wyrezyserowana

na Festiwalu Filmow Fabularnych w Gdyni jest...

parada zaproszonych gosci na czerwonym dywanie.

Tu kazdy ruch jest doktadnie zaplanowany i prze-

biega na podstawie z gory przyjetego scenariusza.

Co ciekawe, przed wejsciem na tzw. Scianke, gdzie

na tworcow i aktorow czekaja fotoreporterzy,

gwiazdy majg do dyspozycji kilkadziesiat charak-

teryzatorek, a piecze nad kazda ekipa filmowa

sprawuje przydzielony opiekun. Legendy kraza

rowniez o nocnych spotkaniach artystow

w,,Piekietku”. Tak nazywa sie klub w hotelu

Mercure Gdynia Centrum, ktory jest reaktywo-

wany co roku na czas trwania festiwalu. Dawnigj

mozna tu byfo liczy¢ na takie atrakcje, jak pokazy

potykaczy ognia czy egzotycznych tancow. Klub

,Piekietko” to nieodzowny (chot nieoficjalny)

punkt programu gdynskiego festiwalu i do dzis

wiasnie tutaj, wsrod czerwonych kotar i w klimacie

filmu ,,07 zgfos sie”, gwiazdy polskiego kina bawig

sie do samego Switu.

realizowanego przez Stowa-
rzyszenie Filmowcow Polskich
programu ,,30 minut”. W te
sekcji konkursowej na pewno

nie zabraknie intrygujacych
pomystow, niebanalnych
bohaterow i trudnych tematow.
Damian Kocur w filmie

,1410” trawestuje historie

Don Kichota, opowiadajac o ry-
cerzu bitwy pod Grunwaldem,
Karina Hajdamowicz w ,,Grze

w cykora” bierze na warsztat
kwestie wykluczenia nastolet-
niego chfopca przez rowiesni-
kow, a Katarzyna Wisniowska

w ,,Dla ciebie” skupia sie

na problemach mtodej dziew-

czyny, ktora po ukonczeniu
nauki w prestizowej angielskigj
szkole wraca do Polski.

POZA KONKURSAMI
Na festiwalu w sekcjach kon-
kursowych zobaczymy w tym
roku w sumie 50 filmow. Ale
oczywiscie FPFF w Gdyni to
nie tylko flesze na czerwonym
dywanie i walka o prestizowe
statuetki, lecz takze spojrze-
nie na to, co aktualnie dzieje
sie w rodzimej kinematografii.
W ramach cyklu ,KFF na fali”
zaprezentowane zostang obrazy
nagrodzone na Krakowskim
Festiwalu Filmowym. Nie

68

Agata Kulesza podczas

FOT. D. KULASZEWICZ

FILM FILIPA BAJONA

\MERDYNER
MILOSC WOJNA ZBRODNIA

zabraknie tez produkcji dla
najmtodszych, wyswietlanych

w sekeji ,,Gdynia dzieciom”, e — e= i s
a takze przegladu najnow- I
szych zagranicznych realiza-
cji i koprodukgji z udziatem
Polakow. Widzowie bedg mieli
rowniez okazje obejrzec ,Filmy
z Gdyni”, czyli dzieta szczegol- y..
nie zwigzane z miastem, ktore —

od ponad trzech dekad jest

W KINACH OD 21

gospodarzem festiwalu. @

43. edycja Festiwalu Polskich
Filmow Fabularnych
w Gdyni odbedzie sie
17-22 wrzesnia 2018 roku.
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Thomas Reinertsen Berg

»leatr wiata. Mapy, ktére tworza (i}
historie” e
sl
Na co dzien korzystamy z Google /ﬁ I
Maps, czesto zapominajac, jak S P e
dtuga droga prowadzita nas "Balalizuaksive
do mozliwosci btyskawicznego SILVA

odnalezienia praktycznie kazdej
lokalizacji na ekranie telefonu.
Stopniowo odkrywano uksztatto-
wanie naszej planety i sporzadzano
szczegotowe mapy. Wyobrazenie
na temat Ziemi ulegato zmianie,

a kazda kolejna podroz w nieznane
poszerzata wyobraznie catych
narodow. Dzieki publikacji ,Teatr
Swiata” mozna przekonat sie, jak
wygladaty pierwsze prehistoryczne
rysunki, jaka role odegraty one

w strategii politycznej oraz dlacze-
go zaczeto tworzyé mapy dna oce-
anicznego. Jednak ksiazka Berga
to nie tylko zbir dokumentow, ale
rowniez historia ludzkich ambicji

i odwagi w poznawaniu Swiata.

| RERUM |

e Y

Kristina Sabaliauskaitée
,»Silva Rerum II”

XVII wiek — mieszkancy Wilna
prébuja wrécié do normalnego zycia
po przejsciu wojsk szwedzkich, po-
zarze, gwattach i pladrowaniu miasta
przez zotdakow Karola Xll, ale groze
zaczyna sia¢ wszechobecna dzuma.
Czy Urszula wygra pojedynek ze
smiercig? Czy jej rodzina przetrwa
wojne? Pierwsza czes¢ cyklu docze-
kata sie wielu wydan i zainspirowata
wilenskie biuro turystyki do stworze-
nia szlakow turystycznych wiodacych
sladami bohaterow i wydarzen opi-
sanych w ksigzkach. ,,Silva Rerum I1”
to kolejna czesc dziejow szlacheckiey
rodziny z Litwy, ale nie tylko. Wedtug
Olgi Tokarczuk jest to ,swietnie na-
pisana, marquezowska powies¢, ktora
dzieje sie w siedemnastowiecznej
o g A : |'_|th|e i erypommqmlmoch{)fiem,
Mailiira i ¥ : ze historia Europy Srodkowej jest
i wspdlng opowiesciy”.

! Wydawnictwo Znak Literanova

TE;TR
SWIATA

! Wydawnictwo Literackie
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Dorota Combrzynska-Nogala
»Pralnia pierza. Opowiadania
o tym, co wazne”

Dzieci zmagaja sie z roznymi
problemami, tak samo jak
dorosli. Jedrzej probuje pomoc
Romce o imieniu Monika, ktora
Jjest kolezanka z jego klasy. Bry-
gida nie zgadza sie na przemoc
w swojej szkole. Natomiast
Braian potrzebuje pieniedzy.
Ma wybér — moze zaczaé
pracowac albo... Bohaterowie
muszg podjac odwazne decyzje.
Nie uciekajg od problemu, chca
sie z nim zmierzy¢. Opowia-
dania powstaty z potrzeby
rozmawiania o umiejetnosci
tworzenia relacji, pokony-
waniu uprzedzen, odwadze
cywilnej i poczuciu, ze mamy
wplyw na nasze otoczenie

przez dziatanie.

! Wydawnictwo Literatura
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| MUZYCZNA LISTA
OD BOVSKIE]

iekszos¢ podroznych umila sobie czas
w pociagu, oddajac sie lekturze lub
stuchajgc muzyki. Niekiedy chcemy

odpoczac od ulubionych ptyt i dobrze znanych

utworow. Do muzycznej zmiany moze zainspirowac

rowniez propozycja najlepszych albumow i piosenek
przygotowana dla Czytelnikow miesiecznika

W Podréz” przez Bovska.

Bovska to jeden z najwazniejszych
debiutow 2016 roku. Jej utwory
Jjeszcze przed wydaniem albumu bity
rekordy popularnosci w internecie,
gdzie odtworzono je ponad 27 mln
razy. Pierwszy naktad ptyty ,Kaktus”
zostat wyprzedany 2 dni po premierze,

a artystka zostata nominowana do

Fryderykow w kategorii Fonograficzny 1 PHOENIX - IF | EVER FEEL BETTER
Debiut Roku. Singiel ,,Kaktus”, ktéry 2 IMETRONOMY - THE LOOK
podbit serca publicznosci, stat sie
3 ' TAME IMPALA - THE LESS | KNOW THE BETTER

motywem przewodnim czotéwki serialu
TVN ,,Druga Szansa”. Ostatni krazek 4 TOVE STYRKE - SAY MY NAME
artystki, ,,Pysk”, zyskat nominacje do

Fryderykow w kategorii Album Roku: 5 R
Elektronika. Bovska ma za soba wystepy 6 IMAGINE DRAGONS + KHALID -

na najwazniejszych festiwalach w kraju, THUNDER / YOUNG DUMB & BROKE

m.in. na Open’er Festival, Orange Warsaw

© FOT. tUKASZ MURGRABIA

Festival, Krakow Live Festival czy Green 7 /CHILDISH GAMBINO - THIS IS AMERICA

Olsztyn Festival. Byta tez jedyna gwiazda s SIGRID — STRANGERS

z Europy na Shimokitazawa Sound

Cruising w Tokio w 2017 roku. 9 IFRANCIS AND THE LIGHTS - FRIENDS (FEAT. BON IVER)
Premiera jej nowej ptyty zatytutowanej 10/ MISTO — ONUKA

»Kesy” odbedzie sie jesienia, a tuz po
niej artystka wyruszy w ogélnopolska
trase koncertowa i odwiedzi nastepujace
miasta: Wroctaw (14.10), Krakow (18.10), Stuchaj waw: postui sig linkiem
Poznan (20.10), Koszalin (21.10), Zielong bit.ly/playlistawpodroz

GE)I'Q (261 0), Lédi (271 0), Lub||n lub wyszukai profil W Podréi

(9.11), Katowice (10.11), Biatystok (16.11),
Szczecin (23.11), Sopot (24.11) i Warszawe
(25.11.

# bovska.com
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na 15-lecie Telewiz;i

- KINOPOLSKA

PLAC GRUNWALDZKI
godz. 20:00

7.09 Brunet wieczorowq porqg
14.09 Bilet na ksiezyc

[ Kino Letnie Telewizji Kino Polska podczas
w43, Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych

17.09 Bogowie

18.09 Excentrycy, czyli po stonecznej
stronie ulicy

19.09 Body/Ciato
20.09 80 milionow

21.09 Ostatnia rodzina

22.09 Kino Mtodych - najlepsze krotkie
metraze miodych tworcow
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lll edycja Funduszy norweskich www.eog.gov.pl
i EOG 2014-2021 w Polsce

Wspadlnie dziatamy na

rzecz Europy zielonej,
konkurencyjnej i sprzyjajacej
integracji spotecznej.
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