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Szanowni Panstwo,

ten rok jest szczegdlnie wazny dla wszystkich Polakéw,
Swietujemy bowiem 100-lecie odzyskania przez naszg
ojczyzne niepodlegtosci. W PKP Intercity z przyjem-
nosciq wigczamy sie w te radosne obchody, dlatego
tez listopadowy numer naszego magazynu poktado-
wego, ktéry oddajemy w Panstwa rece, poswiecilismy
wolnoséci. Chcemy podzieli¢ sie z Panstwem jej roznymi
obliczami, pokaza¢ zardwno naszg wolno$¢ narodowq,
jak i wolnos¢ w jej innych
aspektach — odkrywang
w sporcie czy podrd-
zach. Przeciez dla wielu

z nas to podréz kolejg
jest synonimem wolnosci,
daje poczucie niezalez-
nosci i swobody. Wiemy
jednak, ze sposobdéw na
celebrowanie niepodle-
gtosci jest wiele, dlatego
zapytalismy o nie Panstwa
w konkursie w mediach
spotecznosciowych.

Jego wyniki byty ciekawe
i roznorodne - dzieku-
jemy, ze zechcieliscie sie

z nami podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami, ktore
teraz mozemy przekaza¢ dalej. Dlatego tez odstonilismy
wyjgtkowy mural, bedqgcy potgczeniem grafiki ozdabia-
jacej nasze lokomotywy w ramach obchoddw 100-lecia
niepodlegtosci oraz Panstwa opowiesci o przywigzaniu
do polskoéci. Mural bedzie mozna oglgdac przez caty
rok — w korncu wolno$¢ jest wazna nie tylko w listopa-
dzie, kiedy obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegto-
éci, lecz takze na co dzien, w kazdym naszym dziataniu.
Wierzymy w to, ze nawet jezeli kazdy z nas inaczej
odczytuje wolno$¢, jest ona wartoscig to jest wspding
dla wszystkich Polakéw i wszyscy Panstwo w tym szcze-
g6lnym numerze magazynu W Podroz" odnajdg cos
dla siebie. Przyjemnej lektury! VA

Marck Chraniuk
Prezes Zarzgdu PKP Intercity
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Na strone 6 drukowanej edycji pazdziernikowego wyda-
nia magazynu W Podréz" wkradt sie btgd. W toku prac

I redakcyjnych w materiale pojawity sie zdania — skréty
@tunczyke myslowe — ktére nie wyszly spod pidra pani Moniki Gajek.
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Czvm jest patriotvzm?
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zywanie dzie- o zabytki

Wszvstkiego
1ajlepszego,

Polsko!

Obchody 100-lecia
odzyskania
nicpodleglosei

to $wictna okazja,

by przyjrze¢ si¢ blizej
temu, jak Polacy
postrzegajg swoja
ojezyvzne.

Opracowano na podstawie raportu
Narodowego Centrum Kultury z 2016 roRu;
licencja: Creative Commons,

prawo do teRstu: NCK.
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pielegnacja lokal-  udziat w wyborach  kibicowanie polskim

nych zwyczajow i przestrzeganie
lub tradyciji prawa
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Powod do dumy

Badani wskazywali wiele wydarzen historycznych,
ktére mozna zaliczy¢ do kanonu pamieci narodowe;.

19% 18% 14%

wybor Karola transformacja odzyskanie niepod-

e

Wojtyty na papieza  ustrojowa i obale-  legtosci w 1918 roku  pod Grunwaldem

w 1978 roku nie komunizmu

Droga do nicpodlegloscei
Jakie czynniki zdecydowaty o odzyskaniu
niepodlegtosci po | wojnie $wiatowej?

[ | 52%

przywigzanie do polskosci i patriotyzm Polakow

I |  43%

przekazywanie wartosci narodowych
w polskich rodzinach

[ | 40%

ostabienie zaborcéw po | wojnie $wiatowej

[ | 37%

dziatalno$¢ Polakéw w zakresie o$wiaty
pod zaborami

I | 36%

pamie¢ o powstaniach i walce o niepodlegtose

- s S
Czv masz flage?
Z biegiem lat coraz wiecej Polakéw ma w domu
flage - w ciggu 12 lat odsetek takich osob wzrdst az o 21%!

31% 52%

2004 rok 2016 rok
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M% M% 9%

bitwa powstanie Sierpien '80,

warszawskie — powstanie Solidarnosci,

umowy sierpniowe

Bohater narodowy

Najwazniejsza postac zastuzona dla odzygkqnio
niepodlegtosci

46%

JOZEF
PILSUDSKI
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Svmbole niepodlegtosci
Jakie symbole przychodzg do gtowy, g( y myslimy
o niepodlegtosci?
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Swictujemy
nicpodleglos¢!

Bialo—czerwone pociggi, radosny
mural, poznawanic polskich miast

oraz. w.sp()lne $piewanie hymnu —

tak PKP Intereity $wictuje 100-lecie
odzyskania przez Polske niepodleglogei.

ZNAKI
WOLNOSCI

O TRWANIU POLSKIE] TOZSAMOSCI NARODOWEJ

Zadbalismy o to, by barwy narodowe
byty widoczne na torach. Kursuje po nich 7r6b rdjecie
20 lokomotyw ozdobionych okolicznosciowq, kodu,
biato-czerwong grafikg, ukazujgcq sposoby by f;:B;ljl/\L
Swietowania niepodlegtosci przez Polakow. w pelnej
Ten wyjgtkowy tabor wykorzystywany jest okazalosei.
do obstugi potgczen w catej Polsce i za gra-

nicg. Dodatkowo 60 EZT-6w, czyli nowocze- (] &re I_I
snych pociggdw zespolonych — Pendolino, rﬁﬁ wrli
Flirt3 oraz PesaDART - zostato udekorowa- L

POZNAJEMY POLSKE

Chcemy takze pokazad, jok piekny jest
nasz kraj! Dlatego we wspdtpracy z Polskg
Organizacjq Turystyczng w trakcie dwoch
ostatnich weekenddw wrze$nia zorgani-
zowali$my zwiedzanie z przewodnikami
miejsc bezposrednio zwigzanych z odzy-
skaniem przez Polske niepodlegtosci. Takie
spacery odbyty sie w Gdyni, Krakowie,
Poznaniu oraz Warszawie i kazdy chetny
mogt bezptatnie wzigé w nich udziat.
Uczestnicy spacerow otrzymali dodatkowo

nych naklejkami programu ,Niepodlegta”,
z cyfrowo od$wiezonym rekopisem
Jozefa Pitsudskiego.

&  darmowe bilety do muzedw, m.in. do Mu-
> .
> zeum Narodowego w Krakowie, Muzeum

| g Narodowego i Wielkopolskiego Muzeum
6 Wojskowego w Poznaniu, Muzeum Mary-
©  narki Wojennej w Gdyni oraz do Muzeum

S Wojska Polskiego w Warszawie.
KAZDY MA SWOJE SPOSOBY

Doskonale wiemy, ze kazdy Polak znajduje swoj sposdb
na $wigtowanie niepodlegtosci, dlatego zorganizowalismy

konkurs, w ktérym zapytalismy: joki? Byta to niepowtarzal-
na okazja, zeby pokazag, jok wazna jest dla nas wolnosg,
ktorg odzyskalismy 100 lat temu. Zadanie konkursowe

NIEPODLEGtLA
DO HYMNU!
11 listopada w calej

polegato na wykonaniu zdjec¢ lub przygotowaniu fiméw Polsce i wwiclu - :_'uj: % /” e SELUZY MY
pokazujgeych pomysty na uczczenie niepodlegtosai. micjscach na $wiecie i fer w o '*i'-;}\[\ll EPODLEGLE]
Zgtoszenia byty przyjmowane w mediach spoteczno- w samo poludnie |ﬁH;|1"

$ciowych przez dwa tygodnie, a na autordéw najlepszych
prac czekaty atrakcyjne nagrody. Dzi$ te najciekawsze
zdjecia i filmy mozna zobaczy¢ na muralu na warszaw-
skim Solcu, w ktory zostaty wplecione w formie radosnych
biato-czerwonych rysunkéw. Zachecamy do obejrzenia

ods$piewany zostal
hymn panstwowy.
Rozbrzmial
on takze w pociagach
PKP Intereity —

go na zywo — bedzie dostepny do listopada 2019 roku — Pendolino, Dartach 2 o = wmee ‘ ik

CiEEAE ; A Srinca @
lub przyjrzenia sie kazdemu szczegdtowi po zeskanowaniu i Flirtach. FINA t VRS - E
kodu zamieszczonego powyzej. VAV —

i = wige BB aMS  weowes Spd = R s i O



W PODROZ

© FOT. KARINA AWARSKA FOTOGRAFIA

1roo:
droga
-lrlE(f;rllfi:ﬁ[L’ l’]”[: |;)I(l )’:il)e\(\)"i\nzzlf’;\'ielnkl’()l ny S l) () 1’ t( )“Yc é

mistrz Polski w triathlonie, tworca
Kklubu sportowego CITYZEN

niewybitnego

Od wolnoseci
do wolnosci

GDY Z PERSPEKTYWY DOJRZALEGO CZEOWIEKA,

Z PUNKTU, DO KTOREGO DOTARLEM, PATRZE NA SWOJE
ZYCIE | SPORTOWA KARIERE, ZACZYNAM DOSTRZE-
GAC, ZE OD SAMEGO POCZATKU BYLO ONO PASMEM
DAWANEJ | ODBIERANEJ Ml WOLNOSCI. DZIALO SIE

TO NA WIELU PLASZCZYZNACH, A NAJWAZNIEJSZA

Z NICH BYL RUCH.

Pierwsze uczucie, jakie pamietam, to rados¢ i nieskon-
czona potrzeba aktywnosci, bezwarunkowa mitose, ktora
sprawiata, ze od najmiodszych lat bytem gotéw poswie-
ci¢ wszystko, by tylko sie ruszac. Wszystko inne — powrdt
do domu, positki, sen — wydawato mi sie niezrozumiatq
ingerencjg w te strefe najcudowniejszych chwil moje- Ojciec stwierdzit, ze moge robi¢ wszystko,
go zycia. Na etapie szkoty dziatatly juz pewne zasadly. co zechceg, o ile bede miat najwyzszg
mozliwg wowczas $redniq, czyli 5,0. Odra-
biatem wiec lekcje jak najszybciej, ale za-
razem najbardziej efektywnie, by zabieraty
mi jak najmniej czasu. Potrzeba wolnosci
stata sie motorem, ktéry sprawiat, ze
rozwijatem sie w innej strefie, czyli w szkole.
Nauczytem sie doskonale wykonywac
swoje obowigzki, zeby uprawiac sport,
cieszy¢ sie nim i czerpac z niego ogromng
rados$¢. Pierwszy wyscig na 60 metrow

w czwartej klasie szkoty podstawowej
zmienit jednak moje postrzeganie sportu

- przynidst pierwsze niepowodzenie, ktére
obudzito we mnie potrzebe poréwnywania
sie z innymi. Chciatem wygrywag.

© FOT. KARINA AWARSKA FOTOGRAFIA
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NIBY NIC SIE NIE ZMIENILO, RUCH NADAL
BYt NAJWAZNIEJSZYM ELEMENTEM
MOJEGO ZYCIA, ALE ODTAD W TLE KAZ-
DEJ Z PODEJMOWANYCH AKTYWNOSCI
POBRZMIEWALO SEOWO ,MUSZE".

Coraz czeéciej odczuwatem niedosyt, bu-
dzita sie we mnie potrzeba bycia lepszym,
na przekor wszystkim ograniczeniom. Dzi§
dla wielu ambicja jest sitg napedowg roz-
woju, jednak ja postrzegatem to zupetnie
inaczej. Moje ciato nie byto doskonate.
Trenerom trudno byto spoglgdac¢ na mnie
jako na przysztego pitkarza, biegacza, a juz
na pewno nie widzieli we mnie triathlonisty.
Czy to, co stato sie pdzniej, wydarzytoby
sig, gdyby nie odniesione porazki i che¢
wygrywania? A moze gdybym zyt nieéwia-
dom fizycznych ograniczen, bytbym dzi$

Rozpoczgtem przygotowania do mojego pierwszego
wyscigu na dystansie Ironman w Jumme w 1995 roku. Wraz
z kontraktem pojawity sie jednak oczekiwania: ze strony
sponsora, dle tez stawiane samemu sobie. Cho¢ osig-
gniecie oczekiwanego wyniku byto moim by¢ allbo nie by¢,
to nie miatem obaw. Dramat wydarzyt sie tydzien przed
najwazniejszymi zawodami — z jednej strony choroba,

z drugiej informacja od sponsora, ze wynagrodzenie
otrzymam jedynie wtedy, gdy jako pierwszy Polak ztamie
czas 8 godzin 45 minut i znajde sie w pierwszej dziesigtce.
Byt to najwazniejszy tydzien w moim zyciu: szes¢ dni
wyciszenia, braku treningdw, mierzenia sie ze strachem,

z poczuciem odpowiedzialnosci i ze $wiadomosciq pod-
jecia btednej decyzji, zastanawiania sie nad przysztoscia.
W dniu przed zawodami wyobrazitem sobie jednak
wszystkie najgorsze rzeczy, jakie mogly mojq rodzine

i mnie spotkac, i nagle znikneto poczucie strachu, bytem

CZYM JEST WOLNOSE
W SPORCIE?

tylko tu i teraz. Wrécita dawna radose
na mysl o tym, ze przede mng mozliwose

zrobienia tego, o czym zawsze marzytem, co

naprawde kocham.

WIEDZIALEM JUZ, NA CZYM SIE OPRZEC.
BYLY TO NAJPIEKNIEJSZE ZAWODY
W MOIM ZYCIU!

Cho¢ bytem tylko 1. w Europie, przy wyniku
8:42 sponsor zwrécit mi zalegte wynagro-
dzenie i wszystko skoriczyto sie szczesliwie.
Pierwszym krokiem do wolnosci bycia sobg
w czasie zawoddw byt jednak ten ostatni
dzien przed wyscigiem, kiedy zdjgtem

z siebie ciezar odpowiedzialnosci, wiezow
strachu i czasu. Wtedy, po raz pierwszy

od bardzo dawna, poczutem znany mi

z dziecinstwa smak wolnosci, jednak bogat-

szy o zdobyte pdzniej doswiadczenie.
Kolejne lata byty wspaniate — co roku
udawato mi sie zdoby¢ tytut, podpisywatem

intratne kontrakty, a w 2000 roku zdecydo-
watem sie na kolejny wazny krok: zatozytem
swojq firme. Nie miatem wprawdzie

zadnej wiedzy w tym zakresie, ale ta wynie-
siona ze sportu wystarczyta. Przenositem
sportowe do$wiadczenia na biznes, ktory
od 17 lat pozwala mi nie tylko utrzymac
rodzine, lecz takze cieszy¢ sie pasjq i powro-
tami do tego, co kocham.

Gdy co 3-4 lata staje na starcie zawoddw
triathlonowych, écigam sie juz bez zadnych
oczekiwan, nie dzwigam ciezaru odpowie-

kims innym? Mojq szczerq wewnetrzng
potrzebe ruchu, przekraczania osobistych
granic zastgpita jednak ambicja. Czy byto
w tym cos niewtasciwego?

Nie oddadzq tego Zadne stowa. Kazda dyscyplina
ma w sobie cos, co poxwala zapomnie¢ o codziennych

© FOT. KARINA AWARSKA FOTOGRAFIA

sprawach i problemach. SRoRi narciarskie dajg na—

prawde sporo wolnosci i swobody. Aby to zrozumiceé,
warto samemu stangé na szezyeie skoezni i Spoj—
W SPORCIE KAZDE ,MUSZE" STWARZA
NAPIECIE, TO Z KOLEI OZNACZA BRAK
SWOBODY, MNIEJSZA EFEKTYWNOSC
MIESNI, NARAZENIE ICH NA KONTUZJE.

PIERWSZY ARTYKUL O TRIATHLONIE PRZECZYTALEM,

rze¢ w dol — na malutkie drzewa i domy, i na cale
MAJAC 18 LAT. WYSTARCZYLO JEDNO ZDANIE, BYM

UZNAL, ZE TO DROGA DLA MNIE: W TEJ DYSCYPLINIE
POTRZEBNY JEST TYLKO JEDEN TALENT — DO PRACY.

miasto, Rtore z tej perspeRtywy wyglada zupelnie
inaczej. Najlepiej byloby samemu zapiqdé narty i wejsé
na belke startowq. Stqd jest juz tviko droga w jedng
strong — 100 km/h w dol, na ponad dwumetrowyeh
nartach. Gdy odbijam si¢ z progu i lece, jestem blizej
nieba. Wolnos¢, swoboda, radosé, ale i acdrenalina,

Nie wiedziatem, ze przede mng wazna lekcja. Woda oka-
zata sie najlepszq nauczycielkg. Przyniosta mi najwiecej

Kiedy oddajesz swobode ruchu, tworze-
nia, Na rzecz porownywania sig, potrzeby
strach... To uczucie, Rtore trudno oddac stowami.

W PODROZ
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osiggania wysrubowanych wynikéw,
zaczynasz sie miotac. Nie widzgc tego,
co cie spetato, podswiadomie chcesz sie
od tego uwolni¢, a im bardziej sie szar-
piesz, tym bardziej niszczysz siebie.
Probujgc sie wyrwac z niewidocznych
wiezow, nadwergzatem swoéj organizm.
Gdy moje ciato odmowito postuszenstwa,
doswiadczytem pierwszego ograniczenia
fizycznej wolnosci. Nastepne dwa lata
uptynety mi na prébach nadgonienia
straconego czasu, prowadzgcych do ko-
lejnych przecigzen i kontuzji. Pogodzitem
sie z myslg, ze oto dotartem do granicy
siebie i nigdy juz nie podaruje sobie ma-
gicznych chwil wygrywania. Odpuscitem.
| wtedy stato sie co$ niesamowitego —

w momencie, w ktérym najmniej sie tego
spodziewatem, przyszty pierwsze sukcesy,
zwyciestwa w biegach, spektakularne
wyniki, ktére na bardzo diugo daty mi site,
by kontynuowa¢ swojqg pasje, nawet po-
mimo niepowodzen, sportowych wzlotéw
i upadkow.

porazek, ale tez data chyba najwiecej wiedzy o wolno-
éci, sobie samym i innych ludziach. Nie oddajgc cioséw,
zapewnia nieskrepowang swobode i bezkarnose, ale

im mniej jg rozumiesz, im mocniej uderzasz, tym bardziej
sie w nig zapadasz, napinasz sig, tracisz oddech oraz
efektywnosc. Kiedy zaczgtem z nig rozmawiaé, w miejscu,
ktore utozsamiatem z walkg i wysitkiem, nagle zaczgtem
czuc¢ sie najbardziej wolny. Pierwszy wygrany triathlon

i pierwszy tytut mistrza Polski przyszty w tym samym mo-
mencie, w ktérym w moim zyciu pojawita sie mitos¢. | cho¢
miatem to szczescie, ze nigdy nie zmuszata mnie ona do
wyborow, to zmienita sie perspektywa, z jakiej odtgd spo-
glgdatem na $wiat. Zrezygnowatem ze startdw na rzecz
$wietnej — jok mi sie wydawato — pracy, by zapewnic¢ byt
mojej rodzinie. A gdy po é miesigcach pojawita sie propo-
zycja powrotu do sportu, musiatem podjg¢ najtrudniejszg
z zyciowych decyzji.

MAJAC WSPARCIE NAJBLIZSZEJ MI OSOBY, SPISUJAC
UMOWE NA KAWIARNIANEJ SERWETCE, ZDECYDOWA-
LEM SIE NA POWROT DO SPORTOWEGO ZYCIA | BRAKU
STABILNOSCI, PO TO, BY JESZCZE RAZ SPROBOWAC
DOTKNAC TEJ NAJWAZNIEJSZEJ STREFY - WOLNOSCI
1 POCZUCIA WPLYWU.

FOT. COURTESY JAKUB KOT

Jakub Kot,
byly skoczek narciarski — medalista Mistrzostw
Swiata Junioréw i Zimowej Uniwersjady,

obecnie trener skokéw narciarskich

dzialnosci, ciesze sie ruchem i swoim zyciem,
ktore pozwolito mi zrozumiec, ze tam, gdzie
pojawiajqg sie walka i presja, nie ma migjsca
na prawdziwg wolnos¢, ale to dzigki nim
zaczynamy jq doceniad i rozumiec. VAN

listopad 2018
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Spehniony
sen

o lataniu

Skoki narciarskic to widowiskowy, ale i nieprzewidywalny
sport. Zawodnicy mierzy si¢ ze sobg, a takze ze zmiennymi
warunkami pogodowymi. Ci najlepsi, podziwiani przez
kibicow, potrafia odda¢ perfekeyjny skok niezaleznie

od kaprysow wiatru. Nadcehodzgcey sezon Pucharu Swiata

to doskonala okazja do tego, by przyjrze¢ si¢ tej faseynujaceej
dyscyplinic z blizszej perspektywy.

TEKST: Weronika Borkowska

Sezon zimowy 2000/2001 mozemy uznac
za poczgtek matyszomanii w Polsce.

To wiasnie wtedy nastgpita eksplozja
talentu skromnego skoczka z Wisty. Kibice
pokochali zaréwno Adama Matysza, jak

i sam sport — efektowny, zaskakujgcy,

a jednocze$nie budzgcy respekt. Skoki
narciarskie z jednej strony trzymajq widzéw
w nieustannym napieciu, z drugiej — odpo-
wiadajg na odwieczne marzenie ludzkosci
o lataniu.

Na Puchar Swiata skladajq sie trzydziesci
trzy konkursy w dziewigtnastu miastach

w Europie oraz w Japonii. Przyglgdamy sie
wybranym osrodkom zimowym, goszczg-
cym w tym sezonie sportowcow i kibicow.

NA MALINCE | WIELKIEJ KROKWI

Skocznia w Niznym Tagile, Rosja

W sezonie 2018/2019 konkursy Pucharu Swiata

az czterokrotnie zostang rozegrane w Polsce: po dwa razy
w Wisle (17 1 18 listopada, na otwarcie) i w Zakopanem

(19 20 stycznia 2019 roku). To prawdziwa gratka dla tych,
ktdrzy chcieliby podziwia¢ sportowe zmagania na zywo.
Na zawody $cigga ttumnie niemal cata Polska i zarowno
Zakopane, jak i Wista przezywajq prawdziwe oblezenie
kibicow. Mozemy by¢ pewni niezwyktej atmosfery i go-
rgcego dopingu. Dla fandw to niepowtarzalna okazja,

by spotkac sie ze swoimi idolami, dla skoczkéw — dodat-
kowa motywacja, ale i presja, zwlaszcza ze na trybunach

W RELACIJE
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Skocznia im. Adama Matysza w Wisle-Malince

pojawia sie czesto sam prezydent RP.
Skocznia Malinka w Wisle zostata wy-
budowana w 1933 roku. Po modernizaciji

w 2008 roku nadano jej imie Adama
Matysza. Docenit jg sam mistrz olimpij-

ski Austriak Thomas Morgenstern, ktory

w 2010 roku specjalnie przyjechat tu szlifo-
wac forme. Najstarszq i najwiekszg skocznig
w Polsce jest zakopiariska Wielka Krokiew.
Zostata wybudowana w latach 1923-1925,
wedtug projektu cenionego krakowskiego
architekta Karola Stryjenskiego.

MISTRZOWSKA CZWORKA

Oberstdorf, Garmisch-Partenkirchen,
Innsbruck i Bischofshofen — to w tych
czterech miastach od 1953 roku w ramach
Pucharu Swiata rozgrywany jest Turniej
Czterech Skoczni. Zwycigstwo w zawodach

GrofRe Olympiaschanze w Garmisch-Partenkirchen, Niemcy

Okurayama w Sapporo, Japonia

okreslanych mianem narciarskiego Wielkiego Szlema to
marzenie niejednego skoczka. W tym roku impreza roz-
pocznie sie 30 grudnia w Oberstdorfie, matej miejscowosci
o charakterze turystyczno-wypoczynkowym na potu-
dniu Niemiec. Nowy rok zawodnicy tradycyjnie powitajg
w Garmisch-Partenkirchen (znanym tez krécej jako
Ga-Pa). Nie dla nich huczne $wietowanie nocy sylwestro-
wej — polscy kadrowicze wspominali niegdys$ w wywia-
dach, ze po wzniesieniu o pdtnocy symbolicznego toastu
natychmiast udawali sie do tozek, by nalezycie wypoczgé
przed konkursem. A czekato na nich nie lada wyzwanie —
GroRe Olympiaschanze (czyli skocznia olimpijska, ktéra
zaczerpneta swq nazwe od zimowych igrzysk w 1936 roku)
ma bowiem opinie trudnej dla zawodnikdw.

WYBRANE SKOCZNIE PUCHARU SWIATA

Skocznia: im. Adama Matysza
Miejsce: Wista-Mallinka, Polska
Punkt K: 120

Skocznia: Wielka Krokiew im. Stanistawa
Marusarza

Miejsce: Zakopane, Polska

Punkt K: 125

Skocznia: Schattenbergschanze
Miejsce: Oberstdorf, Niemcy
Punkt K: 120

Skocznia: GroRRe Olympiaschanze
Miejsce: Garmisch-Partenkirchen, Niemcy
Punkt K: 125

Skocznia: Bergisel
Miejsce: Innsbruck, Austria
Punkt K: 120

Skocznia: im. Paula Ausserleitnera
Miejsce: Bischofshofen, Austria
Punkt K: 125

Skocznia: Okurayama
Miejsce: Sapporo, Japonia
Punkt K: 123

Skocznia: Letalnica
Miejsce: Planica, Stowenia
Punkt K: 200

* Punkt K: czyli punkt konstrukeyjny. We-
dtug niego ustala sie noty za odlegtose
skoku. Za kazdy metr uzyskany za punk-
tem K zawodnik otrzymuje dodatkowe
punkty. Jesli wylgduje przed nim — noty
sq odpowiednio nizsze.

ZWYCIESTWO POLSKICH ORLOW

Trzy dni pdzniej turniej przeniesie sie do Austrii. Skocznia
Bergisel w Innsbrucku to prawdziwa peretka architek-
toniczna. Za jej obecny, ,kosmiczny” wyglgd odpowia-
dairanska projektantka Zaha Hadid. Na samej goérze,

na wysokosci 250 metréw, znajduje sie panoramiczna
restauracja (uwaga: nieczynna w czasie rozgrywania
konkursul). Z tarasu bedziemy mie¢ doskonaty widok

na pobliski... cmentarz, co nieraz byto obiektem zartéw
wsrod skoczkow. Warto wiedzied, ze Innsbruck dwukrotnie
byt gospodarzem zimowych igrzysk, o czym przypominajg
umieszczone w poblizu skoczni znicze olimpijskie i symibool
pieciu przecinajgcych sie két. Ciekawostkq jest tez fakt,

ze w 1988 roku na Bergisel msze $wietq odprawit papiez
Jan Pawet II.

Turniej Czterech Skoczni zakorczy sie 6 stycznia 2019 roku
w Bischofshofen, na skoczni im. Paula Ausserleitnera.

Jej charakterystyczng cechq jest wyjgtkowo diugi rozbieg
o matym nachyleniu. Idealnie zobrazowat to nasz re-
prezentant Maciej Kot w wypowiedzi dla ,Przeglgdu Spor-
towego": ,Cztowiek jedzie i jedzie, az zaczyna przysypiac”.
Mimo tych niedogodnosci, w TCS zwyciestwo odniesli
zarowno Adam Matysz (sezon 2000/2001), jak i Kamil
Stoch (sezony 2016/2017 i 2017/2018). Trzymajmy mocno
kciuki, aby i tym razem finat turnieju okazat sie pomysiny
dla polskiej kadry.

Luftimalerei w Garmisch-Partenkirchen, Niemcy

listq

Letalnica w Planicy, Stowenia

JAPONSKIE ZLEOTO

Dwa konkursy w Sapporo zobaczymy juz
w styczniu 2019 roku. Skoczkowie polecq
do Japonii zaraz po zawodach w Zakopa-
nem. Z tym krajem wigzq sie dla Polakéw
mite wspomnienia: na duzej skoczni
Okurayama Wojciech Fortuna zdobyt
ztoty medal na igrzyskach olimpijskich

w 1972 roku. Skoki w Kraju Kwitngcej Wisni
nie nalezg do najtatwiejszych. Trudnosci
sprawiac moze zaréwno diuga podrdz

i zmiana strefy czasowej, jak i sama
konstrukcja skoczni — Okurayama nie jest
bowiem ostonieta od wiatru. Miasto Sap-
poro, najwigksze na wysunietej na pdtnoc
wyspie Hokkaido, stynie takze z odbywajg-
cego sie co roku Festiwalu Sniegu. Turysci

i mieszkancy gromadzq sie wtedy ttumnie
na ulicach, by podziwia¢ ogromne lodowe
i $niezne rzezby.

LOTY NA MAMUCIE

,Planica, Planica, snezna kraljical” —
mawia sig, ze kazdy fan skokéw narciar-
skich jest w stanie zanuci¢ fragment tej
skocznej stowenskiej piosenki. Co ciekawe,
jeden z jej wspodtautordw, Slavko Avsenik,
sam przed laty byt skoczkiem, jednak
kontuzja sktonita go do porzucenia kariery
i zajecia sie muzykq. To wiasnie w Planicy
konczq sie zawody Pucharu Swiata

i poznajemy zdobywce najwazniejsze-

go trofeum — Krysztatowej Kuli. Skocz-

nia Letalnica (dawniej: Velikanka, czyli
Olbrzymka) to tzw. mamut, czyli skocznia
o punkcie konstrukcyjnym umiejscowio-
nym powyzej 170 metrow. To oznacza,

ze pozwala ona na dalekie loty. Aktual-
nym rekordzistg Letalnicy jest Kamil Stoch,
ktéry w 2017 roku skoczyt na odlegtose
251,5 metra. VA

W RELACIJE

17



W PODROZ

 Amager. Blisko$¢ morza ma
> sy: trzy duze plaze miejskie —
er, Halvandet i Stranded — przy-
ajg szukajgcych relaksu. Mitoénikom
ody przypadng tez do gustu prze-
iasto kanaty. Najdtuzszym
e mostem, rozciggnietym nad
ardzo szybko mozna sie dostac
i : ; dzkiego Malmé. Te dwa kraje
To n y kanalow:™ = = : sq o siebie, ze w pogodny dzien
roweroy < Aste iy ; i mozna dojrze¢ Szwecig z ko-
aleni k glosn (g s S go brzegu.

’

eru.

vandowsRka
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KOPENHAZANIE

To mitosnicy sztuki, mody i designu. W ich domach
znajdziemy znang na catym $wiecie porcelaneg Royall
Copenhagen, a na ulicy spotkamy ludzi ubranych orygi-
nalnie i w stroje od projektantéw. Mylitby sie jednak ten,
kto pomysli, ze sqg rozrzutni. Przeciwnie, kochajq zdobycze
z drugiej reki i za grosze — $wiadczqg o tym ttumy na orga-
nizowanych w kazdej dzielnicy pchlich targach. Dia
wytrawnego towcy, biegtego w wyszukiwaniu modowych
peretek, weekendowy targ w stolicy Danii to prawdziwy
raj. Kopenhaga obfituje tez w $wigtynie sztuki, ktére za-
chwycg pasjonatow nie tylko najwybitniejszych dziet, ale
i historii. Do najliczniej odwiedzanych miejsc tego typu
nalezy Ny Carlsberg Glyptotek, ufundowane - jak tatwo
sie domysli¢ — przez zatozycieli znanego browaru.

PIWO!

Poznan ma Lecha, Amsterdam Heinekena,
a Kopenhaga — Carlsberga. Zatozyciel firmy
J.C. Jacobsen nazwat marke od imienia
swojego syna Carla. Browarnik byt nie tylko
niezwykle zdolnym przedsiebiorcg, ale takze
mecenasem sztuki i dziataczem spotecznym.
Jego misja byta ambitna - wyprodukowac
najlepsze piwo na $wiecie. Swoje recep-
tury i sktadniki rozdawat innym browarni-
kom, uwazajgc, ze konkurencja i tak nie

ma z nim szans. Ekscentryczny biznesmen,
chcgce zapewni¢ szeroki dostep do swojego
lagera, obnizyt ceny do takiego poziomu,
ze doprowadzit do zatamania na rynku.

Z powodu charakterystycznej muszki

i brody zartobliwie nazywany jest jednym

z pierwszych hipsterdw. Historia i degusta-
cja czekajg na odwiedzajgcych browar
Carlsberga w Valby. Co ciekawe, kopenha-
zanie wybierajg czesciej inng, mniej znang
marke tego producenta — piwo Tuborg,
ktore przez pierwsze sto lat istnienia byto
produktem browaru powstatego w pétnoc-
nej czeéci miasta.

W RELACJE
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EKSPERYMENT SOCJALNY -
CHRISTIANIA

Enklawa niezaleznych dusz, alternatyw-
nych twoércow i hipisdw. Stanowigca wolne
osiedle Christiania to jeden z najwiek-
szych dylematéw wiadz durskich. Obec-
nie mieszkancy tej osobliwej dzielnicy
ptacg miastu podatki, ale jednoczesnie
majg zgode na samostanowienie. Silnym
magnesem na turystow sg: unikatowy

klimat tego niezaleznego, sielankowe-
go osiedla, powstajgce tu artystyczne
rekodzieto i niecodzienne wydarzenia kul-
turalne. Prawdziwg magie mozna jednak
poczu¢, gdy zboczy sie z gtdwnej ulicy —
wieczorne jam sessions i dzwigki pianina
czy saksofonu wypetniajgce zattoczone
puby przenoszqg stuchaczy i muzykéw

do Nowego Orleanu sprzed stu lat.

il
|-|=| |

] |

HOLMEN - WYSPA Z NOWA OPERA
KROLEWSKA

Fundatorem jednego z najdrozszych na
$wiecie gmachodw operowych byt miliarder
Arnold Mcersk McKinney Mgller. Oryginalny
budynek opery, zaprojektowany przez
Henninga Larsena, przycigga nie tylko
pasjonatéw muzyki, lecz takze architektury.
Whnetrza oszatamiajg przepychem. Sciany
zdobione sg marmurem i ztotem, ktorym

NISKIE TEMPERATURY

Srednia roczna temperatura ledwo prze-
kracza tutaj 10 stopni Celsjusza, a miesz-
kancy nie ruszajq sie z domu bez peleryny
i kaloszy. Wiatr i deszcz nie sq jednak dla
nich wymoéwkgq i najczesciej rezygnujg

oni z podrdzy samochodami na rzecz
rowerow, ktérych od kilku lat jest w miescie
wiecej niz aut. Zadbane $ciezki rowerowe,
kultura i dyscyplina kierowcéw sprawiajg,
ze Kopenhaga to raj dla cyklistow mogg-
cych czu¢ sie bezpiecznie przez caty rok.
Czesto mozna tu zobaczy¢ jednoslady

ze specjalnym osprzetem, ktéry pozwala
zabra¢ w podréz dzieci, domowe zwierze-
ta czy torby z zakupami.

ADRENALINA

GRILLOWANIE, PIKNIKI | IMPREZY
Dunczycy weekendy spedzajqg na relaksie,
a kto odwazy sie hatasowac w sobotni
ranek, temu biada i geste ttumaczenia
przed sgsiadami. Zamiast tego mozna
odpoczqgc i spotkac sie z przyjaciotmi.

W cieplejsze dni nie tylko w przydomo-
wych ogrodach, na plazy i w parku, lecz
takze na kazdym wolnym kawatku zieleni
mieszkancy rozktadajg koce i spedzajg
czas z bliskimi. Dotyczy to takze kilku
kopenhaskich cmentarzy. Poranny jogging
czy przejazdzka rowerem w miejscu
spoczynku zmartych to zadne faux pas,
rowniez piknik zakrapiany alkoholem albo
grzybobranie sg tu uwazane za normalne.
Miedzynarodowy charakter Kopenhagi
przycigga mnostwo mtodych ludzi z cate-
go $wiata, ktérzy mogg wybrac inng for-
me rozrywki na powietrzu. Coroczny event
Bas Under Buen w dzielnicy Frederiksberg,
organizowany pod jednym z wiaduktow
przy stacji metra, to raj dla fanéw gtosne-
go beatu. Wstep na wydarzenie jest dar-
mowy. Jesli komus nie spodoba sie akurat
ta impreza, moze wybrac¢ inng — w miescie
nie brakuje okazji i miejsc do zabawy.

W Kopenhadze znajdujqg sie dwa parki rozrywki — Tivoli i Bakken.
W Ogrodach Tivoli, oprécz mitosnikéw szalonych przejazdzek, cos dla
siebie znajdg tez osoby o stabszych nerwach. Zachwycg ich np. wyste-
py artystéw z catego $wiata czy spacery, do ktérych zachecajq efek-
towne iluminacje. Warto takze udac sie w krotkg, 10-minutowq podrdz
za miasto i odwiedzi¢ najstarszy park rozrywki na $wiecie — Bakken.
Juz sama droga przez piekny las wprowadza w nostalgiczny, przy-
jemny nastrdj. Historyczny klimat tego miejsca (oraz darmowy wstep!)
przycigga cate rodziny. Klasyczne atrakcje, w tym ogromna drewniana
konstrukcja kolejki gorskiej, to cos, czego nie mozna przegapic.

-

AMALIENBORG

Patac Krélewski Amalienborg to muzeum i zara-
zem siedziba krolowej Matgorzaty Il oraz jej meza
Henryka. Gdy gtowa parstwa jest w domu, nad
budynkiem powiewa oficjalny sztandar. Zmiana
warty jest szczegdlnie uroczysta w niedzielne po-
tudnie — caty akt uswietnia dodatkowo orkiestra.
W swoje urodziny, 16 kwietnia, monarchini poja-
wia sie na balkonie patacu, by pozdrowic thum.
Dunczycy uwielbiajg swq krolowq i wypowiadajg
sie o niej z dumq - lepiej nie prowokowac ich
krytycznymi uwagami! VAV

W RELACIJE

DANIA Z INTERRAIL

Zwiedz Kopenhage, a takze inne miasta Danii dzieki ofercie Interrail. W ramach One Country Pass masz do wyboru
bilet typu flexi na 3, 4, 6 albo 8 dni przejazdow do wykorzystania w ciggu miesigca na podréze pociggiem

po wybranym kraju.

Dowiedz sie wiecej na intercity.pl/interrail

pokryty jest rowniez sufit gtdownej sali, jednej
z tysigca znajdujgcych sie w budynku.

Na widowni czesto zasiada dunska krolowa,
ktéra oglgda wystawiane sztuki ze swojego
balkonu.
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] )AJLEPSZEGO SLEDZIA
W KOPENHADZE?

. CZY WIESZ,

ZE OGRODY TIVOLI

TO DRUGI NAJSTARSZY
PARK ROZRYWKI

NA SWIECIE?

VIDSTE DU, AT TIVOLI ER
VERDENS NASTZALDSTE
FORLYSTELSESPARK?

)]

AUTOR: BO HELLDEN

JEZYK W PODROZY
SPROG PA REJSEN

DUNSKI
DANSK

DZIE MOZNA ZJESC

BEDAC TUTAJ, TRZEBA

GO SPROBOWAC.

Wjakich HVOR KAN MAN FA
godzinach DE BEDSTE SILD |

mozna K@BENHAVN? DE SKAL
odwicdzac PROVES, NAR JEG ER HER.
Muzeum SztuRi

Wspolcezesnej

Louisiana? Loy EMY SMORREBRGD

Flvad er
Louisianca
Kunstmuseums

ALBO FRIKADELLE?

JEG HAR LYST TIL FROKOST.
SKAL VI SPISE SMORREBROD
ELLER FRIKADELLER?

abningsticer?

CZY MOZESZ
MI ZROBIC
ZDJECIE PRZY
POMNIKU
MALEJ
SE
DZIEKUJE!

VIL DU VARE

SA VENLIG
AT TAGE ET
BILLEDE AF
MIG FORAN
DEN LILLE
HAVFRUE?
MANGE TAK!

Kiedy rodzina
krolewska
bedzie
przebywaé

w Amalienhborg?
Hvornar er
kongefamilien
tilstede pa
Amalienborg?

o -
o
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Przepraszam, ktéredy dojde
do stynnego deptaku Stroget?
Undskyld, hvordan kommer jeg
hen pa Streget?

ILE KOSZTUJE
COPENHAGEN
CARD, KTORA
UMOZLIWIA
DARMOWY
WSTEP
DO WIELU
, MIEJSC ORAZ
Jestesmy PRZEJAZDY
na bulwarze KOMUNIKACJA
Andersena. MIEJSKA?
Uwielbiam bajRi HVOR MEGET
tego autora! (K:gi.ll-EENRHIIE-\TGEN
7T or y M
Vierpa H.C. CARD, SOM
Andersens GIVER GRATIS
Boulevard. ADGANG

TIL MANGE
STEDER SAMT
TIL OFFENTLIG
TRANSPORT.

Jeg elsker hans
eventvr!
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Agnieszka Witkowicz-Matolicz,
autorka ksigzki ,Niezwykte dziewczyny.
Rak nie odebrat im marzen”
24

© FOT. LUKASZ MACINA

7Zvje w biegu, bo szybkiego tempa wymaga nie
tvlko praca w radiu, gdzie prezentuje serwisy
informacyjne, ale tez codzienne obowigzki
mlodej matki, ktora zawsze ma duzo na glowie.
Do tego obrazu spelnionej kobiety stowo , rak”
zdaje si¢ nie pasowac. A jednak — historia
Agnieszki Witkowicz—Matolicz jest przykladem,
ze choroba nie wybiera. I to tylko od nas zalezy,
jaka postawe wobee niej przyjmiemy. Ksigzka
~Niczwykle dziewezyny” dowodzi, ze warto mie¢
nadziej¢ — zawsze.

ROZMAWIALA: [:wa Cieslik

W rozowej
peruce

PANI KSIAZKE MOZNA OKRESLIC JAKO
REPORTAZ, A TAKZE JAKO SWEGO
RODZAJU PORADNIK DLA PACJEN-
TOW. DLA MNIE TO JEDNAK OPOWIESC
O ZYCIU. ZAPOWIADA TO JUZ SAMA
OKLADKA, NA KTOREJ WIDAC JEJ
BOHATERKI — KOBIETY W INTENSYWNIE
ROZOWYCH PERUKACH. CHYBA DALEKO
IM DO STEREOTYPOWEGO OBRAZU
CHORYCH NA RAKA?

listopad 2018

Bohaterki mojej ksigzki — mtode kobiety, ktére zacho-
rowaty na raka piersi — postanowity chorowa¢ inaczej.
Przede wszystkim po prostu zy¢ i to na sto procent.
Oczywiscie nie chodzi o to, by w trakcie chemioterapii
zdobywac o$miotysieczniki czy biega¢ maratony. Cho-
dzi o podejsécie — pozytywne i optymistyczne, czasami
nawet petne humoru. Takie nastawienie pomogto im
przejé¢ przez ten trudny czas, a po leczeniu nie tylko
wréci¢ do normalnego zycia, ale tez zaczggé to zycie
inaczej postrzegac, bardziej doceniac.

W KULTURE
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KASIA, JEDNA Z DZIEWCZYN, PO LECZENIU ZREALIZO-
WALA MARZENIE, BY ZOSTAC MAMA, INNA, HANIA, ROK
PO CHEMIOTERAPII OPLYNELA JACHTEM ANTARKTYDE
IUSTANOWILA REKORD SWIATA. PEWNIE WYSEUCHAEA
PANI'WIELU TAKICH NIEZWYKLYCH HISTORII PODCZAS
PRZYGOTOWYWANIA REPORTAZU, ALE PUNKTEM WYJ-
SCIA MUSIALA BYC PANI WEASNA CHOROBA. NIEWIELE
PANI O NIEJ PISZE W KSIAZCE.

Pamietam przerazenie i strach, gdy sama w wieku 32 lat
ustyszatam diagnoze. Miatam roczne dziecko, batam

sie nie tylko o wiasne zycie, ale tez o to, czy zdotam
wychowac syna. PdZzniej w trakcie leczenia zobaczy-
tam, ze przez ten trudny czas mozna jednak przejse,

ze on mija i ze jest perspektywa na przysztosc. Stqd
pomyst na ksigzke, by da¢ nadzieje tym, ktdrzy sg na
poczgtku drogi, by ci pacjenci bali sie cho¢ troche
mniej. | by przetamac tabu, ktore jest w Polsce bardzo
silne, a wynika gtéwnie z braku wiedzy. Dlatego trzeba
rozmawiag, takze o raku. Nie powiela¢ mitow, a stawiac
na fakty. Mnéstwo ludzi przeszto przez chorobe nowo-
tworowq i wrécito do normalnego zycia — tylko ze rzadko
o tym moéwiqg. Brak takich pozytywnych przyktadow
poteguje poczucie beznadziei i bezsilnosci u pacjentow,
ktorzy styszq diagnoze. Pyta Pani o to, dlaczego niewiele
pisze w ksigzce o swojej chorobie. W kazdej z opowiesci
przedstawionych bohaterek zawarta jest cze$¢ mojej
historii. Tez bytam mtodg matkg — karmitam piersig,

gdy wyczutam guzek. Tak samo chciatabym w przy-
sztoséci mie¢ wigcej dzieci, realizowac sie¢ zawodowo.
Jednak moje leczenie przebiegato troche inaczej.

Ten gtowny etap trwat tylko trzy miesigce, bo lekarze
zdecydowali, ze nie bedzie chemioterapii. Uznatam,

ze historie dziewczyn, ktére miaty trudniejszg przeprawe,
sq po prostu ciekawsze.

Hania

© FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Ewa

KSIAZKE OTWIERA CYTAT SUSAN
SONTAG PRZYROWNUJACY W PEW-
NYM SENSIE CHOROBE DO PODROZY,
NA KTORA PASZPORT KAZDY DOSTAJE
WRAZ Z CHWILA URODZIN. CHYBA NA
CO DZIEN, GDY WSZYSTKO JEST W PO-
RZADKU, TRUDNO NAM JEDNAK O TYM
PAMIETAC, A POWAZNE KtOPOTY ZE
ZDROWIEM ZAWSZE WYWOLUJA SZOK?

Bohaterki mojej ksigzki to kobiety mtode.
Zadna z nich w momencie diagnozy

nie miata jeszcze 40 lat, niektdre nie
miaty nawet trzydziestki na karku. To wiek,
w ktorym mysli sie o zatozeniu rodziny,
dzieciach, karierze zawodowej, rozwoju
osobistym, zmianie mieszkania, a nie

o chorobach. Dzi$, w dobie Instagrama,
wszyscy pokazujg, jacy sq piekni, modnie
ubrani, jakie majq tfadne mieszkania,
ciekawe zycie petne podrdzy i dobrego
jedzenia. Choroba, i to jeszcze tak po-
wazna jak rak, nie pasuje do tych realiow.
Dlatego podziwiam odwage bohaterek
mojej ksigzki, ktére publicznie, takze

w tych petnych iluzji mediach spoteczno-
$ciowych, otwarcie mowity o swoich pro-
blemach. Pisaty o swoich przezyciach czy
emocjach na Facebooku, a na Instagra-
mie publikowaty zdjecia z leczenia, takze
te w perukach czy bez wioséw.

© FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Joanna

ISTOTNIE — NIEKTORE BOHATERKI KSIAZ-
KI NIE BALY SIE WRZUCAC NA SWOJ
INSTAGRAM POSTOW Z HASZTAGIEM
#RAKPIERSI. CZY MOWIENIE O CHO-
ROBIE - TAKZE TAM, GDZIE PROMUJE
SIE WYSTYLIZOWANE ZDJECIA W NIE-
SKAZITELNYM MAKIJAZU - TO SPOSOB,
BY SOBIE Z NIA PORADZIC?

Na pewno to jeden ze sposobow.
Dziewczyny wprost méwiqg, ze pomagato
im pisanie o swoich przezyciach, wyrzu-
cenie z siebie tych emocji. Dzigki mediom
spotecznoséciowym czuly sie tez mniej
samotne. Nawet jak miaty gorsze dni,
byli ludzie, ktérzy zapewniali je, ze tadnie
wyglagdaijq, i pisali, ze kibicujqg, trzymajqg
kciuki. To dawato dodatkowq energie.

CZY CHOROBA TO POWOD

DO WSTYDU? POWSZECHNIE WYDAJE
SIE, ZE SZCZEGOLNIE TA PRZEWLEKEA
CzY SMIERTELNA ODBIERA RADOSC 2Y-
CIA | GODNOSC, A TAKZE PRZYJACIOL,
PRACE...

Moim zdaniem to zaden wstyd, to normal-
na czeé¢ zycia. Choroba moze dotkngc
kazdego bez wyjgtku. Nie mamy na to
wptywu. Natomiast na pewno pacjenci
onkologiczni sq w jaki$ sposdb napiet-
nowani w spoteczenstwie — odium raka
powoduje, ze ludzie sie bojqg, nie wiedzg,
jak sie zachowag, jak z chorym rozma-
wiac. Bywa, ze sie odsuwajqg. Pokutuje
stereotyp, ktory wiasnie Pani opisata,

ze powazna choroba powinna bardzo
duzo odbiera¢ - radosc¢ zycia, godnose,

przyjaciot, prace, szanse na realizacje marzen, na ma-
cierzynstwo. Razem z niezwyktymi dziewczynami chcemy
odczarowac ten mit. Bo dlaczego choroba ma odbiera¢
radoé¢ zycia? Nikt nie wie, ile czasu mu zostato, jaki
czeka go los, dlatego trzeba sie cieszy¢ kazdym dniem.
Ja i bohaterki mojej ksigzki paradoksalnie po chorobie
znacznie bardziej cieszymy sie zyciem. Dzi$ kompetentni
lekarze starajq sie, by rak piersi odbierat jak najmniej —
stqd operacje oszczedzajgce piers lub jednocze-

sne rekonstrukcje, metody zachowania ptodnosci,

by po chemioterapii mozna byto zosta¢ mamg, no i le-
czenie na tyle skuteczne, by pacjentki mogty realizowac
sie zawodowo, rodzinnie, spetnia¢ marzenia przez wiele
lat po diagnozie.

NA KARTACH ,NIEZWYKELYCH DZIEWCZYN"” WIELE JEST
ZDAN, KTORE CHWYTAJA ZA GARDLO - O OJCU, KTO-
RY W DNIU WLEWU W GESCIE SOLIDARNOSCI Z COR-
KA GOLI SOBIE GLOWE, CZY STRACHU O TO, CZY
NOWO NARODZONE DZIECKO NIE BEDZIE WYCHOWY-
WAC SIE BEZ MAMY. JEDNOCZESNIE JEDNAK SA TAM
TEZ ZABAWNE MOMENTY, GDY PANI ROZMOWCZYNIE
PRZYROWNUJA REHABILITACJE DO KOLONII, A CHEMIE
DO SWIETNEGO SPOSOBU, BY WROCIC DO WAGI

Z CZASOW LICEUM. CZY HUMOR POMAGA W CHORO-
BIE? | CZY W OGOLE WYPADA $SMIAC SIE Z RAKA?

A dlaczego nie wypada? Poczucie humoru jest pomocne
we wszystkich trudniejszych sytuacjach w zyciu. Sprawia,
ze fatwiej je przetrwag, spojrzec z innej perspektywy.

A humor w chorobie? Céz... méwiqg, ze $miech to zdrowie,
wiec warto potraktowac go jok element terapii!

.TO, ZE MOZNA CHOROWAC INACZEJ, DAJE SILE

1 WOLNOSC" - PISZE PANI W ROZDZIALE POSWIECO-
NYM JEDNEJ Z BOHATEREK, MAGDZIE. CZY NOWO-
TWOR, A RACZEJ SPOSOB RADZENIA SOBIE Z NIM,
FAKTYCZNIE MOZE W JAKIS SPOSOB DAC WOLNOSC?

Hania

© FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Nie mamy wptywu na rokowania, ale mozemy

mie¢ wptyw na to, jak przez leczenie przejdziemy.

Czy bedziemy smutni, zamkniemy sie w czterech scia-
nach, czy bedziemy cieszy¢ sie z kazdego dnia i po pro-
stu korzystac z zycia. Choroba nowotworowa, jak kazda
sytuacja graniczna, pomaga spojrze¢ na zycie z innej
perspektywy. Przede wszystkim uswiadamia nam, jak
bardzo zycie jest kruche. | ze nie warto odktada¢ plandw
czy marzen na pozniej. To nasze zycie i trzeba je wzigé
w swoje rece. Takie podejscie pomaga inaczej ustawic
priorytety, nie przejmowac sie bzdurami, zrezygnowac

z toksycznych znajomosci, uwolni¢ sie od ograniczen,
ktére sq w naszych gtowach.

CO DZIESIATA KOBIETA ZACHORUJE NA RAKA PIERSI -
PRZYPOMINA JEDNA Z BOHATEREK. MOWIAC OBRA-
ZOWO: CO DZIESIATA CZYTELNICZKA TEGO WYWIADU
BEDZIE MUSIALA ZMIERZYC SIE Z TA CHOROBA. CZY
JEST COS, CO MY, KOBIETY, POWINNYSMY ZROBIC
JUZ TERAZ?

Kazda kobieta, takze mtoda czy w cigzy i karmigca pier-
sig, powinna sie bada¢. Wazne jest comiesieczne samo-
badanie, ale bardzo istotne sq tez badania obrazowe,
ktére pozwalajg wychwyci¢ ewentualne zmiany na
wczesnym etapie — USG dla miodszych kobiet i mam-
mografia dla troche starszych. Panie, ktére teraz czytajg
ten artykut, powinny sobie szczerze odpowiedzie¢ na
pytanie, kiedy ostatnio robity takie badanie. | nie zwle-
kajgc, chwyci¢ za telefon, zeby umaodwic sie na wizyte

u lekarza — jak nie w tej chwili, to jak tylko wysigdg

z pociggu. Zwracam sie bezposrednio do nich — zrébcie
to koniecznie, nie ma co szuka¢ wymowek.

KAZDA OPOWIESC KONCZY PANI, PYTAJAC ROZ-
MOWCZYNIE, CO PRZEKAZALYBY INNYM DZIEW-
CZYNOM, KTORE ZACHOROWALY. A CO PANI

BY IM POWIEDZIALA?

Aleksandra Anna

To nie koniec $wiata. Rak piersi jest dzi$
chorobg, ktérqg sie leczy. | sqg duze szanse
na to, by po leczeniu wréci¢ do normal-
nego zycia. Sytuacja, cho¢ trudna, nie
jest beznadziejna. Warto wiec dac¢ sobie
chwile na emocje, przezyc diagnoze

po swojemu, a pdzniej zaczqe dziatac

i podejs¢ do leczenia z optymizmem. Do-
brze tez na poczgtku pogtebi¢ wiedze na
temat nowoczesnych terapii, poszukac
zaangazowanych lekarzy i zrobi¢ bada-
nia genetyczne, bo od nich zalezy rodzaj
leczenia. W swojej ksigzce, oprdcz historii
dziesieciu niezwyktych kobiet, zamiesci-
tam rozmowy z lekarzami i ekspertami —
onkologami, ginekologiem, chirurgiem,
genetykami, psychoonkologiem. Zebra-
tam w nich wazne informacje dotyczgce
tego, jak i gdzie sie leczy¢. Ten proces
jest trudny, ale do$¢ szybko mija. Ja juz
jestem prawie dwa lata po diagnozie

i coraz rzadziej mysle o chorobie. Cho¢
moze to zabrzmie¢ przewrotnie — cho-
roba moze tez przynie$¢ cos pozytyw-
nego. Ja wreszcie zyje wedtug wtasnych
zasad, ciesze sie z kazdego dnia.

No i napisatam ksigzke! YA

LNiexwykie dziewezvny.

Rak nie odebral im marzen”
Agnieszka Witkowicz-Matolicz,
Ofievna ieM

© FOT. PIOTR SZCZEPANSKI
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NIEDAWNO)UKAZAL SIE FILM ,NAJSTARSZY SZEWC
Z INTERNETU”, W KTORYM PRZEDSTAWIONA ZOSTALA
HISTORIA PANA ADAMA, PROMUJACA JEGO WARSZ-
TAT. SKAD TEN TEMAT? CZY RZECZYWISCIE - TAK
JAK WSPOMNIAL PAN W FILMIE - POWSTANIE NOWY
POZYTYWNY CYKL DOTYCZACY WYMIERAJACYCH
ZAWODOW?

Wiasnie wracam z warsztatu pana Adama. Krecgc

o nim film, postanowitem nie tylko promowac w social
mediach jego prace, ale tez kupitem mu szyld reklamo-
wy, ktéry bedzie przykuwat uwage przechodniéw. Ludzie
lubig oglgdac¢ minidokumenty, wiec mam nadzieje,

Ze bedzie okazja, by kontynuowac temat zawoddw.
Proponowano mi przygotowanie materiatu o pewnym
zegarmistrzu, ale ciekawe sg nie tylko wymierajgce pro-
fesje. Rowniez w wielu wspotczesnych zajeciach mozna
dostrzec magie — wszystko zalezy od cztowieka.

Daniel Rusin, znany jako Rezyser Zycia, twérca popularnych filméw na YouTube

Czesto mawia, ze scenariusze
pisze zycice, ale Lo wlasnie

on dostrzega potrzebe,

by o roznych aspektach
rzeczywislosei opowiadac

w swoich krotkometrazowych
filmach. Daniel Rusin, znany
jako Rezyser Zycia, tworzy
plan, nagrywa, montuje,

a potem dzieli si¢ swoimi
realizacjami na YouTube, bo —
jak podkresla — to doskonale
miejsce, by spotkac si¢

7 innyvmi.

ROZMAWIALA: Anna Chmiel

PANA FILMY SA BARDZO POPULARNE
W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.
OGLADAJACY LAJKUJA, KOMENTUJA,

JAK WYGLADA SYTUACJA W SWIECIE
ZOWAC INNYCH DO DZIALANIA?

Namowili go, by skoczyt na gtowke”,
ktory nakrecitem w 40 minut kamerg

na Facebooku, milion na YouTube, byt
pokazywany w telewizji. Zauwazytem,
ze w internecie funkcjonujg dwa typy
osob. Jedni oglgdajg moje filmy raczej
z przypadku, bo sie im akurat wyswie-
tlity, troche narzekajg, niektoérzy hejtujqg.
Druga grupa, bardzo zaangazowana,
reaguje serdecznie i entuzjastycznie.
Ci majg serce do tego typu projektow

WYKAZUJA EMPATIE | ZAANGAZOWANIE.

RZECZYWISTYM? CZY LATWO AKTYWI-

sportowq, uzyskat 8 miliondw wyswietlen

i wiasnie dzieki nim w social mediach jest

wystepujg w moich filmach za darmo,
odmawiajgc przyjecia wynagrodze-
nia. Co ciekawe, nagrane przeze mnie
historie wykorzystujg tez w swojej pracy
nauczyciele, np. na lekcjach jezyka pol-
skiego lub historii.

DO KOLEJNEGO PROJEKTU NA TEMAT
PRZESLADOWAN W SZKOLE ZORGANI-
ZOWAL PAN CASTING DLA MLODZIEZY.
CZY W FILMACH CHCA BRAC UDZIAL
TZW. MLODZI GNIEWNI, CZY ZNUDZONE
CODZIENNOSCIA NASTOLATKI?

© FOT. MATERIALY PRASOWE

| tacy, i tacy. Dostatem mnostwo zgto-
szen, ponad tysigc wiadomosci. Lubie
pracowac z howicjuszami, w wigkszo-
$ci moich filméw pojawiajq sie osoby,
dla ktdrych jest to pierwszy kontakt

z kamerg. Zawodowi aktorzy czesto
majg juz pewng maniere, a na planie
nie bawig sie, bo to dla nich kolejne

WSPOLNA
INICJATYWA

PKP Intereity i Rezyser Zyeia
przygotowali wspolnie film z okazji
100-lecia odzyskania przez Polske

niepodleglosei. Jest to inicjatywa
narodowego przewoznika kolejowego.

Zaangazowali si¢ w nig jego

pracownicy, ktorzy znalezli si¢ wsrod
bohaterow produkeji wyswictlancej
m.in. na monitorach w pociggach,
a takze w mediach spoleeznoseiowyeh.
Jezeli nie widziate$ jeszeze filmu, zajrzyj
na profil Rezysera Zycia na YouTube.

NIEWATPLIWIE JEST PAN PRACOWITYM CZLOWIEKIEM.

CZY Z CZEGOS PAN REZYGNUJE?

Wszystkie filmy tworze wieczorami oraz w soboty i nie-
dziele, bo na co dzien pracuje na etacie. Nie pamietam,
kiedy ostatnio miatem wolny weekend. Zresztg wtedy
najczesciej i tak prowadze warsztaty filmowe — w po-
przednim tygodniu bytem akurat w Krakowie. Bardzo
duzo sie dzieje, ale na razie nie szukam sposobu

zlecenie. Naturszczycy majq jeszcze zapat, nikt nie
narzeka, jest mita atmosfera. A to wazne, bo fimowanie
to ciezka praca — wiele ujeg, préby, przemieszczanie

sie. Wybieram osoby, ktdre czujg w tym cos gtebsze-
go, bo niektdérzy faktycznie cheg po prostu by¢ stawni,
zaistnie¢ na YouTube. Gtos pokolenia mtodych jest dla
mnie wazny, a ich uwagi niekiedy bardzo cenne. Dostajg
oni gotowy scenariusz, uczg sie go na pamiec, ale za-
wsze jest troche miejsca na improwizacje — to zwieksza
kreatywnosc i daje wigcej zabawy.

NIE MARZY PAN O PRODUKCJI DWU-, TRZYGODZIN-
NEJ? JAKIE WYZWANIA WIDZI PAN PRZED SOBA?

Oczywiscie, ze marze o duzym filmie, ale mam $wiado-
mos¢, ze to generuje ogromne koszty i wymaga pracy
wielu osdb. Moje obecne produkcije nie potrzebujg
takiej logistyki, robie wszystko sam jako rezyser, opera-
tor, montazysta, a niekiedy na nagranie mam zaledwie
godzine. Inspirujg mnie thrillery psychologiczne, takie jak
,Podziemny krgg" czy ,Siedem” z Bradem Pittem. | jak
wczesniej wspomniatem, bardzo lubie pracowac z mto-
dziezq, ktérej przedstawiciele rzadko grajg w polskich
filmach. A zatem jesli miatbym wybierac, to w przysztosci
chciatbym zrealizowac thriller psychologiczny, w ktérym
zagrajq nastolatki.

W KULTURE

© FOT. MATERIALY PRASOWE

sita. Na szczescie nie konczy sie na duzej
liczbie wyswietlen i polubien — niektorzy
od razu chcg pomadc i mozna z nimi
zdziata¢ cuda, takze w realu. Czesto

na odprezenie, bo mnie ta pasja nie meczy. Mam jeszcze
nastawienie duzego dziecka, ktdresdestato $wietng za-
bawke. Oczywiscie, jok kazdy, €zasami jestem zmeczony,
ale tworzenie dodaje mi energlii. VN

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Praca Barrakuz dla Anegre Studio / Artwork by Barrakuz for Angere Sudio

© FOT. BARRAKUZ

From m

to Barrakuz

Od Picassa

do Barrakuz

Fragmenty gazet i staryeh fotogratfii, strzepki
tkanin, kawalki uschnig¢tych roslin. Urwane
stlowa, ktorym nadaje si¢ nowy kontekst.
Poruszajgce wyobraznie, zabawne i pelne
ckspresji polgezenia obrazu i tekstu. Sztuka
kolazu od stu lat ma si¢ dobrze, a dzis$, dzic¢ki
dostepnosci nowyceh technik, moze si¢ nig zajyé
praktyeznie kazdy.

Magazine and newspaper clippings, portions of
old photographs, bits of textile or dried flowers.
Broken off words in a brand new context.
Entertaining and exPPessive combinations of
words and images that spark the imagination.
The art of collage has been doing well for over

a century; and today, thanks to new widely
alvailable techniques practically anyone can

do it.

TEKST/TEXT: I:wa Cieslik
TLUMACZENIE / TRANSLATION: Malgo Dzierugo

W KULTURE

7 swojg nazwe wzigt od francuskiego stowa ,coller” EN > Collage (from the French: coller, "to glue") is often
iac, przyklejac). Historia sztuki okresla go jako described as an interdisciplinary technique that combi-
ium, czyli dzieto powstate na skutek potgczenia nes many means of expression. It was the visionary ar-
odkéw wyrazu. Przekraczanie granicy gatun- tists of the early 20th century who pushed the bounda-

kow, styléw i poszukiwanie nowych technik zawdzie- ries in all sorts of ways by going beyond the limitations
czamy dziatalnosci artystycznej twércow z poczgtku of singular genres, styles and techniques. It is them who

XX wieku, takich jok Max Ernst, Georges Braque czy Pablo  pioneered the art of collage, including Max Ernst,
Picasso. Wspotczesnie kolaz z kart papieru i ptécien Georges Brague and Pablo Picasso. Nowadays, art
przenosi sie na ubrania czy wielkoformatowe malowidta once reserved to pieces of paper and ca

na budynkach.

listopad 2018

its way into large scale murals and fashiol
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Zanim umrzemy | chcemy &yc. T
Kolaz Moniki Stpiczynskiej / Collage by Monika Stpiczynska

THE CRUMBS OF REALITY
Cubists, known for introducing simultaneity by breaking
up with the traditional single viewpoint, used the art of

eki famaniu zasad perspektywy, wyko-

ali kolaz, by na nowo okresli¢ reguty rzgdzg-
zestrzeniqg, surrealisci odrywali sie dzieki niemu

od rzeczywistosci, a dadaisci prowokowali i krytykowali
skostniate ramy spoteczne. Wszyscy oni czesto wy-
korzystywali fragmenty wspodtczesnych sobie gazet

i reklam, czesto tgczonych z wiasnorecznie wykonanymi
rysunkami czy malarstwem. Dzieki temu otaczajgca ich
rzeczywisto$¢ wkroczyta miedzy ramy ptétna. Guillaume
Apollinaire w tekscie ,Malarstwo nowoczesne” pisat:
,Picasso i Braque przeniesli wprost z szyldow i rozma-
itych drukéw czcionki i ornamenty do swoich obrazéw,
bo przeciez w miescie nowoczesnym reklama i szyldy
spetiajg niemal funkcje artystyczng i zastugujq na to,
by je przenie$¢ do sztuki”. Brzmi to zaskakujgco aktu-
alnie — dzi$ réwniez artysci czerpiq petnymi garsciami

Z tego, co znajduje sie wokdt nich.

#COLLAGE
#INSTAGRAM

@SAMMYSLABBINCK
feed of a Belgian artist
who's got an eye for
muted tones and
surreal compositions
which make his work
engagding, memora
ble and sometimes
humorous.

@ZLEPKI.COLLAGES
Monika Stpiczynska
creates, as she herself
wrote, “original analo—
gue collage”, work wor—
thy of any millenial’s
attention.

© FOT. RYSZARD KRYNICKI, G, MUZEUM SZTUKI WSPOECZESNEJ W KRAKOWIE MOCAK, KRAKOW 2015

collage to redefine the the rules guiding centuries-old

Tomik poetycki Ryszarda Krynickiego /
Collection of poems by Ryszard Krynicki

@COLLAGECOLLECTIVECO
feed of the world’s commu—

concepts of perspective. Surrealist artists escaped
reality through the art of collage, while dadaists used it

to provoke and simultaneously criticise stiff social norms.

All of them regularly reached for newspaper clippings

nity of artists working with
collage; for a chance of being

COLLAGE PO POLSKU
W poczqgtkach XX wieku sztuke kolazu uprawiano

concerning current affairs and adverts, oftentimes #KOLAZ featured use #collagecol— rowniez nad Wistg. Jednym z ciekawszych tworcow byt
juxtaposing it with their drawings or paintings. And #INSTAGRAM lectiveco urodzony w 1901 roku Bruno Larek — nieco zapomniany
just like that, their surrounding reality escaped the artysta XX-lecia miedzywojennego, ktérego prace do-
contains of canvas. Guillaume Apollinaire in “La Peinture @SAMMYSLABBINCK piero niedawno odkryto w jednym z lubelskich mieszkan.

moderne” wrote: “Picasso and Brague took fonts from
various signboards and print titles and transferred
them onto their paintings, and since advertisements
and signs function as near artistic creations in modern

profil belgijskiego
artysty Sammy’'ego
Slabbincka to zabawne
prace podszyte nuty

Wyklejanka Wistawy Szymborskiej /
Wislawa Szymborska's pastiche

DOBEE FO NOWEGO ROV

Studiowat on zaréwno budowe maszyn na warszaw-
skiej politechnice, jak i malarstwo w Szkole Sztuk
Pieknych. Jego tworczos¢ tgczyta obie te dziedziny.
Cykl ,Mechaniczny cztowiek” to zabawne i jednoczesnie

‘N cities, they deserve to be part of artwork”. This notion nicpokoju. groteskowe dzieta, ukazujgce zmieniajqcy sie swiat,

‘0 . ) ) ) BYLEA GITIE | EEWIilow! X ; h ) .

g surprisingly prevails to this day; contemporary artists w ktérym widoczna jest coraz wieksza automatyzacja.
(o) generously take from their surroundings, both directly @ZLEPKI.COLLAGES %%ﬁ Mozna wiec powiedzie¢, ze Larek przewidziat przysztosc.
; and metaphorically. Monika Stpiczynska Niestety nie byto mu dane jej zobaczy¢ - zgingt w poza-

W KULTURE

G. ox BEAUREGARD,

tworzy, jak sama rze w wieku zaledwie 35 lat.

Wyklejanka Wistawy Szymborskiej / Wislawa Szymborska's pastiche

pisze, autorski kolaz

B R
analogowy”, Ktory anyCIDA KABTA. f 11 COLLAGE IN POLAND
zainteresuje kazdego At the start of the 20th century the art of collage was
millenialsa. also richly practiced in Poland. One of the more intere-
sting creators was Bruno Larek (born in 1901), a nearly
@COLLAGECOLLECTIVECO forgotten artist of the interwar period, whose artworks

profil zrzesza artystow were only recently discovered in a flat in Lublin. Having
studied both mechanical engineering and fine arts,

he combined both in his art. "Mechanical Human" is a
series of grotesque and entertaining representations

of an ever-changing world, featuring more and more
automation. One could say Larek was a visionary who
had the ability to see into the future. Sadly, he didn't get
to actually see any of it, as he died in a fire at t
merely 35 years.

7 calego Swiata — aby po
jawila si¢ na nim wybrana
praca, nalezy oznaczy¢
ja hasztagiem
#eollagecollectiveco .

© FOT. WISLAWA SZYMBORSKA, DO GIZELI SZANCEROWEJ, 1986, ARCHIWUM MOCAK-U
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© FOT. WISLAWA SZYMBORSKA, DO GIZELI SZANCEROWEJ,

NIEDATOWANE, ARCHIWUM MOCAK-U




© FOT. COURTESY A. BIALA

Alicja Biata, ,Mgka"” / "Flour” by Alicja Biala

£OWO | OBRAZ

wniez Wistawa Szymborska tworzyta
kolaze, czy tez raczej wyklejanki, jak sama
je skromnie nazywata. Mistrzyni pidra
wykorzystywata swoje ironiczne poczucie
humoru, by od konca lat 60. wykonywac
pocztéwki i kartki z zyczeniami dla przyja-
ciot, tgczgce tekst z elementami graficz-
nymi. Te ,wizualne wiersze" byly dzietami
prywatnymi, przypominajgcymi bardziej
korespondencije niz regularng twoérczosc.
Stowne kolaze powotywat do zycia
réwniez Ryszard Krynicki. On jednak
wykorzystywat te technike do stworzenia
poematu wizualnego zatytutowanego
.G", wydanego drukiem. Prace nad nim
trwaty na przetomie lat 60. i 70. i fgczyty
tradycyjne wiersze z poezjg konkretng
(czyli tg, w ktorej istotna jest nie tylko
treéc, lecz takze forma i uktad typogra-
ficzny). Reprint ,G" ukazat sie w 2014 roku
naktadem Muzeum Sztuki Wspodtczesnej
w Krakowie (MOCAK).

Przyktadem sztuki powigzanej ze sto-
wem jest réowniez tworczose Alicji Biate).
Artystka podjeta sie zobrazowania
wierszy Marcina Swietlickiego w wyborze
przygotowanym specjalnie z okazji 100.
rocznicy odzyskania niepodlegtosci. Jej
Wycinanki polskie” spajajq rézne czasy,
postaci i wydarzenia z naszej historii —
do takiego tgczenia motywow technika
kolazu nadaje sie idealnie.

W PODROZ
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INTERESTING FACT

Assemblage is an artistic form that
consists of three—dimensional elements
(such found objects, but is not limited to
these materials) and is similar to collage,

a two—dimensional medium.

WORDS AND PICTURES

Wislawa Szymborska, a Polish Nobel-Pri-
ze winning poet, used to create collages
too, or, rather “pastiches” as she liked to
called them. From the 1960's onwards, the
poet utilised her ironic sense of humour
to combine written word with graphics
when creating postcards and cards with
well-wishes for her friends. These “graphi-
cal poems” were her private creations,
resembling imaginative correspondence
rather than intended as artistic work.
Ryszard Krynicki, another Polish poet, also
engaged with the art of collage. At the
turn of the decade at the end of the 60's
Krynicki used article headlines and cut-
tings from newspaper articles to create a
unique collection of poems and collages,
which formed a visual poem "G"first
published in 1971in a run of a single copy,
made personally by the author. 44 years
later, "G" has been published by the
Museum of Contemporary Art in Krakow
(MOCAK). Another interesting example

of art combined with written word is the
Alicja Biala's body of work. The artist took
it upon herself to illustrate the poems of
Marcin Swietlicki for a collection espe-
cially issued for the 100th anniversary

of Poland regaining independence. Her
“Wycinki Polskie” (“Polish Pastiches") weld
together different times, personas and
events from the Polish history; the art of
collage seems purpose-made for this
type of artistic expression.

Alicja Biata, ,Kolejka" / "Queue” by Alicja Biala

© FOT. COURTESY A. BIALA

© FOT. COURTESY BARRAKUZ

Oktadki epek i singli Flirtini i Suwala, zaprojektowane przez Barrakuz, wigcej na barrakuz.com.pl i Instagramie @barrakuz /
Flirtini's and Suwall’s EP album covers designed by Barrakuz; for more head over to barrakuz.com.pl (Instagram @barrakuz)

AMATORZY | PROFESJONALISCI
Nowe pokolenie twércow siegajgcych

po kolaz moze dzi$ zamieni¢ nozyczki

i klej na komputer z dostepem do interne-
tu lub smartfon z odpowiedniqg aplikacjg,
by z tatwoscig stworzy¢ fotokolaz i bawi¢
sie zestawieniem grafik i napiséw. Wcigz
jest to jednak technika wykorzystywana
przez osoby z tradycyjnym wyksztatce-
niem artystycznym, np. przez Grzegorza
Kozere czy Macieja Bohdanowicza.

Beata Sliwinska, uzywajgca pseudonimu
Barrakuz, stosuje jg, tworzgc plakaty,
opakowania produktowe czy oktadki

ptyt muzycznych i materiaty koncertowe
(np. Taco Hemingwaya). Niedawno za-
projektowata takze ubrania we wspot-
pracy z markg Medicine, dzieki czemu

jej praca — w postaci wielkoformatowej
wariacji na temat ,Mony Lisy” — pojawita
sie jako mural na budynku przy alei Jana
Pawta Il w Warszawie. Jako jedna z dzie-
sieciu artystéw z catego $wiata zostata
tez zaproszona do wspodtpracy przy nowej
kolekcji zegarkéw marki KOMONO. Kolaze
pojawiajqg sie wiec dzié w reklamie,
czas gdy kiedys reklama pojawiat
w kolazach. Historia zatoczyta ko

*
CIEKAWOSTKA

Assamblage to rodzaj trojwymiarowego
kolazu — polega na tayezeniu ze sobg
roznych obiektow, najezeseiej przedmiotow

codziennego uzytku.

AMATEURS AND PROFESSIONALS
A new generation of artists interested in
the art of collage may choose to swap
their scissors and glue for computers and
connection to the internet or an app
on their smartphone in order to create
a photo collage or to play with combi-
ning words and images. Nonetheless,
artists such as Grzegorz Kozera or Maciej
Bohdanowicz still use traditional methods
to create collages. Beata Sliwinska aka
Barrakuz reaches for the same long-e-
stablished practices to design posters,
packaging, album covers or merchandise
(including recent work for a Polish rapper
aco Hemingway). Recently she designed
clothing line in collaboration with the
olish brand Medicine. As a result of this
partnership, Barrakuz's piece which plays
on the famous depiction of Mona Lisa
had been commissioned to appear as a
large scale mural in Aleja Jana Pawla Il in
Warsaw. Moreover, she has been invited
to collaborate with KOMONO to work
alongside nine other artists from all over
the world on creating a new wristwatch
collection. As once commercial content
appeared in collages, now coll
appear as part of commerci
tent. Has history gone full cir

W KULTURE
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O polskich
kubistach
wsrod
raryvskiej
yohemy

Mianem szkoty paryskiej okresla sie grupe
mallarzy przybytych do stolicy Francji

pod koniec XIX i na poczgtku XX wieku.
Wszyscy oni byli emigrantami, przyjechali
do Paryza, majgc mniej niz dwadziescia
lat, zostawili rodziny i przyjaciot, by osiedli¢
sie nad Sekwang, zwtaszcza w dzielni-
cach Montmartre i Montparnasse. Tutaj
mogli zy¢ i tworzy¢, a przede wszystkim

- by¢ wolni. Nie brak wéréd nich polskich
kubistéw o nieprzecigtnych zyciorysach,
by wymieni¢ Henryka Haydena,

Jeana Lamberta-Ruckiego czy Louisa
Marcoussisa.

WYKLADY O SZTUCE - STOWARZY-
SZENIE SPORTU, TURYSTYKI | KULTURY
+KOLEJARZ", VILLA LA FLEUR ORAZ
STACJA MUZEUM

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o polskich

Tlo epoki ogladamy
takze z perspektywy
relacji ich bezposrednich
uczestnikow, opisanyeh
w dziclach wiclkich

Hemingwaya, Prousta
czy Apollinairc'a.
Szezegolnie ten ostatni
byl zzyty ze $Srodowiskiem

artystyeznym
7 pewnoseig nalezy
go zaliczye do paryskicj

kubistach w Paryzu, przyjdz na wy-

ktad, ktéry odbedzie sie¢ w warszawskiej
Stacji Muzeum 22 listopada, w ramach
cyklu wyktadéw ,Parowozem do Paryza
na Montparnasse”. Motywem przewod-
pisarzy — Zoli, nim jest okres Ecole de Paris. Pierwszy
wyktad odbyt sie w pazdzierniku, a jego
tematem byty ,Marzenia o lepszym $wiecie
artystycznym i procesie migracji artystow
ze Wschodu na Montparnasse”. Listopa-
dowy wyktad poswiecony bedzie polskim
kubistom: Marcoussisowi, Haydenowi oraz
Lambertowi-Ruckiemu.

TEKST: Andrzej Walezyvk,
Stowarzvszenie Krzewienia Sportu,
TurvstvRki i Kultury, Kolejarz”

Montmartre i Montparnasse
to spogladajgce na sichie
wzg0orza Paryza, micjsce
narodzin bohemy i seree
artystyeznego swialta.

To tu powstawala sztuka —
wicelka, prosta, szlachetna

i pickna.

CIEKAWOSTKA

Polsey kubisei w Paryzu

inspirowali si¢ przede
wszystkim malarstwem
Cézannca.

) FOT. VILLA LA FLEUR

©

bohemy. Jak wyglgdat $wiat Paryza, jego bohemy,
kawiarni i zycia codziennego - przedsta-
wia Artur Winiarski z Museum Ecole de

Paris Villa La Fleur. YA/

Henrvk Havden

(1883-1970) to malarz, ktéry < pa-
trzgc na okres jego zycia < potgczyt
epoki. Dla jego twoérczosci kluczowe
sq czasy przed pierwszq i po drugiej
wojnie $wiatowej, kiedy zmieniat sie
jego styl.

Za namowq ojca w 1902 roku
rozpoczat studia na Politechnice
Warszawskiej, ktore porzucit w 1905
i wstgpit do Szkoty Sztuk Pieknych.
Ojciec, frankofil, nie negowat
wyboru syna i wspart go finanso-
wo w 1907 w wyprawie do Paryza,
ktérej celem byto odbycie rocznego
stazu artystycznego. W roku 1911
miat swojqg pierwszg wystawe indy-
widualng. Pasjonowat sie muzykg

i pracami Gauguina oraz formami
stosowanymi przez Cézanne'a.
Odchodzit od impresjonistycznego
spojrzenia, idgc w kierunku geome-
trii i uproszczen.

Louis Marcoussis, ,Noc I, 1937

listopad 2018

© FOT. VILLA LA FLEUR

Ludwik Kazimicrz
Markus

(1878-1941) znany bardziej jako Louis
Marcoussis. Francuskie nazwisko za-
wdziecza Apollinaire’'owi, ktory wzigt
Za jego podstawe nazwe uroczego
miasteczka w lle-de-France. Zara-
biat na zycie, dostarczajgc rysunki
do czasopism humorystycznych,
takich jok ,L'Assiette au beurre”,
,Courrier frangais” czy ,Le Rire". Jego
zong byta Alicja Halicka. W 1905 roku
wystawiat swoje prace w Salonie
Jesiennym, a w 1906 w Salonie

FOT. VILLA LA FLEUR

Henryk Hayden, ,Martwa natura kubistyczna”, 1920

Jean Lambert—Rucki
wiasciwie Lambert Rucki (1888-
-1967). Jego matka pochodzita

z Wegier, a ojciec byt Polakiem.
Urodzit sie w Krakowie. Po $mierci
ojca, joko dwunastolatek, zarabiat
rysunkami na utrzymanie rodziny.
Okres art déco narzucit artyscie jego
styl. W latach 20. zainteresowat sie
sztukq afrykanskq i rzezbg.

Jean Lambert-Rucki, ,Tajne spotkanie”,

PARTNERZY

Villa La Flrer

WIECEJ O POLSKICH KUBISTACH
@—% Na wyktad poswiecony kubistom w warszawskiej Stacji Muzeum przyjedz pociggiem PKP Intercity.
Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl
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zarodzieje

o

wiadng¢ sercami i wyobraznig mi-
dzi, nie trzeba by¢ poteznym mo-
zy multimilionerem — wystarczy
dcem mieszkajgcym w komorce
pod schodami i posiada¢ nadprzyrodzo-
ne zdolnosci. Cho¢ trudno w to uwierzyc,
od pojawienia sie Harry'ego Pottera
mineto juz 21lat, a w Polsce pierwszy tom
serii czarodziejskich ksigzek swigtowat

w tym roku 18. urodziny. Pomimo uptywu

KsigZRi o Harrvm Potterze wplvnelv na moje podejscie do litera
tury. Po lekturze tej fantastveznej serii czytanie stalo si¢ dla mnie
koniecznosciq, a nie tvlko hobby w wolnej chwili. Przez pewien
czas uwazalem dziela Rowling za najlepsze, jakie mialem okazje

poznadé, i do dzis sq wazng czesciq moich zbiorow.

Adam, 20 lat,
administrator Harry Potter Wiki

W PODROZ

czasu $wiat magow i zyjgcych w nieswia-
domosci mugoli (ludzi niemagicznych)
wcigz wzbudza wiele emocji i rozgrzewa
serca fanow, niezaleznie od ich wieku.

Tegoroezny listopad z pewnosceig bedzie
miesigeem magicznym. Wszystko za sprawe
premicery filmu , Fantastyezne zwierzeta:
Zbrodnic Grindelwalda”, dzi¢ki ktoremu fani
Harry'ego Poltera znow hedg mogli wroceic

do $wiata znanego 7 kultowej serii ksigzek.

Co kryje si¢ za jego fenomenem i skad wzial si¢
shynny ezarodziej z blizng na czole?

HARRY, HERMIONA | RON*

Autorkg catego magicznego zamiesza-
nia jest Joanne Kathleen Rowling, ktéra
fabute pierwszego tomu o przygodach
mitodego czarodzieja wymyslita podczas
podroézy pociggiem. Nie od razu jednak
$wiat pokochat jej pomyst — autorka
przygotowata kilkanascie wersji pierw-
szego rozdziatu i diugo szukata wydaw-
nictwa, ktére zechciatoby opublikowac

TEKST: Agnieszka Dyvniakowska

4 LT N
¥ Rt i
Wiadukt Glenfinnan, znajdujgey sie nad doling rzeki Finnan
w poétnocnej Szkocji, mozna podziwiac w trzech filmach
o Harrym Potterze.

powies¢. Po kilku odmowach wynajety przez Rowling

agent w koncu znalazt wydawce i w 1997 roku w Wiel- 1&1-
Nie moge si¢ doczekaé kiej Brytanii odbyta sie oficjalna premiera ksigzki E
o Sfilmu , Fantastvezne zwie LHarry Potter i Kamien Filozoficzny”. Kilka lat pdzniej 3
o \ rzeta: Zbrodnie Grindel magazyn ,Forbes” ogtosit Rowling pierwszg na $wiecie ;

Y y walda’. Dzigki niemu becle pisarkq, ktéra zarobita miliony, a ci, ktérzy dawniej

J { ": -..' " / 7 mogla znow zanurzyvé odrzucili jej pomyst, zapewne do dzi$ nie mogg o tym
f e, si¢ w Swiecie, Rtory tak zapomnied.
%‘!"‘“ .:“ \ “ dobrze znam, i zara

KOMNATA TAJEMNIC | CZARA OGNIA**

zem odRrye cos nowego,
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Orvdinalny scenariusz

filmu , Fantastvezne
zwierzela: Zbrodnie
Grindelwalda”
autorstwa J.K. Rowling
ukaze si¢ nakladem
wydawnictwa Media

Rodzina w 2019 roku.

listopad 2018

wreez nicoczeRiwanego.
No i w Roncu jakis Puchon
moze zyvskacé w oczach
widzow. ;)

lzabela, 26 lat,
moderatorka Harry
Potter Wiki

Magiczna seria sprawita, ze dzieci bez przymusu siegnety
po ksigzki i marzyty o tym, by réwniez do nich przyle-
ciata z Hogwartu sowa anonsujgca przyjecie do szkoty
czarodziejstwa. Zmienita takze rynek wydawnictw dla
dziecii mtodziezy, na ktérym zaczety pojawiac sie kolejne
sagi i cykle czytelnicze dla najmtodszych. Prawdziwe
szalenstwo rozpoczeto sie w 2001 roku, wraz z wejsciem
na ekrany kin pierwszego filmu, ktéry $wiat z ksigzek
Rowling przenidst na duzy ekran. Uwielbienie dla bo
teréw i fabuty doprowadzito do zjawiska
Powstawaty strony internetowe i fora zrz




anizowano kolonie i obozy
owane Szkotqg Magii i Czarodziejstwa
ogwarcie, a nawet utworzono Mig-
dzynarodowe Stowarzyszenie Quidditcha

tyle tomow liczy seria * - dyscypliny sportowej, ktora zostata
ksigzek o Harrym. CIEKAWOSTKA wymyslona przez J.K. Rowling na potrzeby
Prawdziwg kopalni¢ cyklu. Kazde kolejne pojawienie sie tomu
wiedzy na temat mlodego przygod Harry'ego Pottera byto wielkim
czarodzicja fani serii wydarzeniem — w ksiegarniach ttoczyty
odkryjg w internetowej sie tlumy czytelnikow, ktdrzy juz w kolejce
eneyklopedii o Harrym do kasy z podekscytowaniem wertowali
tyle filmow nakrecono Potterze i fantastyeznyceh strony ksigzki. Potteromania ogarneta
na ich podstawie. zwierzetach, ezyli Harry caty swiat (ulegaty jej nie tylko dzieci,
Potter Wiki. lecz takze dorosli), a dzi$ juz trudno nawet
wyobrazi¢ sobie popkulture bez postaci
_|_ pl.harrypotter.wikia.com chtopca z blizng na czole, ktérego walka

ze ztowrogim Voldemortem symbolizowa-
ta odwieczny pojedynek dobra i zta.
liczba jezykow, na ktdre

zostata przettumaczona ALBUS | SCORPIUS***
seria ,Harry Potter”. Cykl ksigzek o Harrym Potterze liczy siedem tomodw,
ale nie tylko one przenoszg nas w wykreowany przez
Rowling $wiat. W wyniku wspotpracy rezysera teatralne-
f‘) _|_ go Johna Tiffany'ego i dramaturga Jacka Thorne'a z au-
torkg powstato przedstawienie ,Harry Potter i przeklete
dziecko. Czes¢ pierwsza i druga”. Mozna je oglgdad
liczba krajow, w kté- w Palace Theatre na londynskim West Endzie oraz
rych mozna kupi¢ w The Lyric Theatre na Broadwayu. Scenariusz sztuki zo-
ksigzki. stat wydany w Polsce w 2016 roku, a z jego fabuty mozna

dowiedzie¢ sie o dorostym juz zyciu stynnego czarodzie-

jailosach jego dzieci.
)| 6 Autorka stworzyta takze ksigzki nawigzujgce do pottero-
wego $wiata, ze sprzedazy ktorych zyski przekazywane

sg na cele charytatywne — ,Basnie Barda Beedle'a”

© 2018 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC.

tyle stron liczy sobie wspierajq dziatajgcq na rzecz dzieci fundacje Lumos,
caty cykl w oryginalnej a ,Quidditch przez wieki” i ,Fantastyczne zwierzeta i jok
wersji jezykowej. je znalez¢" - organizacje charytatywng Comic Relief.
:8 Ostatnia z tych pozycji data poczqgtek serii filmdw,
g ktdére przenoszg nas w uniwersum Harry'ego Pottera
[¢) i otwierajg zupetnie nowy rozdziat w historii zaczaro-
; 1 ‘ 1] wanego $wiata.

liczba egzemplarzy
pierwszego tomu serii
sprzedanych w Polsce.

500 min

tyle na catym $wiecie sprzeda-
no egzemplarzy ksigzek z serii
o Harrym Potterze.

© 2018 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC.

42 Johnny Depp (Grindelwald) i Poppy Corby-Tuech (Vinda)

NIUCHACZE, ZADLIBAKI | DEMIMOZY****
Oficjalnie zatwierdzony w Szkole Magii

i Czarodziejstwa w Hogwarcie pod-
recznik do nauki opieki nad magicz-
nymi stworzeniami (z ktorego uczyt

sie m.in. Harry Potter) zostat napisany
przez Newta Skamandera, stynnego

w $wiecie czarodziejow magizoologa.
To wiasnie wokot jego postaci osnuto
fabute filmu ,Fantastyczne zwierzeta i jak
je znalez¢". Praca nad pierwszq czescig
adaptacji byta debiutem scenopisar-
skim J.K. Rowling, a produkcja trafita

do kin w 2016 roku. Dwa lata pdzniej,

16 listopada, na polskie ekrany wejdzie
druga z pieciu zapowiedzianych czesci,
zatytutowana ,Fantastyczne zwierze-
ta: Zbrodnie Grindelwalda”. Akcja filmu
rozgrywa sie 70 lat przed wydarzeniami
z pierwszego tomu o Harrym Potterze, ale
mitosnicy historii z Hogwartu nie bedg
zawiedzeni — produkcja na kilka minut

Jude Law (miody Albus Dumbledore)

Wwvniku czytania powiesci Rowling moja
wvobraznia jest duzo bogatsza i Smiato moge
powiedzied, Ze dzi¢Ri niej nauczvlem si¢ uparcie
broni¢ swojego zdania. Nie zgadzam si¢ z (tvin,
Ze ,Harry Potter” to tvlRo RsiqgzRi dla dzieci.
Wplvnely na moje Zveie, a ja sam probowalem
brac¢ przyvkiad z bohaterdow: byvé lojalnvm jak Ron,
sprvinvm jak Draco, dobrvim jak Dumbledore czy
zabawnvm jak I'red i George.

Mateusz, 17 lat,
moderator Harry Potter Wiki

listopad 2018

Do $wiata Harryego
Pottera wrocilam, Riecy
bytam na 2. roku studiow.

Szukajge o nim informa
cji w internecie, trafilam
na encvRlopedi¢ na ten
temat, czvli na Harry Potter
Wiki. Od 8 lat jestem bardzo
mocno zzvta z lq spolecz
noscig, poznatam wielu
Jfanow serii, widzielismy si¢
na zlotach. To nie jest tak,
Ze ,Harry Potter” jest tvlRo
dla dzieci. Znam ludzi bardzo
miodyvch, ale i duzo starszych,
Rtorzy zakochali si¢ w tvim

Swiecie tak jak ja. Mvsle,

© 2018 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC.

Ze polgezyvla nas magia, Rtorg

Johnny Depp (Grindelwald) wvkreowalda J.K. Rowling.

Alicja, 24 lata,
administratorka
Harry Potter Wiki

przeniesie widzéw do stynnej szkoty i pozwoli zobaczy¢
ja takg, jakg byta w 1927 roku. Pojawi sie takze profesor
Albus Dumbledore, cho¢ znaczgco mtodszy i (jeszcze)
bez diugiej biatej brody. Rezyserem ,Fantastycznych
zwierzgt” jest David Yates, ktory stoi takze za sukcesem
ekranizaciji kilku czeéci ,Harry’ego Pottera”. Na ekranie
zobaczymy takie gwiazdy, jak Eddie Redmayne, odgry-
wajqgcy role Newta Skamandera, Johnny Depp, grajgcy
Gellerta Grindelwalda, antagoniste gtéwnego bohatera,
czy tez Jude Law, ktory wcieli sie w posta¢ mtodego
Dumbledore’a. W obsadzie nie zabraknie takze polskie-
go akcentu, bowiem na ekranie bedzie mozna zobaczy¢
Barta Soroczynskiego, aktora kiego pochodzenia.
Zagra on role czarodzieja wa Magii, szpiegu-
jgcego gtownego bohatel

* Imiona gtéwnych bohaterow ksigzek z serii o Harrym Potterze.
** Fragmenty tytutow kolejnych czesci sagi.

*** Imiona bohaterdw sztuki teatralnej ,Harry Potter i przeklete
dziecko".

**** Nazwy magicznych stworzen, ktore bada Newt Skamander.

W KULTURE
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Grzegorz.

Kupezyk
en z najbardziej cenionych polskich

alistéw rockowych, znany jest szcze-
ie z grup Turbo i CETI. Wystepowat

w wieku siedmiu lat, a do dzi$ nagrat
nad 50 ptyt. Koncertuje w Polsce
za granicg, wiasnie pracuje nad kolej-
nym albumem.

W 2012 roku jako pierwszy artysta

rockowy w Polsce zostat odznaczony g

r Ztotym Krzyzem Zastugi za wybitny z
wktad w kulture narodowg. Charyzma- e

tyczny i peten energii muzyk w listopa- §

J dzie bedzie swietowat 60. urodziny. o

’ 7rob zdjecice
kodu, by

postucha¢
plavlisty
W Spotify.

’ﬁﬁ' . L
C 1 &8
J e

W PODROZ

Przebdj ,Doroste dzieci”, nagrany w 1982 roku z zespotem
Turbo, w opinii wielu jest hymnem pokolenia tych, ktorzy
w latach 80. wkraczali w dorostosc.

Dla czytelnikéw magazynu W Podréz" artysta przygo-
towat liste 10 utwordw: jego najwiekszych muzycznych

i $wiatopoglgdowych inspiraciji.

ceti-gk.com

1 LED ZEPPELIN - WHOLE LOTTA LOVE
J 2 LED ZEPPELIN - SINCE I'VE BEEN LOVING YOU

3 LED ZEPPELIN — WHEN THE LEVEE BREAKS

TEST — TESTAMENT

Y CZESLAW NIEMEN - SARIUSZ
‘\T q 5 SBB - WOLNOSC Z NAMI
K BLACK SABBATH — CHANGES

6
7
8 URIAH HEEP - JULY MORNING
O DEEP PURPLE - CHILD IN TIME

E X l 1() THE BEATLES — WHEN MY GUITAR GENTLY WEEPS

44

SLUCHAJ PLAYLISTY GRZEGORZA KUPCZYKA W SPOTIFY
Postuz sie linkiem bit.ly/playlistawpodroz lub wyszukaj profil W Podréz.

Szwajcarska firma
od 1893 roku

© WENGER

wenger.ch
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Ty r@ry7 « Sl ViYS & <
16. Warszawski Festiwal Micdzynarodowy Festiwal

Filmow o Tem atyCC Filmow Mlodego Widza

L e o > i !
Zvdowskicj Ale Kinot
Gtéwnym organizatorem festiwalu jest Fundacja Kamera Ale Kino! to ponad 150 filmow (petnome-
Dawida WJFF.pl. W programie znalazto sie ponad trazowych i krotkometrazowych), 100 sean-
30 najnowszych produkgcji o tematyce zydowskiej z catego sow, 200 gosci, 20 tys. widzow. Liczby
$wiata. W ramach sekcji tematycznych (np. kulinamej nie sq jednak w stanie oddac¢ atmosfery
czy wspodtczesnego kina izraelskiego) zobaczymy filmy z i emociji: kuluarowych spotkan z twércami,
Izraela, Standw Zjednoczonych, Krélestwa Niderlanddw, dziatan warsztatowych, podczas ktdrych
Francji czy Niemiec. Mito$nikow kina zapraszamy na mozna stang¢ przed i za kamerq, a takze
seanse do trzech lokalizacji: Muzeum Historii Zydow licznych wydarzen towarzyszgcych,
Polskich POLIN, kina Praha oraz JCC Warszawa. Wstep przeznaczonych m.in. dla profesjonali-
na wydarzenia festiwalowe jest bezptatny. stow z branzy oraz pedagogdw z pasjg.

—_— Wyswietlane filmy powalczg o nagrody:
12-18 listopada 2018 roku, Warszawa, wijff.pl Ztotych Koziotkéw od dorostych jurorow,
Marcinkéw od jury dziecigcego i Marcindw
od jury mtodych. Dodatkowq zaletg wy-
darzenia jest cena biletéw - najlepsze kino
ze $wiata mozna oglgdac juz za 8 zt.

BalletOFFFestival

To juz pigte krakowskie spotkanie z tarcem wspodtczesnym. Tematem
przewodnim kolejnej edycji BalletOFFFestival sg , Transformacje”.
Owo hasto stanowito zaréwno klucz wyboru spektakli goscinnych,
jak iinspiracje dla rezydentow w Narodowym Centrum Kultury.

Na scenie zaprezentujq sie zespoty i choreografowie ze $wiatowej
czotowki. Zobaczymy m.in. finat miedzynarodowego projektu
L,iCoDaCo". Statym elementem festiwalu sq takze warsztaty tanecz-
ne. Wydarzeniu towarzyszy wystawa zdje¢ Katarzyny Machniewicz,
przywotujgcych wspomnienia z poprzednich edyci.

2-9 grudnia 2018 roku
Poznan
alekino.com

XIX Ogolnopolski
Festiwal Sztuki
Rezyserskicej
LSnterpretacje”

reklama
22-25 listopada 2018 roku, Krakéw, nck.krakow.pl Gtéwnym celem festiwalu jest pre-
zentacja twérczosci najmiodszego
pokolenia polskich rezyserek i rezyse- \V/\V//V
row teatralnych. Oprdcz inscenizacii @ /%/%
konkursowych zobaczymy réwniez R O K p o I_ S K I " @ § %
spektakle mistrzowskie: ,Wyjezdzamy” W OPERZE WROCHtAWSKIEJ % §
w rezyserii Krzysztofa Warlikowskiego ; %%///\V/\\&\
i ,Meczennikéw" Grzegorza Jarzyny. Swi ETUJMY RAZEM! OPERA
Katowickim ,Interpretacjom” towarzyszy¢ WROCLAWSKA
bedqg panele dyskusyjne i spotkania z ce-
nionymi twoércami. O czym i w jaki sposdb
opowiadajg nam dzisiaj mtodzi artysci? Krzysztof Penderecki Witodek Pawlik
Kto zostanie wyrdzniony Laurem Konrada, Marek Stachowski KANTATA:
upamietniajqeym wybitnego rezysera NAJDZIELNIEJSZY MYSLAC OJCZYZNA
Konrada Swinarskiego? Przekonamy sie
juz niebawem w Katowicach. Z RYCERZY Dyrygent:
Rezyseria: Marcin Natecz-Niesiotowski
12-18 listopada 2018 roku Tomasz Cyz
Katowice
festiwal-interpretacje.pl
Karol Szymanowski Wojciech Bogustawski
P KROL ROGER Jan Stefani
DY DY 2 Rezyseria: KR;’AKOWIQCY
¢ (/ S l (/ 1111 (/ Mariusz Trelinski | GORALE
| Rezyseria:
Y Barbara Wisniewska
wvdarzenia
*Sfinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Wieloletniego NIEPODLEGEA na lata 2017-2021. | Projekt i y w ramach obchod stulecia i.
( J ( Mecenat Sponsor strategieany RIS 2013 g s Parter Opery Wroclawskie Patroni mediani Krakowacy  Gorale - Koprodukcia Krakowacy  Goral - Parter
v : ororm | oy | mueevs | 9BW st | B Seee m | o= onem | fe




~Gentleman z rewolwerem”
Rez. David Lowery

Uprzejmosc¢ i dobre maniery sg niezwykle wazne — nawet wowczas,
gdy zawodowo napada sie na banki. Forrest Tucker swoje zycie dzielit
pomiedzy rabunki i pobyt w wigzieniach, z ktérych wielokrotnie ucie-
kat. Film oparty na jego biografii koncentruje sie na momencie, w ktd-
rym ponad siedemdziesiecioletni Tucker (Robert Redford) postanawia

Listopadowe
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4Filmowe menu. Przewodnik kulinarny
dla mitoénikéw kina”
Andrew Rea

Twoérca popularnego kanatu YouTube
,Binging with Babish” poprzez

smaki przenosi nas w fimowy swiat.
Andrew Rea opracowat ponad

40 przepiséw dan znanych z kultowych
filméw. Teraz kazdy moze przygoto-
wacé burgera po hawajsku znanego

z ,Pulp Fiction”, waniliowy créeme brilée
uwielbiany przez Amelie, a wszystko
popi¢ piwem kremowym prosto z pubu
JTrzy Miotty”, odwiedzanego przez
Harry'ego Pottera. W ksigzce znajdzie-
my liste potrzebnych sktadnikéw oraz
przepisy z uwzglednieniem liczby porcji,
a wszystko z dodatkiem zdje¢ oraz
filmowych cytatow, ktore przypomng
nam ulubione produkcje. Bardzo sma-
kowita lektura.

Wydawnictwo Laurum

premiery

«Uzaleznienia 2.0"
Adam Alter

Ksigzka stawia przed czytelnikami jedno zasadnicze
pytanie — dlaczego tak trudno jest nam sie oprze¢
nowym technologiom? Obsesyjne sprawdzanie wiado-
mosci mailowych, przeliczanie polubien i komentarzy

na Facebooku lub Instagramie oraz namietne oglgdanie
filmikdow na YouTube sprawito, ze nie wyobrazamy sobie
zycia bez dostepu do internetu, a mtode pokolenia nie
wiedzq, jok nawigzac relacje z rowiesnikami w bezpo-
$rednim kontakcie. Autor odstania mechanizmy rzgdzgce
uzaleznieniami, ttumaczy, jak $wiadomie korzystac z me-
diodw, wyznacza¢ odpowiednie granice i minimalizowac
wptyw natogdw na nasze zycie. Warto odtozy¢ smartfon
i siegng¢ po te ksigzke.

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego

UZALEZNIENIA s

po raz ostatni ,zarobi¢” troche pieniedzy — oczywiscie z kurtuazjg
i elegancjg. Obok Redforda, ktéremu za te ostatniq role w karierze
krytycy juz wieszczg co najmniej nominacje do Oscara, na ekranie

zobaczymy réwiez Sissy Spacek oraz Caseya Afflecka.

Dystrybucja: M2 Films
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«Narodziny gwiazdy”
Rez. Bradley Cooper

Film opowiada historie Jacksona Maine'a (Bradley
Cooper), gwiazdora muzyki country, ktory lata najwiekszej
stawy i sukcesow wydaje sie miec juz za sobg. Gdy jego
kariera zaczyna podupadad, poznaje mtodg, obdarzo-
nqg niezwyktym talentem wokalistke Ally (Lady Gagal).
Miedzy gtéwnymi bohaterami rodzi sie gorgce uczucie,
jednak stawa i popularnosée dziewczyny powoli zaczynajq
przy¢miewac gwiazde Jacka. Czy mentor poradzi sobie

z sukcesem swojej podopiecznej i czy ich uczucie przetrwa
te wielkg probe? Film zbiera wiele pozytywnych recenzji —
chwalone sq zaréwno kreacje aktorskie, jok i debiutujgcy
w roli rezysera Cooper. Jeszcze przed oficjalng premierg
mozna zapoznac sie ze $ciezkg dzwiekowq do filmu —
utwor , Shallow” trudno wyrzuci¢ z gtowy!

Dystrybucja: Warner Bros. Entertainment Polska

listopad 2018

FOT. MATERIALY PRASOWE M2 FILMS

+~Wdowy”
Rez. Steve McQueen

Cztery kobiety, czterech niezywych mezow i ogromny
diug w przestepczym swiecie — oto fabuta tego petnego
napiecia thrillera, w ktérym zlbrodnia miesza sie z namigt-
noscig, a korupcja gra znaczgcgq role. Tytutowe wdowy
postanawiajg wzig¢ sprawy w swoje rece i zawigzujg
spisek — od teraz to one wyznaczajq reguty gry i rozdajqg
karty. W rolach gtéwnych wystgpig Viola Davis, Michelle
Rodriguez, Elizabeth Debicki i Cynthia Erivo, a partnero-
wac im bedg Colin Farrell, Robert Duvall i Liam Neeson.
Wspottwoérczynig scenariusza jest Gillian Flynn, autorka
kryminalnych bestselleréw (,Zaginiona dziewczyna”,
,Ostre przedmioty”), ktéra jako pisarka udowodnita,

ze umie konstruowac¢ wciggajgce i petne tajemnic historie.

Dystrybucja: Imperial CinePix

© 2018 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. AND

METRO-GOLDWYN-MAYER PICTURES INC.
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DOWIEDZ SIE WIECEJ
Zréb zdjecie kodu,

by zobaczy¢ wiecej
aktualnosci na intercity.pl

50

V IRASI!

Witamy
nowveh pasazerow!

9 RODZINY Z DZIECMI, MEODZI LUDZIE, SENIORZY ORAZ

OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI - SKLADAMI

PKP INTERCITY JE2D2A DOSLOWNIE WSZYSCY! TYLKO

MIEDZY CZERWCEM A SIERPNIEM DO NASZYCH POCIAGOW

WSIADEO NIEMAL 13,5 MLN PASAZEROW, A Z ROKU NA ROK

CHETNYCH PRZYBYWA.

Komfortowe pociqgi, wygodne przedziaty, dobre potgcze-
nia miedzy miastami, atrakcyjne ceny biletow — to tylko
niektére z powoddw, dla ktdrych podrdzni wybierajg
przejazdy kolejg.

Z RODZINA? TYLKO POCIAGIEM!

Bilety rodzinne cieszg sie duzym zainteresowaniem —

w trakcie tegorocznych wakacji wykupiono ponad milion
biletow na przejazdy z PKP Intercity w gronie rodziny.

To wzrost 0 12 proc. w stosunku do zesztego roku

i az 0 40 proc. w poréwnaniu do wakacji 2016 roku. Nie-
watpliwie pocigg jest wygodnym rozwigzaniem na podrdz
z dzie¢mi, zwitaszcza ze kolej oferuje szereg udogodnien.

W pociggach PKP Intercity sq specjalne przedziaty dia
rodzin, mozna tez skorzystac z wielu atrakeyjnych znizek

na bilety. Najpopularniejsze familijne relacje to potgczenia
miedzy Tréjmiastem a Warszawg, Krakowem a Warszawg,
Krakowem a Tréjmiastem i miedzy Warszawg a Wroctawiem.

WYGODNE POLACZENIA DLA SENIOROW

W wakacje 2018 roku pociggami PKP Intercity podrézowa-
to az 10 proc. wiecej seniorow niz w analogicznym okresie
ubiegtego roku. Bilet dla seniora to oferta dla osob po 60.
roku zycia, umozliwicjgca podrdze z 30=proc. znizkg. Ponad-
to kazdy emeryt i rencista ma prawo do dwdch przejazdow
kolejg w ciggu roku ze znizkg wynoszgcg 37 proc. Seniorzy
najchetniej korzystali z przejozdow na liniach Tréjmiasto —
Warszawa oraz Krakéw — Warszawa.

ML lml

T
k

ZMYSLA O OSOBACH
NIEPELNOSPRAWNYCH

Na podréz pociggami PKP Intercity decy-
duje sie takze coraz wiecej osdb z niepet-
nosprawnoéciami — prawie 30 tys. w czasie
tegorocznych wakacji, czyli az o 60 proc.
wiecej niz rok temu. Najczesciej wybierali
sie oni w podrdz na trasach Trojmiasto —
Warszawa, Krakéw — Warszawa i Biatystok
— Warszawa. Wigksze zainteresowanie po-
drézami pociggiem osob z niepetnospraw-
nosciami wynika miedzy innymi z wprowa-
dzanych przez przewoznika udogodnien.
W czesci taboru znajdziemy np. zewnetrz-
ne drzwi wyposazone w winde, miejsca

z przestrzeniq na wozek czy przestronne
toalety. Caty czas inwestujemy w tabor,
ktory bedzie spetniat oczekiwania wszyst-
kich podrédznych — po 2023 roku pociqgi
PKP Intercity bedq zestawione w blisko

80 proc. z nowego lub zmodernizowanego
taboru, a w kazdym sktadzie znajdzie sie
przestrzen przystosowana do potrzeb osdb
poruszajgcych sie na wozkach.

WARTO
WIEDZIEC

W sierpniu przeprowadziliSmy badanie,
7 ktorego wynika, ze zainteresowanic
podrozami z dzie¢mi jest coraz wicksze
— 22 proc. ankictowanych korzysta
7 przejazdow pociggami co najmnicj
raz w miesigeu, za$ 12 proce. deklaruje,
7e podrozuje z pociechami ezeslo,
czvli kilka, a nawet kilkanascie razy
w miesigeu. Podrozni szezegolnie
cenig sobie mozliwos$e swobodnego
poruszania si¢ po pociagu. Duze
zZnaczenie majay rowniez atrakeyjne
znizki na bilety — az 61 proc. badanych
wskazuje je jako jeden z najwickszyeh
atutow podrozowania koleja.

listopad 2018

Poszukiwania
talentow

9 NA NAJWIEKSZYCH TARGACH PRACY | PRAKTYK
ABSOLVENT TALENT DAYS, KTORE ODBYtY SIE W PAZDZIER-
NIKU NA STADIONIE NARODOWYM, NIE MOGLO ZABRAK-
NAC PKP INTERCITY. WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH
PRACA LUB STAZEM U NAJWIEKSZEGO DALEKOBIEZNEGO
PRZEWOZNIKA KOLEJOWEGO W POLSCE ZAPROSILISMY
NA NASZE STOISKO.

Warszawskie targi byty $wietng okazjg do zdobycia przy-
datnych informacji na temat pracodawcy oraz procesu
rekrutaciji. Przedstawiciele PKP Intercity podpowiedzieli,
jak unikng¢ najczesciej popetnianych bteddw podczas
rozmowy rekrutacyjnej, o co pytac, a co przemilcze¢
podczas spotkania z potencjalnym pracodawcg, a takze
zdradzili tajniki szukania pierwszej pracy.

W BIZNES

Uczestnicy targéw mogli spotkac sie z osobami odpowie-
dzialnymi za rekrutacje i rozwdj zawodowy w PKP Intercity.
Mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z aktualnymi ofertami
pracy, praktyk i stazy, a takze aplikowania na wybrane
stanowisko.

NIE BYLES NA TARGACH?
Sprawdz aktualne oferty pracy

na intercity.pl
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Refleks
maszvnisty

MASZYNISTA PKP INTERCITY ANDRZEJ URBASZEK URA-
TOWAL ZYCIE PIECIOLETNIEGO CHEOPCA, A ZA SWOJ
BOHATERSKI CZYN ZOSTAL WYROZNIONY W KONKURSIE
ZORGANIZOWANYM PRZEZ URZAD TRANSPORTU KOLE-
JOWEGO. JESTESMY DUMNI Z NASZYCH PRACOWNIKOW,
DZIEKI KTORYM PASAZEROWIE MOGA ZAWSZE CZUC SIE
BEZPIECZNI!

W kwietniu tego roku na dworcu w Czestochowie piecio-
letni chtopiec za bardzo zblizyt sie do ruszajgcego pocig-
gu i wpadt w szczeline miedzy nim a peronem. Tragedii
pomogty zapobiec spostrzegawczosce i refleks maszynisty
Andrzeja Urbaszka, ktéry momentalnie zahamowat.

Sktad zatrzymat sie trzy sekundy po ruszeniu, pokonujgc
zaledwie metrowy odcinek. Po chwili udato sie wyciggngé
chtopca. Na miejsce przyjechato pogotowie, ale dzieki
szybkiej reakcji maszynisty dziecku nic sie nie stato.

- Tuz przed startem pociggu widziatem

w lusterku matego chtopca, ktory stat

na peronie razem z mamgq. Wyglgdaili,
jakby kogos zegnali. Po chwili kierownik
pociggu dat sygnat do odjazdu, wszyst-
kie drzwi zamknety sie automatycznie,

a ja dokonatem rozruchu pociggu —
opowiada Andrzej Urbaszek. — Ponownie
spojrzatem w lusterko, ale dziecko znikneto.
Serce staneto mi w gardle, od razu pomy-
Slatem, ze chtopiec najprawdopodobniej
wpadt w szczeline miedzy pociggiem

a krawedzig peronu. Odruchowo urucho-
mitem nagte hamowanie. Po zatrzymaniu
pociqgu wybiegtem na peron, aby zoba-
czy¢, czy dziecku nic sie nie stato — dodaje.

POSTAWA NA MEDAL

Za swoje bohaterskie zachowanie ma-
szynista otrzymat wyrdznienie w konkursie
JKultura bezpieczenstwa w transporcie
kolejowym", organizowanym przez Urzgd
Transportu Kolejowego.

- Pan Andrzej Urbaszek jest jednym z na-
szych najbardziej doswiadczonych ma-
szynistow. Jednym z tych, ktérzy na kolei
pracujq od wielu lat. Jego doswiadczenie
i czujnos¢ miaty w tej sytuacji ogromne
znaczenie i pozwolity zapobiec trage-

dii. Jestesmy niezwykle dumni, moggc
pracowac z tak wykwalifikowanym oraz
odpowiedzialnym zespotem maszynistow,
i cieszymy sie, Ze mamy w nim pana An-
drzeja — podkresla Marek Chraniuk, prezes
PKP Intercity.

Andrzej Urbaszek,
maszynista PKP Intercity

L]
WARTO
WIEDZIEE

Modernizacja w sumic 90 wagonow przez
H. Cegiclski — Fabryke Pojazdow Szynowyceh
w Poznaniu realizowana jest w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 20122020, projektu ,Kolej
na dobre polaczenia — unowocezesnienie
wagonow i lokomotyw dla PKP Intereity S.A.
Przewoznik podpisal umowe na realizacje
tego projektu z Centrum Unijnyeh Projektow
Transportowyveh (CUPT) w kwicetniu
2018 roku. Pozyskane srodki w kwocie
2402 min zI sg elementem najwigkszego
programu inwestvevinego w historii
PKP Intereity.

Modernizacja +30

—) WYGODNE FOTELE, KLIMATYZACJA,

GNIAZDKA ELEKTRYCZNE, ELEKTRONICZNY
SYSTEM INFORMACJI PASAZERSKIEJ ORAZ
TOALETY Z ZAMKNIETYM OBIEGIEM -

TAK WYPOSAZONE WAGONY WYJADA

Z FABRYKI POJAZDOW SZYNOWYCH

H. CEGIELSKI W POZNANIU. PKP INTERCITY
ZLECILO JUZ MODERNIZACJE 60 SZTUK,
TERAZ DOKEADAMY JESZCZE 30.

W sumie na tory wyruszy 90 wagondw
typu 1A w najnowszym standardzie. Kom-
fort jozdy oraz cisze wewnqgtrz wagonu
zapewnig nowoczesne wozki (elementy
podwozia). Ponadto zostang zainstalowa-
ne wzmacniacze sygnatu komoérkowego
oraz urzgdzenia do bezprzewodowego
internetu.

Umowa z H. Cegielski —
Fabrykg Pojazddw Szyno-
wych obejmuje wykonanie
naprawy okresowej wraz

z modernizacjq i przeglg-
dem 60 wagondw typu TT1A.
Przewidziano takze prawo
opciji na kolejne 30 wa-
gonodw, z ktdrego wiasnie
skorzystato PKP Intercity.
tgczna wartosée kontraktu
wynosi 410 min zt brutto.
Zmodernizowane wagony
wkrétce bedq jezdzi¢ jako
wagony przedziatowe dru-
giej klasy, m.in. na trasach:

Gdynia
Gdarisk

Swinoujscie

Szczecin
Biatystok

Zielona Géra

Wroctaw Lublin

Umowa jest elementem najwiekszego w historii

PKP Intercity programu inwestycyjnego, wartego 7 mid zt —
Kolej Duzych Inwestycji. Jego celem jest zakup i moderni-
zacja taboru oraz dalsze podnoszenie komfortu podrdzy.
Na zakup nowych wagondw i lokomotyw oraz moderniza-
cje taboru juz posiadanego, a takze na stacje postojowe,
PKP Intercity przeznaczy do 2023 roku okoto 7 mid zt.

Katowice Krakéw

Szczecin - Tréjmiasto — Olsztyn — (Biatystok)
PIERWSZE WAGONY JUZ GOTOWE
® Wroctaw/Zielona Géra — Poznan — Gdynia/Olsztyn Na modernizacje wszystkich 90 wagonow FPS H. Cegielski
- (Biatystok) ma 30 miesiecy od momentu podpisania umowy. Pierwsze
z nich trafig do PKP Intercity jeszcze w tym roku, a jeden
zostat juz zaprezentowany podczas targdw InnoTrans, kto-
re odbyty sie we wrzesniu w Berlinie. VAV

Krakéw/Lublin - Katowice — Wroctaw — Zielona
Géra — Szczecin - (Swinoujscie)

PKP Intercity rozszerza umowe na modernizacje 60 wagondw, ktorg podpisato w listopadzie 2017 roku z H. Cegielski -
Fabrykqg Pojazddw Szynowych w Poznaniu. Oznacza to, ze przewoznik zamawia wykonanie naprawy okresowej wraz
z modernizacjq i przeglgdem kolejnych 30 wagondw.

L ) #:ACZYMYPOLSKE



IPN poleca komiksy i gry

Nowocezesnvim
szlakiem

Szybeicej pojedziemy pociagiem ze Zduﬁskieﬂ' Woli
do Lodzi. Na spacer po Piotrkowskiej, zwiedzanie
robotniczego osiedla Ksiezy Mlvn i Muzeum
Wiokiennictwa. PKP Polskice Linie Kolejowe SA
rozpoczely modernizacje A2-kilometrowej trasy.
Dla podroznych powstang nowe, wygodne perony.

INSTYTUT do czytania i grania
PAMIECI

NARODOWE] W pOd réiy!

£ODZ KALISKA

LUBLINEK

CHECHEO PABIANICE

BORSZEWICE KOLUMNA

o—
ZDUNSKA WOLA

ROBRON O STACJA

LASK @ PRZYSTANEK

9 Modernizacja miedzy todzig Kaliskg
a Zdunskg Wolq rozpoczeta sie od przebu-
dowy odcinka Pabianice — task. Wymienia-
ne sq tory i sie¢ trakcyjna. Na stacji Zdunska
Wola trwajqg prace na peronach i przy
budowie nowego przejécia podziemnego.
Po zakonczeniu wszystkich prac o ok. 15 min
skréci sie czas przejazdu na trasie £o6dz
Kaliska — Zdunska Wola.
Dla mieszkancéw podrézujgeych
na co dzien do pracy i szkoty zmieniq sie
stacje i przystanki. Wygodne perony bedqg
w Zdunskiej Woli, Lublinku, Pabianicach,
tasku, Chechle, Dobroniu i Kolumnie. Dzigki
modernizacji 35 przejazddw kolejowo-
-drogowych zwiekszy sie poziom bez-
pieczenstwa dla kierowcdw, pasazerdw
pociggdw i aut. Zakonczenie inwestycji
jest planowane na 2020 rok. Wartos¢ prac
to ponad 290 min zt.

DOWIED2Z
@ SIE WIECEJ

plk-inwestycje.pl

Wspoétfinansowane przez Unie Europejska

Instrument ,kaczac Europe” d k 1 VT = . :
" cdukacyjne H: Mo)A NIEPODLEGHA.

= 5= Rzeczpospolita
Pk PoLSKIE LINIE koLEsowE S.A. [l Potske
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Dbaj

O Srodowisko —

= Kolej jest bezpieezna
i przyjazna Srodowisku

naturalnemu, a jej rozwijanie

doskonale wpisuje si¢ widee

zrownowazonego transportu.

Inwestyeje spotek Grupy
PKP majq na celu wdrazanie
rozwigzan pozwalajgcyeh
zaoszezedzi¢ energie,

a takze zmniejsza¢ emisje
zanicezyszezen oraz hatasu.

DWORCE

PKP SA wprowadza proekologiczne rozwigzania

na modernizowanych obiektach kolejowych. Proces
projektowania dworcéw powigzany jest z biezgcym
przeglgdem i poszukiwaniem innowacji w obszarze
materiatéw, energii, teleinformatyki, architektury, jak
rowniez ustug pasazerskich. Przyktadem sqg Innowa-
cyjne Dworce Systemowe. Wpisujqg sie one w trendy
projektowania z wykorzystaniem zasad zrownowazo-
nego rozwoju, minimalizowania kosztéw eksploatacii

i maksymalizacji efektywnosci wykorzystania budynku.
Dotychczas w formacie IDS zrealizowano obiekty

w Nasielsku, Mtawie, Ciechanowie, Strzelcach Krajen-
skich i Olsztynie. W najblizszym czasie te liste uzupetni
dworzec w Oswiecimiu.

Wizualizacja dworca kolejowego w O$wigcimiu

wvhicraj
kolej!

Dworzec kolejowy w Nasielsku

Zastosowanie nowych technologii obniza
koszty eksploatacji i ogranicza negatywny
wptyw budynku na érodowisko. W zakresie
ogrzewania pomieszczen dworcowych

i ich wentylacji przewiduje sie stosowanie
pomp ciepta (powietrznych lub gruntowych)
oraz wysokowydajnych piecow gazowych,
jak réowniez wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem ciepta o sprawnosci 85 proc. Ponadto
wdrazane sqg inne rozwigzania, np. wyko-
rzystanie wody deszczowej do sptukiwania
toalet, montaz energooszczednego oswie-
tlenia LED z czujkami obecnosci w pomiesz-
czeniach, montaz na dachach budynkéw
ogniw fotowoltaicznych generujgcych prgd
elektryczny dla oswietlenia zewnetrznego
oraz tworzenie dachéw pokrytych zieleniq.

POCIAGI

Pociqgi Pendolino, PesaDART i Flirt3,
bedqgce we flocie PKP Intercity, zostaty
zaprojektowane z myslg o ochronie éro-
dowiska i zbudowane z wykorzystaniem
ekologicznych materiatéw podlegajg-
cych recyklingowi. Pojazdy posiadajg
silniki i urzgdzenia dziatajgce na prgd
przemienny — dzieki temu mozliwe byto
wyposazenie ich m.in. w system ha-
mowania elektrodynamicznego, ktory
eliminuje uzycie wstawek hamulcowych,
wptywajgc na zmniejszenie zapylenia

i hatasu podczas hamowania. Ekologicz-
ne rozwigzania mozna réwniez znalez¢
w lokomotywach, ktére eksploatuje PKP
Intercity. Zmodernizowane pojazdy serii
SM/SU42 sq wyposazone w silniki spali-
nowe z zamknigtym uktadem wentylacji
i odsysania wyziewdw oleju. Dzieki temu
gazy sq filtrowane i kierowane z powro-
tem do procesu spalania.

*
CIEKAWOSTKA

Spolki z Grupy PKP wlgezyly sie
w obchody Europejskiego Tygodnia

Zrownowazonego Transportu,
ktorego najbardzicj rozpoznawalng
czeseiq jest Dzien bez Samochodu.

7. tej okazji PKP Intereity
zaproponowalo podroznym przewéz
roweru w pociagach jedynie
za zlotowke przez caly tvdzien!

WAZNA
ZMIANA

PKP SA realizuje
strategic majgee
na celu ograniczenie
emisji zanicezyszezen
powietrza. Ich efekt
to m.in. zmniejszenie
w ciggu najblizszych
lat liczby kottowni
lokalnyeh pozostajgeyeh
w zarzgdzie PKP SA.

Odnowa parku taborowego PKP Intercity w ramach
programu Kolej Duzych Inwestyciji jest réwniez elemen-
tem dziatan zwigzanych z ochrong $rodowiska poprzez
ograniczenie emisji hatasu oraz zanieczyszczen z silnikdéw
spalinowych i urzgdzen sanitarnych. Po zakonczeniu
programu niemal wszystkie pociqgi PKP Intercity bedg
wyposazone w toalety z zamknigtym systemem.

ED160 Flirt3

FELEKTRO-

MOBILNOSC

Odpowiadajgc na trendy spoteczne i wyzwania strategii
rzgdowej, Grupa PKP rozpoczeta realizacje projektéw
ukierunkowanych na rozwdj elektromobilnoéci. Z kazdym
rokiem bedzie przybywaé pojazdow elektrycznych
(samochodéw, rowerdw czy skuteréw), a potrzeby pasa-

zerow w zakresie multimodalnosci bedg rosngé.

PKP SA zalezy na tym, aby zwieksza¢ atrakcyjnosc trans-
portu kolejowego, m.in. poprzez zapewnienie pasazerom
ustugi ,od drzwi do drzwi". Jej zatozeniem jest udostep-
nienie ustugi car-sharing przy dworcach kolejowych,
dzieki czemu klient kupujgcy bilet na przejazd pociggiem
uzyska mozliwo$¢ kontynuowania podrozy, wypozycza-
jac elektryczny samochéd na minuty. W tym modelu
PKP SA bedzie wiascicielem i zarzgdcq stacji tadowania,
z ktérych pierwsze — przy dworcach Katowice, Katowice
Ligota, Czestochowa i Gliwice — powstang jeszcze w li-
stopadzie tego roku, tak aby funkcjonowaty juz podczas
grudniowego szczytu klimatycznego ONZ. Kolejne bedqg
sukcesywnie uruchamiane m.in. w Warszawie, Wroctawiu
czy Gdansku. VA

listopad 2018

*

WAZNA
ZMIANA

Od ponad 7 lat PKP Intereity
podejmuje dziatania w celu ochrony
Srodowiska naturalnego. W 2010 roku

przewoznik opracowat Pol

Srodowiskows, w ktorej zobowigzal

si¢ do stosowania odpowiedzialnych,
prockologicznych praktvk

we wszystkich obszarach dzialalno$ei.

W BIZNES
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Podroz
nie tviko

stuzbows

Jak ezesto podezas
delegacji zdarza

ci si¢ pomysle¢:
Lodybvm tylko

mial wiecej czasu,
chetnie zwiedzitbym
to miasto”™? A gdvby
tak polgcezy¢
przyjemne

7 pozyteeznym?

To mozliwe!

I ma nawet wlasng
nazwe: bleisure.

W PODROZ

TEKST: Anna Wudarska
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Co kryje sie pod tajemniczym neolo-
gizmem? Bleisure to trend podrdzniczy,
ktory dopiero niedawno dotart do Polski.
Jego nazwa pochodzi od angielskich
stéw business oraz leisure — czyli biznes

i przyjemnos$c¢. Termin ten oznacza prze-
dtuzanie wyjazddw stuzbowych w celach
turystycznych. W praktyce najczesciej
wyglgda to nastepujgco: firma wysyta
pracownika w delegacje w czwartek

lub pigtek, a ten przediuza swoj pobyt

o kolejny dzien lub caty weekend. Czesc
turystyczng optaca juz z wiasnych srod-
koéw, ale za bilety oraz nocleg podczas
wykonywania obowigzkow stuzbowych
ptaci pracodawca. Zwtaszcza ze dla firmy
z reguty nie ma wiekszego znaczenia,

czy bilet powrotny zostanie zakupiony

na pigtek po potudniu, czy tez na niedzie-
le wieczorem.

SPRYTNE PODROZOWANIE

Taka forma podrézowania ma wiele zalet.
Jedna z najwiekszych to oszczednose,

bo koszty przejazdu pokrywa pracodaw-
ca, ktéry wysyta nas w delegacje. Kolejng
korzysciq jest to, ze bleisure umozliwia
zwiedzenie wielu miejsc przy wykorzysta-
niu zaledwie kilku dni urlopu lub nawet
bez brania go wcale. Wszystko zalezy
jednak od wiasciwego zaplanowania de-
legacji oraz od dobrej woli pracodawcy.
Na rozwijajgcym sie trendzie turystycz-
nym skorzysta¢ moggq nie tylko osoby
podrozujgce stuzbowo, lecz takze miasta,
ktdre sq przez nie odwiedzane. Najcze-
Sciej sq to: Warszawa, Gdansk, Krakdw,
Wroctaw i Szczecin. Zyski z rozwoju
bleisure mogqg czerpac migdzy innymi
firmy zajmujgce sig organizacjq krétkich

e e
|

b

stopad 2018
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WARTO
WIEDZIEC
Podeczas podrozy
stuzbowych ezesto
spotykamy osoby od lat
mieszkajgee w micejseu,
ktore odwiedzamy. Warto
skorzystac z tedo faktu
i podezas rozmowy
zapytac, co warto
zwiedzi¢ w danym
micsceie. To umozliwia
poznanic go od zupelnie
innej strony.

W BIZNES

wycieczek. Chcgc doswiadczy¢ jak najwiecej w jak naj-
krétszym czasie, biznesowi podrdznicy czesto wybierajq
takg forme zwiedzania. Bleisure to takze szansa na za-
robek dla tworcow réznego rodzaju aplikacji i serwisow
internetowych umozliwiajgcych rezerwowanie noclegéow
czy miejsc w restauracji. Skorzysta¢ mogq takze branze
hotelarska i gastronomiczna.
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WYMYSE MILLENIALSOW?

Odpowiedzialnoé¢ za rozwdj nowego trendu podrdz-
niczego przypisuje sie gtéwnie millenialsom — czyli
pokoleniu urodzonemu w latach 80. i 90. XX wieku.
Mtodzi ludzie chetnie zwiedzajq $wiat, jednoczesnie
stawiajgc na prezny rozwoj kariery zawodowej. Wojaze
utatwia im znajomosé¢ roznych jezykdw oraz sprawne
poruszanie sie w sieci i postugiwanie sie aplikacjami
mobilnymi. Bez problemu tgczg tez obowigzki zawodowe
z przyjemnosciami. Nie oznacza to jednak, ze wytgcznie
pokolenie Y podrézuje w ten sposéb. Bleisure chetnie
wykorzystujq takze rodziny z dzie¢mi, dla ktérych istotne
jest, ze jedna osoba nie bedzie musiata ptaci¢ za bilety
i cze$¢ noclegow.

GARSC STATYSTYK
=> 68 proc. mieszkaneow Luropy rozwaza polaezenie

T

podrozy stuzbowej z prywatng w ciggu najblizszych
6 miesicey. W Azji mysli o tym 87 proc. pracownikow.

E => Polowa biznesowyeh podroznikow z Azji podjela

deceyzje o co najmnicj jednym wyjezdzie bleisure w tym

roku. W Europie takie plany ma 32 proc. pracownikow
wyjezdzajageyveh stuzbowo.

25 proc. pracownikow z Europy w 2018 roku polaczylo
wypocezynek z podrozg stuzbowa, przediuzajac ja o Kilka
dni. Dla porownania w Azji byvlo to 37 proc., a w Ameryce
Polnoenej — 20 proc.

PODROZ SLUZBOWA W CENIE

Statystyki jasno wskazujg, ze wyjazd stuzbowy i zwie-
dzanie coraz czesciej idg w parze. W Stanach Zjed-
noczonych bleisure stanowi juz ponad 40 proc. rynku
podrézniczego, a wedtug kolejnych prognoz w ciggu
kilku najblizszych lat wskaznik ten jeszcze wzrosnie.

DELEGACJA? Z MItA CHECIA!

Wyjazdy stuzbowe nie sq juz traktowane
jako przykry obowigzek — wrecz przeciw-
nie, staty sie czyms pozgdanym. Badania

:8 Jak mozliwosci tgczenia obowigzkéw zawodowych przeprowadzone przez Booking.com @
g z prywatnymi wojazami wyglgdajg w Polsce? Z danych na poczgtku tego roku wskazujqg, ze blisko %
[¢) opublikowanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki jedna trzecia oséb zatrudnita sie w obec- N
; * wynika, ze 9 proc. ubiegtorocznych podrozy zagranicz- nym miejscu pracy w zwigzku z mozliwo- ;
WARTO nych Polakéw stanowity wiasnie wyjazdy stuzbowe. $ciami podrézowania, ktére dana firma
WIEDZIEC Z kolei badania przygotowane przez Diners Club Polska oferuje. W grupie wiekowej 18-34 wskaznik
W 2017 roku 23 proc. wskazujq, ze dzi$ niemalze potowa matych i érednich ten wzrasta do 46 proc. Obecnie coraz
ogolnego ruchu polskich przedsiebiorstw wysyta swoich pracowni- wiecej pracodawcow przychylnie patrzy
turystyeznego stanowily kow w delegacje $rednio raz na miesige. Natomiast na tgczenie obowigzkéw stuzbowych i wy-
wyjazdy stuzbowe. w co czwartej firmie wyjezdza sie okoto dwa, trzy razy poczynku. Wszak zadowolony pracownik

w miesigcu. Z mozliwosci potgczenia pracy z wypoczyn-
kiem wcigz korzystamy jednak dos¢ nieémiato, czesto

z obawy o to, co na ten temat sqdzi nasz szef. Wedtug
raportu Egencii, 20 proc. pracownikéw w delegacji wia-
$nie z tego powodu zrezygnowato z mozliwosci przedtu-
zenia podrozy. Natomiast tym, co jest w stanie sprawic,
ze przetfamiemy obawy i potgczymy Urlop z wyjazdem T T e S S SSSssmsmsmsmes
stuzbowym, jest atrakcyjna destynacja.

to zmotywowany pracownik! A/

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ? SIEGNIJ DO ZRODEL:

1. World Travel & Tourism Council, ,Economic impact research”, wttc.org

2. Ministerstwo Sportu i Turystyki, ,Charakterystyka podrézy mieszkancow Polski w 2017 r.", msit.gov.pl
3. Egencia, ,When it comes to bleisure trips, your boss' opinion matters", egencia.com
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To tam Fiodor Dostojewski oddawal si¢
hazardowemu nalogowi, a lan Fleming znalazl
inspiracje do napisania pierwszej powiesei z evklu

[ ¢ o agencie 007 — , Casino Rovale”. Najbardzicj
znane domy gry przyeiagajg spragnionyeh fortuny
C , 7 calego $wiala, by w oszalamiajgcyveh przepyehem

wnetrzach wygrywali ogromne majatki lub je tracili.

r

TEKST: Katarzvna Chrominska

fortuna
kolem sie¢
toczy

na $wiecie.

rzeke i wodospad. Warto rowniez wspomnie¢ o luksuso-
wym kompleksie Bellagio, inspirowanym wtoskim miastem

W ZABAWE

o tej samej nazwie. Znakiem rozpoznawczym tego
domu gry sqg fontanny, ktére mozna zobaczy¢ w komedii
Tradycyjny znak witajgcy gosci w Las Vegas sensacyjnej ,Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra”. Oczywi-

$cie w Europie rowniez nie brakuje wspaniatych, petnych

przepychu kasyn. Oto najstynniejsze z nich.

CASINO DI VENEZIA

Weneckie kasyno moze poszczyci¢ sie kilkusetletnig
Las Vegas uwaza sie za $wiatowq stolice tradycjqg. Dziatalnos$¢ rozpoczeto w 1638 roku w okazatym
hazardu. | stusznie! To tu miesci sie stynne patacu Vendramin-Calergi. To miejsce szczegdine takze
kasyno The Venetian. Monumentalny dla pasjonatéw historii muzyki i wielbicieli twérczosci
obiekt liczy 40 kondygnaciji. Zobaczy- Richarda Wagnera, ktéry zmart tutaj 13 lutego 1883 roku.
my w nim m.in. blisko 100-metrowqg Na cze$¢ wybitnego niemieckiego kompozytora w bu-
replike weneckiej dzwonnicy $w. Marka. dynku otwarto muzeum poswigcone jego zyciu i sztuce.
W miescie w stanie Nevada znajduje sie Whnetrza obiektu zachwycajg dzietami autorstwa Mattii
réwniez ekskluzywny hotel i kasyno Wynn Bortoloniego, rokokowego malarza, natomiast fasada
— obiekt mierzy blisko 190 metréw i liczy stanowi doskonaty przyktad renesansowej architektury.
45 pieter. Z kolei w MGM Grand Casino Na spragnionych emociji czeka blisko 400 automatéw
mozna zagrac¢ w pokera przy jednym do gry. Szczeécia mozna tez sprobowaé we francuskiej
ze 139 stotdw, a takze podziwiac sztuczng ruletce, blackjacku czy karaibskim pokerze.
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CASINO BADEN-BADEN

Miasto potozone na potudniu Niemiec stynie

z uzdrowiska i jednego z najstarszych kasyn

w Europie. W tym niezwykle eleganckim budynku
przegrat bez mata wszystkie pienigdze Fiodor
Dostojewski. Tragiczne do$wiadczenie sktonito
rosyjskiego pisarza do napisania quasi-autobio-
graficznej powiesci ,Gracz”, ktérej gtowny bohater
jest owtadniety obsesyjng mitoscig do kobiety

i hazardu. Co ciekawe, za uzyskane honorarium
autor sptacit swoje karciane diugi, ale niestety
nie udato mu sie zerwac z natogiem. Ekskluzyw-
ne wnetrza obiektu wyrdézniajqg sie wystrojem

w stylu belle époque oraz bogatymi zdobieniami
na sufitach.

Kasyno w Baden-Baden

CASINO ESTORIL

W kurorcie niedaleko Lizbony dziata kasyno, w ktéd-
rym podczas Il wojny $wiatowej spotykali sie szpiedzy,
przedstawiciele ksigzecych roddéw i artysci zmuszeni
do ucieczki. Podobno zainspirowato ono lana Fleminga
do napisania powiesci o przygodach Jamesa Bonda
.Casino Royale”. Mozna tu nie tylko zagra¢ w rulet-

ke czy blackjacka, lecz takze spotkac sie ze sztukg.

W lipcu i sierpniu w ogrodach kasyna odbywajq sie targi
rzemiosta, a przez caty rok jest czynna galeria, w ktorej
znajdujg sie gtéwnie dzieta sztuki nowoczesnej.

WARTO
WIEDZIEC
Casino Estoril w Portugalii
jest najwickszym kasynem
na Starvm Kontyvnencie.

WARTO
WIEDZIEC
W monakijskim kasynie
kr¢cono seeny do filmow
o stynnym agencie
Jamesie Bondzie.
Wnetrza pojawiajg si¢
w,GoldenEve” oraz
w,,Nigdy nie mow nigdy™

MONTE CARLO CASINO

Panstwo-miasto Monako uznaje sie

za europejskq stolice hazardu. Bez wgt-
pienia petne przepychu kasyno w Monte
Carlo potwierdza te teze. Budynek powstat
w latach 60. XIX wieku na polecenie ksiecia
Karola Ill Grimaldiego. Prace nad cha-
rakterystyczng fasadq obiektu z dwiema
wiezami zdobionymi rzezbami reprezen-
tujgcymi personifikacje Morza Srédziem-
nego i Sekwany ukonczono w 1890 roku.
We wnetrzu wrazenie robi w szczegolnosci
atrium, ktére otaczajq rzedy 28 onyk-
sowych kolumn. Z tego pomieszczenia
mozna udac¢ sie do opery. W tej niezwykle
bogato zdobionej sali odbyta sie w 1966
roku uroczysta kolacja z okazji obchoddw
stulecia Monte Carlo. Gospodarzami galli
byli ksigze Rainier Il Grimaldi i ksiezna Gra-
ce Kelly, amerykanska aktorka i laureatka
Oscara. Warto rowniez zobaczy¢ Jardin
des Boulingrins — tropikalny ogréd z trzema
fontannami, otaczajgcy gmach.

Casino Estoril

Kasyno Monte Carlo

BALTYCKIE MONTE CARLO

Pierwsze kasyno w Polsce powstato

w 1920 roku w Sopocie. Panujgcy na $wiecie
kryzys pogorszyt réwniez sytuacje gospo-
darczg miasta i nadmorski kurort zmagat
sie ze spadajgcq liczbg turystow. Hazard
miat przyciggngc letnikdw i podreperowad

Crown Casino

Crown Casino
to australijskie kasyno jest

jednym z najbardziej luksuso-
wych na $wiecie. Znajdujq sie
w nim m.in. atrium wypetnio-

ne czarnym marmurem, po-
mieszczenie wytozone recznie

tkanymi dywanami, a takze

petna ztota i przepychu sala

.Las Vegas”.

listopad 2018

Rio Casino Resort
w tym potudniowo-
afrykanskim kasynie
po emocjonujgcej partii
w pokera czy blackjac-
ka mozna oddac sie
nurkowaniu, zagrac¢
w golfa oraz wzig¢ udziat
w wyscigu gokartow.

%M

ﬂﬂ an anlEn ®
'.IL ] 'I.II.

Grand Hotel w Sopocie

miejski budzet. Zaczeto skromnie — od dwadch stolikdw
do gry w ruletke. Kasyno szybko okazato sie strzatem

w dziesigtke, dlatego podjeto decyzje o otworze-

niu Sali Btekitnej, Sali Zéttej oraz baru. W 1923 roku
rozpoczeto prace nad budowq luksusowego hotelu.
Nowgq inwestycje oddano do uzytku cztery lata pdz-
niej, a 30 czerwca 1927 roku miato miejsce uroczyste
otwarcie Kasino Hotel. Goscili w nim m.in. krél Hiszpanii
Alfons Xl Burbon, Greta Garbo, Charles de Gaulle oraz
prezydent Ignacy Moscicki. W czasie Il wojny $wiatowej
miescit sie tu wojskowy szpital. Obecnie obiekt nalezy
do sieci Sofitel. VAV

The Venetian w Makau

Tusk The Venetian
kasyno nawigzu-
jgce do miasta
na wodzie istnieje
nie tylko w Las
Vegas, lecz takze
w Makau - chinski
Venetian jest naj-
wigkszym domem
hazardu na $wiecie.

W ZABAWE
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podroz
zaplanowana

Wvygoda i bezpieezenstwo — tego
oczekujemy, wybierajge si¢ na kazdg
wyprawe. Niezaleznie od tego, jak
dalekg podroz mamy w planach, bagaz
rzawsze zabieramy ze sobg, a pakowanice
Lo jedna z tyeh ezynnosei, ktora
wymaga dobrej organizaciji.

Bagaz podreczny
Rzeczy, ktére trzeba mie¢
zawsze pod rekg, najlepiej
umiesci¢ w torbach typu
listonoszka lub niewiel-
kich, wodoodpornych
plecakach.

torba na ramie,
Ochnik, tweed.pl

plecak,

Rains, dressinn.com torba na laptop,

Wittchen, wittchen.com

W PODROZ

torba na garnitur,
Puccini, puccini.pl

Biznesowo czy prywatnie?
Bezpiecznie zapakowany
komputer czy wygod-
na torebka moggca
pomiesci¢ dokumenty
to wazne elementy dele-
gacji. Przydatna bedzie
rowniez torba na garnitur
lub zakiet.

torebka damska ze skory,
Wittchen, wittchen.pl
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Na weekend za miastem
Podczas krotkiego wy-
jozdu najlepiej sprawdzi
sie niewielka walizka

na kotkach albo wygodny
plecak, do ktérego wrzu-
cimy wszystkie rzeczy nie-
zbedne zaréwno podczas
podroézy, jak i pdzniejszego
zwiedzania.

mata walizka,
Ochnik, tweed.pl

plecak,
Kanken, kanken.pl

plecak antykradziezowy,
Pacsafe, ewalizki.pl

duza walizka na kétkach,

Puccini, puccini.pl Wiegksza podréz

W przypadku diuzszych
wyjazdow liczy sie przede
wszystkim pojemnosé.
Wazny jest réwniez
ciezar — zaréwno walizka,
jak i plecak turystyczny
powinny by¢ wykonane
z lekkiego tworzywa.

W ZABAWE

plecak turystyczny,
HI-TEC, wgl.pl

torba podréina,

Delsey, ewalizki.pl
listopad 2018 67
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Zamiast
przypadkowej
bajki — zZainstaluj

Dla maluchow
apke!

Lekcje podzielone sqg tematycznie, a kazdy temat
zawiera réznorodne gry i ¢wiczenia. Muzyka i grafika

sq atrakecyjne dla najmtodszych, a przewodnikiem jest
uroczy kotek. Przy tworzeniu poszczegdlnych zadan
wykorzystano gtosy meskie i zenskie, ktore przez odpo-
wiednig intonacje i ekspresje oswajajg malucha zarow-
no z akcentem amerykanskim, jak i brytyjskim. Aplikacja
pozwala doskonali¢ swoje umiejetnosci dzieciom

w réznym wieku i na réznym poziomie. Zostata tak przy-
gotowana, ze moze byc¢ jednoczes$nie wprowadzeniem
w $wiat jezyka angielskiego i sposobem na powtdrki.

Dostepna na Android i iOS
Wersja podstawowa - bezptatna,
wersje rozbudowane — ptfatne

RN

{juriaus BIES

CUDA SWIATA UKEADANKA GRY (3-10 LAT)

Propozycja dla tych, ktérzy lubig puzzle. Zazwyczaj
zostawiamy je w domu, w obawie, ze w czasie podrozy
tatwo pogubimy drobne elementy. Rozwigzaniem
bedzie wersja elektroniczna. Istnieje duzo ciekawych
uktadanek online, ale proponujemy potqczy¢ rozrywke

z lekcjg geografii. Tadz Mahal, Stonehenge, Koloseum

w Rzymie, Big Ben, opera w Sydney, wieza Eiffla —

to miejsca, ktére w czasie zabawy utrwalg sie w pamieci
twojego dziecka i zachecq do zadawania pytan. Apli-
kacja zawiera 25 zdje¢ znanych zabytkow, ktére mozna
podzieli¢ na elementy (od 9 do 100 puzzli), a dodatkowo
dostepne sq zagadki dotyczgce poszczegdlinych miejsc.
Uktadanka dziata w trybie offline.

Jesli naszemu dziecku doskwiera nuda podezas podrozy
pociggicm, rozwigzaniem czesto jest smartfon lub tablet.
Jednak zamiast wlyeza¢ przypadkowe bajki dla malucha,
ktore nie anoalulq wyobrazni i nie sklaniajg do myslenia,
lepiej zainstalowa¢ aplikacje edukaceyjna dostosowana
do wicku i prefereneji dziecka. A nastolatkowi
zaproponujmy alternatywe do przegladania postow

na Facebooku.

Dostepna na Android

TEKST: Anna Chmiel Bezptatna

listopad 2018
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DUOLINGO

Nauka jezykéw obceych to diuga droga.
Warto pamietad, ze kluczem do sukcesu
sqg duza liczba powtdrek, mozliwos¢ dzie-

Zaczynasy lenia sie wynikami z innymi oraz elementy . ‘e*

Pavisle ey rywalizacji. | tu pomocna moze by¢ dobra | ‘QU‘z

Tocznf od podstie; jezykowa aplikacja. Duolingo posiada | narzacizin, it porwoii C
przyjazny i intuicyjny interfejs. Cwiczenia ,.,i?;::: sig wazysiege - za darmmo

f:“w""lhm? obejmujg méwienie, stuchanie i pisanie,

T B Poziomeiaey a wprowadzanie kolejnych stéwek i zagad-
nien jest dostosowane do osiggnietych re-
zultatéw. Aplikacje mozna wykorzystac nie
tylko podczas podrézy, lecz takze w czasie
przerw miedzy lekcjomi czy dojazddw do
szkoty. Zdobywanie punktow i obserwacja
rankingu pozwoli zaktywizowa¢ catq rodzi-
ne lub grupe znajomych do wspdlnej nauki.

Dla nastolatkoOw

QUIZLET

To aplikacja popularna wéréd nastolatkéw, poniewaz po-
zwala udostepniac swoje materiaty kolegom i kolezankom,

a nawet wspotpracowac z nauczycielem w tworzeniu zajeé
lub sprawdzianow. Kazdego miesigca korzysta z niej okoto

30 min osdb, przygotowujgc wiasne fiszki i quizy, co wzmac-
nia nie tylko umiejetnosci w zakresie wybranego przedmiotu,
lecz takze stawianie pytan i segregacje tresci. Quizlet jest
dostepny w 18 jezykach, zawiera réwniez gotowe zestawy i gry
oraz posiada mozliwos¢ weryfikacji postepow i porownywania
wynikow.

Dostepna na Android i iOS
Wersja podstawowa — bezptatna,
wersje rozbudowane — pfatne

Dostepna na Android i iOS
Wersja podstawowa - bezptatna,
wersje rozbudowane - ptatne

SMARTCHORD

Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci to nie
tylko przedmioty szkolne i jezyki. Warto
wykorzysta¢ chwile na rozwijanie talentu
muzycznego. Aplikacja jest przeznaczona
zaréwno dla poczgtkujgeych, jok i profesjo-
nalnych pasjonatéw gitary czy popularne
obecnie wsréd miodziezy ukulele. Wystar-
czy zatozy¢ stuchawki i poznawac tajniki
wiedzy muzycznej. SmartChord integruje
wiele narzedzi, takich jak tuner, metronom,
skale, $piewnik i odwrotng wyszukiwar-

ke akordéw, a takze posiada wirtualny
instrument, na ktérym mozemy ¢wiczy¢

w kazdym miejscu. Materiaty zostaty przy-
gotowane zaréwno dla leworecznych, jak

i praworecznych osob.

W ZABAWE

Dla uezniow

SQULA

Materiat w formie quizéw, gier i filmikow edukacyjnych

jest zintegrowany i zgodny z podstawg programowq
Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2018/2019
w zakresie zeréwki oraz klas 1-6 szkoty podstawowe;.
Instalujgc te aplikacje, mamy wiec pewnos¢, ze dziecko
przyjmuje i utrwala tresci, ktére bedzie mogto wykorzy-
sta¢ na lekcjach. Co wiecej, program pozwala rodzicom
kontrolowa¢ postepy w nauce w odpowiednim panelu lub
dzieki cotygodniowym raportom. Dodatkowq zachetq dla
uczniow jest gromadzenie monet, ktére mozna wymieniac
na realne nagrody w sklepiku Squili.

Dostepna na Android
Wersja podstawowa — bezptatna,
wersje rozbudowane — ptatne

[.E ?iﬁ EEI ZESKANUJ KOD

wi)| | POBIERZ APLIKACJE W PODROZ
Postuz sie linkiem wpodroz.pl lub wyszukaj aplikacje

1
r=1ar-LIE  pezposrednio w sklepach Google Play lub Apple.
O 7

Dostepna na Android i iOS
Wersja podstawowa - bezptatna,
wersje rozbudowane — ptatne
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odpowiednie

Dop ﬂSlli cienie

a— URZAD KOLEJOWE
L// TRANSPORTU
. KOLEJOWEGO m

Bezpieczenstwa ucze sie z Kolejowym ABC!

Czy wiesz, ie pasaier (nawet ten bardzo maty) ma nie tylko obowigzki,
dle i prawa? Sprébuj je rozszyfrowaé: Masz prawo do:

o Bezproblemowego zakupn @ To znaczy, de jedll nie mokesz
kupié biletu na stacji (ani w kasie, ani w biletomacie), mokesz go kupié

u 5’ :
Prawo do @ , czyli by dowledzied sig wezystkiego, co dotyozy rozkiadu
Jjazdy oraz najszybszych | najtadiszych polaczed.

Inne prawo dotyozy pomocy, jeili mamy kiopot w AL .
Na przyhkiad gdy mamy zlamans \E‘ .

fony, zg¢tod sie do konduktora lub funkcjonariuszy Straky Ochrony Kolei.

©0 0 0 O

Ciekawostka :)

Masz prawo czué sle bezpleczny w m « Jedill czujesz sip zagro-

Jeili nie spodoba sig nam stan pocigdu zawsze mamy prawo ﬂmﬁﬁ .

Prawo do E}% yJeili nasz pociag nie preyjedzie lub spdéni sig ponad godzing.

W ZABAWE

Ko oo AR e s et Wi ke 0
Bohaterem % pomaga

zachowania na terenach kolejowych.

projektu jest nosoroiec Rogatek, ktory jako starszy
kolejowych.

dzieciom poznac zasady bezpiecznego podrdfowania | poruszania sig na terenach

Kampania realizowana jest przez Prezesa Urzedu

Spdajnosci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i owisko 2014-2020,
Wiecej informacii na stronie: www.kolejoweabe.pl

Ferviuane

e Lk

e A7 7 & S

Kolejowego i wspdtfinansowana ze 4rodkéw Funduszu
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Artykut sponsorowany
L] g
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cklektvezne SUEMPOL

BL/[)()\VP()tl]lC mingely czasy, kiedy l (l 1 ( )

radio bylo jedynym zrodlem n()we|
muzyki, w ktorg zaopatrywaly je
wytwornie plytowe. Internet zawiera
nic tylko mnostwo nagran, leez
takze umozliwia nadawanie radiom
cvifrowym. Mimo k()nkurencii,

naziemne stacje radiowe nie poddaja Formatowanie radia, czyli dostosowy-
3!(;, SYCVCO()lnlC 7.e CICQV(} Sl(; wnernvm wanie muzyki i tresci do potencjalnego
dronem stalVLh odbiorcow. stuchacza, trwa od ponad 30 lat. Ostatnie
lata pokazujg, ze stuchacze, podobnie jak
uczestnicy wielkich festiwali, stajq sie coraz rr ; }
bardziej otwarci na rézne gatunki muzycz- ’i‘ i g " 0 n
Sita radia, ktérego poczqgtki siegajq lat 20. XX wieku, polega ne. Dzi$ ptynnie poruszamy sie w popkultu- L’ 4 ‘q " {f
przede wszystkim na bezposrednim kontakcie stuchaczy rze i oczekujemy zréznicowania tworczosci, b
z prowadzgcg audycje osobg, ktéra przed mikrofonem mowi  z ktdrg obcujemy. Kiedys Billy Gibbons, ; )
do kazdego, kto tylko nastroi odbiornik na odpowiedniq lider ZZ TOP, powiedziat, ze stuchanie radia H ¥
czestotliwosc. Najlepsi prezenterzy radiowi to ludzie z wiedzg,  powinno byc jak towienie rylo w dobrze 2 t ra d Y c J q 0 d t rzec h p 0 k 0 I' en L-_--"‘ﬁ
charyzmgq i niezwyktg osobowosciq. Wiasnie dzieki nim zarybionej rzece, gdy mamy pewnosg,
tradycyjne stacje czesto traktowane sg przez odbiorcow ze na wedke ztapiemy nieztq sztuke. Radio,
jako zrédto sprawdzonych informaciji i nieoceniony przyjaciel.  dzieki ktoremu ustyszymy zaréwno utwory
Radio, ktére informuje, przestrzega i doradza, to prawdziwy Drake'a i Ariany Grande, jak i nie$miertelne
skarb, ale réwnie wazna dla stuchaczy jest odpowiednia hity Pink Floyd czy Czestawa Niemena,
muzyka ptyngca z radioodbiornika. niewgtpliwie poszerza horyzonty muzycz-

ne. Takg eklektyczng mieszanke propo-
nuje radio RDC (www.rdc.pl). Réznorod-
no$¢ to nowy, modny trend! VA

Gramy Dla[® (= ]{:

#RDCmuzyka

La tradnion depuis 1948

POLSKIE RADIO

Sprawdz nas: ﬂ m

facebook.com/radiordc  ZadidlaCiy,,
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Ale Kino!

Miedzynarodowy Festiwal
Filmow Mtodego Widza

2-9.12.2018
Poznan
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alekino.com O
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