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La tradition depuis 1948

O niektoérych ludziach moéwi sig, ze majg sto pomystow

na minute, innym wystarczy jeden, aby oprze¢ na nim cate
swoje zycie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w dzisiejszym $wie
cie jak nigdy ceni sig kreatywno$¢ i nieszablonowe inicja-
tywy. Coraz wiecej oséb wykorzystuje wiec swoje umiejet-
nosci i otwartq gtowe, nie boi sie podjqcé ryzyka i postawic
wszystkiego na jednq karte. Zatozenie bloga, rozpoczecie
kursu programowania, wiasny start-up, a moze freelancing
z domu? Drég do wymarzo-
nej pracy jest sporo, ale gdy
w koncu znajdziemy te jedy-
ng, nawet zajete weekendy
bedg nam niestraszne —

0 czym opowiada kon-
duktorka PKP Intercity,
Magdalena Warso-Kepa.

Pomyst na siebie warto
zaczqgc rozwija¢ wiasnie
teraz. Poczgtek nowego
roku to czas, kiedy odwaz-
niej podchodzimy do zmian
i chetniej stawiamy przed
sobg réznego rodzaju
wyzwania — od czestsze-
go siegania po ksigzki

az po zmiane kierunku kariery. Jak ttumaczy psycholog
sportu Karolina Chlebosz w tekécie ,Tym razem sie
uda!”, juz samo dgzenie do realizacji plandéw moze by¢
przyjemne. Warto jednak poznaé sprawdzone sposoby
na to, aby wytrwac w postanowieniach i poczu¢ satys-
fakcje z tego, ze osiggneli$my nasz cel. Dzieki temu sta-
niemy sie pewniejsi siebie i szczesliwsi — czego serdecznie
Panstwu zycze w nowym 2019 roku! YA
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intercity.pl

Zaplanuj
podroz!

Na narty do Karpacza? Skorzystaj z sezonowych

potaczen Warszawa-Wroctaw-Karpacz.
Do Jelenie] Géry dojedziesz pociggiern PKP Intercity, a stamtad do Karpacza,

sprzed dworca, zabierze Cie autobus Polbus-PKS. Na cala podréz kup
jeden bilet - w cenie pofaczenia kolejowego do Jeleniej Gory.

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

=
Partner w podnddy: _Pel:B—H-S_-"r:;. K:..HF_IA.CI

Oferta dostepna od 20112018 r, szczegdty | rozkiad jazdy na intercity.pl
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Svlwester i Nowy Rok

to wyjatkowe dni. Oddajemy
si¢ wtedy refleksji i otwieramy
na Lo, co dopicro pojawi si¢

w naszyvm zyeiu. Wspominamy,
analizujemy sukeesy oraz
porazki. Pelni nadziei

1 wiary wyznaczamy nowe
cele. Dlaczego wiee poznicej
zwalniamy tempo i rezygnujemy
z naszych planow?

TEKST: Karolina Chlebosz, psycholog sportu

Tvim
az.em
si¢ uda!
NOWOProCzne
ostanowienia

3
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Badania neuropsychologéw udowod-
nity, ze ludzie stawiajgc sobie jakis cel

do wykonania, postrzegajg go tak, jakby
byt czesciq ich samych. Gdy nie udaje sie
tego osiggnge, dokucza im bdl podob-
ny do towarzyszgcego utracie czegos,

co do nich nalezato. Ten mechanizm

ma tez przeciwne dziatanie — utatwia
finalizacje obranych celéw. Jeden

z neuroprzekaznikdw — dopamina —
sprawia bowiem, ze juz na etapie dgzenia
do ich realizacji odczuwamy przyjemnose.

..lub programowania

Nowy rok to $wietna okazja do nauki malarstwa...

PO CO TO WSZYSTKO?

To pytanie z pozoru retoryczne, bo przeciez wydaije sie
oczywiste, ze jesli chcemy cos w zyciu osiggngg, trzeba
postawi¢ sobie jakis cel. Dlaczego wiec poswiecac czas
na spisywanie i definiowanie naszych planéw? Dzieki temu
tatwiej nam bedzie okresli¢ zyciowe priorytety i wyelimi-
nowac sprawy mato istotne. Formutowanie postanowien
motywuje nas do ich realizowania i buduje naszg pewnosé
siebie, gdy uda sie¢ nam osiggng¢ sukces.

DLACZEGO
TAK TRUDNO WYTRWAC
W POSTANOWIENIACH?

« Nasze postanowicenia

nie sg wystarezajgco
skonkretyzowane — nie wiemy,
od ezego powinniSmy zaczq¢
i jakic ezynnosei wdrozye,
aby zrealizowac cel.

« Probujemy spelni¢ oczekiwania
innych 0sob, zapominajge o tym, czego
sami pragniemy i potrzebujemy.

» Obawiamy si¢ zmian, bo zwykle nie
sg ani tatwe, ani przyjemne. Jednak
to my sami jeste$smy odpowiedzialni
za nasze dzialanie i deevdujemy,
CZy W naszym zyeiu co$ si¢ zmieni.

W RELACIJE



SKUTECZNE PLANOWANIE W KILKU
KROKACH

1 kRrROK
Wyobraz sobie siebie za rok. Jak ma sie
potoczyc¢ twoje zycie? Nie bdj sie swoich
marzen! Pierwszy krok polega na wyraznym
stawianiu celéw w réznych obszarach zycia,
takich jak np. kariera, rodzina, finanse,
zdrowie, edukacja, relacje i zwigzki, rozwoj
osobisty oraz pasje.
Wez kartke papieru i podziel jg na pot.
Zastandw sie przez chwile nad obszarami,
ktére sq dla ciebie wazne, i nad emocjami,
jakie towarzyszq ci na co dzien lub rzadziej.
Odpowiedz sobie na pytania:
- Co jest dla mnie najwazniejsze w zyciu?
« Co cenie najbardziej?
» Co lubie?
+ Co mnie uszczesliwia?
Sprobuj sformutowac odpowiedzi w sposdb,
ktory bedzie cie charakteryzowat. Dla przy-
ktadu: jezeli lubisz aktywnos¢ fizyczng
i uszczesliwia cie czas spedzony w ruchu,
zapisz ,Jestem najszczesliwszy, kiedy moge
sie ruszac i by¢ aktywny”.
Zanotuj wszystkie odpowiedzi po lewej
stronie kartki, tak by méc sie do nich pdzniej
odnies¢. Teraz czas na stare nawyki. Pomysl
o tym, co w twoim dotychczasowym zacho-
waniu sprawia, ze nie udaje ci sie zrealizo-
wac postanowien oraz planéw. Uswiadom
sobie wszystkie bariery, rowniez te drze-
migce w tobie samym. Zapisz to wszystko
po przeciwnej stronie.

W PODROZ

PRZYKELADY
DOBRZE OKRESLONYCH
CELOW
(przekreslone sg ich
nieprawidlowe wersje):

Bede-dbat-ozdrowie: Od stveznia
iC raz g iu na bas
bede chodzi¢ raz w tygodniu na basen
i na spacer.

Zatoze-swojbiznes: Do konca tego roku
zaloz¢ z bratem firme zajmujgea sie
sprzedazag wysvikowq sprzetu audio.

G 2 d €

Od przysziego tvgodnia bede poznawac
dwie nowe osoby tvgodniowo.
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2 KROK
Do kazdego wypisanego na kartce obszaru dodaj
po 2 -3 cele. Na razie niech bedg dosy¢ ogdlne
(nad ich precyzyjnym okreslaniem bedziemy pracowaé
pozniej). Zapisywanie wszystkiego jest bardzo wazne,
poniewaz zanotowane sprawy stajg sie swego rodzaju
zobowigzaniem dla mézgu. Teraz z kazdej grupy
wybierz po jednym, najwazniejszym dla ciebie celu,
takim, na ktérym najbardziej ci zalezy, a reszte wykresl.
Decydujqgc, jok ma wyglgdac twoje zycie w tych ob-
szarach, stworzysz pewien szkielet — na nim juz od dzi$
bedziesz mégt dobudowywacé kolejne elementy:
sktadowe tych najwiekszych celéw. Wiedza o tym,
co chcesz osiggng¢, postawi cie na dobrej drodze.

JAKI POWINIEN BYC CEL?

1. Doktadny — nie moze by¢ zbyt ogdlny; musisz
doktadnie wiedzie¢, na czym on polega. Zadaj sobie
pytanie: skgd bede wiedziat, ze osiggngtem cel? Jesli
odpowiedz na to pytanie przychodzi ci z trudnosciq,
to znaczy, ze musisz go okredli¢ bardziej konkretnie.
Przydatna tez jest tutaj zasada 6W (who, what, where,
when, which, why, czyli: kto, co, gdzie, kiedy, jak, dla-
czego). Dobrze zdefiniowany cel bedzie nidst informa-
cje stanowigce odpowiedz na wiekszos¢ z tych pytan.
2. Mierzalny — musisz wiedzie¢, kiedy cel moze zostac¢
osiggniety i jak daleko od jego osiggniecia sie znaj-
dujesz. Jezeli na przyktad chcesz by¢ bogaty, musisz
wiedzie¢, ile doktadnie pieniedzy chcesz zarabiad.

3. Ambitny, ale realny — niech twoje cele bedqg

dla ciebie wyzwaniem. Cho¢ to trudne, zawsze mierz
wysoko, nawet jesli nie masz pewnosci, ze zdotasz
tam dotrze¢, a jednoczesnie staraj sie, aby cele byty
mozliwe do osiggniecia.

4. Ograniczony czasowo — ustal granice czasowe

dla realizacji twojego celu. To zmotywuje cie do szyb-
szego dziatania.

Nauka jezykdw wymaga systematycznosci.

3 KRrROK
Kiedy juz masz zapisane na kartce wszystkie punkty,
czas na okreslenie tzw. matych krokéw. Majq one by¢
odpowiedzig na pytanie ,jak?", zadane w odniesie-
niu do celu gtéwnego. Zapisz swoje zadania zgodnie
z ich priorytetem i rozbij je na mniejsze etapy. Pamigtaj
o wyznaczeniu konkretnego terminu osiggniecia kaz-
dego z nich. Zapamietaj! Dobrze okre$lone mate kroki
sq tatwe i wykonalne.

CELE POSTAWIONE, CO DALEJ?

Gdy juz masz okreslone, wypisane i zaplanowane cele
gtéwne i mate kroki, ktére do nich prowadzg, mozesz
odetchng¢. Odtoz wszystko i odpocznij, a od kolejnego
poranka codziennie wyobrazaj sobie swoje zyciowe dg-
zenia. Da ci to wiele motywacji do dziatania, bedzie tez
utwierdza¢ mézg w przekonaniu, ze twoje cele sq juz
czesciq ciebie. Praca, ktérg powinienes teraz wykonag,
to zbudowanie obrazu ambicji i aspiracji. Zamknij oczy

i wyobraz sobie, jak bedziesz sie czug, kiedy wszystkie
twoje zamierzenia i plany sie spetniq. Jak opisatbys to
uczucie? Wracajgc do chwili obecnej, kazdorazowo
zastandw sie, jaki wykonasz pierwszy krok, zeby zblizy¢
sie do sukcesu.

Przyktad: jesli twoim zadaniem jest skuteczne
zarzgdzanie czasem, to poprzez uswiadomienie sobie,
co to wiasciwie dla ciebie znaczy, co rozumiesz przez
pojecie ,skuteczne” i jak jest to wazne dla ciebie,
budujesz poziom motywacji wewngtrznej. Zastandw sie,
co zyskasz poprzez osiggniecie ,skutecznego gospo-
darowania czasem” — wiecej chwil spedzonych z rodzi-
nqg, wiekszg wydajnos$¢ w pracy, czas dla siebie, poczu-
cie szczescia i lepszg organizacje, zyciowqg rownowage?
Wszystkie te mysli wzmacniajg energie i motywacje,

a jesli kiedykolwiek dopadng cie chwile zwgtpienia,
przypomnij sobie, na czym ci zalezy i dlaczego.

stvezen 2019

PEWNOSC SIEBIE

Pomysl sobie, jak jeste$ dobry. Zazwyczaj przyznanie
sie do wiasnej skutecznosci przychodzi nam z trud-
noscig. Wro¢ zatem myslami do pieciu najbardziej
znaczgcych momentéw w swoim dotychczasowym
zyciu. Przypomnij sobie, czego nauczytes sie w tamtym
czasie i co ci to daje obecnie.

Przyktad: waznym momentem byto z pewnosciqg pod-
jecie pierwszej pracy. To konkretne do$wiadczenie byto
lekcjq, ktdrej nigdy nie zapomnisz. Nauczytes sieg, jok byé
odpowiedzialnym, zorganizowanym oraz punktualnym.
Teraz jestes silniejszy i bardziej swiadomy tego, kim jestes
i chcesz byc¢. Poprzez refleksje nad piecioma chwilami,
takimi jok ta, okreslisz swoje silne strony, co pozwoli

ci uzyska¢ nowq perspektywe niezbedng do tego,

by i8¢ przez zycie pewnym krokiem.

DZIALANIE

Po etapach analizowania, tworzenia

i opracowywania nadeszta pora, aby
wdrozy¢ plan w zycie. Wykorzystaj

w praktyce dotychczas odrobione
lekcje i swoje mocne strony. Raz jeszcze
zidentyfikuj kroki, jakie masz podjqg,

i wyraznie zobacz cele. Rozpocznij zycie
tu i teraz. Po prostu dziataj! WA

Dobra organizacja utatwia osiggniecie celu.
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Snieg to obowigzkowy
clement zimowego
wypoczynku. A ocl/w si¢ nim
7 pewnosceig nauwyvmv
Oczywiscie w gore ach!
Specjalnie dla’ “milognil
bialego szalenstwa
])l“/VO()l()\V aliSmy przeglad
zimowych, ¢ dorskich
kurortow, w ktoryeh mozna

przezy¢ niezapomniany urlop

7. rodzing.

TEKST: Magda Nowicka

Jeshi itl’l(,

(ow 0()1

Wiele oséb ma obawy przed podrézowa-
niem zimgq. Niesprzyjajgce warunki pogo-
dowe oraz oblodzone i zasniezone drogi
sprawiajg, ze powstrzymujemy sie przed
diugq jozdg samochodem, szczegdinie

w rejony potudniowej Polski, gdzie pogoda
bywa kapryéna. Nie warto jednak rezygno-
wac ze swoich plandw urlopowych! To dobry
moment, by wybrac sie w podrdz pociggiem.
Bezpiecznie dojedziemy nim do tak malow-
niczych miejscowosci, jok Wista, Krynica Zdrdj
czy Jelenia Gora. W tych miejscach wypocz-
ng zaréwno mitoénicy zimowych sportdw, jak
i wycieczek krajoznawczych czy po prostu
btogiego relaksu.

ch

U ZRODEL KROLOWEJ POLSKICH RZEK

Wedtug legendy powstanie rzeki Wisty zwigzane jest
z dwiema siostrami — Biatkq i Czarnuszkq, corkami
poteznego krola Beskida. Po jego $mierci miaty one
sprawowac wtadze nad wodami i pilnowag, aby tgki

i pola byly zyzne. Siostry postanowity jednak udac sie
w podrdz, a zbiegajgc z wysokich gor, pozostawity

za sobq dwa strumienie. Wkrotce na ich drodze stangt
rycerz Czantor, ktéry zachecit je do pozostania w ro-
dzinnych stronach i podpowiedziat, zeby puscity fale,
ktéra miata przynies¢ im wiesci z dalekich stron. Fala
o imieniu Wyszta ptyneta przez lasy i réwniny, dociera-
jac nad Battyk. Zachwycona przepieknym widokiem
data sie ponie$¢ morzu i nigdy nie wrocita do swoich
opiekunek.

*
STOLICA
POLSKIEGO
NARCIARSTWA

7 Wisly pochodzi nasz najstynnicjszy

skoezek narciarski — Adam Malvsz,
na ktorego czese wybudowano
w2008 roku skoezni¢. Oprocez tego
Wisla jest bardzo popularnym
osrodkiem narciarskim —
na amatorow bialego szalenstwa
czeka az 30 wyeiggow i okolo 25 km
tras zjazdowych, dostosowanych
do umicjetnosei zarowno bardzicj
wprawionyveh narciarzy, jak i tveh
poczatkujacyveh.

stvezen 2019

Pamigtkq po tych wydarzeniach majqg by¢ dwa potoki,
ktore sptywajg z Baraniej Gory — Czarna Wisetka i Biata
Wisetka. W dolinie tej drugiej znajduje sie popularna
atrakcja turystyczna: Kaskady Rodta, czyli szlak, na kté-
rym znajdziemy 25 niezwykle malowniczych wodospa-
déw. Zimg w Dolinie Biatej Wisetki organizowane sq kuligi
z konnymi zaprzegami, konczgce sie zwykle ogniskiem

i biesiadq.

To jednak nie jedyne przyrodniczo-krajoznawcze
atrakcje okolic Wisty. Lezy ona w samym sercu Beskidu
Slgskiego, przecinanego licznymi szlakami turystycznymi.
Rodziny z matymi dzie¢mi bez problemu mogg wybrac
$ciezke spacerowq, tzw. Petle Cienkowskgq, ktéra swoj
poczgtek ma tuz przy skoczniim. Adama Matysza. Bar-
dziej wprawieni wybiorqg jednqg z tras biegngcych przez
pobliskie pasma: Czantorii, Stozka, Przeteczy Kubalonki
czy Rownicy. Na ostatnim wspomnianym szczycie
znajduje sig schronisko, do ktérego mogqg dotrze¢ takze
zmotoryzowani turysci, a w jego poblizu znajduje sie
wiele atrakcji stworzonych z myslg o dzieciach, w tym tor
saneczkowy czy Lesny Park Niespodzianek.

W RELACJE
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FERIE W UZDROWISKU

Krynica Zdréj na przetomie XIX i XX wieku stata sie bardzo
popularng miejscowosciq uzdrowiskowq, chetnie odwie-
dzanq przez polskich pisarzy, poetdw i artystow. Wielkim
propagatorem waod leczniczych byt Jozef Dietl — jego
imieniem nazwano bulwary, przy ktérych zlokalizowane
sq przepiekne zabytkowe wille i pensjonaty. Z tego okre-
su pochodzq takze takie zabytki, jok kazienki Borowino-
we, Stare tazienki Mineralne, Stary Dom Zdrojowy, Pijalnia
Jana czy koscidt Przemienienia Panskiego. W latach
powojennych nastgpit dalszy rozwoj Krynicy Zdroju jako
miejscowosci uzdrowiskowej, a takze popularnej desty-
nacji turystycznej, dzieki czemu powstaty takie budynki,
jak nowoczesna, monumentalna Pijalnia Gtowna.
Wieczorne spacery po krynickich deptakach i bulwarach
to dobry pomyst na odpoczynek po biatym szalenstwie.
Na narciarzy czeka bowiem najdtuzsza o$wietlona trasa
w pobliskiej Jaworzynie Krynickiej, a takze liczne stoki

z wyciggami krzesetkowymi. Nudzi¢ nie bedq sie takze
mito$nicy narciarstwa biegowego — pojawity sie nowo
otwarte trasy, a szczegdlnie malownicza jest Tylicz —
Krynica Gora Parkowa, z ktérej mozna podziwiac widoki
na okolice.

MUSISz
ODWIEDZIC
Przechadzajge sie Bulwarami
Dictla, warto zatrzymac si¢
przy zabytkowej, XIN-wiceznej
drewnianej willi ,Romanowka”. W tym
charakterystyeznym, pomalowanym
na niebiesko budynku miesei sie
muzeum Nikifora — slynnego polskiego
malarza prymitywisty. Artysta niemal
przez cale zycie zwigzany byt z Krynicg
Zdrojem, a w placowee zobaczymy
zaroOwno osobiste pamigtki, jak i obrazy,
rysunki, akwarele czy gwasze
pochodzgce ze wszystkich okresow
jego tworezosei. To Swietny sposob,
by zapozna¢ dzieci ze sztuky — moze
mali artysci dostrzegg podobienstwa
pomiedzy rvsunkami Nikifora a swoimi?

Koszt biletu: 12 zI normalny,
8 z1 ulgowy

*

MUZEUM TECHNIKI..
Z KLOCKOW LEGO!
Zwvkle dzieei nie przepadajqg

za chodzeniem po muzeach. Inaczej
jest w przypadku Muzeum Techniki
i Budowli z Klockow Lego w Karpaczu.
Na dwoch pietrach znajdziemy
interesujgee ekspozyeje, ktore rozpalg
wyobrazni¢ zarowno najmlodszyveh,
jak i dorostyeh. Skladajq sie one
7 makict budowli najpopularnicjszyeh
serii oraz autorskich konstrukeji.
Co cickawe, zwicdzajacy mogg sami
wprawia¢ w ruch pociag, maszyny
czy inne ruchome elementy.

Inng karkonoskg miejscowosciq, ktéra zimq tetni
zyciem, jest Szklarska Poreba. Wokét niej biegng trasy
spacerowe prowadzgce do takich atrakcji, jak Wodo-
spad Szklarki czy Wodospad Kamienczyka. Szrenica,
stanowigca doskonaty punkt widokowy na Kotline
Jeleniogdrskg oraz Gory Izerskie, to cel wytrawnych
narciarzy. Ski Arena Szrenica - z pigknymi i dtugimi
nartostradami liczgcymi 13 km - to prawdziwy raj

dla narciarzy zjaozdowych i snowboardzistéw. Dzieci

i poczgtkujgcy mogq skorzystac z tatwiejszych stokéw
znajdujgceych sie juz w samej Szklarskiej Porebie —
Pietkiewiczéwki czy Biatej Polany. Na te gére mozna
rowniez wygodnie wjecha¢ wyciggiem krzesetkowym.
Zdobywecy szczytu zregenerujq sity nad kubkiem gorg-
cej kawy lub kakao w tutejszym schronisku. WA\

FERIE W GORACH

Na zimowy urlop w gérach wybierz sie pociggiem PKP Intercity.

Do Wisty dojedziesz bezposrednim pociggiem kategorii InterCity m.in. z Katowic, Czestochowy, Warszawy i Biategostoku,
ktory dociera na stacje Wista Uzdrowisko.Ekonomiczne sktady kategorii TLK zapewniajq bezposrednie potgczenie Krynicy
Zdroju z Krakowem, Warszawq i Tréjmiastem. Natomiast jesli do Jeleniej Gory wybierzesz pocigg Express InterCity Premium

(Pendolino), dalej do Karpacza — w ramach jednego biletu — zawiezie cie autobus POLBUS-PKS.
. o ) . Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl
Krynica Zdroj z kazdej strony otoczona jest przez pasma

gorskie — Beskid Niski i Beskid Sgdecki. Miasto jest tez
wiec $wietng bazg wypadowq dla rodzinnych wycieczek
krajoznawczych. Obowigzkowo trzeba wejs¢ lub wjechaé

reklama

‘N
‘0
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DWA SERCA KARKONOSZY

Jelenia Géra to doskonate miejsce, jesli chcemy spedzi¢
ferie w Karkonoszach. W odlegtosci zaledwie kilkudzie-
sieciu kilometrow znajdujqg sie dwie turystyczne miejsco-
wosci — Szklarska Poreba i Karpacz. Do tej drugiej moze-
my wygodnie dojechac¢ dzieki specjalnej ofercie tgczqgcej
podréz pociggiem PKP Intercity do Jeleniej Gory i dalej
autobusem POLBUS-PKS.

Karpacz to idealna miejscowose dla tych, ktérzy marzg
o zdobyciu Sniezki zimg. Pamietajmy jednak, ze jest to
najwyzszy szczyt Karkonoszy i Sudetédw, szlak bywa ob-
lodzony, a na samej gorze czesto wieje porywisty wiatr.
Dlatego jesli planujemy pieszg wycieczke z dziec¢mi,
warto wybrac tatwg trase do schroniska nad tomniczkg
lub do Samotni, ktéra swym malowniczym potozeniem
zachwyca szczegdlnie zimowq porg.

W Karpaczu nie brak atrakcji dla najmtodszych — czekajg
na nich gorki saneczkowe i tory pontonowe do snowtu-
bingu, kryte lodowisko, a takze przedszkola narciarskie,
w ktérych mogq rozpoczgé przygode z nartami lub
snowboardem. Wiele stokow ma takze wyciggi dostoso-
wane do potrzeb dzieci.

(kolejkg gondolowq) na szczyt Jaworzyny Krynickiej,
z ktérej roztacza sie piekny widok na pobliskie gory.
Warto takze odwiedzi¢ Bacowke nad Wierchomlqg -
gorskie schronisko na rozlegtej polanie, z ktérej dostrzec
mozna panorame Tatr oraz Pasma Radziejowe).

WARSZAWA | KRAKOW | WROCLAW | TORUN | KATOWICE | L6pZ
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wszystkicte stowa
moglvby by¢ synonimami
Mediolanu. To jedno
7 najnowoczesniejszyeh
miast we Wloszeeh, a moze
i w calej Europie. Zamo
dumni ze swoich osiagn
zabiegani i zawsze pragnacy
wiceej — taey z kolei sg

prawdziwi milanesi, czyli
jego mieszkancy.

TEKST: I“wa Cieslik
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Klasa, styl, luksus: =%
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MODA

Kiedy planowa¢ wypad do Mediolanu? Najlepiej juz

teraz — szczegdlnie jesli kocha sie mode. Rozpoczynajg-

cy sie 19 lutego Mediolan Fashion Week to wydarzenie,

na ktérym sq obecni wszyscy wyznaczajgcy trendy

w branzy — projektanci, modelki, makijazysci czy stylisci.

Pasje do kreowania wizerunku widac¢ jednak nie tylko

na pokazach. Mawia sig, ze na ulicach z tatwosciq

odréznimy turystow od mieszkancow miasta. Ci drudzy

styng bowiem z wyjgtkowego wyczucia stylu. Mezczyzni ‘
najczesciej noszq $wietnie skrojone, szykowne ubrania,

a kobiety idealnie tgczg ze sobg torebke i buty oraz

zawsze majqg hienaganny makijaz. To miasto oddycha _4
modgq jak zadne inne!

EMANUELE

Zakupy i Mediolan to potgczenie tak
naturalne, jak... Dolce & Gabbana.
Fashioniéci powinni skierowac sie

prosto do Galleria Vittorio Emanuele Il

Ta jedna z najstarszych na $wiecie galerii
handlowych (ma ponad 150 lat!) swojg
nazwe zawdziecza pierwszemu krolowi
zjednoczonych Wioch. Zachwyca nie tylko
petnym przepychu wnetrzem i gigantycz-
nq, przeszklong koputg rozposcierajgcg
sie nad gtowami odwiedzajgcych, lecz
takze sklepami, ktére sie w niej znajdujqg.
Kto chetny na buty Prady, torebke Gucci,
apaszke od Versace? Zakupy mozna
kontynuowa¢ w Quadrilatero della moda,
czyli ,kwadracie mody". Sktada sie

on z czterech ulic — via Montenapoleone,
via Manzoni, via della Spiga i Corso
Venezia. Pierwsza z nich jest najdrozszg
ulicg w Europie, a drukowane tam
paragony opiewajq $rednio na kwote
1800 euro.

DUOMO

.Olbrzym litej masy, jednoczesnie jednak wydajgcy

sie ztudzeniem mrozu na szybie, ktéry znikngé moze

od jednego cieptego oddechu” - tak o katedrze, uzna-
wanej za najstynniejszy symbol Mediolanu, pisat Mark
Twain. Warto obejrze¢ wnetrze Duomo, ale obowigzkowo
nalezy tez wejs¢ na jej dach, by moéc z bliska, ze wszyst-
kimi szczegdtami, podziwiac fantazyjne $redniowieczne
pinakle, maszkarony i gargulce. Katedralny gmach, wraz
z Castello Sforzesco (czyli Zamkiem Sforzow) czy La Scala
(najstarszym gmachem operowym na $wiecie) przypomi-
najqg o historycznym dziedzictwie miasta, ktére czasami
umyka podczas spaceru po gwarnych i zattoczonych
ulicach, petnych trgbigcych aut i rozpedzonych skuterdw.

W RELACJE
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INTER MEDIOLAN

Forzalll - taki ryk wydobywa sie

z 85 tysiecy gardet. Bo tylu wiasnie
kibicow moze pomiesci¢ stadion San
Siro, na ktérym toczqg swoje zmagania
dwie mediolanskie druzyny —

Inter Mediolan i AC Milan. Pitka

nozna (wt. calcio) to sport narodowy,
a klubowymi potyczkami zyjq tutaj
wszyscy, niezaleznie od ptci czy wieku.
Mecze Serie A, czyli najwyzszej klasy
rozgrywek, odbywajqg sie najczesciej
co niedziele. Jedli nie uda nam sie do-
sta¢ na stadion, zajrzyjmy koniecznie
do miejscowego pubu, by przekona¢
sie na wiasne oczy, jakq pasje majq
w sobie kibice Rossoneri i Nerazzurri.

~OSTATNIA WIECZERZA"

Santa Maria delle Grazie to kosciot,

ktory skrywa prawdziwy skarb. Na $cianie
klasztornego refektarza namalowany jest
stynny fresk Leonarda da Vinci. Artysta
zwigzat sie z Mediolanem dzieki zapro-
szeniu rodu Sforzéw, stgd miasto petne
jest sladdw po jego genialnych dzietach.
Warto odwiedzi¢ rowniez muzeum, ktdére-
go jest patronem. Nowoczesna i interak-
tywna placoéwka zaciekawi zaréwno dzie-
ci, ktére z klockow bedg mogty zbudowaé
zaprojektowane przez Leonarda mosty
czy maszyny, jok i dorostych pasjonatow
inzynierii, biologii czy sztuk pieknych.

LOMBARDIA

Region ten — rozciggajgcy sie na chtodniejszej pdtnocy
Wioch, od Alp az do Apenindw — dumny jest ze swojej ku-
linarnej tradyciji. Tutaj wytwarza sie doskonate sery, takie
jak chlubigce sie oznaczeniem DOP (chroniona nazwa
pochodzenia): twardy Grana Padano, dojrzewajgca gor-
gonzola, miegkki Taleggio, tagodny Quartirolo Lombardo
czy ostry Provolone Valpadana. Tu tez uprawia sie ryz —
zaskakujgca moze sie wydawac informacja, ze Whosi

sq najwigkszym producentem tego zboza w Europie.
Risotto alla milanese z szafranem (czyli — jakzeby inaczej!
- najdrozszq przyprawq $wiata) jest wiec obowigzkowg
pozycjq, jakg trzeba wybrac z restauracyjnego menu.
Inne stynne lombardzkie dania to np. ossobuco (duszona
w winie gicz cieleca) i cassoeula (wieprzowy gulasz z ze-
berkami i kapustq). Migsiscie i tresciwie!

APERITIVO
Mediolanczycy majg wiele swietnych pomystéw, ale jednym

z najprzyjemniejszych moze by¢ witasnie aperitivo. To ich
sposob na wieczorny relaks, pretekst do spotkania z przyja-
ciotmi albo metoda turystéw na to, by poczu¢ sie jak rodowici
milanesi. Innymi stowy — to oferowany w bardzo atrakcyjnej
cenie ($rednio za 10 euro) zestaw drinka i stusznej porcji jedze-
nia (mozliwy do zamdwienia w godzinach 18 — 22). Na talerz
mozemy wtedy natozy¢ tyle réznych smakotykdw z gorgcego
bufetu, ile tylko sie na niego zmiesci, oraz wybrac¢ dowolny
napdj z menu. Godne polecenia sq przede wszystkim Aperol
(produkowany wiasnie w Mediolanie) oraz Negroni (mieszan-
ka ginu, campari i wermutu rosso). Najpopularniejszym wsrdéd
mieszkancoéw miejscem na aperitivo sg malownicze okolice
kanatu Naviglio Grande, petne knajpek i restauracji. Tu poczué
mozna prawdziwie wioski klimat, a gwar rozmoéw nie cichnie
do pdznych godzin nocnych. ;

WLOCHY Z INTERRAIL

e Jedli wybierasz sie na zwiedzanie i zakupy w Mediolanie i innych wtoskich miastach, skorzystaj z oferty Interrail.
W ramach One Country Pass masz do wyboru bilet typu flexi na 3, 4, 6 albo 8 dni przejazddw do wykorzystania

W ciggu miesigca na podrdze pociggiem po wybranym kraju.
Dowiedz sie wiecej na intercity.pl/interrail

stvezen 2019

NECCHI CAMPIGLIO

Kto oglgdat film , Jestem mitosciq” z Tildg Swinton, ten pewnie
pamieta niezwyktg wille, w ktdrej mieszkata gtéwna bohaterka.
To doskonaty przyktad architektury rezydencjonalnej, szczegol-
nie wyrézniajgcej sie w miescie, w ktérym nie brakto bogatych
rodéw. Villa Necchi Campiglio, zaprojektowana przez stynnego
architekta Piero Portaluppiego, zachwyca nie tylko wspaniaty-
mi wnetrzami art déco z lat 30. XX wieku, lecz takze wieloscig
zastosowanych w niej innowacyjnych rozwigzan (w jej ogrodzie
znalazt sie np. pierwszy w Mediolanie basen z podgrzewang
wodq). Mitoénicy designu powinni tez sprawdzi¢, jok wyglgda
interpretacja tradycyjnej mediolanskiej kawiarni zaprojekto-
wanej przez rezysera Wesa Andersona. Stylizacja Baru Luce,
prowadzonego przez instytucije kulturalng Fondazione Prada,
jest spdjna z charakterystyczng scenografig jego filmow.

Tu kazdy szczegdt ma znaczenie — poczynajgc od paste-
lowych, lukrowanych ciast i szklanych stojow z cukierkami,

na laminowanych blatach stolikéw z lat 60. konczgce. To $wietne
miejsce na espresso i stodkie cornetto. Kazdy poczuje sie tu jak
na planie filmowym.

W RELACJE
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ILUSTRACJE: OLENA DIACZENKO

ITALIANO

LA LINGUA IN VIAGGIO

Quale formaggio
lombardo mi
consiglia con un
bicchiere di vino
rosso?

Jaki lombardzki
ser poleca pan

do kieliszka
czerwonego wina?

Bar Luce to $wietne miejsce,
by zrobi¢ idealne zdjecie
na Instagram!

Wieza Zamku
Sforzéw zostata
zaprojektowana
przez Leonarda
da Vinci.

La torre del
Castello Sforzesco
fu progettata da
Leonardo da Vinci.

A che ora fissiamo
l'appuntamento
per l'aperitivo?

O ktoérej godzinie
umawiamy sie
na aperitivo?

Jestem wielkim fanem pitki
noznej. lle kosztuje bilet
na mecz Interu?

Non riesco a decidere

se comprare questa
borsa Prada o piuttosto
delle scarpe con tacco a
spillo di Versace.

Nie moge sie zdecydowag, czy
kupi¢ te torebke od Prady,
czy moze szpilki od Versace.

E meglio salire
sul tetto della
cattedrale con
le scale o usare
'ascensore?

Czy lepiej wejs¢ na dach katedry
schodami, czy skorzysta¢ z windy?

stvezen 2019

Il risotto alla
milanese viene
solitamente servito
con carne di vitello.
E molto nutriente!

Risotto po mediolansku
podaje sie najczesciej
z migsem cielecym.
Jest bardzo sycqce!

Quale spettacolo
é attualmente in scena al

Teatro alla Scala? "Attila”
o "La Traviata"?

Jaki spektakl grany obecnie
w La Scali polecasz? ,Attyle”
czy ,Traviate"?

W RELACJE

Mediolanski Fashion Week
to najwazniejsze wydarzenie
sezonu.
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Stawa Przybylska

FOT. AGNIESZKA K. JUREK, EAST NEWS

Gdy w 1957 roku wygrata konkurs muzyezny
organizowany przez Polskie Radio, jej kariera
nabrala rozpedu. Dzi§ uznawana jest za jedng
z najwybitniejszych polskich piesniarek

i aktorek — stawia si¢ jg na rowni z takimi
stawami Swiatowej sceny, jak Juliette Gréco

i Edith Piaf. O zyciu pelnym pasji do muzyki,
ktorego rytm wyznaczajq kolejne przeboje,
rozmawiamy ze Stawq Przybylska.

ROZMAWIALA: Anita Kopcinska

Tekst

musi bve

JUZ ROK PO WYGRANEJ W KONKURSIE MIALA PANI

NA SWOIM KONCIE WIELKI PRZEBOJ. , PAMIETASZ, BYLA
JESIEN” - UTWOR Z FILMU ,,POZEGNANIA" WOJCIECHA
HASA - ZNAJA | NUCA CHYBA WSZYSCY OD PO WIEKU.
JAKA JEST JEGO HISTORIA?

W tym samym roku, w ktérym zaczetam byc¢ rozpo-
znawana, po jednym z wystepow podczas kolacji

w gronie przyjaciot artystow podszedt do mnie
nieznany mezczyzna i wreczyt napisane na kawatku
bibuty nuty, informujqgc, ze za dziesie¢ dni bede miata
nagranie tej piosenki do filmu. Uznatam to za zart,
ale juz nastepnego dnia zaczetam sie jej uczyc.

Nie byta tatwa do zaspiewania, opierata sie na sze-
rokiej skali, jednak zorientowatam sie, ze odpowiada
mi jej klimat.

W 2007 ROKU TEN WEASNIE UTWOR ZNALAZE SIE
WSROD DZIESIECIU NAJLEPSZYCH PIOSENEK FILMO-
WYCH PIECDZIESIECIOLECIA. NA CZYM POLEGA JEGO
FENOMEN?

Znakomitg melodie skomponowat Lucjan Kaszycki,

a autorami pieknych stéw byli dwaj filmowcy: Andrzej
Czekalski i Ryszard Plucinski. Piosenka jest caty czas
obecna w filmie, charakterystyczny motyw wykorzy-
stano w nim na wiele sposobéw. To wszystko powodu-
je, ze wpada ona w ucho i weigz jest popularna.

stvezen 2019
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KRYTYCY ZGODNIE PISZA, ZE TO ME-
LANCHOLIJNY, AKSAMITNY GLOS ORAZ
WZRUSZAJACE INTERPRETACJE PO-
STAWILY PANIA NA PARNASIE POLSKIEJ
PIOSENKI. JAKIE UTWORY LUBI PANI
WYKONYWAC?

Tekst piosenki musi by¢ poezjq. Przede
wszystkim szukam wiec wierszy, z ktérych
trescig mogtabym sie utozsamic¢, a nastep-
nie w formie utworu wyrazi¢ i przekazac
odbiorcom bliskie mi ideaty. Wiekszos¢
moich piosenek moéwi o ponadczasowych
wartosciach. W tym znaczeniu uprawiam
piosenke zaangazowang. Stowa muszg
sktaniac¢ do myslenia, sens nie moze by¢
podany wprost. Moge przywotac wiele po-
etyckich tekstéw moich piosenek autorstwa
Agnieszki Osieckiej (,Okularnicy” czy ,Ko-
chankowie z ulicy Kamiennej"), Stanistawa
Balinskiego (,Mdj kapitanie”), Tadeusza
Sliwiaka (,Krakowska kwiaciarka”), Wandy
Sieradzkiej (,Ballada o Suliko” — wszystkie
tytuty przyp. red.) i wiele innych. Wérod

nich sq takze piesni zaczerpniete z folkloru
ludowego, ktdére zawierajg mgdrosci zycio-
we, np. ,Jarzebina czerwona”, ,Samotna
harmonia” czy ,Batumi”.

W KULTURE
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KAZDA PANI PIOSENKA JEST META-
FORA LUDZKIEGO ZYCIA. TO PERLY
ZAMKNIETE W MUSZLACH, KTORE
OTWIERAJA SIE, GDY PANI JE WYKO-
NUJE. KOLEJNYM WIELKIM PRZEBOJEM
JEST BALLADA ,MOJ KAPITANIE" Z MU-
ZYKA WEODZIMIERZA KORCZA DO SEOW
STANISLAWA BALINSKIEGO.

Ta ballada powstata w 1978 roku, jeszcze
w czasach PRL-u, kiedy tak zwanych
poetdéw emigracyjnych, do ktorych na-
lezat Balinski, wydawano tylko w drugim
obiegu, czyli za granicq. Gdy znajomi
przywiezli mi z Londynu tomik jego poezji,
wrecz pochtonetam te wiersze i zapragne-
tam przynajmniej niektdre z nich wykonac.
Wodwczas Wiodek Korcz skomponowat tak
piekng melodig, ze powstat ponadczaso-
wy przebo;.

MA PANI NA SWOIM KONCIE WIELE PLYT.
JEDNA Z NICH JEST ,MOJ OKUDZAWA"
Z 2015 ROKU. TO NIE TYLKO TYTUL PLYTY
ZAWIERAJACEJ UTWORY WIELKIEGO
BARDA - BULATA OKUDZAWY, ALE
TAKZE SWEGO RODZAJU DEKLARACJA.
CO CHCE PANI PRZEKAZAC ODBIORCY,
SPIEWAJAC OKUDZAWE?

Butat Okudzawa to cztowiek wielkiego
formatu - nie tylko bard, lecz takze
poeta. Byt pochodzenia gruzirisko-or-
mianskiego. Tworzyt w ZSRR — zaczgt

w czasach, kiedy jeszcze zyt Stalin. Stalinowski terror
zabit jego ojca, a matka spedzita osiemnascie lat

w tagrze. Okudzawa w genialny sposdb potrafit
przemycac aluzje. Jedng z moich ulubionych ballad,
ktore czesto wykonuje, jest ,Czarny kot”. Bohater

to metafora Stalina: ,Dawno juz nie towi myszy, stroszy
wasy, $mieje sie. Kazde stowo nasze styszy i kietbase
naszq je..". Pamietam jak w latach 70. postanowili-
$my z Wojtkiem Siemionem zrobi¢ program piosenek
Okudzawy. Bylismy blisko, ale gdy Okudzawa przyje-
chat do Warszawy, cenzura zabronita nam wystepu.
Woéwczas zrobilismy to nielegalnie w piwnicy u Siemio-
na — wykonawcami bylismy my i Okudzawa. To byto
niezapomniane przezycie! Jego twoérczos¢ stanowi ko-
mentarz do czaséw, w ktorychzyt i tworzyt. Jest on dla
mnie postaciq wybitng, a jego tworczo$c uwazam

za ponadczasowq, aktualng w kazdej epoce.

URODZIEA SIE PANI | WYCHOWALA W MALYM WIELO-
NARODOWOSCIOWYM | WIELOKULTUROWYM MIA-
STECZKU NA WSCHODNICH RUBIEZACH Il RZECZY-
POSPOLITEJ. DUZY PROCENT STANOWILA W NIM
LUDNOSC ZYDOWSKA. PIOSENKI ZYDOWSKIE DO DzI$
ZAJMUJA ISTOTNE MIEJSCE W WYKONYWANYM PRZEZ
PANIA REPERTUARZE. CZY TA FASCYNACJA MA SWOJE
ZRODLO W DZIECINSTWIE?

Miedzyrzec Podlaski, bo o nim mowa, to moje rodzinne
miasto. Przed wojng 80 procent ludnosci stanowili

w nim Zydzi, potem byli Polacy, Cyganie i inne narodo-
wosci. Zydzi wybudowali wiele obiektéw uzytecznosci
publicznej, takich jak szpital, apteka, sala widowiskowa,
ochronka. Dominowali, jesli chodzi o kulture i przemyst.
Jako dziecko bytam zafascynowana ich kulturg,

Stawa Przybylska na spotkaniu z fanami w Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu

FOT. MUZEUM POLSKIEJ PIOSENKI W OPOLU

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Stawa Przybylska

muzykalnosciq i barwnosciq zycia. W czasie wojny

na terenie miasta Niemcy utworzyli jedno z najwiekszych
gett w tej czesci Polski, opisane przez Zofie Natkowskqg

w ,Medalionach’. Transportowali tutaj Zyddw, aby na-
stepnie wszystkich wywiez¢ i wymordowac w Treblince.
Na gtéwnym placu miasta dokonywano masowych
egzekucji, w tym takze dzieci, z ktérymi bawitam sie

i wychowywatam na jednym podwaérku. Widziatam

to okrucienstwo oczyma dziecka. Przez wiele lat miatam
nocne koszmary i pytatam: dlaczego? Po 40 latach

od tamtych wydarzen, w rocznice wybuchu powstania
w getcie warszawskim, postanowitam odda¢ osobisty
hotd pomordowanym Zydom. Wraz z mezem Janem
Krzyzanowskim, ktory byt wéwczas dyrektorem Teatru

na Targéwku, przygotowalismy spektakl muzyczny

w jezyku jidysz, ktérego na te okolicznos¢ sie nauczytam.
Uwazatam, ze wymowa tego $wiadectwa bedzie gteb-
sza, jesli wykonam to w taki sposéb. To byt moj wkiad

w zbiorowg pamiec o zbrodni Holokaustu. Spektakl cie-
szyt sie wielkg popularmnoscig. Na widowni zasiadali Zydzi
z catego $wiata, a my wystawialiémy go w Polsce i poza
jej granicami, w tym takze w Izraelu. Dzi$ nadal wykonuje
utwory w jidysz, chociaz zdecydowana wiekszo$¢ mto-
dych Zydéw postuguije sie jezykiem hebrajskim.

.OD MICKIEWICZA DO MILOSZA" - POD TYM TYTULEM
ODBYWAJA SIE MIEDZYNARODOWE KONKURSY RECY-
TATORSKIE LITERATURY TWORZONEJ NA OBCZYZNIE,
W ORGANIZACJI KTORYCH ROWNIEZ MA PANI SWOJ
UDZIAL. JAK ZRODZILA SIE TA CENNA KULTURALNA
INICJATYWA?

Pomyst pojawit sie pod koniec lat 80. XX wieku

w Szczawnicy, gdzie wéwczas mieszkalismy. Przy okazji
roznych spotkan z dziataczami kultury i mtodziezg
poczulismy, ze nalezy wypetni¢ luke wynikajgcq z braku
w programach nauczania utworéw naszego nobli-

sty Czestawa Mitosza i innych poetéw emigracyjnych.

stvezen 2019

Powstato Stowarzyszenie Literacko-Arty-
styczne im. Czestawa Mitosza w Szczawni-
cy, a Jan Krzyzanowski wymyslit i rozpro-
pagowat konkurs. Odnosilismy tam duze
sukcesy, ale wcigz bylismy traktowani jak
obcy. Po kilku edycjach zdecydowalismy
sie przenies¢ to wydarzenie do mojego
rodzinnego Miedzyrzeca. Tu takze ziarno
trafito na podatny grunt, a w dziataniach
wspierat mnie miedzy innymi rodowity
miedzyrzeczanin — Mietek Kalenik, czyli
stynny Zbyszko z Bogdarca z ekranizacji
Krzyzakéw" Henryka Sienkiewicza. Obec-
nie kolejne edycje konkursu odbywaijg

sie w Lubaczowie i przyciggajqg mtodziez
nie tylko z Polski, ale tez spoza jej granic.

ZBIGNIEW HERBERT W JEDNYM Z UTWO-
ROW USTAMI PANA COGITO MOWI:
+«MASZ MALO CZASU. TRZEBA DAC
SWIADECTWO". CO JEST DLA PANI
WAZNE W 2YCIU?

Jednqg z wazniejszych rzeczy jest
pielegnowanie wtasnego jezyka, mowy
swojego narodu. Kultura zywego stowa,
propagowanie rodzimej literatury

i historii nabiera niezwyktego wymiaru.
Gdyby byto inaczej, Polska nigdy nie
odrodzitaby sie po 123 latach zaboréw
oraz mrocznych latach wojennej za-
wieruchy. Moi rodzice, tak jak wszyscy
inni, chodzili do rosyjskiej szkoty, ale

w rodzinie rozmawiali tylko po polsku.
Wielu mieszkancéw tamtych terendw
przekraczato nielegalnie granice,

aby wzig¢ élub koscielny w Galicji.

To byty piekne $wiadectwa polskosci.
W Miedzyrzecu, w okolicach dwor-

ca PKP, przebiegata granica miedzy
trzema zaborami. W Drelowie koto
Miedzyrzeca, skqd pochodzita moja
mama, ludzie gineli w obronie wiary ka-
tolickiej — znani na kartach historii jako
unici drelowscy. Herbert miat racje —
kazdy cztowiek swoim zyciem powinien
dawac¢ $wiadectwo. Ja uwiecznitam
na ptytach piekng muzyke. Szcze-
golnym sentymentem darze utwory

z okresu miedzywojennego, gtéwnie
modne wéwczas tanga. Na koncertach
wykonuje rézne piesni, ale w kanonie
mam zawsze te najwazniejszq — ,Gdzie
sqg kwiaty z tamtych lat..." z pieknym
tekstem Wandy Sieradzkiej, bedgcym
przestaniem, aby czas nie zatart $ladu
ludzkich istnien. VA
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Okres karnawalowych zabaw i balow kostiumowych trwa
od Swicta Trzech Kroli do wtorku poprzedzajacego Srode
Popiclecowa. Wyezekujg go nie tylko najmlodsi. ROwniez
dorosli chetnie wykorzystuja sposobnos¢ do weielenia
si¢ — cho¢ na kilka godzin — w kogo$ innego. Ten rodzaj
celebrowania nadejscia nowego roku ma diugg tradyceje.
Gdzie szukac jej zrodel?

TEKST: Magdalena Sprenger

7.a8
maskarad

Stowo ,karnawat” pochodzi od wtoskie-
go carnevale, co znaczy ,pozegnanie
miesa”. Jest to nawigzanie do kulinarnej
rozpusty, po ktérej majg nadejé¢ skromne
dni Wielkiego Postu. Wiasciwe dla tego
okresu barwne i petne radosci maskara-
dy znane sg w Europie od $redniowiecza,
ale ukrywanie wiasnej twarzy pod maskg
ma znacznie dtuzszg, rzadko przywoty-
wang tradycje. Pierwotnie maski noszono

przede wszystkim w trakcie obrzedoéw

i rytuatow. Wystepowaty one na wielu
obszarach i w bardzo réznych kultu-
rach. Niestety najczesciej wykonywano
je z nietrwatych materiatéw, dlatego
niewiele z nich zachowato sie do naszych

CzasoOw.

ezen 2019

MASKI WCZORAJ...

W przesztosci zakrywano twarze gtéwnie
podczas waznych uroczystosci — maski
przedstawiaty zmartych przodkéw, duchy,
demony czy zwierzeta. Od VI wieku p.n.e.
byty tez waznymi rekwizytami w trakcie
inscenizacji zwigzanych z obchodami
Swigta ku czci boga Dionizosa, a pdzniej
w antycznym teatrze. W starozytnym
Rzymie metalowe maski wktadano takze
podczas parad wojskowych, a z wosku
odlewano posmiertne wizerunki przodkdw.
W tradycji stowianskiej pojawia sie
natomiast karaboszka — maska symbo-
lizujgca dusze zmartego cztonka rodziny.
Stanowita ona wazny element obrzeddw
pogrzebowych — ktdrym towarzyszyty
uczty, zabawy i korowody — a takze pod-
czas $wieta dziadow.

W czasach staropolskich okres najhucz-
niejszych zabaw w roku zwano zapusta-
mi. Termin ten niekiedy obejmowat okres
od Nowego Roku do Srody Popielcowe;j,
innym razem ostatni tydzien lub ostatnie
dni karnawatu. Biesiadowano chetnie

i czesto do biatego rana, a w miastach
odbywaty sie maskarady pod gotym
niebem. Od XVII wieku pod wptywem
mody z Wtoch zaczeto organizowac
wystawne bale, tzw. reduty. Bywato,

ze z tej okazji wktadano specjalne stroje.
Na wsiach z kolei ucztowano i tariczono
w karczmach. Tutaj réwniez wcielano sie
w przedziwne postaci — pochody chto-
pow przebranych za turoniow i zwie-
rzeta odwiedzaty gospodarstwa, liczgc
na drobny poczestunek.

Dlaczego lubimy si¢ przebierac¢? Powodow jest
przvnajmnicj Rilka. Bv¢é moze cheemy cos ukryve,
na chwile,,schowac siebie” lub przeciwnie
skupic¢ na sobie uwage innveh. Wiekszos¢ ludzi

z pewnosciq przebiera si¢ po prostu dla zabawy

przyv roznyeh tematyveznyeh imprezach w ro
dzaju halloween czy pidzama party. Ja robi¢
Lo... W pracy!

Dla aktora przebieranie i zmiana Rostiu
mow to codziennosé. Bardzo czesto wigze
si¢ = pospiechem, tremq i adrenaling, ale
rowniez z satvsfakejq i spelnieniem. Pracu
jac w teatrze, bywatem drzewem, Pinokiem,
starcem, swiecznikiem, grubasem, drag queen,
historveznvmi i wspolezesnvmi postaciami.

W filmie czyv serialu przebieramy si¢ najezesciej
w normalne ubrania, kRtore nadal nazywamy
kostiumem. W programie, Twoja twarz brzmi
znajomo” musialem jednak przejsé kompletng
transformacje, poczqwszy od glosu, mimiki,
sposobu poruszania si¢ i gestow, przez zmiang
plei i Roloru skory, na wiernvm odwzorowa
niu Rostiumu danej gwiazdy SRONCZVWSZV.
Nie wygralbvm tego show, gcdvbvm szedl
na jakiekohviek kompromisy. Bvio to dla mnie
najwieksze zawodowe wvzwanie. Bylem wige
m.in. Michatem Wisniewskim, Nicki Minaj, Ushe
rem, Arethq Iranklin, Mariqg Callas i Krzyszto
Jfem Cugowskim. Niekiecly Rostium uwierat, byvlo
mi pickielnie gorqco, cigzRo, niewvgodnie, gdv
musiatem ,,przvbrac¢” Rilkacdziesigt Rilogramow.
Bywalo tez zabawnie. Po pigciu godzinach cha—
raktervzacji, Riedy bylem juz kRobietq, musiatem
podjqé decvzje, z Rtorej toalety skorzystac:
damsRiej czv mesRiej...

Wehodzqce w te role, wicle si¢ nauczviem, poko
nalem wlasne Igki, granice, jecdnak nie dlatego,
Ze chowalem si¢ za postacig. Moment, w Rtorvm
przebierasz si¢ za odgrywang osobe, skleja
cie z niq i dopelnia wezesnicj budowang role.
Witakich svtuacjach chetnie zakladam Rostium,
ale na balach przebieranicow nie bywam zbyt
czesto. Jesli Rtos zaprasza mnie na tego tvpu
impreze, mam wrazenie, Ze... ide do pracy!

MAREK KALISZUK,
aktor, wokalista, zwyciezca Il edycji show
J~Twoja twarz brzmi znajomo”
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Wspotczesnie maski czesto sq atrybu-
tem oséb biorgeych udziat w karna-
watowych zabawach. W naszym kregu
kulturowym urok takich imprez polega
na tym, ze przez kilka godzin mozna by¢
kazdym: gwiazdg filmowq, superbo-
haterem, wilkotakiem czy ulubionym
zwierzgtkiem. W ten sposéb wyzwala sie
w nas fantazja i kreatywnos$¢, nabiera-
my dystansu do rzeczywistosci i zapo-
minamy o codziennych problemach -

a to pewny przepis na udang impreze.
Jest jednak wiele miejsc na $wiecie,

w ktérych rozrywka idzie w parze z re-
fleksjg. Tak $wietuje sie np. w Meksyku,
gdzie w pierwszych tygodniach nowego
roku podczas maskarad wyraznie na-
wigzuje sie do przesztosci i obyczajow
przodkow. Uczestnicy, odziani w kolo-
rowe stroje, z ogromnymi kapeluszami
na gtowach, w naszyjnikach z gum

do zucia, orzechéw i mydetek, wyko-
nujg tance i hatasujg. Wieszajq sobie
na szyjach wypchane zwierzeta albo
przebierajq sie Dawida lub Mahometa,

jaguara, matpe czy konia, nawigzujgc
w ten sposdb do dawnych wierzen,
podan i legend. Nie brakuje takze
kolorowych przebierancéw udajgcych
Hiszpanodw, ktérzy psocqg, zanoszgc sie
ztowieszczym $miechem, bijg w bebny
i dmg w piszczatki.

KARNAWAL W WENECJI

Najstynniejsze europejskie maskarady
odbywajg sie¢ w Wenecji - zyje nimi cate
miasto. Udokumentowane tradycje kar-
nawatowe siegajq tu Xlll wieku, ale uwa-
za sie, ze byly znane znacznie wczesniej.
Swietowanie zaczyna sie zwykle 10 dni
przed Srodg Popielcowq, a centrum
wydarzen stanowi plac $w. Marka.

Na ulicach stychac¢ $miech i muzyke,
wokot petno masek i kolorowych strojow.

MASKI
WENECKIE

WARTO
WIEDZIEC
Kto jest cickaw szalenstw utrzymanyeh w iscie brazylijskim
styvlu, nie musi przemierza¢ occanu. Wystarezy
wybra¢ si¢ do Londynu, gdzie w dzielniey Notting Hill
co roku odbywa si¢ festiwal — bardzicj stonowany,
leez przypominajgey ten w Rio. Barwne korowody tancerzy

przemierzajg 5-kilometrowy trase, tanczge w rvtm muzyki.

Co najeickawsze, to chyba jedyna na $wiecie zabawa
karnawalowa, ktora odbywa si¢... w sierpniu.

reklama

Gtéwne atrakcje i imprezy towarzyszgce
organizowane sq zardwno przez wiadze
miasta, jak i artystow czy prywatnych
przedsigbiorcéw. Nic wigc dziwnego,

ze ten niezwykle barwny okres przycigga
turystéw z catego $wiata.

NAJWIEKSZA IMPREZA NA SWIECIE
Noworoczne przebieranki nie sq do-
meng wytgcznie europejskg, o czym
powszechnie wiadomo. Ktéz nie styszat
o stynnym na caty $wiat karnawale

w Rio de Janeiro? To wielkie $wieto za-
czyna sie 4 dni przed Srodqg Popielcowq.
Karnawat w brazylijskiej odmianie

ma swe zrédto w czasach, gdy ziemie
te byty kolonig portugalskq, ale dopiero
od lat 30. XX wieku ma on forme, jakg
znamy dzié. Wtedy wiasnie zaczeto
organizowaé popisy szkdt samby.
Wspodtczesnie parada na sambodro-
mie stanowi punkt kulminacyjny. Biorg

w niej udziat tysigce tancerek i tancerzy.
Mieszkancy Rio i turysci z catego $wiata
podziwiajg zmystowy taniec oraz cha-
rakterystyczne, przepiekne, zdobione
cekinami i piérami skgpe stroje. VAV

Shynne weneckie maski wywodzg sie 7z tradyeji teatralnyeh
towarzyszaceveh zabawom karnawatowym. Poczatkowo
chowali si¢ za nimi ci, ktorzy cheieli ukryé swojg tozsamose
i unikna¢ odpowicdzialnosei za wystepki. Trzeba wiee bylo
ustanowi¢ przepisy, ktore regulowaly zasacdy ich noszenia.
Przede wszystkim przyvgotowvwano maski przedstawiajgee
bohaterow komedii, ale popularne byly takze inne rodzaje,

np. dekorowana biala maska dopasowana do ksztaltu

PREMIERA: 9,10 /02 /2019
twarzy (volto) ezy bauta, ktorej nie trzeba bylo Sciggac,

by jese i pic. Chetnie wybierano tez te przypominajgee Heiyseria:
koei pyszezek lub zdobione kabalistyeznymi symbolami. ANDHE HELLER LOPES
Do najbardzicj charaktervstyeznyceh nalezg maski

7 ptasimi dziobami, noszone niegdys$ przez medykow, Dyrygent:

ktorzy chowali w nich mikstury majaee chroni¢ przed MARCIN NAtECE-NlESlDLDWSKI

zaraza. Dzis maski produkuje si¢ zardwno w wersjach

luksusowyeh, jak i tanszych, odpowiadajgeyveh masowym
potrzebom turystow.

www.opera.wroclaw.pl 0 o@
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Figure Lenina w Nowej Hucie probowano

wysadzi¢. Monument Armii Czerwonej w Sofii

ostrzeliwano kolorowg farbg. Wydarzenia

te dowodza, ze pomniki nie tvlko sy elementem

przestrzeni publicznej i historvezng

pamiatka, lecz takze stojg w eenlrum sporow

i ideologicznej walki.

Artvkut powstal we wspolpracy z Krolikarniq
Muzeum Rzezby im. Nawerego DunikowsRiego w Warszawie.

Podroz.
rzerz historie

POMNIK.
EUROPA SRODKOWO-
~-WSCHODNIA
1918 - 2018
To nazwa centralnej wystawy
warszawskicgo Muzeum Rzezby

im. Xawerego Dunikowskiego

w Krolikarni, ktore m.in. w ten

Sposob wigeza sie w obehody
setnej roezniey odzyskania przez
Polske niepodleglo$ei. Na wystawie
zostang zaprezentowane pomniki

wzniesione w ostatnim wieku

na terenie naszego kraju oraz

w innych panstwach Europy

Srodkowo-Wschodniej.

Nie sq to jednak zwykle
monumenty, ale dzicla, ktore
budzg lub budzily kontrowersje.
Stoi za nimi historia spolecznych
dzialan, polityki i iclei.

wie=  POMNIK

YOMNikoOw

W zwigzku ze skomplikowanymi losami politycznymi
minione sto lat w Europie Srodkowo-Wschodhniej to czas
stawiania, modyfikowania i usuwania w bardzo szybkim
tempie pomnikdw. Koniec | wojny $wiatowej i nowy po-
dziat polityczny zintensyfikowat na nie zapotrzebowanie,
bowiem stuzyty one do formowania zbiorowej tozsa-
mosci mieszkancéw nowo powstatych krajow. Podobny
proces miat miejsce po Il wojnie $wiatowej, gdy obszar
ten znalazt sie pod wptywem ZSRR. Losy monumentow
zwigzanych z dawng dominacjq radzieckqg budzg dzi$
ogromne kontrowersje: bywajq one burzone, przenoszone
do parkéw pamieci lub przerabiane na obiekty o nowym
znaczeniu. Na wystawie w Krélikarni znajdzie sie m.in.
przeniesiony z Sejn fragment zdemontowanej zgodnie

z ustawq dekomunizacyjng figury Matki Polki, ktéra w la-
tach 1970-1982 nosita nazwe pomnika XXV-lecia PRL.

KLOPOTLIWE DZIEDZICTWO

Wystawa w Krélikarni opowiada o dzietach istotnych

W ujeciu artystycznym, historycznym lub spotecznym —
takze tych, ktére pomimo niezaprzeczalnej wartosci
artystycznej bywajqg krytykowane ze wzgledu na upa-
mietniane wydarzenia i sity polityczne. Taki los przypadt
zapomnianym w ostatnich latach, a na nowo podziwia-
nym za niezwyktg modernistyczng forme spomenikom
(obiektom memoratywnym powstatym na Batkanach),
m.in. autorstwa Vojina Bakicia w Chorwaciji czy pomni-
kowi Ofiar Walk Wewnetrznych po Il Wojnie Swiatowej
Wiadystawa Hasiora, znajdujgcemu sie pomigdzy
Gorcami a Pieninami, na przeteczy Snozka.
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GORA SW. ANNY - RELIGIA...

Gora $w. Anny pod Opolem to jedno z miejsc, ktére przy-
bliza warszawska wystawa. Wzniesienie to — w rzeczy-
wistosci wygasty wulkan — przez wieki byto miejscem
kultu réznych wierzen. W opowiesci o nim tgczq sie
dwa aspekty: religijny i polityczny. Historia mieszczg-
cego sie tam katolickiego sanktuarium siega XV wieku.
W XVII wieku osiedlili sie na miejscu franciszkanie,
ktérzy z czasem zaczeli rozwijac zespot kalwaryjski (dzis
sktadajgcey sie z ponad 40 kapliczek), a wraz z nim ruch
pielgrzymkowy. Wokét gory ogniskowaty sie konflikty
narodowosciowe Gormnego Slgska. Kazania gtoszono
po polsku i niemiecku, a wtadze pruskie dwukrotnie
dokonywaty kasacji klasztoru.

Amfiteatr istnieje do dzi$, natomiast mauzoleum zostato
zZburzone w roku 1946 w ramach akgji repolonizaci Slgska.
W lokalnej pamieci Opolszczyzny zachowano wspo-
mnienia o wykorzystaniu niemieckich jencéw wojennych
do rozbidrki monumentu. Prochy zotnierzy Freikorps
przeniesiono na przykoscielny cmentarz, a dekade pdzniej
na miejscu dawnego mauzoleum stangt pomnik autor-
stwa Xawerego Dunikowskiego — poswiecony bohaterom
powstan slgskich, walczgcym po polskiej stronie. Jedni

i drudzy byli jednak, jak sie zdaje, jedynie pretekstem

do akcji propagandowych: niemiecki pomnik bardziej

niz bohaterom z 1921 roku byt poswigecony przestaniu
narodowego socjalizmu, a pomnik Dunikowskiego, oprécz
czynu powstanczego, miat stawi¢ réwniez Armie Czerwong
i walke klas zgodnq z ideologiqg stalinizmu. WA

FOT. ANNA MICZKO

Gora $w. Anny

.| POLITYKA

W maiju 1921 roku u podndza wzniesienia doszto

do najbardziej zacietych stare lll powstania slgskiego.

Z kolei w potowie lat 30. XX wieku na Goére $w. Anny
dotart niemiecki narodowy socjalizm. Berlinscy architekci
Franz Bohmer i Georg Petrich na terenie dawnego
kamieniotomu zaprojektowali Thingstétte — najwiekszy
w éwczesnych Niemczech kamienny amfiteatr, moggcy
pomiescic¢ 30 tys. widzéw. Kilka lat pdzniej (1936—1938)
dodano gérujgcg nad amfiteatrem kamienng rotunde:
mauzoleum polegtych zotnierzy Freikorps. Jej tworcq byt
Robert Tischler — architekt odpowiedzialny za upa-
miegtnianie niemieckich bohateréw. Silnie nacechowany
ideologicznie zespdt budynkéw wyszedt bez szwanku

z Il wojny $wiatowe).

Gora $w. Anny

PODROZ PRZEZ HISTORIE POMNIKOW
= o Warszawy, na wystawe w Krélikarni, wygodnie dojedziesz pociggiem ntercity. Jesli natomiast chcesz zwiedzi¢
L2By)  bow Krolikarni dnie dojedzi iqgiem PKP Intercity. Jedli iast ch iedzi¢

Gore $w. Anny, wybierz dogodne potgczenie do Opola.

Dowiedz sie wigcej na intercity.pl

stvezen 2019
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Wspotczesny widok budynku,
w ktérym przed Il wojng $wiatowq
miescita sie Kawiarnia Szkocka,

obecnie hotel Atlas przy Prospekcie
Szewczenki we Lwowie.

/

Sladami wice ich
umystow

>sLlo mowi sig, ze lata 20. XX wicku mialy
niepowtarzalny klimat i nicodparty urok.
Wszystko, co wowezas sie wydarzylo,
wplynelo na codzienne zyeie nie tylko
owezesnych ludzi, leez takze kolejnyeh
pokolen. W poszukiwaniu $ladow Lej
przesziosei warto odwiedzi¢ Lwoéw — miasto,
w ktorym czas si¢ zatrzymal.

TEKST: Renata Gajowiak

Stefan Banach
Tutaj turysta na kazdym kroku obcuje z historig — niemall

dostownie, bo wiele lwowskich ulic pokrytych jest bru-
kiem, a budynki tworzg najwiekszy zespot polskiej archi-
tektury zabytkowej na $wiecie. Aby poczu¢ wyjgtkowq
atmosfere tego miejsca, wystarczy wybrac sie na spacer
wgskimi uliczkami, usigé¢ w kawiarni, by odetchngc¢
petnq piersiq i porozmawiag, znalez¢ inspiracie lub

po prostu mito spedzi¢ czas.

Przedwojenny Lwow tetnit zyciem — byto to trzecie

co do wielkosci miasto Polski (po Warszawie i kodzi)

i wazne centrum kulturalno-naukowe. Jego intelektualny
krajobraz wspoéttworzyli przedstawiciele réznych srodo-
wisk, m.in. naukowcy zwigzani z wyzszymi uczelniami,
literaci, malarze, rzezbiarze, fotograficy, projektanci
plakatow, filmowcy, radiowcy. Tutaj przenikaty sie takze
odmienne kultury: polska, zydowska, ukrainska, austriac-
ka, wegierska i ormianska.

W PODROZ
W KULTURE

SAMORODNY GENIUSZ

Dzisiejszy Lwowski Uniwersytet Narodowy im. lwana Franki,
z siedzibqg przy ulicy Uniwersyteckiej, to miedzywojenny
Uniwersytet Jana Kazimierza, na ktérym wyktadat tworca
tzw. Iwowskiej szkoty matematycznej Stefan Banach
(1892 — 1945). Byt on nie tylko samoukiem, ktéry w wieku
35 lat zostat profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Jana
Kazimierza, lecz takze bardzo ciekawq osobowoscig.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Lekcewazyt wszelkie konwenanse, pasjonowat sie pitkg
nozng, lubit taniec, gwar i zycie towarzyskie. Prace na
uczelni rozpoczat dzieki spotkaniu z prof. Hugonem Ste-
inhausem i za jego wstawiennictwem. W 1920 roku zostat
asystentem Katedry Matematyki Politechniki Lwowskiej,
cho¢ miat ukonczone tylko dwa semestry wyzszych stu-
diow. W roku 1927 otrzymat tytut profesora zwyczajnego
uniwersytetu, a w 1939 roku wielkg nagrode Polskiej Aka-
demii Umiejetnosci PAU. Byt wspdtzatozycielem wydawa-
nego do dzi$ czasopisma ,Studia Mathematica” i jednym

z inicjatoréw ,Monografii Matematycznych”.

Plac Akademicki, Lwow

Profesor odznaczat sie bowiem wyjgtkowg
jasnoscig myslenia i niezwyktg szybkoscig
w dochodzeniu do odkrywczych wynikow.
Jego umyst dziatat jok komputer, za kto-
rym nie kazdy mogt nadgzyé. Zdarzato sie,
ze po spotkaniach w Szkockiej szedt roz-
mysla¢ do dworcowego baru. Nienawidzit
sporzgdzania starannych notatek — wolat
je robi¢ na kawiarnianym stole albo mar-
murowym blacie, po ktérym dobrze pisato
sie otéwkiem, a ich $cieranie nie byto
problemem dla sprzgtajgcych. Czesto tez
zapiski robili jego asystenci lub studenci,

a Banach je tylko zatwierdzat.

FOT. POLONA
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PIEKNY UMYSt

Sposrod nauczycieli akademickich wyrdz-
niato go miedzy innymi to, ze nie potrafit
pracowac w zaciszu gabinetu, potrzebne
mu byty do tego gwar i ruch. Spotkania
towarzyskie przy kawiarnianym stoliku
wyzwalaty jego umyst — wéwczas najlepiej
myslat i tworzyt. Potrzebowat rozmowy

z innymi, by udowadniac¢ lub rozwigzywac
matematyczne problemy, najciekawsze
dyskusje toczyt wiasnie przy kawie lub
szklaneczce alkoholu. W poblizu uniwer-
sytetu, przy placu Akademickim (dzisiejszy
Prospekt Szewczenki) znajdowata sie
Kawiarnia Szkocka (ul. Szewczenki 27),
ktorej wiasciciel miat wiele zrozumienia
dla splendoru i intelektualnej wagi tych
debat, zgadzajqgc sie przy tym na ich kre-
dytowanie. Byto to réwniez miejsce spo-
tkan $wiatowej stawy filozoféw — bywali
tutaj Tadeusz Kotarbinski, Wiadystaw
Tatarkiewicz oraz Roman Ingarden.
Duszq towarzystwa przy stoliku matema-
tykdw byt wiasnie Stefan Banach, wokot
ktérego skupiali sie inni wyktadowcy oraz
studenci.

FOT. BIBLIOTEKA INSTYTUTU MATEMATYCZNEGO POLSKIEJ

AKADEMII NAUK

Whnetrze Kawiarni Szkockiej, 1930

OPUS MAGNUM

Budynek Kawiarni Szkockiej przetrwat w nie-
mal niezmienionym stanie, petigc po wojnie
rozne funkcje — baru, banku, a obecnie
miesci sie w nim hotel z piekng secesyjnqg re-
stauracjq (Szkocka Restaurant & Bar w hotelu
Atlas). Nowy wiasciciel, w poszanowaniu dla
Swietnej przesztosci tego miejsca, udostepnia
do obejrzenia gosciom hotelu kopie stynnej
ksiegi matematykow. Aby ocali¢ czynione
przez nich notatki, zona Banacha zakupita
bowiem zeszyt, w ktérym naukowcy mogli
zapisywac swoje rozwazania i nurtujgce ich
zagadnienia — tak powstata legendarna
Ksiega szkocka" (jak wéwczas jg nazwano).
W latach 1935 — 1941 zapisano w niej tgcznie
193 zadania matematyczne. Otwiera jg pro-
blem z przestrzeni metrycznej wpisany przez
Banacha 7 lipca 1935 roku, a koriczy kom-
binatoryczne zadanie Hugona Steinhausa

z 31 maja 1941 roku. ,Ksiega szkocka"” stata sie
nie tylko $wiadectwem czasu i zagadnien,
nad ktérymi pracowali matematycy szkoty
Iwowskiej, lecz takze zbiorem ciekawych
problemow rozwigzanych dopiero po latach
lub pozostajgcych bez odpowiedzi do dzis.
Ksiege uratowanq z pozogi wojennej syn
Stefana Banacha ofiarowat Miedzynaro-
dowemu Centrum Matematycznemu we
Wroctawiu w dniu jego powstania, czyli

13 stycznia 1972 roku.

Artykut przygotowany we wspotpracy
z Instytutem POLONIKA

NARODOWY INSTYTUT
POLSKIEGO DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO ZA GRANICA

POLONIKA

stvezen 2019

FOT. ZDJECIE Z PLWIKI, UMIESZCZONE TAM PRZEZ STAKO

CUDZE CHWALICIE...

Banach zmart w 1945 roku, a jego pogrzeb byt waznym

wydarzeniem. Zostat pochowany na Cmentarzu
tyczakowskim, obok grobu Marii Konopnickiej, w gro-
bowcu rodzinnym Riedléw, u ktorych mieszkat w ostat-
nim okresie zycia (obecnie mieszkanie miesci sie

na ul. Swiecickiego). Zdziwienie budzi fakt, ze chod
Stefana Banacha, obok Mikotaja Kopernika i Marii

Sktodowskiej-Curie, wspodtczesnie uwaza sie za najwigk-

szego polskiego naukowca, to wiedza o nim w naszym

spoteczenstwie jest znikoma. Po Euklidesie i Pitagorasie

jest on najczesciej cytowanym matematykiem, a jego
nazwisko widnieje na tablicy upamietniajgcej mate-
matykdéw wszech czasdw w chicagowskim Museum of
Science.

Fragment ,Ksiegi szkockiej" z problematami Banacha, Mazura i Ulama

Dorobek lwowskiej szkoty matematycznej

uznawany jest za najwazniejszy wktad

nauki polskiej w $wiatowq — wykorzystuje

sie go w ekonomii, teorii gier oraz me-
todach strategii rozwojowych. Pierwszy
jezyk komputerowy (notacja polska lub
odwrécona polska uzywana przez firme

Hewlett Packard) zostat stworzony wiasnie

przez te grupe. Twércami tych osiggniec

byli wspaniali ludzie i prawdziwi indywidu-

alisci — Stefan Banach, Hugo Steinhaus,
Stanistaw Mazur, Wiadystaw Orlicz,
Herman Auerbach, Juliusz Schauder

i Stanistaw Ulam. YA/

LWOW Z PKP INTERCITY

Do Lwowa dotrzesz bezposrednio

m.in. z Wroctawia, Opola, Krakowa i Rzeszowa
codziennym wygodnym pociggiem sypialnym,
dzieki ktoremu mozesz rozpoczg¢ zwiedzanie
juz od samego rana. Mozesz réwniez wybrac
szybkie i wygodne popotudniowe potgczenie
Przemys| — Lwow.

Dowiedz sie wigcej na intercity.pl

W KULTURE
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Festiwal
Opera Rara

Wydarzenie prezentuje najwigksze dzieta operowe
rekonstruowane w zgodzie z duchem epoki przez
najwybitniejszych artystéw. Podczas najnowszej edycji
widzowie zobaczqg m.in. cztery produkcje sceniczne:

od Rameau, przez Mozarta i Glassa, az po wokalne
recitale w gwiazdorskiej obsadzie (wystgpig m.in. Danielle
de Niese, Patricia Petibon, Jakub Jézef Orlinski). Jednym
z najwazniejszych punktow programu bedzie wyjgtkowy
spektakl ,Cosi fan tutte”, zrealizowany z udziatem amato-
réow — choru spotecznego.

31 stycznia 2018 - 17 lutego 2019 roku
Krakéw
operarara.pl

she dances on

Jackson. Wystaws
fotografii Vanessy
Winship

W Galerii JEDNOSTKA trwa wystawa cenionej
brytyjskiej artystki Vanessy Winship ,she dances
on Jackson”, odbywajgca sie w ramach jubi-
leuszowej 10. edycji projektu ,Wszyscy jestesmy
fotografami”. To pierwsza prezentacja jej dziet

w Polsce. Jak zauwazajqg organizatorki, wystawa
stanowi wyjgtkowqg okazje do zapoznania sie

z tworczosciq jednej z najciekawszych fotografek,
ktéra od lat realizuje dtugoterminowe projekty
dotyczgce natury cztowieka, funkcjonowania
grup spotecznych, zmieniajgcego sie krajobrazu
oraz historii indywidualnych i zbiorowych. ,she
dances on Jackson” to préba przyjrzenia sie zja-
wisku tzw. amerykanskiego snu i kulturze Stanéw
Zjednoczonych.

do 31 stycznia 2019 roku
Warszawa
jednostka.com

Stvezniowe
wvdarzenia

XI Rohotie
Arena

12 stycznia Wroctaw bez watpienia bedzie
naleze¢ do... robotéw. Juz po raz T1. odbedzie
sie tam jeden z najwiekszych turniejéw robo-
tyki w Polsce i Europie. Siedemnascie réznych
konkurenciji (w tym cztery zupetnie nowe),

w ktérych rywalizujg roboty z catego

$wiata i ich konstruktorzy, zachwycajgey
pokaz najnowoczesniejszej techniki i jedyne
w swoim rodzaju widowisko — to wszystko
czeka na mitosnikdw technologii w Centrum
Kongresowym przy Halli Stulecia. Wydarze-
nie organizowane jest przez Koto Naukowe
Robotykéw KoNaR, dziatajgce przy Kate-
drze Cybernetyki i Robotyki na Wydziale
Elektroniki Politechniki Wroctawskiej.

12 stycznia 2019 roku
Wroctaw
roboticarena.pl

8. Poznanski
IFestiwal
Podrozniczy
NA SZAGI!

W auli Akademii Wychowania Fizycznego w stolicy Wielko-
polski juz po raz ésmy spotkajqg sie mitosnicy podrézowa-
nia, poznawania odmiennych kultur i zdobywania nowych
doswiadczen. Inspiracjg dla wydarzenia byty dokonania
poznanskiego podréznika Kazimierza Nowaka, ktéry przez
pie¢ lat przemierzat Afryke. Festiwal NA SZAGE podkresla
jakos¢ doswiadczen i relacji powstatych w czasie podrd-
zowania oraz przybliza wrazenia i emocje towarzyszgce
nowym przygodom. Kazdy z uczestnikdw moze tez opo-
wiedzie¢ o swoich wtasnych wojazach w ramach konkursu
na najciekawszqg prezentacje z wyprawy.

31 stycznia — 3 lutego 2019 roku
Poznan
festiwalnaszage.pl

W ramach sezonowych potqczen Warszawa - Wroctaw - Karpacz do Jeleniej Gory mozna dojechaé pociggiem
PKP Intercity, a stamtgd do Karpacza autobusem POLBUS-PKS. Na catg podrdz obowigzuje jeden bilet —
w cenie potgczenia kolejowego do Jeleniej Gory.
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«Bez powrotu. 2ycie i $mieré na K2"
Graham Bowley

W PODROZ

ktorzy porywaijq sie na osmiotysiecznik.

Wydawnictwo Czarne

40

K2 — najwyzszy szczyt Karakorum, wznoszgcy sie na wyso-
kos$¢ 8611 m n.p.m. — nalezy do najbardziej niebezpiecznych

i zarazem najbardziej pozgdanych gor $wiata. Graham
Bowley, reporter éledczy ,New York Timesa”, opisuje losy mie-
dzynarodowej wyprawy z sierpnia 2008 roku, podczas ktérej
zgineto jedenascie osdb. Dowiadujemy sig, kim sq himalaisci,
jak wyglgda ich codzienne zycie i co sprawia, ze podejmujq
tak wielkie ryzyko. O zimowym wejsciu na K2 marzyli réwniez
Polacy. W 2018 roku wyprawa pod kierownictwem Krzysztofa
Wielickiego zakonczyta sie niepowodzeniem. Wspinacze
myslg juz jednak o kolejnej ekspedyciji. Zanim do niej dojdzie,
warto siegngc¢ po ksigzke Bowleya i pogtebi¢ wiedze o tych,

.Nasze matzernstwo”
Tayari Jones

Celestial i Roy to charyzmatyczna para — oboje z silnymi
charakterami, ambitni. Ich droga do $lubnego kobierca
byta jednak wyjgtkowo kreta, a szczescie trwato tylko
osiemnascie miesiecy. Gdy w efekcie fatalnego zbiegu
okolicznoéci Roy trafia do wigzienia, matzonkowie stajg
przed dramatyczng probg. Czy uda im sie przetrwac?
Czy mogq liczy¢ na sprawiedliwosc? Ksigzke Tayari Jones
polecat prezydent Barack Obama jako ,przejmujgcg
opowies$¢ o tym, jak krzywdzgcy wyrok niszczy zwigzek
dwojga mtodych Afroamerykanow”.

Wydawnictwo Znak

GRAHAM BOWLEY

06

premiery

«Maria, krélowa Szkotow”
rez. Josie Rourke

Historia rywalizacji dwdch legendarnych kobiet — Marii Stuart i krélowej
Anglii Elzbiety I. W 1561 roku Maria powraca z Francji do ojczystej Szkocji,
by odzyska¢ nalezny jej tron. Tak rozpoczyna sie walka kuzynek o wiadze
i niezaleznos¢. ,Maria, krolowa Szkotéw” to rezyserski debiut na wielkim
ekranie Josie Rourke, na co dzien zwigzanej z londyriskim teatrem. W roli
szkockiej krélowej wystepuje Irlandka Saoirse Ronan (,Brooklyn”, ,Lady
Bird"). Jej oponentke gra Margot Robbie, ktérg w 2019 roku zobaczymy
takze wcielajgcg sie w Sharon Tate, zone Romana Polanskiego, w filmie
Quentina Tarantino. Utalentowanym miodym aktorkom towarzyszyli

na planie m.in. Jack Lowden (,Dunkierka”) i David Tennant (,Doctor Who",
Broadchurch”). Krytycy wieszczqg oscarowe nominacje!

Dystrybucja: United International Pictures

FOT. K. SZYMCZUK

.Ciemno, prawie noc"
rez. Borys Lankosz

Wyczekiwana ekranizacja bestsellerowej powieséci Joanny Bator. Repor-
terka Alicja Tabor (Magdalena Cielecka) wraca do rodzinnego Watbrzy-
cha, by rozwigza¢ zagadke tajemniczych zaginiec¢ dzieci. Szybko okazuje
sig, ze to nie jedyna tajemnica, z ktdrg bedzie musiata sie zmierzyc.
Rezyser Borys Lankosz (,Rewers", ,Ziarno prawdy") prowadzi kryminalng
intryge, tgczqc thriller ze wspotczesng basnig. Zdjecia do filmu realizo-
wano m.in. na zamku Ksigz w Watbrzychu. W obsadzie znale?li sie takze
Dawid Ogrodnik, Marcin Dorocinski i Jerzy Trela. Ciekawostkq dla widzéw
moze okazac sie wystep top modelki Anji Rubik.

Dystrybucja: Kino Swiat

stvezen 2019

®

«Miszmasz, czyli Kogel Mogel 3"
rez. Kordian Piwowarski

Bohaterowie kultowej polskiej komedii z 1988 roku powracajg w przebojo-
wej kontynuagji. Gtowna bohaterka Kasia (Grazyna Btecka-Kolska) nadal
mieszka we wsi Brzdzki. Tymczasem do Polski wraca niespodziewanie

jej syn Marcin (Nikodem Rozbicki), przywozgc pomyst na niecodzienny
biznes... Poznajemy tez obecne losy rodziny Wolanskich. Najmtodszy

z rodu, Piotru$ (Maciej Zakoscielny), wiedzie wygodne zycie u boku zony
Marleny (Katarzyna Skrzynecka), podczas gdy jego matka — celebrytka

i sekstrenerka (Ewa Kasprzyk) — postanawia wydaé kontrowersyjng ksigzke.

Z czasem wszystko jeszcze bardziej sie komplikuje. Jak tym razem skonczy
sie ten galimatias? Przekonamy sie w kinie.

Dystrybucja: NEXT FILM

FOT. UNITED INTERNATIONAL PICTURES

FOT. KINO SWIAT
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Grzegorz.
Turnau

Piosenkarz, kompozytor, pianista.

Ze swoim zespotem wystepuje od pra-
wie 30 lat. Wydat 16 albumoéw z wia-
snym repertuarem. Witasnie ukazata sie

jego nowa - po raz pierwszy angloje-
zyczna — ptyta pt. ,Bedford School”.
Ztozyly sie na nig utwory, ktére towa-
rzyszyly artyscie od dziecinstwa i ktore

w duzej mierze uksztattowaty go joko
piosenkarza.

Poza autorskim, tytutowym singlem,

‘ na ptycie odnalezé mozna nowe,
Jfurnauowskie” aranzacje utworow

Zl’l(\:)(l))cly(ldil();\(:ic znanych z repertuaru takich artystow,
|)()sluéh{1(" jak The Beatles, Paul McCartney, Billy
7 \1{1‘)!1?}2‘\ Joel, Donald Fagen, Sting czy Queen.
E E Grzegorz Turnau przygotowat dla na-
= 0 . szych Czytelnikdw specjalng playliste,
I ktéra idealnie nada sie do odtworzenia

( \ ] E podczas styczniowej podrdzy pociggiem.
/ ' I $RUBKI - KOLEJOWY SZLAK
MAREK GRECHUTA - HISTORIA PEWNEJ PODROZY

JEVETTA STEELE — CALLING YOU

\ JONI MITCHELL — JUST LIKE THIS TRAIN
KABARET STARSZYCH PANOW (WYK. J. PRZYBORA, J. WASOWSKI) -
K NO | JAK TU NIE JECHAC?

MARILLION — THIS TRAIN IS MY LIFE
BILLY JOEL — SCANDINAVIAN SKIES

4 B PAUL MCCARTNEY — MY VALENTINE
f QUEEN - DON'T STOP ME NOW
DONALD FAGEN — MAXINE

SEUCHAJ PLAYLISTY GRZEGORZA TURNAUA W SPOTIFY
Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podréz.

W PODROZ

42

FOT. RAFAE MASEOW
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Tysigcee powodow do...
programowania

Programistyczna impreza HackYeah to najwiekszy
stacjonarny hackathon na $wiecie. W listopadzie jego
uczestniey zmierzyli si¢ m.in. z zadaniem przygotowanym
przez PKP Intereity. Rozmawiamy z Patrykiem Lizoniem,
czlonkiem druzyny Fringers, ktora zaprezenlowala

zwyeieskie rozwigzanie.

ROZMAWIALA: Karolina Rvnasiewicz

JAK WYGLADALO PRZYGOTOWANE
PRZEZ PANA ZESPOL ROZWIAZANIE,
KTORE ZWYCIEZYLO W ZADANIU
PKP INTERCITY?

Byt to interaktywny prototyp aplikacji

do kupowania i zarzgdzania biletami
JAccessible PKP, for everyone”, czyli ,PKP,
dostepne dia kazdego'. Stowo ,dostepne”
odgrywa w tej nazwie kluczowq role,
poniewaz skupitem sie przede wszystkim
na stworzeniu optymalnej i intuicyjnej
$ciezki dla pasazeréw z niepetnosprawno-
$ciami. Na co dzien nie zwracamy uwagi
na takie osoby, dopdki nie pojawiq sie

w naszej przestrzeni bgdz niepetnospraw-
no$¢ nie przytrafi sie nam samym.

JAK UDALO SIE WYPRACOWAC ZWYCIESKIE
ROZWIAZANIE?

Nie byto to proste zadanie, po pierwsze ze wzgledu

na krétki czas — jedynie doba — a po drugie dlatego,

ze pracowatem wiasciwie w pojedynke. Jako zespdt
postawili$my sobie ambitne zadanie zdobycia trzech
pierwszych miejsc w catym hackathonie, wiec musieli-
$my sie podzieli¢. Sciezek byto kilka, a rozwigzanie, ktére
wygrato, nie jest ostatecznqg wersjq, lecz szkicem. Po tym,
jak emocje opadty i udato mi sie wyspac, w gtowie wcigz

pojawiaty mi sie pomysty, co i jok mozna jeszcze poprawic.

*
WARTO
WIEDZIEE
Celem zadania PKP Intereity bylo stworzenie

intuicyjnego narzedzia dla pasazerow
kolei, dzi¢ki ktoremu proces zakupu biletu

przez strong intercity.pl bedzie prosty,
szyvbki i mozliwy do wykonania przy uzyciu
ergonomicznego interfejsu obudowanego

w dodatkowe ustugi dla klientow.

Druzyna Fringers odebrata nagrode z rgk prezesa zarzgdu
PKP Intercity Marka Chraniuka.

ILE CZASU ZAJELO JEGO PRZYGOTOWANIE?

Na hackathonie, przy ograniczonym czasie, bardzo
trudno jest stworzy¢ cos$, co bedzie kompletne. Wers;ji
byto kilka, a drobna wymiana zdar z mentorami
mieszata czasami w projekcie na tyle, ze trzeba byto
zaczynac¢ go od poczgtku. Pamigtam, ze ostatnie
poprawki wprowadzatem na dwie godziny przed
prezentacjq, wigc uczciwie moge powiedzied, ze praca
trwata catg dobe.

DLACZEGO PANA ZESPOL ZDECYDOWAL SIE WZIAC
UDZIAE WEASNIE W TYM ZADANIU?

Poczgtkiem byta empatia — znam sporo oséb niepet-
nosprawnych i niedowidzgcych i wiem, ze samodziel-
ny zakup biletu wcigz bywa dla nich wyzwaniem.
Pomyslatem, ze moge wykorzystac¢ swoje do$wiad-
czenie i sprobowac wskazac kierunek, w ktorym
powinna podgza¢ kolej, aby caty proces byt prostszy.
Zawsze wychodzitem z zatozenia, ze jesli mozna po-
moc, to powinno sig to robic. W

Anna Popek,

przewodniczagea jury, dziennikarka
od ponad dwudziestu lat,

od kilkunastu lat pracujaca

w Telewizji Polskicj.

dr habh. inz. arch. Jacek Wesolowski,
profesor Politechniki Lodzkicj,
kierownik Zaklacu Projektowania
Urbanistyeznego w Instytucie
Architektury i Urbanistyki PL.
Jolanta Kramarz,

prezeska i fundatorka Fundacji Vis
Maior, z wyksztaleenia psycholog,
Zaangazowana w promowanic

praw 0sob niewidomych, w tym
poruszajacyeh si¢ z psami
przewodnikami.

Katarzyna Kapezynska,
dziennikarka ,Pulsu Biznesu”,

piszaca na jego tamach o rynku
transportowym — kolejowym,
drogowym, morskim — i inwestvejach
w infrastrukture.

Andrzej Goltz (British-Polish Railway
and Industrial Heritage Partnership),
doradea w dziedzinie polityki
transportowej, absolwent University
of Birmingham w Wielkicj Brytanii,
wiceloletni kierownik dziatu planowania
i strategii dla Automobile Association,
zalozyciel Fundacii Pro Kolej.

W konkursie ,,Dworzee Roku 20187,

NieRtore dworcee, jak np. wroclawskRi,
rozmachem, potegq i pieknem w zasacdzie
pokonyvwaly Ronkurencje w przedbie
gach. Nam jednak chodzilo o pokazanie,
Ze dworzec nie tylko moze by¢ centrum
komunikacvjnvm, lecz takze oZvwiaé
miasto oraz pomagac w podejmowaniu
decvzji Zveiowveh — o rozpoczeciu pracy
lub nauki poza micjscem zamieszkanica.

stvl architektoniczny = nowoczesnym

FOT. MICHAL KLINCEWICZ

i funkcjonalnvm wnetrzem, zawierajgevm
udogodnienia dla 0sob niepelnospraw
nvch, a takze wygodnvm dla wszvstRich —
jest Wagrowiec.
ANNA POPEK,
przewodniczqca jury

Dworzec
serceem miasta

>

organizowanym przez Fundacj¢ Grupy PKP
i Fundacje¢ Pro Kolej, nagrode glowng zdobylt
dworzee w Wagdroweu. W internetowym
glosowaniu puT)liczn()éé przyznala swojq
nagrode dworcowi w Kartuzach.

Za sprawg wptywu renowacji dworca na zwiekszenie
ruchu pasazerskiego oraz ozywienie gospodarcze
miasta i okolicy, jury konkursu zdecydowato sie przyznac¢
nagrode gtéwng dworcowi w Waggrowcu. Docenito takze
jego architekture — doskonate potgczenie historyczne-
go budynku z nowoczesnymi rozwigzaniami, modelowy
przyktad wezta komunikacyjnego w matej miejscowosci
oraz projekt uwzgledniajgcy jego dalszy rozwaj.

W gtosowaniu internetowym oddano niemal 5 tys. gto-
sow, z czego 1634 na dworzec w Kartuzach. Tym samym
zdobyt on Nagrode Publicznosci. VA

Fundacja Grupy PKP zorganizowata konkurs dla czytelnikéw W Podroz”,

w ktérym do wygrania sg ksigzki Anny Popek ,Piekna 50-tka”. Napisz, ktéry
z dworcéw kolejowych jest twoim ulubionym, i krétko wyjasnij, dlaczego
wybrates wiasnie ten. Nagrodzonych zostanie 15 najciekawszych zgtoszen.
Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres: joanna.trybuchowska@pkp.pl

od 10 do 31 stycznia 2019 roku.

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie fundacjapkp.pl.

Takim dworcem — pieknie lgezgevm dawny

W BIZNES
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DOWIEDZ SIE WIECEJ
Zréb zdjecie kodu,
by zobaczy¢ wiecej
aktualnosci na intercity.pl. 9

Bl

=]

E2) WERASES

Pryvwatnic czy stuzbowo —
zawsze dobry wybor!

PKP INTERCITY PRZEPROWADZItO WSROD PASAZEROW
ANKIETE DOTYCZACA POWODOW PODROZOWANIA
POCIAGAMI | PRZYCZYN STOJACYCH ZA WYBOREM
WEASNIE TEGO SRODKA TRANSPORTU. SWOIMI
SPOSTRZEZENIAMI PODZIELILO SIE PONAD TYSIAC OSOB.
KOLEJ JEST WYBIERANA ROWNIE CHETNIE W PRZYPADKU
PODROZY PRYWATNYCH, CO SLUZBOWYCH.

Ponad 2/, badanych wskazato, ze wybiera
pocigg gtéwnie w celu podrdzy prywat-
nych. Najczesciej sq to wyjazdy do rodziny,
rzadziej turystyczne — na wakacje lub

weekend. Dojazd do pracy, szkoty oraz
delegacje sg natomiast wskazywane przez
wiecej niz co czwartego badanego. Jako
najwazniejszy powdd decydujgcy o wy-
borze pociggu najczesciej sq wskazywane
komfort i wygoda (przez 26 proc. bada-
nych), czas przejozdu (18 proc.), a takze
atrakeyjna cena biletu (11 proc.). Natomiast

Jaki jest najczestszy cel podrézy pociggiem?

A1 RH

6 proc. 0sdb stwierdzito, ze po prostu
proc. osoh s wISrerto, 29 o oS a1% 30% 16% 12%
z przyjemnosciq podrozuje pociggiem. wyjazd prywatny wyjozd turystyczny  dojazd dopracy  wyjazd stuzbowy
Wazne okc]zujq Sie takze dogodne (np. do rodziny, (np. na wakacje, lub szkoty
w sprawach osobistych) na weekend)

potgczenia miedzy miejscowosciami

i brak koniecznoéci prowadzenia pojazdu,
a co za tym idzie — mozliwos¢ relaksu czy
pracy. Wérdd zalet korzystania z pociggu
ankietowani wskazali tez na mozliwosée
zalbrania ze sobg wiekszego bagazu lub
roweru.

Jakie sqg najczestsze powody, dla ktérych pasazerowie
wybierajg pocigg na podréz stuzbowqg?

I | 52%
korzystny czas przejazdu

I | 47%
mozliwo$¢ zakupu biletu przez internet

| | 81%
gwarancja miejsca siedzgcego

I | 81%
mozliwo$¢ pracy w trakcie podrdzy

I | 39%
dogodny rozktad jozdy

I | 29%

preferencyjne ceny biletow

SEUZBOWO, BO SPRAWNIE | SZYBKO

Podrézowanie pociggami do pracy i szkoty bgdz w celach
stuzbowych zadeklarowato 28 proc. badanych. Sposrod
tych ostatnich niemal potowa odbyta delegacje w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Co trzeci ankietowany deklaruje,

Ze jezdzi pociggiem co najmniej kilka razy w miesigcu,

z czego 14 proc. podrézuje stuzbowo nawet kilka razy

w tygodniu. W 9 proc. przypadkdw to pracodawca decy-
duje o wyborze $rodka transportu.

Najczestszym powodem wybierania pociggu jako srodka
komunikacji w podrézy stuzbowej jest korzystny czas prze-
jazdu, wskazany przez ponad potowe badanych. Podob-
ny odsetek osdb wymienia mozliwos¢ wygodnego zakupu
biletu przez internet (47 proc.). Wéréd zalet doceniane sq
tez mozliwoé¢ pracy w czasie podrdzy, gwarancja miejsca
siedzgcego oraz dostep do gniazdek. Rzadziej o wyborze
pociggu decydujg udogodnienia, takie jak mozliwose
zakupu positku w wagonie restauracyjnym, Strefa Ciszy
bgdz miejsce w przedziale menedzerskim czy dostep

do Wi-Fi.

Nowe polgezenice
do Karpacza dzicki
PKP Interceity
i POLBUS - PKS

14 GRUDNIA PKP INTERCITY PODPISALO
UMOWE Z POLBUS-PKS NA SEZONOWE
POLACZENIE DO KARPACZA. PASAZEROWIE
Z WARSZAWY CZY WROCLAWIA BEDA
MOGLI DOJECHAC DO JELENIEJ GORY
POCIAGIEM PKP INTERCITY, A TAM
PRZESIASC SIE DO AUTOBUSU, KTORYM

DOJADA WPROST DO KARPACZA. NA CAtA
TRASE BEDZIE OBOWIAZYWAL JEDEN BILET.

Za cene biletu na potgczenie kolejowe

z Warszawy czy Wroctawia do Jeleniej

Gory pasazerowie bedqg mogli dotrze¢

az do Karpacza. Oznacza to, ze w z zwigzku
z uruchomieniem autobuséw nie poniosg do-
datkowych kosztow. Oferta dotyczy pociggu
Express Intercity Premium, ktory wyjezdza

po potudniu z Warszawy do Jeleniej Gory,

a jedzie przez Czestochowe, Lubliniec, Opole,
Brzeg, Wroctaw i Watbrzych. Z Jeleniej Gory
do Karpacza podréznych dowiozg auto-
busy POLBUS-PKS, ktdre bedq odjezdzac
sprzed dworca kolejowego. Pocigg wjezdza
na stacje docelowqg w Jeleniej Gérze o go-
dzinie 21.25, autobus do Karpacza przewi-
dziano na 21.40™.

Przejazdy z jednym biletem na catej trasie
dostepne bedqg takze dia podrdznych po-
wracajgcych z Karpacza do Wroctawia czy
Warszawy (bilet nalezy kupi¢ wezesniej w ka-
sie lub przez interet). Autobus POLBUS-PKS
odjezdza z Karpacza Gérnego o godzinie
3.10. Podrézni mogq dotrze¢ nim do Jeleniej
Gory i przesigsc sie na pociqg Express
InterCity Premium, ktory wyrusza ze stacji

0 godzinie 4.30™*.

Oferta jest dostepna od 20 grudnia

az do konca ferii zimowych, czyli 24 lutego.

* Dostepny bedzie dla podréznych od poniedziatku
do pigtku oraz w niedziele, z wytgczeniem 24.12, 2512
oraz 31.12.

** Powrotny autobus bedzie funkcjonowat bedzie od po-

niedziatku do soboty z wytgczeniem 2512, 2612 oraz 1.01.

Zrozumicce
nicpetnosprawnose

~—> JUZ PONAD 1,5 TYS. PRACOWNIKOW DRUZYN

KONDUKTORSKICH PKP INTERCITY UKONCZY+O SZKOLENIE
Z ZAKRESU OBSEUGI OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI.
OBOK WPROWADZANIA UDOGODNIEN DO NOWYCH

| MODERNIZOWANYCH POCIAGOW JEST TO KLUCZOWE
DZIALANIE NA RZECZ POPRAWY KOMFORTU PODROZY TEJ
GRUPY PASAZEROW. ZAJECIA SA PROWADZONE PRZEZ
TRENEROW Z FUNDACJI INTEGRACJA.

W szkoleniach wzieto udziat juz blisko 85 proc. wszystkich
cztonkdw druzyn konduktorskich, a program zajec¢ zostat
przygotowany specjalnie z myslg o nich. Obejmuje on pre-
zentacje filméw, dyskusje oraz symulacje. Teoria dotyczy
m.in. rodzajéw niepetnosprawnosci czy stereotypdw z nimi
zwigzanych, a takze trudnosci napotykanych w trakcie
podrézy. To rowniez nauka zasad savoir-vivre i komuniko-
wania sie z osobami o szczegdlnych potrzebach. Czeéc
praktyczna ma natomiast na celu mozliwie najwierniejsze
odzwierciedlenie problemdw, jakie stajg na drodze osdb

0 obnizonej sprawnoéci — w trakcie zadan wykorzysty-
wane sq rekwizyty, takie jok wézek oraz gogle symulujgce
wady wzroku spowodowane za¢mag, jaskrg czy retinopatiq
cukrzycowaq. Instruktorzy fundacji duzg wage przyktadajg
tez do kwestii technicznych zwigzanych z pomaganiem
osobom niepetnosprawnym. — Spotkanie pozwolito

mi utrwali¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci. Byto réwniez
okazjg do wyjasnienia trapigcych mnie wagtpliwosci. Wiem
Jjuz, ze bez wahania moge zwrdcic sie do osoby niewido-
mej stowami ,do zobaczenia” czy ,do widzenia”. Kluczem
do witasciwej komunikacji zawsze powinna by¢ naturalnosé
i zyczliwos¢ — podkresla Aleksander Borowiak, kierownik
pociggu PKP Intercity, ktdry uczestniczyt w szkoleniu.

W BIZNES

DOWIEDZ SIE WIECEJ

Informacje dla oséb z niepetnosprawnosciq
i 0sob o ograniczonej sprawnosci

ruchowej znajdziesz w specjalnej zaktadce

na intercity.pl
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zawod:

LSLawsze uSmiechni¢ta i skora
do pomoey” — tak o Magdalenie

Warso-Kepie mowig pasazerowie.

Na ezym polega jej praca i jakie

sama wigze 7z nig plany? Poznajmy

blizej osobe, ktora od trzech lat

udowadnia, ze konduktor to zawod

dla ludzi z pasjq.

JAK TO SIE STALO, ZE WYBRALA PANI ZAWOD
KONDUKTORA?

Jestem absolwentkqg Uniwersytetu Ekonomicznego

w Krakowie na kierunku turystyka miedzynarodowa, zatem
moje wyksztatcenie jest $cisle zwigzane z podrdzami.

Po przeprowadzce do Gdyni czesto podrézowatam
pociggiem. Zbiegto sie to z czasem, gdy na polskie tory
wyjechato Pendolino. Obserwowatam ludzi pracujgeych

w pociggu — byli zawsze uprzejmi i bardzo pomocni.
Myslatam wtedy: ,Fajnie by byto dotgczy¢ do takiego
zespotu!”. Po jednej z moich wypraw sprawdzitam,

czy PKP Intercity szuka pracownikéw, i po prostu wystatam
zgtoszenie.

JAKIE WYMAGANIA TRZEBA SPEENIC, BY ZOSTAC
KONDUKTOREM? CZY MOZNA WSKAZAC KONKRETNE
CECHY CHARAKTERU | UMIEJETNOSCI SZCZEGOLNIE
WAZNE W TYM ZAWODZIE?

Kandydat zapraszany jest na trzymiesieczny kurs, ktory
wienczg dwa egzaminy: teoretyczny i praktyczny. Ich
wynik decyduje o uzyskaniu uprawnien. Kazdy konduktor
musi zna¢ najwazniejsze instrukcje oraz regulacje zwig-
zane z transportem kolejowym. Gtéwnym ograniczeniem
jest jednak zdrowie — co dwa lata przechodzimy serie
obowigzkowych badan. Wazne, by osoba startujgca

na to stanowisko byta bardzo cierpliwa, empatyczna.
Trzeba by¢ zorganizowanym, odpowiedzialnym, a przede
wszystkim punktualnym. Zdecydowanie nie jest to praca
dla oséb, ktérym wstawanie z rana sprawia duzy problem.
Osoby ptochliwe i panikarze tez nie odnajdq sie w roli
konduktora — w sytuacjach awaryjnych trzebba zachowac
zelazne nerwy, diatego mile widziane sq osoby stanowcze
oraz opanowane. Znajomos¢ jezyka angielskiego w stop-
niu komunikatywnym wydaje sie oczywista. Jezeli lubisz
ludzi i nie chcesz narzekac¢ na nude, zapraszam do druzyn
konduktorskich PKP Intercity!

[komdlulkEo ﬂ@p

ona

trsim
conduector

LS2AIways smiling and happy
to help” is what passengers
say about Magdalena
Warso—-Kepa. What is her job
all about and what plans has
she got for the future? Join
us in getting acquainted
with a woman who has
proven over the last three
vears that the role of a train
conductor is a job for people
wilth passion.

TRANSLATION: Malgo Dzierugo

EN > WHAT MADE YOU WANT TO BECOME A TRAIN
CONDUCTOR?

My education's been very closely related to travel seeing
as | studied international tourism at the University of Eco-
nomics in Krakow. After moving to Gdynia | often traveled
by train which coincided with the time when Pendolino
trains were launched in Poland. Watching people working
on the train back then - always polite and very helpful - |
recall thinking "It would be nice to join such a great team!".
After one of my trips | checked if PKP Intercity were looking
for employees and | sent in an application.

1

|

CZYM ZAJMUJE SIE TAKA DRUZYNA?

Wiegkszo$¢ oséb postrzega prace kon-
duktora dos¢ stereotypowo, uwazajqgc,

Ze ogranicza sie ona gtownie do spraw-
dzania biletéw. Wynika to by¢ moze z faktu,
iz wigkszo$¢ innych czynnosci wykonuje

sie w przedziale konduktorskim lub jeszcze
zanim podrdzni pojawiq sie w pociggu. Jed-
nak druzyna konduktorska przede wszystkim
petni funkcje gospodarza na poktadzie,
czuwa nad bezpieczenstwem oraz dba

o komfort podrdzy zgodnie z przyjetymi
standardami obstugi klienta.

JAK WYGLADA PANI TYPOWY DZIEN
PRACY?

Dzien zaczynamy czasami o 3 — 4 nad
ranem. W pracy musimy stawic sie z wy-
przedzeniem, by zgtosi¢ sie do dyspozytora,
ktory sprawdza nasze przygotowanie,

i pobrac sprzet niezbedny do pracy. Najcze-
$ciej pracujemy w dwuosobowym zespole.
Na stacji poczgtkowej sprawdzamy stan
techniczny sktadu, raportujemy ewentualne
usterki i przygotowujemy pocigg do jazdly.
Poza odprawg podréznych — czyli spraw-
dzaniem i sprzedazq biletow — do naszych
zadan nalezy nadzér nad bezpieczenstwem
i dbatoé¢ o komfort podrdzy. Kazdy pra-
cownik druzyn jest przeszkolony z udzie-
lania pierwszej pomocy. Pomagamy tez
pasazerom w odnalezieniu przydzielonego
im miejsca, udzielamy biezgcych informacii
podczas jazdy oraz postoju.

stvezen 2019

WHAT KEY SKILLS DOES ONE NEED TO BECOME A TRAIN
CONDUCTOR? COULD YOU POINT TO ANY SPECIFIC CHA-
RACTER TRAITS AND COMPETENCES NECESSARY FOR THIS
POSITION?

The candidate is first invited to attend a three-month course,
which culminates in two exams: theoretical and practical. The
result of these exams determines whether or not you get a
license. Each conductor must be familiar with the most impor-
tant instructions and regulations related to rail travel. The main
limitation, however, is health - every two years we go through a
series of compulsory tests. It is crucial that the person wanting
to become a train conductor be very patient and empathic.
You have to be well-organised, responsible, and above all
punctual. Definitely not a job for people for whom getting up
in the morning is a big problem. Those who are shy and have
tendency to panic won't find this job suitable - in case of an
emergency you must have the ability to remain calm. Naturally
a conversational knowledge of English is a must. If you are pe-
ople's person and are looking for a lifestyle where there's never
a dull day, | invite you to join the PKP Intercity conductor teams!

WHAT DOES SUCH A TEAM DO?

Most people perceive the conductor's role quite stereotypically,
thinking that it is mainly limited to checking tickets. This may be
due to the fact that most of the other tasks are carried out in
the conductor’s cabin or even before the passengers get on
the train. Nonetheless, members of our teams first and foremost
play the role of on-board hosts. We watch over the passen-
gers' safety and ensure they have a pleasant journey whilst
adhering to the highest standards of customer service.

WHAT DOES YOUR TYPICAL DAY LOOK LIKE?

Sometimes we start our day at 3 or 4 am. We have to get to
work early enough to report to the dispatcher who checks
everything is in order and ready, and then we collect all the ne-
cessary equipment. Most often we work in a two-person team.
At the departing station we check the technical condition

of the train, report any defects and prepare for departure.
Apart from checking the passengers in - that is checking and
selling tickets - our tasks include ensuring safety and that the
passengers have a pleasant journey. Each team memiboer is first
aid trained. We also help passengers in finding their allocated
seats and provide them with updates to their journey along
the way.

W BIZNES

WHAT ELSE DO THE TRAIN CONDUCTORS DO?

We're here also to assist those with limited mobility. We pay
special attention to those who need help when boarding the
train and getting off it. Passengers with disabilities can expe-
rience great stress before traveling, so we try to make them feel
safe. A good host makes their guests eager to come back, and
our task is to create an atmosphere which makes the passen-
gers feel good on the train; we want them to be happy to use
our trains as their means of transport.

At the final destination we pass through the carriages and
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WARTO
WIEDZIEC
Konduktor pokonuje rocznie tysigee
kilometrow... pieszo! Dlugo$¢ pociagu
na popularnyeh trasach to niekiedy
250-300 metrow, a konduktor w trakeie
stuzby przechodyzi taki sklad kilkana
Seie razy. Druzyna na pokladzie pociggu

przejezdza Srednio 65 tys. km w ciggu roku.

Dla porownania: obwod Ziemi Lo niewicle
ponad %0 tys. km!

CO JESZCZE NALEZY DO OBOWIAZKOW
KONDUKTORA?

To przede wszystkim wsparcie dla oséb

z ograniczong mobilnosciq. Otaczamy szcze-
goIng troskq tych, ktdrzy potrzebujg pomocy
podczas wsiadania i wysiadania. Pasazerowie
z niepetnosprawnoséciq odczuwajg ogromny
stres przed podrézg, dlatego staramy sie nimi
zaopiekowac tak, by poczuli sie bezpiecznie.
Dobry gospodarz sprawia, ze goscie wracajq,
a naszym zadaniem jest stworzy¢ takg atmos-
fere, by pasazerowie dobrze sie czuli w pociggu
i z checiq korzystali z tego $rodka lokomocii.

Na stacji koncowej przechodzimy przez sktad

i sprawdzamy, czy nie pozostat bagaz lub
rzeczy osobiste. Podrdzni zostawiajg w pociggu
nie tylko telefony i laptopy — zdarzajq sie tez
olbrzymie i ciezkie bagaze. W takiej sytuacji
sporzgdzamy raport i wraz ze zgubg zanosimy
go do biura rzeczy znalezionych, oczywiscie

z zachowaniem wszelkich procedur bezpie-
czenstwa.

PRACUJA PANSTWO TAKZE W SWIETA,

W ROZNYCH MIEJSCACH | PORACH DOBY.
W JAKI SPOSOB GODZI TO PANI Z ZYCIEM
PRYWATNYM?

Prace zaczynamy i koriczymy zawsze w tym
samym miescie. W kazdym miesigcu grafik
wyglgda inaczej, stuzby trwajg od 8 do 12 go-
dzin. Czasami zdarza sig, ze mamy wigcej dni
wolnych w tygodniu, ale zawsze trzeba wyrobi¢
tygodniowq norme godzinowq. Oczywiscie
nasz wypoczynek i dni wolne okreslajq przepisy
Kodeksu pracy. Praca w réznych godzinach

i porach dnia to nasza codziennosé, diatego
zawadd ten wymaga dobrej sprawnosci fizycznej
oraz psychicznej. Nie ukrywam, ze nocne

kursy nie nalezg do naszych ulubionych, ale

do wszystkiego mozna sie przyzwyczaic.
Atutem pracy na kolei jest poczucie stabilnosci.
Wiele osdb pracuje tutaj do samej emerytury.

‘i
|

check if any luggage or personal belongings have been
left behind. The passengers leave behind not only their
telephones or laptops; we sometimes also come across
huge pieces of heavy luggage. In such instances we pre-
pare reports and deposit the left items at the lost proper-
ty office, all whilst following safety procedures of course.

YOUR TEAM ALSO WORKS ON BANK HOLIDAYS, IN
DIFFERENT LOCATIONS, AND DIFFERENT TIMES OF DAY
AND NIGHT. HOW DO YOU MANAGE THAT?

We start and finish our shift in the same city. Every
month the schedule is different, and the shifts last
between 8 to 12 hours. Some weeks we have more days
off during the week but you always have to do your
contacted weekly hours. Our days off and holidays are
determined by the statutory labour law.

Shift work is our everyday life, which is why to thrive in
this job you need to be physically and mentally fit. I'm
not going to lie, nobody enjoys the night shifts, but you
get used to it.

The advantage of working for the railway is the sense
of stability. Many people work here their entire lives.

MOWI SIE, ZE PRACA NA KOLEI TO SEUZBA. JAK WYGLA-
DAJA SWIETA NA POKLADZIE POCIAGU?

Bywa, ze mamy wiecej wolnego w ciggu tygodnia niz prze-
cietny pracownik biurowy, ale za to pracujemy w $wieta oraz
weekendy. Dla nas Boze Narodzenie, Wielkanoc, sylwester
czy Nowy Rok to normalne dni pracy. Pod koniec listopada

z niecierpliwosciq wyczekujemy grudniowego grafiku, ale
jest on uktadany tak, by kazdy mogt nacieszyc sie swigtami.
Jedli jednak wypadnie nam stuzba w takim okresie, bierzemy
na poktad pociggu $wigteczne ciasto i z pozostatymi pra-
cownikami zajadamy smutki. (Smiech)

WSPOMNIALA PANI O STRESUJACYCH MOMENTACH
W PRACY. JAK PANI SOBIE Z NIMI RADZI?

W pociggu spotykamy sie z réznymi ludzmi. Jedni sqg bardzo
sympatyczni, inni mniej, diatego w naszej pracy bardzo
wazne sq nie tylko cierpliwosé¢ i empatia, lecz takze aser-
tywno$¢ oraz zimna krew. Pracownicy kolei podlegajg czesto
wielu procedurom, muszq by¢ konsekwentni, zwlaszcza

gdly styszq po raz kolejny: ,Oj, raz moze pani zrobi¢ wyjgtek,
nikt pani nie kontroluje” albo ,Kierownik przeciez nic nie

musi wiedzie¢, nic sie nie stanie”. Zdarzajq sie pasazerowie,
ktorzy nie rozumiejg, ze nie wszystko zalezy od konduktora,

i wytladowujg na nas swoje niezadowolenie. Opanowanie
oraz usmiech to klucz do sukcesu w tym zawodzie. Osoba
pracujgca na tym stanowisku musi umie¢ wybrngc z kazdej,
niekiedy bardzo stresujgcej sytuacii, potrafi¢ w spokojny
sposdb cos wyjasnic, uspokoi¢ oraz zapewni¢, ze wszystko
bedzie dobrze. W trudnych chwilach najlepiej rozluzni¢
atmosfere zartem albo po prostu usmiechem.

CZY ZDARZYLY SIE PANI JAKIES CIEKAWE,
ANEGDOTYCZNE SYTUACJE W TRAKCIE SEUZBY?

Co pasazer, to inny cztowiek. Sg tacy, ktdrzy sg pomoc-

ni i przemili, inni z kolei traktujq obstuge pociggu z gory.
Nieprzyjemne historie jednak bardzo szybko odchodzg

w zapomnienie, a zostajq dobre wspomnienia. Bardzo mite
jest to, ze podrdzni nas rozpoznajqg. Sformutowania typu

IT IS SAID THAT WORKING FOR THE
RAILWAY IS A DUTY, A SERVICE. WHAT
DO FESTIVE HOLIDAYS LOOK LIKE ON-
BOARD?

We tend to have more time off during the
week than an average office worker, but
we do work holidays and weekends. For us,
Christmass, Easter, New Year's Eve or New
Year's Day are just normal working days.

At the end of November we eagerly await
the release of the December schedule; it is
always arranged in a way which allows eve-
ryone to enjoy the holidays. However, if we
happen to be working during the holidays,
we like to bring a Christmas cake on board
to share with our colleagues and to eat
away our sorrows together (she laughs).

YOU MENTIONED THE STRESSFUL PART
OF THE JOB. HOW DO YOU COPE WITH
STRESS?

We come across many different people on
the train. Some are very nice, others less
so, and in our profession it is an imperative
to not only be patient and emphatic, but
also to remain calm and assertive when
under pressure. Railway employees have
to follow many procedures; they must be
consistent, especially when they hear the
good old ,Oh, just this once you can make
an exception, no one's going to know.” There
are passengers who do not understand that
not everything depends on the conductor,
and they unload their dissatisfaction on
us. Composure and a smile are the keys to
success in this profession. A person working
in this position must be able to solve any
- sometimes very stressful - situation and
to speak in a calm way to reassure the
passengers that everything will be fine. In
tricky situations the best thing to do is to
loosen the atmosphere with a joke or even
just a smile.

*

INTERESTING
FACTS
A train conductor covers the distan—
ce of thousands of kilometres every
vear... by foot! The length of the train
on popular routes is sometimes 250
300 meters, and the conductor passes
through all of the carriages several
times per journey. The team on board
average 65,000 km a year in distance
covered by the trains they work on.
For comparison: the Earth's circumfe—
rence is a little over 20,000 km!

W BIZNES
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,Mito panig po raz kolejny widzie¢!" czy
,Q00, z paniqg przyjechalismy na wakacje,
a teraz wracamy. Jak mito!” sprawiajq
duzqg przyjemnos$¢. Zabawne sq réwniez
reakcje dzieci, ktére czesto nazywajg mnie
Joaniq konducjantkg”.

WIEMY, ZE WAZNY JEST DLA PANI ROZ-
WOJ ZAWODOWY. JAKIE PLANY WIAZE
PANI Z PRACA W PKP INTERCITY?

Na stanowisku konduktora pracuje do-
piero trzy lata i kazdy dzier jest dia mnie
wyzwaniem. Nie mam jeszcze doktadnie
sprecyzowanej $ciezki kariery, ale wierze,
ze doswiadczenie zbierane kazdego dnia
w przysztosci przetozy sie na praktyke

i zaowocuje. Inwestuje w rozwdj osobisty,
korzystam z kursow, jakie organizuje nam
pracodawca. PKP IC we wspdtpracy

ze Szkotq Gtéwng Handlowg w Warszawie
zorganizowato cykl studiéw podyplomo-
wych dla swoich pracownikéw. Jesienig
tego roku ukonczytam takie studia na
kierunku zarzgdzanie w transporcie kole-
jowym. Nie wykluczam udziatu w dalszych
kursach zwigzanych z tq branzq.

W JAKI SPOSOB SPEDZA PANI WOLNY
CZAS?

Moze zalbrzmi to banalnie, ale mojg
ogromngq pasjq sq podréze, najlepiej

z plecakiem, do miejsc nieskazonych przez
masowq turystyke. To nieodtgczny element
mojego zycia i nie potrafitabym z nich
zrezygnowac¢. Dalekie wyprawy pozwalajg
mi na tzw. reset, ksztattujg i wzmacniajg
moj charakter. Zwiedzanie $wiata, pozna-
wanie nowych ludzi oraz odkrywanie no-
wych miejsc daje mi niesamowitg energie
do zycia. Moze dlatego wybratam zawdd,
w ktorym nie ma czasu na nude i rutyne,

a kazdy dzien wyglgda inaczej? VYV

MAGDALENA WARSO-KEPA
Reprezentuje mtode pokolenie

pracownikow PKP Intereity. Spotkamy
ja nic tylko w pociggach, leez takze podezas
rozmaitych wydarzen organizowanych
przez PKP Intercity. Pojawila si¢ rowniez
w malteriale filmowym powstalym z okazji
rocznicy odzyskania niepodleglo$ei,
nag

Rezyser

ranym przez [)()])Lllill‘l](‘g()

a Zyeia. Niedawno ukonezyla
w SGH podyplomowe studia zwigzane
7 zarzadzaniem w transporceie kolejowyvm.

MAGDALENA WARSO-KEPA

esents Y] Pati of
represents the voung generation of

PKP Intereity employees. You can not only
meet her on our trains, but also at various
cevents organised by PKP Intereity. She was
recently filmed by Rezyser Zycia, a famous
Polish YouTuber, on the occasion of the 100"
anniversary of Poland regaining independence.
Not long ago, Warso-Kepa completed
postgraduate studies in railway transport
management at SGH (Warsaw School
of Economics).

HAVE YOU GOT ANY INTERESTING ANECDOTES TO
SHARE WITH US ABOUT YOUR EXPERIENCE WITH
WORKING FOR THE RAILWAY?

Every passenger is different. Some are friendly and helpful,
others don't treat us particularly well and patronise us.
However, all unpleasant situations get quickly forgotten,
and only good memories remain. It is very nice when pas-
sengers recognise us. Words like ,Nice to see you again!”
or ,Aww, we met you at the start of our holidays, and now
we meet again on the way back. How lovely!” bring us
great pleasure. Children's reactions, who often call me
Lconductwoman”, are also very funny.

WE KNOW HOW IMPORTANT PROFESSIONAL DEVELOP-
MENT IS FOR YOU. WHAT PLANS HAVE YOU GOT FOR
YOUR FUTURE WITH PKP INTERCITY?

| have only been a train conductor for three years and
every day poses a new challenge for me. | don't have

a clearly defined career path yet, but | believe that the
experience | build each day will bear fruit in the future.

| invest in personal development and take part in the
courses our employer organises. PKP IC in cooperation
with the Warsaw School of Economics organised a series
of postgraduate courses for its employees. In the autumn
earlier this year | graduated from railway transport mana-
gement and | don't rule out taking part in more industry-
-related courses in the future.

WHAT DO YOU DO IN YOUR SPARE TIME?

It may sound trivial, but travelling is my greatest passion;

| love backpacking to places unspoiled by mass tourism.
Itis an inseparable element of my life and | won't ever give
it up. Long trips allow me to reset, they also shape me and
strengthen my character. Travelling the world, meeting new
people and discovering new places gives me incredible
energy; it makes me feel alive. This may very well be the
reason why | chose a profession where no two days are the
same and where is no room for boredom. VAV

7. Poznania do Pily
0 ok. 20 min krocej

Pita Gtéwna

Pita Kalina
ziembowko

Projekt Poznan — Pila to jedno z najwickszych
przedsiewzi¢¢ komunikaeyjnyeh wojewodztwa
wiclkopolskiego. Po zakonezeniu prac w grudniu
2019 roku czas podrdozy wyniesie ok. 8O minul.
Wezesniej pokonanie tej trasy zajmowalo dwie
godziny!

Chodziez

Ostrowki k/Chodz.

=) Juz widaé pierwsze efekty prac. Od 9 grudnia 2018 roku Budzyn
czas przejazdu na trasie Poznan — Pita dla pociggéw po-
$piesznych jest krotszy o kwadrans. Jeszcze w pazdzierni-
ku pociggi wrécity na trase Oborniki Wielkopolskie—

Pita, a pasazerowie korzystajg z wygodnych perondw,
m.in. na stacjach Oborniki Wielkopolskie i Chodziez.

Sokotowo Budz.

Tarnowo Rogozin.

Rogozno Wikp.

AKCJA MODERNIZACJA

Projekt obejmuje m.in. modernizacje 134 km toréw i bu-
dowe czterech nowych przystankéw: Poznan Podolany,
Ztotniki Grzybowe, Ztotkowo i Bogdanowo. Budowa lub
przebudowa 34 perondw oraz modernizacja toréw zna-
czqgco podniosq komfort podrézowania takze osobom

0 ograniczonej mobilnosci. Na stacjach w Chodziezy i Pile
wyremontowane zostang przejécia pod torami. Na pero-
nach pojawig sie nowe wiaty i o$wietlenie, uruchomiony

Parkowo

Oborniki Wikp, Roznowo

Oborniki Wikp. M.
Bogdanowo

Wargowo
Chludowo

Goleczewo

zostanie tez system informacji pasazerskiej. VAV Ztotkowo
Suchy L Ztotniki Grzybowe

uchy LasTQ Poznan Strzeszyn @
) : w
emms Przebieg modernizowanego o stacje kolejowe 5 z
odcinka lini kolejowe; nr 354 ®  przystanki osobowe Poznar Podolany @ poznan POD N
o
@ posterunki odgatezne ;

@ 4 nowe przystanki Poznan G+0Wny

osobowe

Fundusze N Unia Europejska
Europejskie SAMORZAD WOJEWODZTWA == Europejski Fundusz T
o et ERGR A PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. Rozwoj, Regionainess  TRERS S3
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Lepsze zdrowie i opieka

dzieki Funduszom
norweskim i EOG

Szymon Pewinski

Nasze spoteczenstwo boryka si¢ z wieloma waznymi
problemami w obszarze zdrowia. Jednym z najbardziej

palacych jest starzejgce sie spoteczenstwo. Do 2040 roku

liczba Polakéw, ktérzy przekrocza 80. rok zycia, ma
sie zwiekszy¢ z 1,7 min do 3,4 min. Innym, nie mniej
waznym, sg choroby wynikajace z biernego palenia

i zanieczyszczonego powietrza. Na szczescie obu tym
wyzwaniom mozna przeciwdziata¢.

Rosngcej liczbie oséb starszych i chorych wymagajacych opieki w Polsce
towarzyszg niestety niewystarczajgca liczba miejsc w szpitalach, braki
sprzetowe oraz niedostateczna wiedza z zakresu opieki paliatywnej

i diugoterminowej. Z tymi problemami stara sie walczy¢ Samodzielny
Publiczny Zespdt Opieki Paliatywnej im. Jana Pawta |l w Suwatkach, ktéry
pozyskat na te cele pienigdze z Funduszy norweskich i EOG. Podlasie to —
jak wskazywano we wniosku o dotacje — jeden z bardziej pod tym wzgledem
zaniedbanych rejonéw w kraju.

Z mysla o chorych

Hospicjum zostato wybudowane w 2008 roku, a juz po kilku latach stato sie jasne,
ze jest zbyt mate w stosunku do potrzeb. W 2013 roku budynek powiekszono

0 okolo 300 m?. Wyposazono go w 14 dodatkowych tézek dla pacjentéw stacjo-
narnych, konieczny stat sie rowniez zakup sprzetu, zaréwno do rozbudowanej
czesci hospicjum, jak i do juz istniejgcych komdrek organizacyjnych. Niezbedne
byty tez dodatkowe szkolenia dla personelu.

Dyrektor SPZOP Irena Mickiewicz przypomina, ze inwestycja kosztowata blisko
1,78 min zt, z czego Fundusze norweskie i EOG pokryty prawie 1,35 min zt.

— Wkiad wiasny pozyskano ze srodkéw finansowych samorzgdu wojewddztwa
podlaskiego oraz ze srodkéw, jakimi dysponowat zaktad — zaznaczyta.
Zakupiono m.in. respiratory, przenosne ultrasonografy, koncentratory tlenu,
ssaki, t6zka wielofunkcyjne, materace, szafki, wanny z hydromasazem, pod-
nosniki mobilne i sufitowe. — Mamy sprzet bardzo wysokiej klasy, lepszy niz

na niejednym oddziale rehabilitacji — zauwazyt t ukasz Drazba, fizjoterapeuta

ponad

500

min

ztotych przezna-
czono dotych-
czas na ochrone
zdrowia w Pol-
sce z Funduszy
europejskich

i EOG.

w suwalskim hospicjum. — Jako fizjoterapeuci
mamy skonczonych wiele kurséw specjalistycz-
nych, ktére tez duzo kosztujg, a grant norweski
(i EOG — przyp. red.) umozliwit nam rozwoj

pod tym katem. Z kurséw i szkolen skorzystali
lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci —w su-

mie 41 pracownikéw zaktadu. Jak duze jest
zapotrzebowanie na opieke paliatywng, moga
Swiadczy¢ liczby. Tylko w roku 2016 opiekg ho-
spicjum w Suwatkach — stanowigcego wowczas
jedyna (!) placowke na Podlasiu $wiadczacg
kompleksowg opieke paliatywna i dtugotermino-
w3 — objeto 419 osdb. Z Funduszu norweskie-
go i EOG na lata 2009 — 2014 skorzystali tez
Szpital na Wyspie w Zarach, ktéry dostosowat
tamtejszy oddziat geriatryczny do potrzeb oséb
starszych i z niepelnosprawnosciami, a takze
Zespodt Opieki Dlugoterminowej w Lubsku.

Z zakresu organizacji i prowadzenia opieki
diugoterminowej, pielegnacii, zywienia i reha-
bilitacji szkolono nie tylko personel medyczny,
lecz réwniez cztonkéw rodzin i opiekundéw osoéb
starszych, przewlekle chorych i niepetnospraw-
nych. Inwestycja kosztowata blisko 2 min z,

a dofinansowanie wyniosto niemal 1,6 min zt.

Ztapac¢ oddech

W Polsce z powodu choréb wywotanych
biernym paleniem rocznie umiera do kilku
tysiecy osdb, a 45 tys. umiera z powodu choréb
wywotanych zanieczyszczonym powietrzem.
Fundusz norweski (wspomagany przez budzet
panstwa) dofinansowat profilaktyczne badania
uktadu oddechowego.

Artykut sponsorowany

Taki program zrealizowano m.in. w powiecie
ostroteckim (wojewddztwo mazowieckie).

W 2015 roku objeto nim palaczy (takze
biernych), mtodziez, mezczyzn miedzy

35. a 59. rokiem zycia oraz osoby, ktére
ukonczyly 65 lat. Przeprowadzono w sumie
22 akcje obejmujgce badania profilaktyczne

i akcje edukacyjne.

Z badan podstawowych skorzystato blisko
2,4 tys. osdb, 370 przeszto badania pogtebio-
ne, takie jak konsultacje w poradni pulmonolo-
gicznej, RTG lub tomografie komputerowa.
Podobny program zrealizowano w powie-

cie nidzickim (wojewodztwo warminsko-
-mazurskie), gdzie przeprowadzono badania
spirometryczne dla ponad 1,2 tys. os6b
powyzej 35. roku zycia. Z RTG klatki piersio-
wej skorzystato ponad 2 tys. oséb. U ponad
1,3 tys. dzieci i mtodziezy przeprowadzono
testy alergiczne.

Jeszcze wiecej pieniedzy

na ochrone zdrowia

To tylko kilka z wielu przyktadéw wykorzystania
w Polsce srodkéw z Funduszy norweskich

i EOG na opieke zdrowotng. Na tym jednak
nie koniec. Przedstawiciele wtadz Polski,
Norwegii, Islandii i Liechtensteinu w grudniu
2017 roku podpisali umowe okreslajgcg kolejng
kwote, jaka do roku 2021 otrzyma nasz kraj —
809 min euro. Czes¢ srodkdw z tej puli bedzie
takze wspiera¢ ochrone zdrowia w Polsce.

Zrédta: paliatywna.suwalki.pl,
szpitalnawyspie.pl,
projektpl13.powiatnidzicki.pl
powiatostrolecki.pl
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Blogowanie,
freelancing

i coworking
Prace XXI wicku

Wstajesz — bez budzika
upareic wvdzwaniajaceg
od sz0stej rano —
leniwie parzysz kawe

i przygotowujesz $niadanie.

7 talerzem ulubionyeh
kanapek i kubkiem
aromatyeznego naparu
zasiadasz do kompultera.
Tak po prostu, w pizamie,
nic przejmujae si¢ swoim
wydladem... Czy praca

w XXI wicku naprawde
wydlada wlasnie tak
siclankowo?

TEKST: Anna Wucdarska

Jeszcze kilka lat temu marzeniem wigkszosci mtodych
ludzi rozpoczynajgcych kariere zawodowq byto zdobycie
etatu. Dtugi staz w jednej firmie stanowit powdd do dumy,
a $miatkoéw, ktérzy decydowali sie na rezygnacie ze stabil-
nej posady i prace na wiasny rachunek, nie byto zbyt
wielu. Od tamtej pory wiele sie zmienito — fgcznie z tym,
ze zatrudnienie na umowe © prace coraz chetniej wymie-
niamy na wiasne mikroprzedsiebiorstwo lub freelancing.

MOBILNOSC PRZEDE WSZYSTKIM

Obecnie mtodzi ludzie coraz czesciej podejmuijqg sie pierw-
szych zawodowych zlecen juz podczas studiow, chetnie
wybierajgc prace zdalng. W Polsce nie jest to jeszcze zbyt
popularne rozwigzanie, ale na Zachodzie wiele firm oferuje
swoim pracownikom takg mozliwos¢. Z badania Grupy
IWG wynika, ze juz 62 proc. zatrudnionych na $wiecie
korzysta z takiej opciji, a blisko 70 proc. specjalistéw czy
wiascicieli firm pracuje zdalnie przynajmniej raz w tygo-
dniu. Z kolei badanie ,Rynek pracy zdalnej a oczekiwania
pracownikdw”, przeprowadzone wspodlnie przez firmy
Kantar TNS oraz Remote-how, wskazuje, ze tylko co trzeci
Polak zatrudniony na etacie ma obecnie mozliwos¢ pracy
zdalnej. Jednoczesnie 76 proc. badanych deklaruje,

ze chetnie pracowatoby poza biurem, gdyby pracodawca
wyrazit na to zgode. W zwigzku z tym coraz bardziej po-
pularny staje sie takze freelancing. Jako tzw. wolni strzelcy
zarabiajg m.in. dziennikarze, copywriterzy, redaktorzy,
graficy, fotograficy, specjaliéci marketingu internetowego
oraz programisci.

Wyniki badania EY Global Contingent Workforce Study,
ktore objeto 23 rynki $wiatowe — w tym Polske — jedno-
znacznie wskazujg, ze rynek zlecen zdalnych stale rosnie.
Wedtug prognoz do 2020 roku nawet co pigty pracujgcy
na $wiecie bedzie zarabiat w ten sposdb.

FREELANCING PO POLSKU

Polscy wolni strzelcy sg mtodsi niz ich zagraniczni koledzy
— potowa z nich ma mniej niz 30 lat (przecigtny wiek
freelancera w Europie to 43 lata). Majq zréznicowane
umiejetnosci — najczesciej zajmujq sie wprowadzaniem
danych, projektowaniem graficznym, doradztwem, mar-
ketingiem internetowym i sprzedazg, ttumaczeniomi czy
copywritingiem. Przecietny polski wolny strzelec obstuguje
do 15 klientéw rocznie, ale bardzo ceni sobie wolno$¢ pty-
ngcg z pracy na wiasny rachunek. Jak wynika z badania,
49 proc. freelanceréw lubi by¢ wiasnym szefem, a 46 proc.
docenia mozliwos$¢ pracowania w dowolnym miejscu

i o dowolnej porze. Lista wymienianych korzysci jest jednak
znacznie diuzsza: mozliwos$é wyboru zlecen (34 proc.),
wiegksze zarobki w poréwnaniu do pracy na etacie

(33 proc.) czy elastycznosé (30 proc.).

Freelancerzy zarabiajg $rednio 67 tys. zt brutto rocznie
($rednia krajowa wynosi 48 564 zt). Az 46 proc. z nich
twierdzi, ze ich biznes w ciggu ostatniego roku byt w duzej
mierze stabilny, a 29 proc. zadeklarowato, ze odnotowato
jego wzrost. Sq tez bardzo optymistycznie nastawieni

do przysztosci — 69 proc. przewiduje, ze ich firma nadal
bedzie sie rozwijac.

stvezen 2019

RAZEM RAZNIEJ! ZALETY
PRACY W COWORKINGU:

« 89 proc. 0sOb pracujgeyveh
w coworkach uwaza si¢
za szezesliwszyeh z tego powodu,
» 83 proc. 0sob korzystajgeyveh
7 coworkingu czuje si¢ mnicj
samotnych,

* 8% proc. 0sob czuje si¢ bardzicj
zmotvwowanych do realizacji swoich
celow,

« 67 proc. freelancerow
potwierdza, ze praca w coworku
pozwolita im odnosi¢ wicksze sukeesy
i szybeiej budowa¢ swoja pozyeje
na rynku,

« zaledwie 30 proc. osOb pracuje
w standardowych godzinach pracy
(9.00-17.00).

COWORKING, CZYLI ZDALNE BIURO

Coworki powstajq przede wszystkim w duzych miastach,
oferujqc przestrzen biurowq dla wszystkich freelancerow

i pracownikéw zdalnych poszukujgcych migjsca do pracy.
W zaleznosci od potrzelb mozna w nich wynajg¢ biurko lub
biuro. Branza rozwija sie z roku na rok, notujgc wzrost ilosci
przestrzeni na poziomie 20 —25 proc. i ponad 40 proc., jesli
chodzi o liczbe oséb korzystajgcych z takiej metody pracy.
Obecnie na $wiecie funkcjonuje ponad 14 tys. przestrzeni
coworkingowych. Siedem lat temu byto ich zaledwie 1130.
Pod koniec 2017 roku w coworkach pracowato ponad

1,2 min osdéb.

ZAWOD: BLOGER

Prowadzenie bloga niegdys miescito sie w kategorii
hobby, jednak od 1 stycznia 2015 roku bloger oficjalnie
widnieje w klasyfikacji zawoddw i specjalnosci. Blogowa-
niem zajmujq sie zarowno zawodowi dziennikarze, ktérzy
porzucili tradycyjne media na rzecz dziatalnosci na wiasny
rachunek, jak i amatorzy czy pasjonaci danej dziedziny.
Co wiecej, okazuje sig, ze to catkiem intratny biznes.

W sieci znajdziemy dzi$ blogi na kazdy temat. Rekordy
popularnosci bijg te modowe, kulinarne, podréznicze,
parentingowe czy lifestyle’owe, a takze kanaty w serwi-
sie Youtube czy konta na Instagramie. Najczesciej zyski
blogeréow pochodzq z reklom i wspdtpracy z markami.
Firmy coraz chetniej inwestujg bowiem nie tylko w pro-
mocje za posrednictwem tradycyjnych mediéw, ale takze
w influencer marketing, czyli wiasnie we wspdtprace z in-
ternetowymi twércami. Badania Influencer Marketing Hub
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wskazujg, ze az 84 proc. marketerow ocenia takie dziatania
jako efektywne. Z raportu przygotowanego przez Nielsen
wynika, ze kampanie marketingowe przeprowadzone

z udziatem influenceréw przynoszq zyski rzedu 6,5 dolara
za kazdego zainwestowanego dolara.

ZARABIAC NA PASJI

Whrew obiegowej opinii prowadzenie bloga nie sprowa-
dza sie jedynie do regularnych wpiséw na kazdy temat czy
publikowania dziesigtek selfie na Instagramie. Wymaga
ono przygotowywania wartosciowych tekstéw, staranne-
go dobierania lub samodzielnego wykonywania odpo-
wiednich zdje¢, wiasciwego pozycjonowania, promocii

w mediach spotecznosciowych, ale takze odpowiadania
na maile czy komentarze czytelnikdw, ktdre nie zawsze

sqg pochlebne. Blogowanie czesto wigze sie z testowaniem
rozmaitych produktéw, redagowaniem wpisdw sponsoro-
wanych czy wyjazdami i przygotowywaniem relacji z tych
podrézy. Moze generowac znaczne koszty — ale nierzadko
takze bardzo duze zarobki. Jednym z nielicznych autorow
bloga, ktéry otwarcie méwi o swoich przychodach — po-
chodzgcych jednak nie tylko z samej dziatalnosci blogowej,

ale tez z innych zrodet i inwestycji — jest Michat Szafranski,
autor wpisdw na stronie jakoszczedzacpieniadze.pl, ktdry
niedawno $wietowat 5 lat pracy na wiasny rachunek.
Tylko w 2017 roku jego zysk wynidst ponad 2 min ztotych.
Danymi finansowymi ze swojej dziatalnosci podzielit sie
takze Karol Lewandowski, zawodowy podréznik i wspdt-
autor bloga ,Busem przez $wiat”. W 2017 roku zysk z jego
dziatalnosci wyniost 350 tys. ztotych.

POMYSt NA SIEBIE

Wybierz prace, ktérg kochasz, a nie przepracujesz ani
jednego dnia wiecej w swoim zyciu” — mysl Konfucjusza
czesto przyé$wieca osobom, ktére chcg ,i$¢ na swoje”.
Niestety czasem to, ze wktadamy w rozwdj firmy cate
serce (a nawet wszystkie $rodki finansowe), nie wystarcza.
Scenariuszy, w ktérych mtodzi i ambitni porzucili statg
posade w korporacji dla marzenia o wiasnej firmie, zycie
napisato juz mndstwo. Jedne wienczy happy end, inne
koriczq sig niepowodzeniem i powrotem do etatu z po=
czuciem porazki. Warto zatem pamigtac, ze to nie'serce,
ale pomyst czesto jest kluczem do udanego biznesu. YA/

I'reelancing w domu dla wielu brzmi
kuszqco, ale jesli nie zorganizujemy
pracy w odpowiedni sposob, czekajg
nas frustracja i zawalone terminy.
Jak w prosty sposob ulatwic¢ sobie
prace w skupieniu? Wvlgezmy po
wiadomienia! Zarowno te na telefo—
nie, jak i w komputerze — z poczLy,
mediow spolecznosciowyeh itd.
Dzieki temu zaglgdamy do skrzynRi
wiedy, Riecy rzeczvwiscie mamy czas
odpowiedzie¢ na wiadomosci, a nie
za Razdvm razem, gev otrzyvmamy
maila. Wvobrazmy sobie, Ze staramy
si¢ skupi¢ na pracy, a jednoczesnie
co kwadrans wybiegamy z domu,
by sprawdzié¢, czv w skrzyvnce pocz—
toweyj, tej fizveznej, nie pojawila si¢
nowa korespondencija. Zapewne nie
udaloby nam si¢ zrobic¢ zbyt wicle —
2 poczlq eleRtroniczng jest tak samo.

JOANNA GLOGAZA,
autorka bloga joannaglogaza.com
oraz kursu online ,Pracuj sprytniej,

zarabiaj wigcej!”, w ktérym uczy
strategicznej i systematycznej pracy
na wiasny rachunek.

HIGH LEVEL

SALES &

NAJLEPSZE ADRESY PREMIUM
POD JEDNA MARKA

ruajemy

Berepetdla 46

WARSTAWA Saska Kepa
Apartamenty ul. Berezynska &b

BYDGOSICT WLADYSLAWOWD Hallerowa
Apartamenty ul. Dworcowa &7 Apartamenty hotelowe ul. Hrynlewieckiego 118
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Innowacyjne sposoby pozyskiwania energii lub
widcotlumacz, ktory ma szanse rozwiaza¢ problem
niemal 70 milionow ludzi na catym swiccie? Istnicje
wicle firm i projektow, ktore zrewolucjonizowaly sposob
myslenia o dotyehezasowyeh przeszkodach i problemach

dzisicjszego Swiata.

TEKST: Barbcara Dorosz

Blznes,

Praca nad nowatorskimi rozwigzaniami
to nie lada wyzwanie, ktére podej-
mujq nieliczni. Kreatywno$¢, pasja
twoércow i chec¢ do zmiany otaczajgcej
ich rzeczywistosci powodujqg jednak,
Ze na rynek coraz czeséciej wchodzqg
firmy ukierunkowane na innowacyjne
pomysty, pozwalajgce ulepszy¢ $wiat
w réznych obszarach.

PRAD ZE $SMIECI

Instalacja przetwarzajgca paliwo $mieciowe (RDF,

z ang. refuse-derived fuel, czyli odpady, z ktérymi
nie da sie juz nic innego zrobi¢) w energie to przy-
ktad biznesu, ktory dba o srodowisko. Taki projekt
rozwijany jest w Elblggu przez firme Metal Expert,

a jej prezes Dariusz Kaminski z dumg podkresia,

jak nowoczesne jest to przedsigwzigcie. Statystyczny
Polak wytwarza srednio 300 kg odpaddw rocznie.
Jak widag¢, problem jest powazny, dlatego wiasnie
firma postanowita skupi¢ sie na dziedzinie waste-
-to-energy. Materiaty z RDF-u, takie jak plastik,
zwiqzki wegla czy resztki tkanin, sq rozktadane

na karbonizat i gaz, ktéry po oczyszczeniu ulega
spaleniu w silniku spalinowym. W efekcie otrzymuje-
my energie mechaniczng, ktéra nastepnie przetwa-
rzana jest w elektryczng. Na obecnym etapie projekt
rozwijany jest lokalnie, aby wyeliminowac koszty
transportu odpadéw. Metal Expert ktadzie rowniez
nacisk na beneficjentow, ktérymi z zatozenia majq
by¢ cztonkowie lokalnej spotecznosci. Cata odzyska-
na energia jest zuzywana w ramach ich potrzeb.

ktory
zmienia
Swiat

na lepsze

KILOGRAMY NA ZEOTOWKI

Jak zamieni¢ nikomu niepotrzebne ubrania na srodki
finansowe dla potrzebujgcych? Przed takim wyzwa-
niem staneli zatozyciele portalu fundraisingowego
UbraniaDoOddania.pl, pierwszego takiego projektu

w Polsce. Jak podkreslajg pomystodawcey, przyéwieca-
ty im dwa cele: pomoc organizacjom charytatywnym
oraz ekologia. Jak dziata program? Schemat jest
bardzo prosty. Darczynca wybiera te sposrod akcji

charytatywnych dostepnych na stronie
internetowej, ktérg chce wesprze¢ finan-
sowo. Nastepnie pakuje odziez i przeka-
zuje jg w workach kurierowi. Co wazne,
ubrania powinny by¢ zachowane w do-
brym stanie, aby mogty trafi¢ na rynek
sprzedazy odziezy uzywanej. Za kazdy
kilogram ubran portal przekazuje wybra-
nej organizacji srodki finansowe w wyso-
kosci jednej ztotowki. Pomyst narodzit sie
podczas obserwaciji rynku brytyjskiego,
na ktérym system zbidrek odziezy jest
transparentny i skuteczny. Jak pokazuje
przyktad serwisu, podobne wyniki mozna
uzyska¢ w polskich realiach.

WARTO
WIEDZIEE

Cheesz pomoce potrze—
bujgeym, jednocezes$nie
robige w szafie miejsce
na nowe ubrania? Wejdz na
ubraniadooddania.pl!
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UStYSZEC GLUCHONIEMYCH

Na problemy oséb gtuchoniemych dotyczqgce ko-
munikacji ze $wiatem dtugo nie byto rozwigzania.

Z innowacyjnym pomystem wyszta firma Migam, ktéra
opracowata translator rozpoznajgcey gesty jezyka migo-
wego, a nastepnie przektadajgcey je na jezyk moéwiony

(i odwrotnie). Jak wyjasniajq dziatanie thumacza jego
tworey? ,Uruchomili$my Ttumacza Migam - ustuge na-
tychmiastowego potgczenia wideo z ttumaczem jezyka
migowego z poziomu przeglgdarki internetowej, aplika-
cji mobilnej oraz dowolnego urzgdzenia wyposazonego
w kamere i z podigczeniem do internetu”. Ich marzeniem
jest, aby kazdy gtuchy mogt korzystac z takich ustug

w codziennym zyciu.

Z projektu Migam korzystajq juz marki, ktérym zalezy

na poprawie komunikacji z gtuchoniemymi. Jedng

z pierwszych byta T-Mobile Polska. WARTO
WIEDZIEC
W celu udoskonalenia obstugi klienta oséb postugujg-
cych sie jezykiem migowym, operator komorkowy wdrozyt Thumacez Migam to doskonale roz
w wybranych punktach translator wideo. W élad za nim wigzanie biznesowe. Projekt zo—
poszly rowniez instytucje panstwowe i prywatne spofki. stal laurcatem Virgin Academy,
Projekt zyskat uznanie i zdobyt nagrody w wielu prestizo- PKP Business Mixer 2015, a takze
wych konkursach. polskicj edyeji Chivas Venture 2016.
KROPLA DO KROPLI

Afryka wcigz mierzy sie z ograniczonym dostgpem
do wody pitnej. Co jaki$ czas pojawiajq sie propozycje
kolejnych dziatan, ktére majg rozwigzac ten problem.
Na prosty i jednoczesnie efektywny pomyst wpadt James
Steere. Podczas swoich wielu podrézy po tym kontynencie
zauwazyt, ze pomimo wysokiej ceny wody w butelkach
jest ona dobrem pierwszej potrzeby — mieszkancy zmu-
szeni sq do jej kupowania, gdyz brakuje narzedzi, ktére
oczyszczatyby wode z dostepnych na miejscu zrodet.
Wprowadzenie na rynek unikalnego rozwigzania tego
problemu zajeto tworcy 18 miesiecy.
|-Drop Water to innowacyjny system dostarczania wody
pitnej wszedzie tam, gdzie jej brak. Schemat dziatania
jest prosty. Firma montuje urzgdzenie oczyszczajgce i do-
zujgce w lokalnych sklepach spozywczych podigczonych
do sieci wodociggowych — dzieki temu punkt ma mozli-
wosc¢ sprzedazy wody. Osoby chcgce jq kupic¢ przychodzg
z wiasnymi, wielorazowymi pojemnikami, ktore mogqg
napetnic¢. To dodatkowo redukuje ilos¢ plastiku i koszty.
|-Drop obnizyto znaczgco ceny wody pitnej — ci, ktérzy
rezygnujqg z zakupu wody w butelce, ptacg srednio
WARTO az ok. 80 proc. mniej. Pomyst Jamesa Steere'a zauwa-
WIEDZIEC zono i doceniono w Europie. Jego twoérca zostat finalistg
konkursu Chivas Venture 2016.

I-drop Water umozli-

wia rozwigzanic dwoch Firmy, ktorych dziatalnos$¢ przynosi korzystne efekty dla
palacyveh problemow $rodowiska i lokalnej spotecznosci, sg budujgcym przy-
XXI wicku — zanieczysz— ktadem na to, ze biznes nie musi by¢ zawsze nastawiony
czenia plastikiem i braku wytgcznie na zysk. Przy okazji warto jednak zauwazyg,
dostepu do wody pitne;j. ze ich zatozyciele trafnie rozpoznajq istotne problemy

dzisiejszego $wiata i jednoczesdnie wiedzq, jak zamieni¢
je w korzys¢ finansowq. VAV
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Szminkg
I kredka

Makijaz towarzyszy ludzkosci od wiekow.
Juz w starozytnym Egipcie podkreslano ocezy
czarnym barwnikiem, aby chroni¢ je przed
mocenym stoneem. Dzi$ jednak udamy si¢

w podroz nicco mniej odlegly — Sladami
inspirujgeyveh makijazy XX wieku.

TEKST | ZDJECIA: Agnieszka Kuzniar
Makijazystka, dyplomowana czeladniczka w zawodzice

wizazystka-stvlistka. Prowadzi studio makijazu
Jmie Rozu™ w Poznaniu. Wykonuje makijaze slubne

i okoliczno$ciowe oraz make—upy na sesje zdjeciowe
i projekly kreatywne.

imicrozu.pl, instagram.com/imierozu

Jak przez lata ewoluowaty standardy piekna? Na obo-
wigzujgce makijazowe trendy miaty wptyw potozenie
geograficzne, rozwdj cywilizacyjny, a nawet... warunki
higieniczne. Przekonajmy sie, czy mozna zaadaptowac
make-upy minionego stulecia do codziennego uzytku.

Makijaz w stylu lat 20.

SZALONE LATA 20.

Dwudziestolecie miedzywojenne przyniosto powiew
$wiezosci i nowe trendy w modzie damskiej. Coco Chanel
wyzwolita kobiety z gorsetéw, a pod koniec dekady
makijaz, wezesniej kojarzony ze sferq artystyczng, zyskat

WSPOELCZESNIE
Moim ulubionvm elementem maRkijazu
lat 20. sq ciemne usta. Cho¢ na poczqtku
intensywne kolory mogq nas troche

oniesmiclac, warlo dac im szanse.
Znakomicie sprawdzq si¢ w zimowyvch
i karnawalowyveh stvlizacjach.
Do towarzyvstwa wystarczy im leRRi blvsk
na oRu ivoila — szvRk a la Gatsby gotowy!

wieksze przyzwolenie spoteczne. Panie wzorowaty sie

na gwiazdach wielkiego ekranu, ktére — jak aktorka kina
niemego Clara Bow — miaty swdj charakterystyczny styl.
Modne byto nadawanie oczom smutnego, melancholijne-
go wyrazu. W tym celu oko cieniowano inaczej, niz robimy
to dzisiaj: najwiekszq ilo$¢ cienia skupiano w wewnetrznym
kgciku oka, pod brwig. Same brwi golono i rysowano
ponownie lub cienko depilowano. Idealny tuk brwiowy

byt cienki, zaostrzony i schodzgcy w dét. Clara opano-
wata ten trend do perfekcji, co wida¢ na fotografiach

z tamtego okresu. Usta mocno podkreslano, zaznaczajgc
wyraznie tzw. tuk Kupidyna, czyli cze$¢ srodkowq gornej
wargi. Jej ksztatt, przypominajgcy potowe serca, miot
dodawac¢ modelce stodyczy i kokieterii.

stvezen 2019

ELEGANCJA LAT 40. | 50.

Trzecia dekada XX wieku to czas dyna-
micznego rozwoju przemystu filmowego
i kosmetycznego. Nie jest przypadkiem,
7e te dwie dziedziny rozwijaty sie row-
nolegle jednym z pionieréw w masowej
produkcji kosmetykdw kolorowych byt
Max Factor, makijazysta i charakteryza-
tor filmowy, odpowiedzialny za makijaz

gwiazd ztotej ery Hollywood. Co ciekawe,

Max byt imigrantem polskiego pocho-
dzenia — urodzit sie bowiem w todzi joko
Maksymilian Faktorowicz.

Makijoz lat 40. i 50. czesto okreslany jest
jako klasyczny lub w stylu pin-up. Oczy

CIEKAWOSTKA
Masz glowe pelng inspiracii,
ale obawiasz si¢, ze nie dasz rady

7 powodzeniem weicli¢ ich w zyeie?
Warto wybra¢ si¢ na kurs lub lekeje
make—-upu. Na zajeciach, lgezgeveh
teorie z praktyka, profesjonalista
zdradzi nam przydatne triki,
podpowie, jak podkresli¢ atuty
i ukry¢ niedoskonalo$ei. Poznasz tez
rozne typy kolorystyezne i dowiesz
sie, jak dobra¢ makijaz w zaleznosci
od ksztaltu twarzy.

podkreslane byty kredkqg, czesto w formie

wyciggnietej ku skroni kreski, a rzesy

Wspodtczesna wersja makijazu w stylu
lat 40.i50.

mocno tuszowano (lub doklejano sztuczne). Nadal wazny
byt makijaz ust, ktore zaznaczano eleganckq, ognistg
czerwieniq lub odcieniami rézu i koralu. Cera miata by¢
nieskazitelna, a policzki musniete rézem w odcieniu od-
powiednim do typu urody. W takiej stylistyce panie czuty
sie kobieco i atrakcyjnie.

WSPOLCZESNIE
Make up tej epoRi to universalna i stale aktualna

propozyveja. Jego podstawowe elementy, czvii
czerwone usta i Rreska na oku, czesto nazyvwane
sq dzis makijazem francuskim. Czerwiert ma wiele
odcieni, wsrod Rtorveh Razda z nas z labwoscig
znajdzie swoj ulubiony, a kreske mozna dostosowac
incvwiclualnie do ksztaltu oka. Jesli mamy
trucnosci z narvsowaniem idealnej linii, sprobujmy
na poczqlek zastgpic eveliner 2wvRkivin cieniem
latwiej bedzie nam poprawic niedociggnigcia.
Pami¢tajmy, aby Rreske rvsowad, majge obwarte oko
— tak, by nie naciggac skRorv woROl oczu. Podezas
wyvRonvwania makijazu rekRa powinna byvé stabilna,
dlatego proponuje oprzed lokie¢ na twardvm
podtozu.

W ZABAWE

65



W PODROZ

WSPOLCZESNIE

Kreska malowana wzdluz

zalamania powieRi pojawia si¢
w bardzo popularnvm ostatnimi
czasy make-upie Lypu cul - crease,
W Rtorvm zatamanie gornej
powieRi jest ,odci¢te” (ang. cut —
ciq¢, ucinac; crease — zalamanie
ORa [ub plisa, zmarszezRka)
wvrazng granicg miedzy
dwoma cieniami. Odwaznvm
racze sprobowac, a pozostalvm
proponuje makijaz twarzv w stviu
Twiggy — miala ona pi¢kne piegi,
Rtorveh nigey nie zakrvwalca.

Makijaz w stylu lat 60.

SWINGUJACE LATA 60.

Szalone lata 60. do dzi$ stanowig kopalnie makijazowych
inspiracji: od naturalnych, swobodnych stylizacji koja-
rzonych z ruchem hippisowskim, przez charakterystyczny
eyeliner Sophii Loren, po mocny, graficzny make-up
tgczony z subkulturg mods i rozstawiony przez stynng mo-
delke Twiggy. Krotkie spddniczki, botki, mocno tapirowane
fryzury — wszystko to stanowito perfekcyjne dopetnienie
makijazu londynskiej artystki. Wizerunek Twiggy opierat sie
na podkresleniu oka w zatamaniu powieki i wzdtuz gérnej
linii rzes oraz domalowaniu mocnych rzes dolnych.

Co doskonale
odzwierciedla
mode i styl lat
80.7 Odsylam
do obejrzenia

Makijaz miat optycznie otwierac oko i sprawiag, ze wy-

KOLOROWE LATA 80.

O makijazu lat 80. mozna powiedzie¢ wiele,

ale na pewno nie to, ze byt nudny. Do wyboru mielismy
albo peten glamour w stylu serialowej ,Dynastii” —

w komplecie obowigzkowo fryzura & la Alexis — allbo
kolorowy, szalony nietad promowany m.in. przez
wokalistki pop. Pierwsza opcja opierata sie na bardziej
zachowawczym uzyciu koloru (cho¢ i tutaj pojawiat sie
niebieski cien do powiek), zdecydowanym podkre-
$leniu policzkéw i btyszczgeych ustach. Drugi wariant
pozostawiat duze pole do popisu: koloréw na oku
uzywano chetnie i w ilosciach hurtowych, nie tracqgc
przy tym czasu na rozcieranie cieni lub przejécia kolo-
rystyczne. Brwi pozostawiano au naturel, ale to, czego
im poskgpiono, nadrabiano réozem do policzkéw. Roz
aplikowany byt wzdiuz kosci policzkowych, a nawet

na skronie, aby nadac¢ twarzy ksztatt. Kolorowym po-
wiekom towarzyszyty réwnie barwne usta, koniecznie

z btyskiem!

WSPOLCZESNIE
7 makijazv lat SO. warto
wveiggnqd jedng lekeje: nie
bojmy si¢ Roloru! Raclze, rzecz

niz to bvlo wtedy w 2wvezaju,
ale Rolor nie musi byé nam
straszny. To mit, Ze powinno
si¢ uzvwac albo bronzera, albo
rozu — RosmelyRi te wspaniale
sie uzupelniajq, a odpowiednio
zaapliRowany roz o2vwi twarz

i doda jej Swiezosci.

jasna, zachowac wiekszy umiar,

1914 r.

W sklepach mozna
kupi¢ pierwszy podktad
do twarzy.

1915 r.

Elizabeth Arden
proponuje klientkom
szminki dobierane
pod kolor cery.

Lata 20.

Przydymione i mocno zazna-
czone powieki to trend prosto
z wielkiego ekranu. Za twoérce
makijazu smokey eye uwaza-
ny jest Max Factor, pracujgcy
przy charakteryzacji gwiazd
kina niemego.

1923 r.

W katalogu Heleny
Rubinstein znajduje
sie 160 produktéw
do makijazu.

1929 r.

Christian Dior tworzy
pierwszq wersje
pomadki Rouge

teledyskow L o - . )
d];i:%?g:n daje sie wieksze, niz jest w rzeczywistosci. Aby wzmocni¢ Dior. Wzorem piekna
Madonny ten efekt, linie wodng (najbardziej wewnetrzna czesé Zaciekawity cie opisane przeze w latach 50. zostaje

czy I Wanna

Dance with powieki, miedzy rzesami a gatkg oczng) zaznaczano

mnie makijazowe historie? Polecam

Norma Jean, czyli

Somebody” kredkqg w biatym lub cielistym kolorze. Usta zakrywano lekture ksigzki $wiatowej stawy Marylin Monroe.
l\l‘( )12:1:1(:1\1 korektorem lub malowano w odcieniu zblizonym do skéry, makijazystki Lisy Eldridge ,Face

W ZABAWE

aby nie odciggaty uwagi od niewinnego, dzieciecego
spojrzenia.

Paint. Historia makijazu”, ktéra jest
dla mnie inspiracjg w pracy i z ktorej
korzystatam, piszqc ten artykut. VA

OfH0 1960 r.
|
E Marka Maybelline
wprowadza na rynek
pierwszy tusz do rzes
ze szczoteczka.

Makijoz w wersji lat 80.
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Charvtatvwnie
wn ()wv rok

Wybierz Miska!

Lisi Azyl w Schronisku w Korabiewicach
Viva! Akcja dla zwierzgt jak co roku
przygotowuje kalendarze dla tych,
ktérym na sercu lezy dobro braci mniej-
szej. Ten zatytutowany ,\Wybierz Miska"
ukazuje sie juz po raz czternasty i jak

co roku dochdd z jego sprzedazy zosta-
nie przeznaczony na pomoc kilku réznym
fundacjom, schroniskom i grupom wolon-
tariackim, ktére dziatajg na rzecz zwierzgt
w Polsce. W tym roku ambasadorkqg pro-
jektu zostata znana aktorka Agata Buzek.
Inny, jednoplanszowy kalendarz Vivy!
wspiera lisy uratowane z ferm futrzar-
skich, m.in. Fluffy — najstarszq rezydentke
Lisiego Azylu w Korabiewicach.

WARTO
WIEDZIEE

Kalendarze i wicle innyeh ga—
dzetow mozesz kupic¢ na stronie
sklepiku Fundacji Vival

W biurze, kuchni, warsztacie — kalendarze
scienne nadajg si¢ do kazdej przestrzeni.
Podeczas ich wyboru warto kierowac si¢

nie tylko tym, jak wygladaija, leez takze
cfektem, jaki moze wywolac ich zakup. Zysk
ze spl’yeda/v nicktoryveh trafia bowiem

do potrzebujaeyeh ezy wspiera organizacje
pozyvtku publicznego.

Adopciaki.pl

Kalendarz promuje podopiecznych akcji Adopciaki.pl — psy i koty
przebywajgce juz nie w schronisku, tylko w tzw. domach tymcza-
sowych. Ludzie zbyt czgsto adoptujq zwierzaka ze schroniska pod
wptywem emociji, a potem go zwracajg, bo nie majg mozliwosci za-
spokojenia jego potrzeb. W schronisku niewidzialny, w domu otwiera
sie | pokazuje swojg prawdziwg psig czy kocig nature, co pozwala

na odpowiednie dobranie go do konkretnej osoby. Czasem zwie-
rzaki, ktére latami czekaty na adopcje, znajdujg nowego opiekuna
juz po kilku tygodniach. Pod opieke programu trafito ponad 2 tys.
podopiecznych, z ktérych 17700 ma juz dom (i zadne z nich nie zostato
zwrocone!). Caty dochdd ze sprzedazy kalendarza Adopciaki.pl trafia
do wolontariuszy Fundaciji Viva!l prowadzgcych domy tymczasowe,
aby mogli oni da¢ szanse jok najwiekszej liczbie zwierzgt.
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Kalendarz, ktéry zasadzi 2019 drzew

Ten kalendarz to efekt czteroetapowego projektu z Tréjmiasta

o zaczepnej nazwie Wyczesany LAS", ktéry jest oparty na wielo-
miesiecznej wspodlnej pracy tgczgcej w sobie aspekty: ekologiczny,
artystyczny i charytatywny. W ramach pierwszego etapu projektu
agencja reklamowa A STUDIO zorganizowata akcje sprzgtania
okolic Polanki Redtowskiej. W drugim etapie wybrane przez nich
$mieci staty sie bohaterami artystycznej sesji zdjeciowej, a po-
wstate w jej wyniku fotografie wykorzystano w ramach trzeciego
etapu do stworzenia kalendarza cegietki. Catkowity dochdd z jego
sprzedazy agencja przeznaczy na ostatni, czwarty etap akcji —
wiosenne nasadzenia drzew w Trojmiescie.

Z milosci do zwierzqt
Catkowity dochod ze sprzedazy kalen-

darza na 2019 rok ,Z mitosci do zwierzgt”

przeznaczony jest na potrzeby koni,
kucykow, osiotkdw, psoéw, kotow i wielu
innych zwierzgt gospodarskich i do-
mowych, czyli podopiecznych Fundaciji
Centaurus. Organizacja dziata na rzecz
zwierzgt od 2006 roku i w tym czasie
ocalita ponad tysigc koni! Otoczone

sq one opiekq i mitoécig w o$rodku

w Szczedrzykowicach pod Legnicq,
bedgcym najwiekszym azylem dla
kopytnych w Europie. Kazdqg z dwunastu
stron kalendarza zdobiqg przepiekne
zdjecia zwierzgt, ktére dzieki darczyn-
com z catego $wiata otrzymaty drugie,
lepsze zycie.

stvezen 2019

Psie i kocie focie

Psie i kocie focie — i wszystko jasne! W tym kalendarzu znajdziemy
zdjecia psoéw i kotow czekajgeych na nowy, kochajgcy dom, czyli pod-
opiecznych Fundacji NaszeZoo.pl. To wiaénie ona stworzyta akcje dla-
Schroniska.pl, dzieki ktérej kazdy moze zakupi¢ wybranemu polskiemu
schronisku karme czy akcesoria i srodki czystosci. W role modeli wcielili
sie m.in. kot Piorun, maty tobuziak, ktéry gdy nikt nie zwraca na niego

uwagi, szybko wchodzi na kolana i domaga sie gtaskania, czy pies Lisek,

bystry, nieco skryty przystojniak, ktérego marzeniem jest dom i ciepte
tézeczko.

LBusinessWoman & life”

Businesswoman & life 2019
Dochadd ze sprzedazy siodmej juz edycji
kalendarza ,Businesswoman & life 2019"
wspiera podopiecznych kliniki ,Budzik”
oraz Fundacji ,Akogo?”, zatozonej przez
Ewe Btaszczyk. Organizacja ta od 16 lat
zajmuje sie systemowym rozwigzy-
waniem problemoéw osob w $pigczce.
Lok Na poszczegdlnych planszach kalen-
darza pozowaty znane osobowosci

ze $wiata mediow w duetach z kobietami

biznesu. Inspiracje na kazdy miesigc
nowego roku zapewniajg m.in. Ewa
Btaszczyk i Katarzyna Trawiriska, Anna

CENTAURUS

Samusionek i Katarzyna Cebulska-Bajera,

Helena Norowicz i Patrycja Cierocka-
-Szumichora czy Kasia Sokotowska
i Monika Gtogowska.

KALENDARZ
GWIAZD

2019
na rzecz Fundac]i ,Akogo?"
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AMERYKANSKIE PRZEBOJE

W grudniu 2017 roku polski oddziat
Showmax wystartowat z polskg edycjg
programu ,Saturday Night Live” (SNL
Polska). Warto doceni¢ te probe przesz-
czepienia amerykanskiego poczucia
humoru na rodzimy grunt. ,W polskiej
rozrywce trudno znalez¢ program o tak
wyrazistym przekazie spotecznym” — pi-
sano rok temu w krajowym ,Newsweeku”,
co znaczy¢ moze, ze cho¢ nie bez po-
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#FmnicSmieszy
czvli co kraj, to obverzaj

Jedni lubig wyrafinowane zarty z klasg, drudzy
wolg doweip swojski i przasny. Niektorveh bawi
dostownose¢, inni uciekaja w abstrakeje, z ktorej
S$mia¢ si¢ mogy tylko wtajemniczeni. Co kraj,

to obyezaj, a co ezlowicek, to poezucie humoru.

TEKST: Michal BaniowsRi

Komizm niejedno ma imig. Dowodzq tego tworcy
fanpage'a ,Mnie $mieszy”. Zaanektowali oni popularny
hashtag, by stworzy¢ przestrzen online, w ktorej znaj-
dziemy dowcip specyficzny, bo bazujgcy na medialnej
obecnosci rodzimych celebrytéw. Czy tworzone przez
nich memy rozbawiqg inne nacje? Niekoniecznie. Z czego
zatem $mieje sie $wiat i jaki dowcip jest na tyle uni-
wersalny, ze nie wymaga opatrywania go hashtagiem
#mnie$mieszy w celu pokazania, ze wiasnie stato sie cos,
co w naszej opinii jest zabawne?

W 2019 roku Mumio bedzie mozna zobaczy¢

WARTO
WIEDZIEC

Amerykanskie stand-upy

mozna ogladac¢
m.in. na platformach
streamingowych,
takich jak np. Netflix.

tknie¢, program trafit w gusta odbiorcéw.
Oryginalny SNL nadawany jest na kanale
NBC nieprzerwanie od potowy lat 70.

XX wieku i bez grama przesady mozna
nazwac go kultowym. Na liscie gwiazd,
ktére wystgpity w popularnym show,

sg m.in.: Jim Carrey, Robert Downey

Jr., Eddie Murphy, Billy Crystal i Chevy
Chase, co doskonale oddaje skale
przedsiewziecia. [dea programu oparta

jest na krétkich, pomystowych gagach

komentujgcych popkulture, a produkcja
ta ma silny wptyw na amerykarskg opinie
publiczng.

Mamy ostatnio wielkg przyjemnosé wraz
2z Magdqg Umer wystawiaé speRtakl, Przyvbora
na 102", Podczas pracy nad nim poczulisSmy
tesknole za czasami i tworcami, RLOrzy
uznawali Romedie¢ za sztuke, gre, wyzwanie
rzucone widowni, moze czasem prowokacje,
inteleRtualng bgd? artystvezng zabawe.

Grupa Monty Pythona

Prezentowany tam humor czasem jest
btyskotliwy, niekiedy ciezki i rubaszny,
zahaczajqgcey o sfere tabu — zupetnie jak
w czasie oskarowej gali. Podobnymi za-
sadami kierujg sig tworcy ubodstwianych
w Stanach Zjednoczonych talk-shows
(najbardziej popularni prowadzgcy

to m.in. Jimmy Fallon, Jimmy Kimmel

i Stephen Colbert) oraz komediowych se-
riali pokazujgcych amerykariskq codzien-
no$¢. Mozna by nawet wysnu¢ wniosek,
ze Amerykanie preferujq zarty proste

i dosadne, nawigzujgce do tematyki
spotecznej, oparte na oczywistych skoja-
rzeniach, przekazywane z duzqg ekspresjq
i gestykulacjg. Nie lubig doszukiwa¢ sie
w nich ukrytych znaczen. Zart to zart —
ma bawic i cieszy¢. Widzowie oczekujqg
czystej rozrywki i jg otrzymujqg, a takie
podejsécie zapewnia popularnos¢ amery-
kanskich produkcji réwniez za oceanem.

w spektaklach ,Przybora na 102", ,Mumio taki miks”, To, czego Mumio pragnie, Lo szerokRo pojety Wszyscy $miejemy sie z tego, co tworzy '%"
S iConeiomelBeyEoraziKabarcERImICT smak, wolnosé od kRoniunktury narzucajgeej naszqg codziennos¢. Tworey siegajg g
czesto pospieszne i tanie przeRqski. do takich tematéw, jak relacje damsko- 3
Na poczqtku wielu naszyeh projeRtow -meskie, celebryci, rodzina czy przywary ;
stvszelismy:, Gdzie znajdziecie na to odbiorce, spoteczne, z ktérymi moze utozsamic
w tvm Rraju nie ma odpowiedniej grupy sie widz mieszkajgcy nie tylko w stanie
docelowej na tego typu Zarty”. Ten rodzaj Utah, ale takze w Warszawie, Paryzu lub
niewiary w widza popycha Romecdie w bardzo Rzymie.
niebezpieczne rejony schlebiania komuRolwieR,
a czesto tez zabawy czyims Rosztem. Mamy BRYTYJSKA INTELIGENCJA
przekonanie, Ze istnicje przestrzen na $Smiech Inaczej $miejq sie Brytyjczycy, ktorych
subtelny, wyrafinowany, bezbronnie absurdalny. poczucie humoru uchodzi za najbardziej
Niech bedzie i rubaszny, ale wtedy, Riedy widz wyrafinowane na $wiecie. Kwintesencjq
ma jakis wyvbor. W tvm nowvm roRku Zvezvmy takiego zartu jest dziatalno$¢ grupy Monty
Panstwu pieknego smiechu bez poczucia Pythona. Jej gagi cytowane sg do dzis,
§ zazenowania. Komedia moze by¢ smaczna, a serial ,Latajgey cyrk Monty Pythor"no"
Q gleboko w to wierzymy. wraz z petnometrazowymi filmami ,Zywot
% Briana" i ,Sens zycia wedtug Monty
g Mumio Pythona” stawiane sq za wzér inteligent-
é nego poczucia humoru i znakomitego
p}
o
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wykorzystania abstrakcji. John Cleese i jego koledzy z gru-
py wygladali tak, jakby wszystko robili na powaznie. Humor
angielski dla oséb spoza tej kultury moze by¢ niewykry-
walny — aby go w petni zrozumieg, trzeba by¢ prawdziwym
koneserem. Sarkazm w wykonaniu Brytyjczykow nie jest
tak dosadny jak w USA, ale stosuje sie go tutaj znacznie
czesciej! Ludzie w Wielkiej Brytanii uwielbiajg naigrywac
sie z samych siebie, wytykac przywary swoich znajo-

mych i szydzi¢ z ich niedoskonatosci. Robig to oczywiscie
subtelnie, jok na dzentelmendw przystato, i zwykle starajq
sie dobrac zart do sytuacii. Zwykle, bo od czasu do czasu
zdarza im sie skok w kreacje wymagajgce mniejszego
intelektualnego zaangazowania, czego przyktadem jest
chocby ,Jas Fasola”.

Zrob zdjecie
kodu, by
obejrzec
fragment

kultowego filmu

»Sens zyeia

weglug Monty
Pythona”
71983 roku.

POLSKA SZKOtLA ABSURDU

Stanistaw Bareja to jeden z najpopular-
niejszych rodzimych rezyserow wszech
czasow. Jego filmy (,Mis", ,Poszukiwany,
poszukiwana” czy ,Brunet wieczorowg
porg") powstawaty w drugiej potowie

XX wieku, a bawig nas rowniez dzis. O tym,
jak Polacy w trudnych czasach $miali sie,
gdy $miac sie nie byto z czego, napisano
juz sporo, ale warto podkresli¢, ze Bareja
jak nikt inny potrafit wypunktowac absurdy
polskiej rzeczywistosci, do ktérej Polacy
zawsze mieli duzy dystans. Najwyrazniej
niektdre absurdy pozostajg aktualne. Przez
to, ze w swojej tworczosci Bareja odnosit
sie wlasciwie wytgcznie do tematow lokal-
nych, nigdy nie mégtby zostac zrozumiany
na Zachodzie. Niektérych rzeczy po prostu
nie da sie przettumaczy¢ na obcy jezyk.
Miedzynarodowe, stricte absurdalne
myslenie z powodzeniem od ponad
dwudziestu lat reprezentuje zatozona

w Katowicach grupa Mumio. W jej tworczo-
éci co prawda stycha¢ echa Barei, ale juz

z odlegtej planety. Gdy cztonkowie Mumio
pojawili sie w kampanii telewizyjnej sieci
telefonii komorkowej Plus, Polska oszalata
na punkcie ich absurdalnego zartu, a jego
symbolem stato sie stynne ,kopytko". Dzigki
nim prawdziwgq furore zrobito tez stowo
.Czasowstrzymywacz", zdobywajqc tytut
stowa 2006 roku. Od tego czasu Polacy nie
spuscili z tonu i nadal lubujq sie w tego typu
poczuciu humoru. VA

APARTAMENTY

Apartamenty na miare potrzeb
Wynajem krotko i dtugoterminowy

& 311 klimatyzowanych apartamentow

& Lokalizacja — blisko centrum

& Aneks kuchenny w kazdym apartamencie
& Restauracja First Floor

& Podziemny parking

& 24-godzinna recepcja

& HKonkurencyjne ceny

ul. Kasprzaka 31, Warszawa, tel. 22 2559999
www.varsoviaapartamenty.pl
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Ferie to biale szalenstwo, sanki i kulig? Tak! Gdy jednak
$niegu jest malo, a pogoda za oknem nie zachgea

do harcow na $wiezym powietrzu, warto mie¢ w zanadrzu
pomysly na inne aktywnosci. Szezegolnie warte uwagi

89 le, ktore zabhawe Igczg 7z nauksg — na przyklad jezyka
angielskiego.

TEKST: Paulina Tarachowicz

pedagog, andlistka, autorka bloga o wezesnym nauezaniu
jezvka obeego bilikid.pl

rie

YO angielsku

Tekst powstal 7z inspiracji ksigz—
ke ,Metodyka nauczania jezykoOw
obeveh” H. Komorowskiej oraz
wykladami wyvgloszonvmi w cza—
sie konferencji ,Languagdes and

Jako dorosli — opiekunowie — mamy niemal obowigzek
wybierac¢ dla dzieci rozrywke nie tylko atrakeyjng i absor-
bujgcq, lecz takze wartosciowq pod wzgledem edukacyj-

nym. Powinni$my nie tyle uczestniczy¢ w zabawie, co raczej Emotions” (edyeje z lat 2017 i 2018).

kierowac niq, obserwowac interakcje dzieci biorgcych
w niej udziat i wskazywad, jok mqdrze i bez krzywdy dla
innych rozwigzywag zaistniate konflikty.

LET'S HAVE FUN!
Wydaje sig, ze idealng sytuacijq bytoby, gdyby wolny czas
naszych maluchéw wypetniaty aktywnosci, ktére bawigc,
uczqg. W przypadku dzieci to najskuteczniejszy sposob
nabywania nowych umiejetnosci i wiedzy, na przyktad
zwigzanej z jezykiem obcym. Celowo uzytam tu stowa
LNabywania”, a nie ,nauki”, bo w czasie zabawy nasze
pociechy nie majq $wiadomosci, ze wiasnie uczq sie
czegos$ nowego. Sq przekonane, ze oddajq sie wytgcznie
rozrywce, a jednoczesnie mogq zyskiwaé co$, co przyda
‘ im sie na cate zycie — choc¢by jezyk obcy! To naprawde
dziata — aim mtodsze dziecko, tym tatwiej osiggngc
pozqdane efekty.
W przyswajaniu obcojezycznych stow i zwrotdw przez
' maluchy najwazniejszym czynnikiem nie jest wiedza

w postaci znajomosci stownictwa oraz struktur gra-
matycznych. Najwigksze znaczenie ma wyrobienie

u ucznia pozytywnej postawy wobec nauki jezyka
obcego. Mozna to osiggng¢ jedynie poprzez zabawy
edukacyjne, w czasie ktérych z przyjemnosciq uczy sie
on komunikacji w danym jezyku, nie czujgc przymusu,
a przeciwnie — czerpigc z nich przyjemnosc¢. Takie po-
dejscie daje szanse na zbudowanie solidnych funda-
mentéw pod przysztqg, bardziej formalng nauke, ktéra

W co sie bawi¢?

1

ZABAWA W MIEDZYNARODOWYM
SRODOWISKU

Rozrywka w towarzystwie reprezentantow
roznych narodowosci to nauka komu-
nikacji w obcym jezyku w naturalnym
kontekscie. Nic tak mocno nie oddziatuje
na dzieci i mtodziez, jok réwiesnicy. Nasze
pociechy uczg sie najszybciej od siebie
nawzajem, dlatego warto poszukaé

w okolicy miedzynarodowych grup,

w ktérych bawiq sie razem dzieci réznych
narodowosci, kultur i jezykéw. Nie nalezy
sie martwi¢ problemami z komunikacjg —
najmtodsi porozumiewajq sie szybciej,
niz nam sie wydaje. Jesli znalezienie
takiej grupy okaze sie trudnym zadaniem,
alternatywg mogq by¢ spotkania z native
speakerem, ktéry poprowadzi zajecia

w formie zabawy w swej ojczystej mowie.

z czasem przerodzi sie w indywidualne studiowanie
poszczegdlnych czesci jezyka: stownictwa, wymowy,
gramatyki itd.

Ferie to czas, na ktéry dzieci bardzo czekajg, majgc
nadzieje na figle, uciechy i sporo radosci. Bywa, ze rze-
czywisto$¢ okazuje sie zupetnie inna, a okres zimowych
wakacji dtuzy sie i niesie nude. Warto wiec zawczasu
pomysle¢ o aktywnosciach, z ktérych bedqg zadowole-
ni nie tylko milusinscy, ale tez ich dorosli opiekunowie.

2

CZYTANIE ANGLOJEZYCZNYCH

KSIAZECZEK | DOMOWY TEATRZYK

Jesli chodzi o literature dla najmtodszych w jezyku
angielskim, naprawde jest w czym wybiera¢. Z bo-
gatg ofertq ksigzek mozna sie zapoznaé, zaglgdajgc
na blogi nauczycieli angielskiego pracujgcych z dzie¢-
mi oraz rodzicéw uczgcych swoje pociechy jezyka
obcego w domu, w naturalnym kontekscie i przez
zabawe. Dobrym pomystem na zainteresowanie malca
literaturg obcojezyczng jest wycieczka do biblioteki.

Z pewnosciq wielkg frajde sprawi mu tez odgrywanie
scenek i organizowanie teatrzykéw na podstawie
historii poznanej w anglojezycznej ksigzce. W trakcie
tych aktywnosci dzieci zapominajqg o barierze jezyko-
wej, a chcgce wcieli¢ sie w dang postac, starajq sie jak
najwierniej odtwarzacd jej stowa.
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KOLEJOWE
3 A

I URZAD
TRANSPORTU
\. KOLEJOWEGD

OGLADANIE BAJEK | RYSOWANIE
KADROW Z FILMU LUB ANIMACJI

Jesdli pozwalamy dziecku spedzac czas
przed ekranem, wybierzmy mqgdrze

i wprowadzmy zwyczaj oglgdania anglo-
jezycznych bajek. Bez problemu znajdzie-
my wiele animacji, ktére uczq poprawnej
wymowy i dostarczajg $wietnych wzorcow
komunikacji w jezyku obcym. Wybierajgc
kreskowke, nalezy zwroci¢ uwage na kraj
jej produkciji, najlepiej zeby byt anglo-
jezyczny. Istotng kwestig sq ilustracje
korespondujgce z dialogami, co bardzo
utatwi zrozumienie tekstu. Oglgdanie musi
by¢ aktywne. Oznacza to, ze nie nalezy
zostawia¢ dziecka samego na diugi czas
przed ekranem, lecz towarzyszy¢é mu i re-
agowac na akcje: smia¢ sie z oglgdanych
historii, dziwi¢, martwi¢ sie losem bohate-
ra. Powtarzajmy ustyszane stowa lub cate
dialogi, a pozniej zache¢my malucha

do wykonania prac plastycznych ilustru-
jacych oglgdane tresci. To doskonata
okazja do utrwalenia stownictwal

ANGLOJEZYCZNE MUZYKOWANIE

Swietna zabawa dla catej rodziny, a takze rewelacyjny
sposdb na zabawianie grupy dzieci, bo im mtodsze

sq pociechy, tym bardziej interesuje je $wiat dzwiekdw.
Wspdlne tance, $piewanie czy granie na instrumencie
warto skupi¢ wokdt angielskich utwordw. Te, ktdre po-
wstajg z myslg o najmtodszych, sq sprytnie konstruowa-
ne — petnig funkcje piosenek edukacyjnych dzieki od-
powiedniej liczbie powtdrzen i prostej budowie tekstu.

ENGLISH CORNER W DOMU

Ekscytujgcym pomystem na ferie jest wspdlne
organizowanie i aranzowanie przestrzeni angielskiej

w domu, a najlepiej w pokoju dziecka. W takim kgciku
anglojezycznych zabaw w jednym miejscu znajdziemy
ksigzeczki i karty do nauki jezyka, zabawki interaktywne,
bohateréw angielskich bajek itp. Dobrze bytoby, gdyby
wiasnie tam znalazto sie wygodne miejsce do czytania
anglojezycznej literatury dzieciecej i oglgdania bajek
jezykowych.

6

ZABAWA NA CALEGO

Chcgc sprawi¢ rados$¢ maluchowi, podczas wybierania
dla niego prezentu warto zwrdci¢ szczegding uwage
na interaktywne zabawki jezykowe, ktére majg wgrane
angielskie wersje réznych zabaw. Takie gadzety, oprécz
funkciji, do ktérych sqg przeznaczone, mogg by¢ rowniez
motywatorem dla rodzica, przypominajgc mu o zaba-
wie w jezyku angielskim.

HBC

Bezpieczenstwa ucze sie z Kolejowym ABC !
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#RDCpublicystyka

101 FM WWW.RDC.PL/RDCPLAYER

POLSKIE RADIO

RID|C

Tempo &ycia, ktore narzucit nam swiat nie pozwala na regularne dledzenie 7@ téﬂ' 41/6 (: i e
mediow. Mamy jednak potrzebe dostepu do szybkiej i rzetelne] informacji ,a-““""—__—"""x

o wydarzeniach spotecznych, politycznych i kulturalnych. Takim przyjaznym

towarzyszem jest z pewnoscig Radio dla Ciebie, radio, na biezaco informujace o najwazniejszych
wiydarzeniach kulturalnych oraz spotecznych, promujace najlepsza literature, teatr i muzyke.

W niemal kazdy weekend nasz woz transmisyjny wyjezdza do innego miasta na Mazowszu,

aby promowac interesujace wydarzenia. Ma antenie RDC znajdziemy zardwno rozrywhke,

jak i kulture wysoka, a regionalny, mazowiecki charakter wzbogacamy infarmacjami uniwersal-
rymi 2 cate] Polski a nawet swiata. Cheemy tymi wartosciowymi wydarzeniami dzielic sie

Z jak najwieksza liczba stuchaczy. Radio dla Ciebie to takZe rozgtosnia gwiazd. Nigdzie wiece] tak
wiele znakomitosci swiata kultury nie ma swojego statego miejsca. Trzyvgodzinny poniedziatkowy
wieczdr to Trzeba marzye” - spotkanie z Januszem Stroblem i Mulg Stankiewicz, w Srody
JFrajdefon” Moniki | Grzegorza Wasowskich, czwartek to Jacek Wan i jego egzotyczny,
wschodni swiat, lider |RoZ Europy” prowadzi audycje Klatt i jego diwieki”, Conrado Maoreno
prezentuje niezwykbych ludzi, ktorych Zycie nie zawsze ptynie jak w Madrycie, a w piatki .Co
stychaé?” opowiada jeden z najwybitniejszych polskich pianistow Janusz QOlejniczak oraz
publicysta Jerzy Kisielewski. To tylko drobna czedé antenowych atrakeji Radia dla Ciebie, MoZna
do tego dodad transmisje koncertéw muzyki klasycznej, jazzowe] | pop, sfuchowiska,

czy znakomita publicystyke spoteczng... ale to i tak nie wszystko. Radio dla Ciebie nadaje

w harmonii ze swiatem!

Zapraszamy do stuchania takze za posrednictwem naszego internetowego playera
www.rdc.pl/rdeplayer, lub aplikacji RDC na androidy i 105,
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