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,Love is in the air, everywhere | look around” — $piewat
John Paul Young w 1977 roku. Luty to miesigc, w ktérym
stfowo ,mito$¢” jest odmieniane przez wszystkie przypad-
ki. To catkowicie zrozumiate, bowiem uczucia sq sitg na-
pedowq, potrafigcg zmieni¢ dzieje. Wystarczy wymienic
najstynniejsze pary, jak Kleopatra i Marek Antoniusz, Ma-
ria Antonina i Ludwik XVI czy Wallis Warfield i Edward VIII.
Nigdy nie wiemy, kiedy
przypadkowe spotkanie
odmieni losy — nieko-
niecznie catego $wiata,
ale moze cho¢ dwojga
ludzi. W tym numerze
opowiadamy dwie piekne
historie mitosne z kolejg

w tle. By¢ moze bohaterka
jednej z nich — Maria, ktorg
poznajemy w tekscie ,Bilet
do szczescia” - stuchata
piosenki Younga w czasie
randek z mezem, ktérego
poznata w 1976 roku w po-
ciggu do Szczecina.
Wspolne zycie bywa czesto poréwnywane do dtu-

giej wedréwki. Kolejna para, ktéra opowiada o swoim
uczuciu, ale tez o barwach mitoséci w réznych zakgtkach
globu, postanowita wzige sobie to poréwnanie do serca
i aktualnie jest w trakcie autostopowej wyprawy dookota
$wiata. Dzieki Oli i Maciejowi przyglgdamy sie mitosnym
tradycjom z innych kontynentéw, by przekonac sig, ze to,
co dla nas oczywiste, gdzie indziej wcale nie musi takie
byc¢. | takiej otwartosci na co dzien — na innych i na $wiat
- serdecznie Panstwu zycze! VA

Ewa Guzek
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Alfabet
miasta:
Parvz.

Nie dokonezysz
lektury w pociagu?
7rob zdjecie kodu,
by wygodnie ezytac

magazyn na ckranic
smartfonu.

#TYSIACEPOWODOW
Opowiedz nam swojg historie!
Oznacz zdjecie z podrozy

na Instagramie #wpodréz

lub #pkpintercity — najlepsze
zdjecia opublikujemy!

@karoltex

Tak bardzo lubie jezdzi¢
pociggiem, ze czasem bardziej
sie ciesze z samej podrdzy niz
z miejsca docelowego.
#jakfajnie #iliketrains

@honzeeczech

The Butterfly Effect
#dolnyslask #pociagdogor
#pkpintercity
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POZNAJ OFERTE KOLOROWYCH KART

» skorzystaj z karty rocznej, pélrocznej, kwartalnej
lub miesigcznej w wersji imiennej albo na okaziciela

+ podrézuj po kraju wszystkimi pociggami
PKP Intercity bez dodatkowych oplat®

« zyskajw cenie karty przejazdy pociggami
wielu przewoznikéw regionalnych

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

* Nie detyczy prosjasdiw w praedsialach menadierikich, wagonach sypislnych i £ miajicami do ledenia
Szczegily | regulamin oferty na imtercity.plikk
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PIERWSZA PODROZ KOLEJA

Byt 1976 rok, gdy Maria, wtedy dwu-
dziestoletnia dziewczyna, po raz
pierwszy wyjezdzata na urlop. — Bytam
bardzo podekscytowana — opowiada
z sentymentem w gtosie. — Dla mnie,
wychowanej w matej wiosce niedaleko
Turku, podrézowanie nie byto oczywiste.
Pierwsza wyprawa pociggiem z Konina
do Szczecina brzmiata niesamowicie...

Maria i Janek z czasow, w ktérych sie poznali
Po 42 wspdlnie spedzonych latach wcigz sq szczesliwi

GAZETA NA DOBRY POCZATEK

- Wtedy taka podroz zajmowata az siedem godzin! Tlum
ludzi, wypchane przedziaty i korytarze — pociqgi zawsze
byty wypetnione po brzegi. Stato sie wiec prawie jeden
na drugim i starato jakos przetrwad. Dla mnie zabrakto
siedzqgcego miejsca — kontynuuje Maria.

Mijaty godziny, az powoli nogi zaczety odmawiac
dziewczynie postuszenstwa. Wtedy zdecydowata

sie poprosic¢ stojgcego obok niej mtodego chtopaka

0 pomoc i pozyczenie gazety, zeby mogta na niej usigse.
Na szczescie miat ich ze sobg kilka, wiec oddat jedng
Marrii. — [ tak wtasnie poznatam Janka, mojego meza —
opowiada kobieta.

W PODROZ

POCIAGOWY GWAR | SZCZECINSKIE SPOTKANIA

— Zaczelismy rozmawiac i spedzilismy tak kilka godzin
podrézy — stowa Marii brzmiq jok oczywistos¢c. W tam-
tych czasach pociggi petne byty nie tylko ludzi, lecz takze
rozmow. Nie byto smartfonéw czy tabletéw. Ludzie, chcgce
umili¢ sobie czas w drodze, rozpoczynali pogawedke,

a w przedziatach i na korytarzach prawie zawsze pano-
wat lekki gwar. — Chyba sie mu spodobatam, bo zostawit
mi swdj numer telefonu. Stacjonarnego oczywiscie!
Dowiedziatam sie, ze wracat do domu, do Szczecinag,
gdzie mieszkat z rodzicami. Chciat sie ze mng umaowic

na kawe. Pociqg dojechat, ja powiedziatam, ze zadzwo-
nig, i rozeszlismy sie. By¢ moze ta historia nie miataby
dalszego ciggu, gdyby nie kuzynki Marii, ktére przekonaty
ja, zeby zadzwonita do Janka i uméwita sie na spotkanie.
Mtodzi ludzie kilka razy wybrali sie na randke, ale czas
urlopu dziewczyny szybko dobiegt konca i Maria musiatal
wracac¢ do domu.

Bilet
clo szezesceia

Wspolne zycie to najpicknicjsza podroz, w jaka
mogg wybrac¢ si¢ zakochani. Czesto ludzkie
Sciezki kezyzuja sie wlasnie w ezasie wyjazdow.
Historie naszyeh rozmoweow sg dowodem

na Lo, ze zycie pisze scenariusze rownice
cickawe, jak ten z filmu , Przed wschodem
stonea’”.

W RELACIJE
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LISTY | SPOTKANIA

Janek zaczat pisac listy. Marie urzekt piekny
charakter jego pisma. Adres oraz imie i nazwi-
sko zawsze byty wykaligrafowane. Chtopak
rowniez odwiedzat Marie w jej rodzinnej
miejscowosci. Siedmiogodzinne podréze i dzis
$miato mozna nazwac sporym poswieceniem!

Rok pdzniej Janek i Maria byli juz matzenstwem.

CZTERY GLEBOKIE TALERZE

Teraz para ma za sobq juz 42. rocznice $lu-
bu. Ale, jok to w tamtych czasach bywato,
poczgtki byty skromne. — Do dzis pamietam,
ze gdy sie wyprowadzatam, dostatam od
mamy cztery tyzki, cztery noze, cztery wi-
delce, cztery gtebokie talerze, cztery talerze
plytkie i cztery kubki. Ot, cate bogactwo.

A dlaczego akurat cztery? Zeby rodzice,
gdy przyjadq w odwiedziny, mieli na czym
jesc! — wspomina ze $miechem kobieta.

Pawet o$wiadczyt sie Kasi w lokomotywie

Jak podkresla, 42 lata minety w mgnieniu oka.
Niedawno Maria i Jan zostali dziadkami, a chwile spe-
dzone z wnuczkg dajg im wiele radosci. Na pytanie,

jak sie sobg nie znudzi¢ przez tyle lat zwigzku, odpo-
wiadajg zgodnie, ze starajq sie duzo podrézowaé. Waz-
na jest tez umiejetno$¢ wspolnej rozmowy — i milczenial!
W udanym matzenstwie kazdy musi mie¢ zaréwno
swoje obowiqgzki, jok i zainteresowania. — Po prostu

ze sobq jestesmy, na dobre i zte — podsumowuje nasza
bohaterka.

DO DWOCH RAZY SZTUKA

Ale Maria i Janek to nie jedyna para, ktérg potgczyta
kolej. Kasia i Pawet, ktéry na co dzien pracuje na kolei,
poznali sie dzieki portalowi randkowemu. — Zobaczytem
jej usmiech na zdjeciu i przepadtem — przyznaje Pawet.
Tymczasem Kasia, zabiegana studentka, poczgtkowo
wzbraniata sie przed powaznym zwigzkiem. Doszto
wprawdzie do jednego spotkania, jednak pézniej
kontakt miedzy nimi byt sporadyczny. Tak minety

trzy miesigce, ale Pawet nie poddawat sie i co jakis czas
wysytat do dziewczyny krotkie wiadomosci.

PASUJACE WAGONY

Rozmowy trwaty kilka godzin, a potem milczeli miesigcami.
W koricu nastgpit przetom. — To zabrzmi nieprawdo-
podobnie, ale jadgc pociggiem, pomyslatam o Pawle

i postanowitam sie ponownie do niego odezwac. Znowu
te pociqgi! To chyba one sprawity, ze teraz jestesmy
razem — moéwi Kasia. — Jestesmy troche przeciwieristwami,
a jednak pasujemy do siebie jak dwa dobrze dobrane
wagony — dodaje Pawet. Kasia potwierdza, ze majg
catkowicie odmienne charaktery. On jest opanowany

i spokojny, ona zywiotowa. Moze dlatego tak $wietnie sie
uzupetiajg?

PASJA

W Pawta zyciu poza Kasig wazna jest
jeszcze mitos¢ do kolei. Pasja pochtania
go prawie catkowicie! Jego konikiem jest
tez szydetkowanie haftem krzyzykowym,
szczegodlnie lokomotyw. Od dawna
dgzyt do tego, by zosta¢ maszynistg,

a Kasi imponowata jego determinacja.
Mieszkanie pary jest petne nawigzan

do kolei. — W petni to akceptuje, w koricu
napisatam do niego, siedzqc w pociggu!
— z udmiechem komentuje Kasia.

STOI NA STACJI LOKOMOTYWA

Nie mogto by¢ wiec inaczej — zareczyny
zakochanych takze byty zwigzane z ko-
lejq! = Zaraz, zaraz, jaki to byt model?
EUO7A-002? - Kasia pyta Pawta, w za-
sadzie bedgc pewna odpowiedzi. Czuje
to w jej gtosie. — To w tej lokomotywie
mi sie oswiadczyt! Pawet ochoczo roz-
wija wgtek. — Poprositem, by tego dnia
przyszta do mnie do pracy. Chciatem
pokazac jej miejsce, w ktdrym spedzam
tyle czasu, oraz oczywiscie stojgce tam
lokomotywy! Naczelnik wyrazit zgode
na catq akcje, a koledzy z pracy pomo-
gli mi wszystko zorganizowac¢. Byt bukiet
réz, duzo radosci i oczywiscie diugo
wyczekiwane ,TAK"!

WSPOLNA PODROZ

Kasia i Pawet oraz Maria i Janek
zdecydowali sie razem i$¢ przez zycie.
Te dwa matzenstwa zapytane o to,
co jest kluczem do trwatego zwigzku,

luty 2019

zgodnie odpowiadajg, ze przede wszystkim wzajemny
szacunek. Trzeba by¢ ze sobq tu i teraz. Wazna jest
tez umiejetnosc¢ spedzania czasu osobno, potrzeb-

na do tego, by zateskni¢ i roztadowaé pojawiajgce
sie w kazdym zwigzku napiecie. Nie mozna szybko

sie poddawa¢ - trzeba pracowac nad osigganiem
kompromisow. — Bycie razem to nie zawsze jest podroz
z gorki. Jednak jesli ma sie obok witasciwg osobe,

to naprawde warto — podsumowuje Maria.

POLACZENIA NIE TYLKO MIEDZYMIASTOWE

Jeszcze diugo po skoriczeniu rozmédw usmiech

nie schodzit mi z twarzy. Takie zwigzki jeszcze istniejq!
Mitos¢, szczerose, pogoda ducha i zabawne anegdoty.
Kto$ pokonuije kilometry, by spotka¢ sie ze swojg drugg
potéwkg, inna osoba wraca z diugiej podrézy

do domu, kto$ za kim$ teskni, kto$ na kogos$

czeka... W konicu pociqgi petne sq niezwyktych

historii, spotkan, rozstan, doswiadczen. | uczuc.

Nawet jesli na pierwszy rzut oka to tylko zwykty
miedzymiastowy. VA

W pociagu
Wiadystaw Broniewski

Spojrz, rozehodnik i macierzanka
bicgng — Kto szybeiej? —
aby pachnie¢ nam na przystankach
szezeseiem i lipeem.

Wyehvleni, jak z troski w rados¢,
7 okna pociggu,
na Lo szezeseie nie mamy racly:
w sicbie nas weigga.

Tajemniczo i niespodzianie,
w sloneu poludnia,
puste seree, tak jak mieszkanie,
racdo$¢ zaludnia.

Cisza w sereu. Jakze jg latwo
sploszy¢ lub zatrué.
Wez te chwile w dlonie, jak $wiatlo,
oslon od wiatru.

W RELACIJE
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W PODROZ

Ici, c’est Paris — slogan
paryskiego klubu pitkarskiego
PSG znacezy ,tutaj jest Parvz”

i oddaje kwintesencje
stoleeznego miasta Franciji,
ktorego nie da si¢ opisac
prostymi stowami. Co jednak
trzeba zobaczy¢, by cho¢ otrze¢
si¢ 0 magie tego miejsea?

TEKST: Maja Reszko

“alfabet
. miasta:.

luty 2019

PARKI - UCIECZKA OD ZGIELKU

Paryz ma opinie miasta dynamicznego i tetnigcego zy-
ciem, jednak jego mieszkarcy bardzo cenig sobie chwile
spedzane niespiesznie, w rytmie slow. Gdy za oknem robi
sie cieplej, w miejskich ogrodach i na skwerach spotkac
mozna paryzan celebrujgcych wolny czas na tonie
natury. Sezon piknikowy trwa od wiosny do péznej
jesieni, ale i w zimowych miesigcach paryskie parki

majqg swoj urok. Ogréd Luksemburski czy Tuileries przy
Luwrze to tereny oblegane przez turystow, lepiej wiec
wybra¢ sie do tych miejsc, ktére sg prawdziwg zielo-

ng oazq spokoju. Paryzanie uwielbiajg 25-hektarowy
Parc des Buttes-Chaumont w péthocno-wschodniej
czedci miasta, ktory powstat na miejscu dawnego
kamieniotomu. Potozony jest na zboczach wzgoérza,

na ktére doprowadzi¢ nas moze wiszgcy most zapro-
jektowany przez Gustawa Eiffela. Wspinaczka na szczyt
zostanie nagrodzona niesamowitym widokiem na miasto,
w szczegolnosci na malowniczqg dzielnice Montmartre.
tatwo jg rozpozna¢ - to wiasnie tam znajduje sie znana
z pocztéwek i filmow bazylika Sacré-Coeur.

Posdrod zachwycajgeej rodlinnosci znaj-
dziemy altanki, sztuczne jezioro, rzezby

i atrakcje dla dzieci, a gdy dopadnie nas
gtod, posmakujemy klasycznych paryskich
przekgsek, takich jak nalesniki czy pain au
chocolat, czyli butki z ciasta francuskiego
z czekolada.

Pertg na mapie miasta jest tez ogréd bo-
taniczny Jardin des Plantes w 5. dzielnicy
— atrakeyjny niezaleznie od pogody, gdyz
znajdujqg sie tam m.in. Muzeum Historii
Naturalnej, szklarnie, zoo oraz ogrody
tematyczne. Taka wycieczka to pomyst
na najciekawszg lekcje o ewolucji czto-
wieka, zwierzqt, catej Ziemi, zaréwno

dla dzieci, jak i dorostych.

Ogréd Luksemburski

W RELACIJE




ARCHITEKTURA - NIE TYLKO LUWR

Paryska architektura oddaje nature miasta, w ktérym
niemal na kazdym kroku przeszio$¢ przeplata sie

z nowoczesnosciq. Oprocz historycznych monumentow
kazdy turysta kojarzy wieze Eiffla, postawiong w 1972 roku
wieze Montparnasse oraz gigantyczny Wielki tuk —
Grande Arche, stanowigcy symboliczng brame do bizne-
sowej dzielnicy La Défense.

Osoby cenigce osiggnigcia wspodtczesnej architektury za-
interesowac¢ moze jednak spacer szlakiem Le Corbusiera,
ktory zastyngt nie tylko jako ojciec modernizmu i brutalizmu
w architekturze, lecz takze jako ,cztowiek, ktéry cheiat
zburzy¢ Paryz". Stynny plan Voisin z 1925 roku, zaktadajgey
wyburzenie centrum stolicy Francji, nie zostat zrealizowany,
ale mimo to Le Corbusier odcisngt swoje pigtno na pary-
skiej architekturze. Adres wart uwagi to siedziba Fundaciji

YVES - MODA | FILM

To popularne francuskie imie meskie tgczymy najczesciej
z takimi postaciami, jak ikona stylu Yves Saint Laurent
oraz Yves Montand, czyli symibol francuskiego kina.
Ciekawostkq jest, ze obaj panowie urodzili sie poza
Francjq, ale dzi$ sq z nig kojarzeni niemal automatycznie.
W naszym przewodniku otwierajg oni kolejny szlak, jakim
podgzac¢ mogqg odwiedzajgcy Paryz turysci.

Pola Elizejskie — gtéwna aleja miasta — nazywane

sg czasem modowym wybiegiem stolicy. Mieszczq sie
tutaj sklepy luksusowych marek i znanych projektantéw,

Galeries Lafayette

ale pasjonaci dobrego stylu powinni zaj-

rze¢ takze do eleganckich butikéw
przy rue de Rivoli. Z tej ulicy wejdziemy

natomiast w dzielnice Le Marais, skrywa-

Le Corbusiera przy 8-10 square du Docteur Blanche. Notre-Dame

jacg najlepsze w Paryzu second-handy
(zwane free prix bqgd?z kilo shop).

Ci, ktdrzy kochajq luksus, zapewne bedq
chcieli sie uda¢ do stynnych Galeries
Lafayette, w niczym nieprzypominajg-
cych znanych nam centréw handlowych.

Minimalistyczny budynek jest atrakcjq
sam w sobie, a urzgdzane tu spotkania
i wystawy bedq prawdziwg gratkg nie
tylko dla mitosnikow architekta. Za row-

7rob zdjecice
kodu i zwiedz
7 nami Parvz,
dzi¢ki mapie

14

nowartos¢ kilku ztotych, ktére zaptacimy

atrakeji online.

Ogromng otwartq przestrzen z wewnetrz-

Wieza Eiffla
za bilet komunikacji miejskiej, mozemy tez nymi balkonami wienczy koputa w stylu
podziwia¢ postawione w drugiej potowie art nouveau i dach z tarasem widokowym
XX wieku osiedla — futurystyczne blokowi- ZYCIE NOCNE oraz kawiarnig.

ska budowane wedtug projektow znanych
architektow, m.in. Ricardo Bofilla. Krajobraz
tych modernistycznych budowli przypomi-
na filmowgq scenografie — i nie ma w tym
stwierdzeniu przesady, poniewaz

w 20715 roku powstawat tu obraz ,Igrzyska
$mierci: Kosogtos. Czes¢ 2" w rezyserii
Francisa Lawrence'a.

Luwr

RATATOUILLE — W KULINARNYM TYGLU

Niedzielny brunch to doskonata okazja, by w urokliwych
kafejkach i restauracjach podczas jednego positku spro-
bowac stynnych francuskich specjatéw — rogalikéw, brio-
szek, tostéw z foie gras, omletow z warzywnym gulaszem
ratatouille oraz... szampana. W stolicy Francji skosztujemy
jednak bez trudu przysmakéw z catego $wiatal Na dania
kuchni azjatyckiej wybierzmy sie do 13. dzielnicy. Z kolei

w poblizu najwigkszego meczetu (w 5. dzielnicy) posilimy
sie w lokalach serwujgcych kuszgce aromatem tradycyjne
potrawy kuchni pétnocnoafrykanskiej.

W Paryzu nie brak restauracji i kawiarni znanych z duzego ekranu.
Najwiekszqg popularnosciq od prawie dwodch dekad cieszy sie

Café des 2 Moulins na Montmartre, gdzie pracowata Amelia Poulain

z filmu Jean-Pierre'a Jeuneta. Cho¢ wnetrze odbiega od filmowego
obrazu, w miejscu tym zawsze tetni zycie, by¢ moze dlatego, ze ceny tutqj
sg na kazdq kieszen.

Rados¢ zycia - la joie de vivre — to nie tylko tytut powiesci
Emila Zoli, lecz takze definicja paryskiego stylu. Pomimo
korkéw i wysokich czynszéw paryzanie kochajg swoje
miasto, chwalge sobie m.in. wspaniate zycie nocne i roz-
rywki. Stolica Francji powszechnie kojarzy sie z kabaretem

i kankanem. | cho¢ Moulin Rouge czy Crazy Horse Cabaret
nadal cieszq sie ogromng popularnoscia, nie trzeba wyda-
wac setek euro, by poczuc¢ wyjgtkowqg atmosfere paryskich
nocy. Najlepsze imprezy odbywajq sie przed barami,

na tzw. terrasses, bez wzgledu na temperature powietrza

— tutaj wiekszo$¢ ogrodkow jest ogrzewana. Dzielnica ka-
cinska, okolice Chatelet czy République to miejsca o kazdej

porze roku oblegane przez paryzan.

Zmeczeni catym dniem spedzonym wsréd

sklepowych witryn najlepiej odpoczniemy

na seansie flmowym. W kazdej dzielnicy

mieszczq sie przynajmniej dwa kina —

jednym z najbardziej znanych jest dziata-

jace 0d 1938 roku Le Champo w Dzielnicy

tacinskiej.
Wieczorem o kazdej petnej godzinie
odbywa sie kilkuminutowy spektakl iluminacji

Gdy nastréj mamy bardziej sentymentalny

i tesknimy za Paryzem znanym nam z pocztéwek,
wybierzmy wieczér na brzegu Sekwany. Raczgc
sie winem, bedziemy mogli podziwia¢ iluminacje
na wiezy Eiffla, Notre-Dame oraz przepiekny most
Aleksandra lll.

Paryz nocq, oglgdany z perspektywy pokiadu Ba-
teau Mouche®, czyli turystycznej barki, to réwniez
niezapomniany, romantyczny widok. Idealne tto
dla magicznego zaklecia — stodko wyszeptanych
stéw je taime. vV

FRANCJA Z INTERRAIL
Jedli wybierasz sie na zwiedzanie i zakupy do Paryza i innych francuskich miast, skorzystaj z oferty Interrail. W ramach
One Country Pass masz do wyboru bilet typu flexi na 3, 4, 6 albo 8 dni przejazddw do wykorzystania w ciggu

miesigca na podroze pociggiem po wybranym kraju.
Dowiedz sie wiecej na intercity.pl/interrail

luty 2019
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TLUMACZYLA: MAJA RESZKO
ILUSTRACJE: OLENA DIACZENKO

FRANCUSKI

Le Musée du Louvre
est le musée le plus
visité au monde. Les

La Maison Guerlain
aux Champs
Elysées est la plus
belle parfumerie

tickest sont disponibles

FRANCAIS enior
% : au monde!
. e | - R ——
JEZYK W PODROZY Luwr to najczesciej J ] :;
= odwiedzane muzeum vl . )
LANGUE EN DEPLACEMENT na $wiecie. Bilety mozna Bl.'ltllf G.UGI’|GII'1 nlo .Polqc!‘\
Elizejskich to najpiekniejsza

L el perfumeria na $wiecie!

Baguette — aussi
connue comme o b
baguette de Paris Clest drole, le plus  [Ratiauid

. ! most Paryza
— est un embléme vieux pont de Paris nosi nazwe Pont
del ile. S : Neuf (w thum. .

e la ville. ses s‘appelle Pont nowy most)! La Tour Montparnasse Est-ce vrai que beaucoup

dimensions sont Neuf. offre le plus beau d'établissement sont
établies par la loi. panorama sur Paris. gratuits le premier

S dimanche de chaque mois?
Najpiekniejszg panorame

Bagietka — zwana tez
miasta mozna podziwia¢ z wiezy

butkg paryskg — to symbol

iasta, a jej i Mont 3 Czy t da, 2 i
e Comment aller au s e
parc de la Villette wielu obiektéw jest darmowy?
en métro?
Ktorg linig metra
dojade do parku
de la Villette? CrOiSiére sur
R la Seine avec
EXCUSGZ—mOL Ou Je peux les Bateaux

acheter des marrons Mouches® garantit

des moments
inoubliables!

Pour féter la Saint
Valentin, il n'y a pas
mieux que Paris !

chauds?

Przepraszam, gdzie kupie pieczone

kasztany? Rejs Bateaux Mouche® po Sekwanie

to niezapomniane wrazenia!

Jesli walentynki, to tylko
w Paryzul!

luty 2019 17
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Chemia

uczug

Stan zakochania sprawia, ze nasze zachowanie

i samopoczucie ulegajg drastveznej zmianie — odezuwamy
cuforie, tryskamy dobrym humorem, mamy wrazenie
fruwania nad ziemia, a rzeczywistos¢ widzimy jak przez
rozowe okulary. Mawia si¢ tez jednak, ze milo$¢ oglupia,
porownywana jest nawet do... narkotyku. Skad takie
stwierdzenia i ezy jest w nich cho¢ ziarenko prawdy?

Uczucie euforii wzmaga
noradrenalina — to dzieki
niej, gdy jestesmy zakochani,
rozpiera nas energia.

Mitos¢ powoduje wzrost
poziomu dopaminy, ktora
sprawia, ze nie dostrze-
gamy wad drugiej osoby.
Co wigcej, mogg nam sie
one wydawac urocze!

Q.0
e o

Fenyloetyloamina to substan-

[ ] cja powodujgca euforie | pod-
®a niecenie. Pojawia sie w naszych

@ — mozgach w chwili zakochania.
—- Jej podwyzszone stezenie daje

<&
, / objawy podobne jak po zazyciu
narkotykow.

Od zakochania wcale nie dzieli nas jeden krok.

Wyrdznia sie az piec faz mitosci:

®

FASCYNACJA POZADANIE

CHOC MItOSC KOJARZY
SIE Z SERCEM, TO TAK
NAPRAWDE UCZUCIA

POWSTAJA W NASZYM

MOZGU.

Podczas kontaktu fizycznego

(np. przytulania) podnosi sie po-
ziom oksytocyny, zwanej
hormonem mitosci lub bliskosci

— ona takze pomaga w tworzeniu
trwatych zwigzkow.

stwa, pozwalajg nam zbudowaé
diugotrwaty zwigzek.

Q Endorfiny, wywotujgce uczucie
\7 szczescia, spokoju i bezpieczen-

Narkotyczne hormony nie dziatajg
wiecznie — po okoto 2-4 latach ich
poziom spada i zaczynamy patrze¢
na partnera bardziej krytycznie.

43
m i

N

»
N\

ZAKOCHANIE

luty 2019
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KONIEC NAMIETNOSCI

Wedtug amerykanskiej psychoterapeutki
Virginii Satir potrzebujemy dziennie okreslong

liczbe usciskow:

DO PRZEZYCIA

BY ZACHOWAC
ZDROWIE

ABY SIE
ROZWIJAC

Podczas pocatunku angazowa-
nych jest ponad 12 migéni twarzy

i 5 nerwéw czaszkowych.

Wedtug psychologa Roberta
Sternberga mitos¢ to potgczenie
trzech sktadnikéw: namigtnosci,
intymnosci i przywigzania. Jego
koncepcja znana jest jako teoria
mitosnego tréjkgta (oryg. Trian-

gular Love Theory).

MILtOSC DOJRZALA

W RELACJE
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Swiat
elen
uezucia

Jako podrozujaca para
poznajemy nicjedno oblicze
milo$ei, rozne podej$cia

do zwigzku i rozumicnia
istoly malzenstwa czy
rodziny. To, co jest dos¢
powszechne w naszyvm kregu
kulturowym, weale nie musi
takie by¢ w innej ezesei kuli
ziemskicej. Zapraszamy z nami
w Swiat milosnyeh przekonan
7 roznych kontynentow!

TEKST: Aleksandra Kusz i Maciej Pulit

Para doswiadcezonveh producentow
sesji i filmow reklamowyeh, ktora

2 pazdziernika 2016 roku wyruszyta

w autostopows podroz dookola Swiala,
a relacje z wyprawy opisuje na blogu
lifepackers.com

luty 2019

Dzigki przebywaniu na co dzien wérdd mieszkancow
odwiedzanych przez nas krajow, poznajemy tradycje
przekazywang tam z pokolenia na pokolenie, o ktérej
raczej nie przeczyta sie w ogélnodostepnych przewod-
nikach. Mozemy tez zadawa¢ pytania i bada¢ intere-
sujgce nas tematy. Mimo ze bez wgtpienia poszerzamy
swojg wiedze, to jednoczesnie zdajemy sobie sprawe,

ze nie jeste$Smy w stanie zrozumie¢ wszystkiego. Niemoz-
liwe jest, aby podczas miesiecznego pobytu w danym
kraju zaznajomic¢ sie z wszelkimi zaleznosciami, historig,
kulturg i sytuacjq polityczng, a do tego wygospoda-
rowac troche czasu dla siebie. Dlatego czesto nasze do-
$wiadczenia traktujemy jako punkty wyjécia do dalszego
zgtebiania konkretnych wgtkéw. Zachecamy do tego
réwniez Panstwa, przedstawiajgc ponizej interesujgce
fakty z wybranych krajéw.

MILOSNE CIEKAWOSTKI ZE SWIATA

W Iranie dopiero od niedawna zwigzki uczuciowe

sqg czesciq przestrzeni publicznej, cho¢ i tak w mniejszych
i bardziej konserwatywnych miejscowosciach publiczne
okazywanie uczu¢ moze zakonczy¢ sie chtostg i ostracy-
zmem spotecznym. Wedtug obowigzujgcego tam prawa
szariatu mezczyzna moze mie¢ nawet cztery zony

(jesli jego status materialny na to pozwala i jesli pozo-
state matzonki wyrazg na to zgode). Nie dziata to jednak
w drugg strone i gdy kobieta zechciataby poslubi¢
wiecej niz jednego mezczyzne, to bytoby to z jej strony
cudzotdstwo, za ktdre przewidziana jest kara $mierci.
Rozwdd moze wzige tylko mezczyzna — kobieta nie ma
takiego prawa. Ciekawe jest jednak to, ze gdy mqgz
zostawia zone, zobowigzany jest regularnie wyptacac
jej ztote monety (najczestszg walute iranskich damsko-
-meskich rozliczen), aby wynagrodzi¢ jej trudy rozigki

i zapewni¢ dobrobyt. Liczba monet zostaje okreslona
przez rodzicow (lub w porozumieniu z nimi) w czasie
podpisywania umowy matzenskiej.

Iran

W RELACJE




W Indiach z kolei pierwszy raz zgtebilismy
wiedze na temat matzenstw aranzo-
wanych, ktére wcigz sg tam bardzo
powszechne. O wyborze partnera decy-
dujg rodzice, spotykajgc sie i omawiajgc
wszystkie szczegoty dotyczqgce $lubu

i najblizszej przysztosci swoich dzieci.
Weciqgz zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
przyszli matzonkowie po raz pierwszy
widzq sie dopiero na slubnym kobier-

cu. Poznane przez nas pary zazwyczaj
miaty jednak mozliwos¢ spotkania sie
kilka razy przed ceremoniq, by méc sie
lepiej pozna¢. Taka sytuacja ma miejsce
szczegolnie w wiekszych miastach, gdzie
mezczyzna — po otrzymaniu rekomen-
dacji od rodzicow — moze porozmawiaé
z przysziq zonq podczas kilkugodzinnej
wizyty w jej domu. Po pieknych i hucznych
uroczystosciach kobieta zawsze wpro-
wadza sie do domu partnera, wnoszgc
do nowej rodziny odpowiednio wysoki
posag. Slub to najwazniejsze wydarzenie
w zyciu kazdej mtodej osoby w Indiach,
a procent rozwodoéw w tak zaludnionym
kraju jest znikomy.

W Indonezji zauwazylismy z kolei,

jak istotng role odgrywajg wiezy krwi.
Wielopokoleniowe domy, wielki szacunek
dla seniorow, regularne odwiedziny po-
miedzy cztonkami rodziny — to cos,

Birma

co naszym zdaniem zanika w Europie. Natomiast mtodzi
Indonezyjczycy bardzo liczqg sie ze zdaniem rodzicéw

i starszyzny. Na wyspie Lembata, aby poslubi¢ kobie-

te z wyzszym wyksztatceniem, ktéra dodatkowo jest
najstarszg cérkg, mezczyzna musi zaptacic jej rodzinie
rownowartos¢ dwoch kiéw stonia, wyrazong w gotowce,
ziemi czy innych dobrach. O jakie kwoty chodzi, wiedzg
juz tylko zainteresowani, ale na pewno to znaczgce sumy.
Chcgc zatem zdoby¢ aprobate rodzicow wybranki serca,

Indie

narzeczony musi sporo zainwestowac. Czasem ptatnosé
za corke regulowana przez wiele lat, a nawet pokolen.

W Kambodzy dowiedzielismy sie, ze ogromnqg warto-
scig w kazdej rodzinie sq dzieci i wigkszos¢ kobiet dgzy
do tego, aby miec ich jaok najwiecej. Zwigzki zawierane
sg tam dos¢ wezednie i czesto dochodzi do zmiany
partneréw lub do posiadania dzieci z réznymi osobami.
Liczba potomstwa $wiadczy bowiem o statusie mate-
rialnym — im wieksza, tym lepszy wizerunek w lokalnej
spotecznosci.

W Malezji, podobnie jak w innych muzutmanskich kra-
jach, kiedy dochodzi do matzenstw mieszanych,
gdzie jeden z partnerdw jest mahometaninem, osoba
innego wyznania musi przej$¢ na islam.

W Timorze Wschodnim, szczegdlnie w regionie Los Palos,
tradycja jest rownie wazna, jak prawo panstwowe. Za-
$lubiny sg mocno koordynowane przez rodzicoéw i to oni

= 48 B

Indonezja

podejmujg ostateczng decyzje o tym, czy ich corka
moze poslubi¢ danego mezczyzne. Co jesli z jakichs

Autorzy artykutu w Iranie

WSPOLNA WEDROWKA — LEKCJA PARTNERSTWA
Wspodlne pokonywanie truddéw drogi, $cieranie sie ze
sobq i odnajdywanie kompromiséw zdecydowanie scala
ludzi i pogtebia relacje. Nie ma zbyt wiele czasu na
dtugie ktdtnie, godziny spedzone w ciszy

czy wzajemne pretensje, bo po prostu trzeba is¢ dale;.
Niezwykle wazne jest, aby starac sie zrozumiec¢ bliskg
osobe, ale pamietajmy przy tym, ze ideat trudno bedzie
osiggnqgc¢. Sztukg jest, zeby pomimo réznic niezmiennie
przy sobie trwac. Podczas podrdzy wspaniata jest row-
niez mozliwo$¢ podpatrywania innych podrézujgeych

luty 2019

wzgleddw rodzice nie pozwolg na $lub, a mtodzi i tak
zdecydujqg, ze bedq podgzac¢ za gtosem serca? Jedyng
mozliwosciq jest porwanie panny mtodej, czego konse-
kwencjqg bedzie zycie z dala od rodziny. W takiej sytuaciji
ojciec dziewczyny ma prawo ukarac rodzine porywa-
cza — zebra¢ wszystkich mezczyzn ze swojej rodziny

i udac sie do jego wioski, po drodze zabijajgc wszystkie
napotkane zwierzeta, zardwno te nalezgce do rodziny
kawalera, jak i te przypadkowo mijane, stanowigce
wiasno$¢ sgsiadow. Za wszystkie szkody odpowiedzialny
jest ostatecznie ojciec porywacza i jak sie mozna domy-
$li¢, cata rodzina zostaje okryta przez to hanbg.

W wielu miejscach na $wiecie mtodzi ludzie wcigz
wktadajg sporo staran, aby méc spotykac sie ze sobg,
flirtowac i zy¢ zgodnie z tym, co dyktuje im serce. Inni

z kolei akceptujg wybor rodziny, ktéra decyduje o ich
przysztym losie. Wiasnie takie réznice sq dla nas sza-
lenie ciekawe! Trudno nam wyobrazi¢ sobie, ze wyjscie
do kina kolezanki z kolegg mogtoby by¢ problematycz-
ne. Mimo to wiemy, ze to, jok wyglgda nasze podejscie
do mitoéci, zwigzku czy rodziny, wynika w duzej mierze
z utartych wzorcéw oraz tego, w jakim miejscu i w jakiej
kulturze sie wychowalismy.

CENNA RADA
Sztuka jest, zeby pomimo
réznic niezmiennie przy
sobie trwac.

W RELACIJE
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par z najrézniejszych krancow swiata, ktére podobnie
jak my zdecydowaty sie doswiadcza¢ zycia poza
utartymi $ciezkami. Dzigki temu mozemy spojrze¢ z boku
na to, w jaki sposéb funkcjonujg, jak znoszg wszelkie
trudy i rozwigzujg znane réwniez nam problemy. Podréz
to niezwykta lekcja przystosowania do zycia w zwigzku.
Nie tylko pary wyruszajg w droge. Spotykamy tez wiele
samotnych osob, ktdre bardzo czesto, w trakcie prze-
mierzania wtasnego szlaku, odnajdujg drugqg potowe.
To zaréwno mtodzi, jak i starsi wedrowcey, z najrézniej-
szym bagazem zyciowych doswiadczen, ktdrzy potrafig
przetamac¢ wszelkie bariery. Dla uczucia nie ma bowiem
znaczenia, czy dwoje ludzi pochodzi z tego samego

kontynentu i ma taki sam kolor skory. VA

Lifepackers — Ola Kusz z Zagania i Maciej Pulit ze Zlotowa

Poznali$my sie w pracy, przy produkcji sesji i filmow
reklamowych, lecz poczgtkowo kompletnie nie zwraca-
lismy na siebie uwagi. Dopiero wspdlne projekty i prze-
niesienie do tego samego dziatu sprawity, ze poznalismy
sie blizej. Diugie nadgodziny przestaty nuzy¢, a w czasie
wolnym réwniez nie mieli$my siebie dosy¢. Ciggle razem,
ramie w ramie jako partnerzy zawodowi i przyjaciele

w zyciu prywatnym. Nasz dwuosobowy zespot byt
wielokrotnie wystawiany na probe i za kazdym razem
zdawat egzamin, nawet w sytuacjach kryzysowych.
Pomyslelismy zatem — dlaczego by nie sprobowac tego
potgczenia w zyciu codziennym, jako para? | stato sie!
Jeste$my praktycznie nieroztgczni.

NIEKONCZACY SIE EGZAMIN NASZEGO UCZUCIA

W autostopowej wyprawie dookota $wiata jestesmy
juz od przeszto dwoch lat. Jako $wiezo upieczona para
chcielismy bardziej poznac siebie samych oraz siebie

ZDANIEM AUTOROW
Wspolne pokonywanie trudow

drogi, $cieranie sie
ze sobg i odnajdywanic
kompromisow zdeevdowanie scala
ludzi i poglebia relacje.

nawzajem, a takze zrozumiec lepiej to,
co nas tgczy. Ta podrdz stata sie naszq
codziennosécig. Naszg bolgczkg i dumg,
naszq radosciq i rozpaczg, naszqg teskno-
tg i wartosciq — naszym zyciem.

Swiat, ktéry nas otacza, jest niewyobra-
zalnie piekny, lecz takze bardzo ztozony.
A my chcemy go pozna¢ — uczyc sie

i obserwowac, stuchac i dyskutowac,
préobowac i delektowac sie, ale przede
wszystkim czerpac z tego, co dzieje sie
wokot nas. Pozwala nam na to sposéb,
w jaki podrézujemy, i zatozenie, ze chce-
my doswiadczac ludzkiej codziennosci
oraz docierac¢ do miejsc, ktére nie sq tak
popularne i znane.

WROCIC Z USMIECHEM NA TWARZY
Codziennos$¢ w trasie to nie tylko tadne
zdjecia w cudownych lokacjach. Trzeba
pamieta¢ o zmaganiu sie z chorobami,
sprzeczkami, zgubami, niepogodq krzy-
zujgcq plany czy tez o rozczarowaniach,
chocby miejscem, do ktérego sie dotarto.
Na szczescie przewazajg wspaniate
momenty, ktére wynagradzajqg niedo-
godnosci.

Jesli dwoje ludzi wraca z takiego wypa-
du razem, z uSmiechami na twarzach,
to jest to dobry znak na przysztose.

Gdy serce przepetnione jest mitosciq,
potrafimy o wiele wiecej znies¢, wyba-
czy¢ i zrozumie¢. To zdecydowanie naj-
wigksza i najpiekniejsza warto$¢ naszej
wspolnej drogi.




N

N
o]
&
a
(o]
o
3

Monika Borzvm:

MiloS¢

daje mi

S/Q/((SLIL

Nie ma jeszeze trzydziestki, a juz wydala
pi¢c plyt. Charyzmatyezna wokalistka
Jjazzowa z Warszawy kariere na wielkicj
scenie rozpoezela niemal dekade

temu, kiedy jako dziewigtnastolatke

w brawurowym wystepice porwala
publieznos¢ Sali Kongresowej w ezasie
festiwalu Jazz Jamboree. Nic dziwnego,
Monika Borzym szkol¢ muz, /n(!
ukonezyla z wyr( 1i

podrozy za ocean do mekki jazzu
przekonala sig, ze Spiewanic tego
gatunku to jej droga tworeza.

ROZMAWIALA: Aleksanclra AncdruszkRo

ZA KAZDYM SUKCESEM, ROWNIEZ PLYTO-
WYM, STOJA NIE TYLKO TALENT | CIEZKA
PRACA, LECZ TAKZE SZCZESCIE. JAK DUZA
ROLE ODGRYWA ONO W PANI KARIERZE?

Zdecydowanie pierwszoplanowgq. Mysle
tu przede wszystkim o szczesciu do ludzi.
To cos$, co naprawde udato mi sie w zyciu
- dobre i piekne osoby wokdt mnie.

UCZYLA SIE PANI W PRESTIZOWYCH
SZKOLACH W MIAMI | LOS ANGELES.
CZY WIDZI PANI JAKAS ROZNICE W PO-
DEJSCIU DO MUZYKI JAZZOWEJ MIEDZY
ARTYSTAMI Z POLSKI A TYMI TWORZA-
CYMI ZA OCEANEM?

Nie mieszkam juz w Stanach, poniewaz
mito$¢ zatrzymata mnie w Polsce,

ale jednoczesdnie nie wyobrazam sobie zycia
bez Ameryki. To cze$¢ mnie, wiec odwie-
dzam jq i pielegnuje w sobie, gdy tylko mam
takg mozliwosce. Mysle, ze amerykanscy
jazzmani majg nieco wigcej dystansu

do siebie i wykonywanych utwordw niz Euro-
pejczycy. Wynika to z tamtejszej mentalno-
$ci. Warto bowiem zauwazyc, ze luz cechuje
Amerykanow nie tylko w muzyce, lecz takze
W codziennym zyciu.

W PROCESIE TWORCZYM ARTYSCI
ODWOLUJA SIE CZESTO DO OSOBISTYCH
PRZEZYC. CZY TAK JEST TEZ W PANI
PRZYPADKU?

Oczywiscie! Tworzgc muzyke, czerpie z wia-
snych doswiadczen i emocji. Nie wyobrazam
sobie, by miato by¢ inaczej.

TEMATEM TEGO NUMERU ,W PODROZ"
JEST MILOSC. JAKA ROLE ODGRYWA
ONA W PANI ZYCIU | TWORCZOSCI?

Nie ukrywam, ze prawdopodobnie
najwazniejszqg. Mito$¢ daje mi szczescie,
poczucie spetnienia, site i che¢ do pra-
cy, rozwoju, pobudza mojg wyobraznig,
motywuje mnie, wzrusza, stucha...

W JEDNYM Z WYWIADOW MOWILA
PANI, ZE DEBIUTANCKA PLYTE ,GIRL
TALK” NAGRALA PANI ,,JAK CHCIALA

1 Z KIM CHCIALA". JAK TO SIE STALO,

ZE PRODUCENT POZWOLIE NA TAKA DO-
WOLNOSC? CZY TO KWESTIA ZAUFANIA?

W muzyce jazzowej raczej nie narzuca
sie artystom producenckiej wizji, jest
wrecz odwrotnie. Producent ma pomoc
artyscie wykorzystac¢ potencjat

— pozwoli¢ mu zaspiewac i zagrac sie-
bie. Zaufanie odgrywa tu kluczowq role.
To w ogdle, moim zdaniem, bardzo waz-
na wartos$¢ w zyciu, dajgca poczucie
bezpieczenstwa i pozwalajgca czasem
podjqgc¢ ryzyko.

UWAZA PANI, ZE JAZZ JEST GATUNKIEM
PELNYM OTWARTOSCI | SZCZEROSCI,

A TAKZE MALO SALONOWYM. SKAD
ZATEM POWSZECHNE PRZEKONANIE,

ZE TO MUZYKA WYMAGAJACA, SKIERO-
WANA DO ODBIORCOW O WYSUBLIMO-
WANYM GUSCIE?

Mysle, ze te dwa stwierdzenia nie wyklu-
czajqg sie catkowicie. Znam wielu salo-
nowcow, ktorych gust jest — rzektabym
— podwodrkowy, i wielu tobuzéw o bardzo
wyrafinowanych upodobaniach.

A czy jazz to wymagajgca muzyka?
Coz... To chyba zalezy od tego, czego
wymaga sie od zycia. Ja zawsze wola-
tam chateaubriand niz Big Maca i dobre
primitivo od Carlo Rossi.

PANI OSTATNI ALBUM ,,RADIOHEADYCZ-
NIE” TO HOLD ZtOZONY ROCKOWEMU
ZESPOLOWI RADIOHEAD. SKAD OTWAR-
TOSC NA INNE GATUNKI MUZYCZNE?

To wynik mojej postawy zyciowej. Mam
nadzieje, ze generalnie cechuje mnie
otwartos$¢ — nie tylko na inne gatunki
muzyczne, lecz takze na doswiadczenia,
ludzi czy odmiennos¢...

luty 2019

PODCZAS JAZZ JAMBOREE W SALI KONGRESOWEJ

W 2009 ROKU BYtA PANI JEDYNA KOBIETA ZAPROSZO-
NA PRZEZ MICHALA URBANIAKA DO KONCERTU. CZY
TO OZNACZA, ZE JAZZ JEST CIAGLE MESKA MUZYKA?
JAK KOBIETA MOZE SOBIE W NIM RADZIC?

Gteboko wierze, ze kobieta moze sobie radzi¢ i po-
radzi¢ absolutnie ze wszystkim. Nie mam co do tego
najmniejszych wgtpliwosci.

STUDIUJE PANI PSYCHOSEKSUOLOGIE. CZY Z TA NAUKA
CHCE PANI ZWIAZAC PRZYSZtOSC, CZY MOZE MA PANI
ZAMIAR POZOSTAC WIERNA MUZYCE?

Zawsze pozostane wierna muzyce, bo to za jej
pomocg przemawia moje serce. Mam jednak ciggtg
potrzebe rozwoju. Méj umyst nieustannie potrzebuje
czegos wiecej. Dlatego tez ciggle sie ucze, zdoby-
wam wiedze i poszerzam horyzonty. Z pewnosciq

zrobie wszystko, zeby akurat to nigdy sie nie zmienito.

POMIMO MLODEGO WIEKU MA PANI W SWOIM DO-
ROBKU JUZ PIEC SWIETNIE PRZYJETYCH ALBUMOW.
CZY TO DOBRY MOMENT NA PODSUMOWANIE LUB
ROZPOCZECIE NOWEGO ETAPU?

Kazdy album to wtasciwy moment na bilans i sym-
boliczne otwarcie, tak jak kazdy rok, kazde kolejne

spetnione marzenie, kazdy sukces czy kazda porazka.

W ten sposob wszyscy uczymy sig zycia i w efekcie
stajemy sie lepszqg wersjq siebie. VAV

W KULTURE
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BIBLIOTEKA RACZYNSKICH W POZNANIU
Edward Raczynski, wielkopolski magnat i fundator biblio-

7 7 o teki, w statucie z 1829 roku podkreslit, ze ,Przeznaczeniem i1 - =
7 _) Biblioteki Raczynskich jest, aby w czytelni, ktdra w tejze M_I_EJ ljj_ll
l bedzie urzgdzong, kazdy bez réznicy oséb w dniach i go-
1 \K 1 (/ < l dzinach oznaczonych miat prawo z niej korzystac”. Zapis P

FOT. JULIUSZ SOKOLOWSKI, PROJEKT: JEMS ARCHITEKCI

ten nie stracit na aktualnosci, poniewaz obecnie z niezwykle
bogatego ksiegozbioru mogg czerpac zaréwno pozna-
W ich murach pl’ZCSZI()gé li!CZ}' Si(; 7. nowoczcsnoéciq. niacy, jak i osoby z catego wojewddztwa. Poczgtkowo
Nie tvlko gromadzg ksiegozbior, lecez takze pelnig funkeje instytucja swojq siedzibe miata w centrum miasta, a jej
wiclozadaniowych centrow kultury. Oferujg przestrzen front byt zaprojektowany na wzér wschodniej fasady Luwru.
do pracy i relaksu, ()l’gill]iZuiC Si(; w nich k()l]CCl’ty, Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci liczba wolume-
wystawy i spotkania z wybitnymi tworcami. Oto polskie now szybko rosta. Na potkach pojawiato sie coraz wiecej Przetomowy okazat sie koniec XX wieku.
biblioteki, w kt(’)l’yCh V/ pcwn()éciq nie gl‘()Zi nam nuda. czasopism, podrecznikdw i ksigzek o réznorodnej tematyce. Wiasnie wtedy rozpoczeta sie debata
Niestety w 1945 roku, podczas walk o Poznan, budynek nad przysztosciq i rozbudowq obiektu.
TEKST: Katarzyvna Chrominska zostat doszczetnie zniszczony, a ponad 90 proc. zbiordw W efekcie 29 czerwca 2013 roku nastgpito
sptoneto. Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej biblioteke prze- otwarcie nowego budynku: jego po-
niesiono do gmachu przy ul. Swiety Marcin. Lata 50. to czas wierzchnia wynosi 11 tys. m?, a koszt inwe-
intensywnego rozwoju — przystgpiono do prac nad odbu- stycji przekroczyt 72 min zt. Nowe skrzydto
dowq historycznego, klasycystycznego obiektu, utworzono miesci sie na tytach zabytkowego gmachu
STACJA KULTURA - MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA sie¢ filii, a ksiegozbidr sukcesywnie sie rozrastat. — obiekty scala szklany tgcznik. Obecnie
IM. FLORIANA CEYNOWY W RUMI na mitosnikow literatury czekajg muin. trzy
Biblioteka w Rumi zwyciezyta w miedzynarodowym, czytelnie, przestronne wypozyczalnie dla
prestizowym konkursie Library Interior Design w kategorii najmtodszych i dorostych, kawiarnia i her-
obiekt jednoprzestrzenny (,Single Space Design”). Polski - ) CZY WIESZ, ZE.. baciamia, a takze galeria sztuki.

projekt wygrat z koncepcjami architektonicznymi z Chin, 7.¢ zbiorow Biblioteki
Stanéw Zjednoczonych i Kanady. Co ciekawe, placowka
miesci sie w odrestaurowanym budynku dworca z lat 50.
Obecnie okoto 20 proc. powierzchni stuzy celom kole-
jowym. Pozostata czese (blisko 1,5 tys. m?) petni funkcje
centrum kultury. Znajdujqg sie tu m.in. wypozyczalnia

dla dorostych i dzieci, czytelnia, pracownie malarska,
fotograficzna, ceramiczna i komiksowa, galeria oraz sale
konferencyjne.

Czerwono-czarne wnetrza Stacji Kultura przywotujg

na mysl barwy starych lokomotyw i udanie kontrastujg

z dopetnicjgcymi catose szarosciq i bielg. Natomiast

w punkcie centralnym zawieszono zegar przypominajgcy
te, ktdre czesto mozna zobaczye¢ na stacjach kolejowych.
W bibliotece odbywajq sie liczne spotkania autorskie,
warsztaty oraz zajecia zaréwno dla najmtodszych,

jak i seniorow. W nowym roku go$¢mi biblioteki byli juz
m.in. prof. Jerzy Bralczyk, jezykoznawca, wraz z matzonkg

Raczynskich corocznie

korzysta okolo 100 tys. N POZNAN
uzytkownikow. EEIEY Do stolicy Wielkopolski dotrzesz zaréwno

ekonomicznymi sktadami kategorii TLK oraz IC,
jak i ekspresami (EIC).
Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

FOT. JAN SIKORA

W KULTURE

Lucyng Kirwil, psycholog, a takze Monika Mgdra-Pawlak

i Jan Pawlak, wiasciciele kultowej juz poznanskiej restau-

racji i kawiarni Cafe La Ruina & Raj. Stacja Kultura nie

zwalnia tempa — w lutym odbedzie sie koncert ,Tango”, CZY WIESZ, ZE..

ktory uzupetniq pokazy tanca z Argentyny. W 2014 roku z biblioteki w Rumi
skorzystalo 7 tys. czytelnikow,

a dwa lata poznicej liczba

N RUMIA ta wzrosta do ponad 12 tys.
— Do Rumi wygodnie dojedziesz ekonomicznymi

pociggami kategorii TLK i IC.
Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

o
4
]
=
T
Q
&
<
1%
>
@
o
o
<
i
w
o
&
a
7
%)
=
o
b
o
v
Q
7]
~
%]
=}
=
=}
3
=
(o)
b

luty 2019 29



s VI, S

——

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. JANA PAWLA Il W OPOLU

Instytucja miesci sie w granicach dawnego Sredniowiecz-
nego miasta. W przesztosci znajdowaty sie tu sktady stodu,
ktore zlikwidowano w XIX wieku. Biblioteka funkcjonuje

od ponad 60 lat, a od 2011 roku dziata juz w nowoczesnej
siedzibie. Oprocz bogatych zbioréw, uwage przyciggajg

FOT. ANDRZEJ ZATWARNICKI

CZY WIESZ, ZE..
W Opolu dziala

18 placowek biblioteeznyceh,

BIBLIOTEKA GRAFIT WE WROCLAWIU

Biblioteka w hali Grafit to efekt potgczenia czterech filii
Miejskiej Biblioteki Publicznej. W obiekcie o powierzchni
619 m? znajduje sie 35 tys. ksigzek, obszerna baza filmow
na DVD (5 tys.), CD z muzykq (2 tys.), a takze 30 tytutow

WROCLAW
> Do stolicy Dolnego Slgska mozna

wygodnie dojechac¢ pociggiem
PKP Intercity z kazdej czgsci kraju,
m.in. sktadami Express InterCity
Premium (Pendolino).

Znajdz dogodne potgczenie

na intercity.pl

prasowych. Placéwka dba nie tylko o najmiodszych .--"',____h._
(z myslg o dzieciach przygotowano specjalny kgcik), - i ULT” ﬂEI:I
lecz réwniez o seniorow. Przyktadem sq chocby kursy —_— 1A

jezyka angielskiego dla oséb, ktdre ukoriczyty 55 rok
zycia czy warsztaty uczgce gospodarowaé domowym

budzetem, organizowane z Narodowym Bankiem Polskim.

Osoby starsze mogq takze korzystac z bibliotecz-

nych zasobdw bez koniecznosci wychodzenia z domu.
Wystarczy wykonac jeden telefon, by bibliotekarz lub
wolontariusz przyniost zamdwiong lekture pod wskazany
adres. Zadbano tez o wnetrza — mobilne, lekkie meble,
przestrzenno$¢ oraz charakterystyczna czerwona wstega
na posadzce rozwarstwiajgca sie na mniejsze czesci to
znaki rozpoznawcze placowki. VA

FOT. M.LULKO

..-.-:.-\_ I

————_
ElE EBE macs !

reklama

zewnetrzne $ciany, na ktérych zapisano wybrane teksty
Edwarda Stachury, poety i pie$niarza zwigzanego z Opo-
lem. Nie sposob nie wspomnie¢ o licznych udogodnieniach
dla czytelnikdw, m.in. automatycznym systemie zwrotow
(wrzutni) i wypozyczen (self-check), dostepie do czytelni
internetowej IBUK LIBRA czy urzqgdzen z serii Czytak, dosto-
sowanych do oséb niewidomych i stabowidzgcych.

w ktorveh zgromadzono
310 663 woluminow oraz
10 206 multimediow.

W PODROZ

Osoby korzystajgce z bibliotecznych zasobdw mogg

tez wypozyczy¢ czytniki e-bookdw. Z placdwkg sg-
siadujg prestizowe instytucje, m.in. Filharmonia Opol-
ska, Instytut Slgski z Bibliotekq Uniwersyteckq, klasztor
oo. franciszkandéw czy Muzeum Jencow Wojennych

i Panstwowe Archiwum. W 2018 roku biblioteka wsparta
miasto partnerskie — Roanoke w Stanach Zjednoczonych
— W przygotowaniu wystawy o Tadeuszu Kosciuszce, udo-
stepniajgc liczne materiaty graficzne. W tym samym roku
zajeta drugie miejsce w konkursie organizowanym przez
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Nagrode przyzna-
no za kampanie spoteczno-edukacyjng ,(Do)wolno$e
czytania”.

FOT. ANDRZEJ ZATWARNICKI

3 OPOLE
g:; Do Opola dojezdza migdzy innymi pociqg Express

InterCity Premium, czyli popularne Pendolino.
Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

WARSZAWA | KRAKOW | WROCLAW | TORUN | KATOWICE | LoDZ
* Zarezerwu] pokdj, pokat nam t¢ reklamg przy check-in, a Sniadanie otrzymasz gratis.
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Podroy prrzer
histori¢ pomnikow

Pomnik Jozefa Stalina w ezeskiej Pradze

mial stanowi¢ hold dla radzieckiego

wodza. W chwili odsloni¢cia — w1955 roku,

awiee po jego Smierci — byl dowodem

czechostowacko-radzieckiej wspolpracy,
jednalk kilka lat pézniej stal si¢ juz tylko

wyrazem minionej epoki i przykladem
oltaczania kultem osoby, ktorg obecenie

uznaje si¢ za jednego z najwiekszyceh

zbrodniarzy w dziejach.

Artykut przygotowano we wspotpracy z Krélikarnig
— Muzeum Rzezby im. Xawerego Dunikowskiego w Warszawie.

POCZATEK | KONIEC GIGANTA

Praski monument ku czci Stalina byt gigantyczny: wysoki
na 15 metréw i postawiony na rownie wysokim cokole,
sktadat sie z 9 figur, ktérych tgczna szeroko$¢ wynosita

12 metrow, a diugose 22 metry. Cata konstrukcja, na ktérg
ztozyt sie pomnik przywoddcy i 8 towarzyszqceych figur
przedstawiajgcych obywateli Czechostowacji, wazyta

17 tys. ton i miata na zawsze zdominowac panorame mia-
sta. Jednak przetom lat 50. i 60. przynidst Pradze przewroty
polityczne i destalinizacje. Pod wptywem naciskéw ZSRR
prezydent Antonin Novotny w 1962 roku wydat rozkaz wy-
burzenia pomnika. Postawienie monumentu byto niezwykle
kosztowne i wymagato wielkiego naktadu pracy, diatego
specjalnie powotana komisja polityczno-techniczna chcia-
fa usung¢ wytgceznie postac Stalina, zachowujgce jedno-
czednie chociaz czeé¢ pomnika — postaci towarzyszgcych
mu obywateli. Szybko jednak okazato sig, ze ze wzgledu
na konstrukcje musi on zostac zlikwidowany w catosci.

*
CIEKAWOSTKA

Wiedza na temat procesu wyburzenia

pomnika Stalina pochodzi
od $wiadkow tego wydarzenia.
Wiadomo m.in., ze inzvnier Viadimir
Krizek otrzymatl takic wytyezne:
LBurzceie dostojnie, zeby nie naruszye
powagi ZSRR".

B

Historie pomnika mozna poznac

do 10 kwietnia 2019 roku w warszawskiej
Kroélikarni w ramach wystawy ,Pomnik.
Europa Srodkowo-Wschodnia 1918-2018".

POTAJEMNE ZNISZCZENIE

Gigantyczny posqg w zatozeniu miat by¢ niezniszczalny,

co okazato sie nie lada problemem. Ostatecznie zdecy-
dowano sie zdetonowac go w trzech etapach, tak aby
wybuchy nie zniszczyty historycznych elementéw miasta.
W sumie wyburzenie wymagato uzycia 1860 detonato-
row, 19 tys. metréw lontu detonujgcego, 1570 kilogramdw
plastycznych materiatéw wybuchowych i 600 kilogramdw
innych materiatéw wybuchowych. Gruz zakopano w pod-
ziemnym pomieszczeniu umieszczonym pod cokotem.
Caty proces usuwania obiektu objety byt tajemnicg

- pospieszna likwidacja wzniesionej zaledwie siedem

lat wezesniej figury oznaczata, ze Partia przyznaje sie

do ideologicznej pomytki. Wiadze zachowywaty wiec w tej
sprawie catkowite milczenie. Prowadzenie jokiejkolwiek do-
kumentaciji byto zabronione, a tematu gtos$nych wybuchow
i detonaciji w Pradze nie mogty komentowac zadne media.
Niewiele, nawet dzisiaj, wiadomo tez o samym tworcy po-
mnika, Oskarze Svecu, ktéry popetnit samobdjstwo miesige
przed odstonigciem swojego dzieta. W 1991 roku w miejscu
posggu stangt wysoki na 25 metréw metronom, ktory

nie tylko przypomina o muzycznej historii miasta, lecz takze
o nieuchronnie uptywajgcym czasie. VAV

PODROZ PRZEZ HISTORIE POMNIKOW

Do Warszawy, na wystawe w Krélikarni, wygodnie dojedziesz
pociggiem PKP Intercity z kazdej czeéci kraju.

Dowiedz sie wigcej na intercity.pl

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM HZ

Marcin

Sojka

Zwyciezca 9. edycji progra-

mu ,The Voice of Poland” $piewa

od najmtodszych lat. Utalentowanego
kilkulatka dostrzegli Janusz Jozefo-

wicz i Janusz Stokiosa, powierzajgc 3
mu gtéwng role w musicalu ,Piotrus g
Pan”. Wrazliwosciqg i piekng barwg §
gtosu ujgt réwniez grono trenerow i wi- S
dzéw najbardziej popularnego talent 2
show, w ktérym do finatu poprowadzita 5
r go Patrycja Markowska.
‘ W odcinkach na zywo wykonat
7rob zdjecice premierowo swoj pierwszy singiel
|)l(\:l(lILLIIL|I])\l ¢ ,,Zosquuj r‘nniet’, kté{rond poczgtku
playlisty roku niezmiennie kréluje na radiowych
, W Spotity. playlistach. W ciggu miesigca na kanale
E E YouTube wyséwietlono go ponad 4 miliony
— 1 = razy! Obecnie Marcin intensywnie pracuje
I nad debiutanckg ptytg, a juz niebawem
E ustyszymy jego nowy utwor.
ur
’ MARVIN GAYE FT. TAMMI TERRELL - g
AIN'T NO MOUNTAIN HIGH ENOUGH g
‘ BILL WITHERS - LOVELY DAY ;

NS
f& VlW

STING - ROXANNE

JAMIROQUAI - BUTTERFLY

DIRTY LOOPS - HIT ME

MESKIE GRANIE ORKIESTRA 2018 — POCZATEK
GENESIS - JESUS HE KNOWS ME

ZBIGNIEW WODECKI - LUBIE WRACAC
NATALIA PRZYBYSZ — MIOD

ERIC CLAPTON - LAYLA (WERSJA UNPLUGGED)

Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podroz.

f ‘ @ SEUCHAJ PLAYLISTY MARCINA SOJKI W SPOTIFY

luty 2019
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Nino — dobre maniery o nie czekoladRi.

Nie mozesz wybierac tyveh, ktore najbardziej

ci odpowiadajq. I z pewnoscig nie wolno

ci odkladaé tveh nadgryzionyceh... Tymi stowami
hrabia Rostow zwracal si¢ w przepi¢knej

powiesci Amosa Towlesa , Dzentelmen w Moskwie”
do mlodszej o kilkadziesiat lat przyjaciolki,

gdyv zaczynali swojq przygode — on jako mentor,

a ona uczennicea, ktora z uwagq przyglada sie
konwenansom.

ILUSTRACUJE: Olena DiaczenRo
TEKST: Adam Jarczyviiski

Wspolzalozyeiel Polskicj Akacdemii Protokolu i Etvkiety, prakivk i pasjonat
protokolu dyplomatyveznego, etykiety biznesowej i savoir-vivre.
Doswiadezenice zdobywat w Polsce i za graniceg pod ezujnvm okiem wybitnyeh
dyplomatow. Autor ksigzek i artykulow 7 zakresu bon tonu oraz bloga
dobremaniery22.pl.

Romantvezny
SAVOIP—VIVIPC,
czvii historia
pewnegdo spotkania

Ta refleksyjnosc jest wazna w kontekscie
naszych codziennych (lub wyjgtkowych)
rytuatow. Dzieki niej unikamy przesadly,
niedopasowania czy wzbudzania dyskom-
fortu u innych. Jako przyktad niech postuzy
catowanie kobiety w dton. Kiedys$ dw gest
byt oczekiwany i $wiadczyt o obyciu mez-
czyzny. Wspotczesnie nie dose, ze czesto
jest niepoprawnie wykonywany i nieoczeki-
wany, to dodatkowo wiele osdb uznaje go
za pretensjonalny.

NIE CAtUJ MNIE

Niedawno przeprowadzitem ankiete w serwisie Instagram
(na profilu @dobremaniery24). Zadatem w niej pytanie:

Czy lubig Panie tzw. buchniecie w mankiet jako forme
powitania? W badaniu wzieto udziat blisko tysigc osob,

a rozktad odpowiedzi wyglgdat nastepujgco: 25 proc. tak,
75 proc. nie. Konstrukcja sondy byta bardzo prosta

i nie zaktadata mozliwosci doprecyzowania czy nakreslenia
okolicznosci, ale juz sam rozktad procentowy pokazuje
podejscie do tego zwyczaju.

KTO PIERWSZY?
Przyjrzyjmy sie zatem wspdtczesnym dobrym manierom
w relacjach damsko-meskich, zaczynajgc od pierwszego
spotkania. Dwoje ludzi poznaje sie na przyjeciu, na grun-
cie towarzyskim. Zatdézmy, ze to mezczyzna podchodszi

do kobiety i przedstawia sie. Mogg mu w tym pomaéc go-
spodarze, ktdrzy powinni pamietac o swoich obowigzkach
- bez wzgledu na to, czy wyprawiajg wytworne przyjecie,
czy organizujq zwyktqg domoéwke.

W czasie powitania kobieta pierwsza wycigga dton. To jej
przywilej w naszym kregu kulturowym. Pamietajmy, ze wyjg-
tek stanowi sytuacja, w ktdrej mezczyzna jest znacznie star-
szy. Nie chodzi o kilka lat réznicy, a bardziej o kikanascie

lub kilkadziesigt, co (nikomu nie umujgc) jest tatwiejsze

do okreslenia bez pytania o PESEL.

Podczas przedstawiania gospodarz najpierw mowi do ko-
biety (albo osoby znacznie starszej): Magdo, poznaj prosze
Michata Taktownego, mojego kolege z pracy. Nastepnie
zwraca sie do Michata: Michale, pozwdl, ze przedstawie

Ci Magde Gafiriskq. Jest mojq sqsiadkq. Pamigtajmy wiec,
ze to kobiecie, jako wazniejszej na gruncie prywatnym,

przedstawiamy mezczyzne, a starszej osobie prezentuje- l&r
my mtodszg. E
S5
Przyjecie nieoczekiwanie rozrasta sie i zajmuje obszar ;
dwadch mieszkan, a Magda staje sie gospodyniq. Nie wcho-
dzgc w szczegdty, nowo poznani bohaterowie opowiesci
majq sie ku sobie. Sprzyja to podjeciu decyzji o wspdlnym
wyjsciu do pobiliskiego sklepu, by uzupetni¢ zapasy
na przyjecie dla coraz wiekszej liczby gosci.
WARTO
WIEDZIEC DRZWI BYWAJA WYZWANIEM
Starszemu przedstawia si¢ mlodszego, W trakcie pokonywania kolejnych przejé¢ pomiedzy
kobiccie mezezyzne, a malzenstwu osobe klatkami i garazami Michat otwiera przed Magdg drzwi,
bez pary. W grupic 0sob o podobnym przepuszczajge jg. Przed jedng parg (drzwi otwierajqg sie
statusie mozliwe jest powiedzenie do wewngtrz) waha sig, poniewaz nie ma mozliwosci takie-
Lpoznajeie si¢” i pozwolenie na wzajemne go przytrzymania, ktore umozliwi jednoczesne przepuszcze-
przedstawienie sig. nie kobiety, aby nie wyglgdato to komicznie
i, co najwazniejsze, byto wygodne.
luty 2019 35
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Rezolutny Michat robi uprzedzajgcy manewr stowny i mowi:
Pozwdl, ze pojde przodem i przytrzymam drzwi. Tak samo
na schodach (schodzqc) Michat lekko wyprzedza Magde

i idzie przed nig (na wszelki wypadek), ale gdyby wchodzili,
podgzatby juz za Magdq (na wszelki wypadek), oczywiscie
w odlegtosci niebudzqgcej u kobiety dyskomfortu, a najlepiej
troche z boku. Kto bowiem lubi rozmowe zza plecow? Chy-
ba tylko bohaterowie ,Mody na sukces”.

Nasza para, wracajge ze sklepu z pokaznymi zakupami
spozywczymi, korzysta jednak z windy. Magda wchodzi
pierwsza. Kolejnos¢ wyjscia nie jest jednak regulowana

picig ani wiekiem. Zasada mowi, ze wychodzq ci, ktdrzy
maijg najblizej.

KOLACJA Z DESEREM

Kilka dni pdzniej Magda zaprasza Michata na randke

(kto powiedzict, ze kobieta nie moze?), na kolacje

do restauracji. Mezczyzna zastanawia sig, czy wreczyc jej
kwiaty. Wszak wie, ze Magda bardzo je lubi. Nie decyduje
sie jednak na zakup, poniewaz ma bilety do teatru i boi sie,
ze tulipany bedq przeszkadzac w czasie spektaklu. Jezeli
bytaby to kolacja bez niespodzianek, to wybratby niepa-
rzystq liczbe kwiatow (ponoc lepiej sie uktadajg w wazonie),

a w lokalu gastronomicznym poprositoy

o chwilowe zaopiekowanie sie bukietem, ktéry
wreczytby bez zadnego opakowania, zielonym
do dotu. To tak oczywiste, jak fakt, ze osoba
zapraszajgca reguluje rachunek, a nie tylko
mezczyzna, do czego Nas przyzwyczajano

od dawna (skgdingd miato to swojq logike,
ale czasy sie zmienity — dzié tak kobiety,

jak i mezczyzni majg mozliwose zarabiania

i decydowania o tym, w jaki sposdb wydajg
pienigdze). Mozna wprawdzie zapropono-
wac podziat kosztow na pdt, ale inicjotywa
powinna wyj$¢ ze strony zaproszonego.
Eleganckg formg rewanzu jest zaplanowa-
nie kolejnej atrakciji lub przejecie inicjotywy
nastepnym razem.

Jak sie Panstwo zorientowali, powoli
zmierzamy ku stacji z napisem DESER.

Pod zadnym pozorem prosze nie wktadac

do niego (np. do kremu w ciastku) pierscionka
zareczynowego. Wprawdzie zycie nie skiada
sie z samych stodkosci, a dobre maniery to nie
czekoladki, ale warto z nich korzystaé w. petnej
rozciggtosci, by smakowato jak najlepiej —

i nam, i otaczajgcym nas osobom. VA

Najwazniejsza stacja kolejowa stoliey w 200. roeznice
urodzin wicelkiego kompozytora i ojca polskiej opery
narodowej zyskala patrona. W taki sposob polskie koleje
wraz 7z Towarzystwem Milo$nikow Muzyki Moniuszki

i Teatrem Wielkim — Operg Narodowa wlgezyly sie

w obchody ustanowionego przez Sejm i Senat RP

roku Stanistawa Moniuszki.

Dworzec
Centralny

im. Stanistawa
Moniusyzki

Od 5 stycznia Dworzec Centralny w Warszawie nosi imie
wybitnego kompozytora Stanistawa Moniuszki. Pierwszy
etap uroczystosci nadania imienia dworcowi rozpoczat sie
w kowiczu, gdzie pasazerowie pociggu PKP Intercity

IC ,Moniuszko" zostali zabrani w muzyczng podréz.

Na tej stacji na poktad sktadu relacji Bydgoszcz — Warsza-
wa wsiedli studenci Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w historycznych strojach z epoki, ktérzy spiewem

i stowem zapraszali do uczestnictwa w obchodach na war-
szawskim Dworcu Centralnym. W stolicy uroczysto$¢ rozpo-
czeta sie odstonieciem przez Elzbiete Janowskg-Moniuszko,
prapraprawnuczke Stanistawa Moniuszki, pamigtkowej
tablicy znajdujgcej sie przy wschodnim wejéciu na parter
Dworca Centralnego (od strony ul. Emilii Plater). Nastepnie
w hali gtdbwnej zaprezentowano czes¢ artystyczng, w ra-
malch ktérej zaproszeni goscie, pasazerowie i przechodnie
wystuchali koncertu mtodych muzykéw. Na dworcu goscit
réwniez Wiodek Pawlik — znany pianista i kompozytor mu-
zyki jazzoweyj, fimowej i teatralnej. Dodatkowo na antresoli
w hali gtdwnej zorganizowana zostata okolicznosciowa
wystawa poswigcona Stanistawowi Moniuszce.

Studenci Uniwersytetu Muzycznego na poktadzie pociggu IC ,Moniuszko”

Krzysztof Maminski, prezes PKP SA podczas uroczystosci

— Uroczystos¢ nadania imienia Stani-
stawa Moniuszki gtéwnemu dworcowi
kolejowemu w stolicy naszego kraju
ma szczegdlny wymiar. Odwotujgc sie
do bogactwa kultury polskiej, ktéra
pozwalata czerpac otuche w chwilach
dla Polakdéw trudnych i pieknie przezy-
wac rados¢ w momentach uroczystych,
chcemy przypominac¢ o waznych dla
naszego narodu wartosciach estetycz-
nych i etycznych. Jestem przekonany,
ze w dzietach tego wspaniatego kom-
pozytora Polacy na nowo odnajdywac
bedq odcienie patriotycznych uczuc¢

i wzmacnia¢ dzieki nim poczucie dumy
narodowej — méwit podczas uroczy-
stego odstoniecia pamigtkowej tablicy:
wicepremier, minister kultury i dziedzic-
twa narodowego prof. Piotr Glinski.

W KULTURE
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Pamigtkowa tablica znajdujgca sie przy wschodnim

wejsciu na parter Dworca Centralnego

— Cieszymy sie, ze rok Stanistawa Mo-
niuszki rozpoczynamy od nadania jego
imienia Dworcowi Centralnemu w War-
szawie. Dzieki temu dwa wazne wezty
transportowe polskiej stolicy — lotnisko
i dworzec kolejowy — noszq imiona
wybitnych polskich kompozytoréw.
Dobrze, Ze w ten sposoéb Ministerstwo
Infrastruktury i PKP mogq wigczy¢ sie
w obchody zaréwno stulecia odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske, jak
i roku Stanistawa Moniuszki obchodzo-
nego w 200. rocznice jego urodzin —
powiedziat Andrzej Adamczyk, minister
infrastruktury.

— Zaczyna sie czas wielkiego muzycz-
nego swieta, honorujgcy kompozyto-
ra zajmujqgcego szczegolne miejsce

w duszach i wyobraZni Polakdw. Twdorce
oper, piesni, melodii, stale obecnych

w zbiorowej swiadomosci, ktérymi
postugujemy sie jako kulturowymi
znakami, by¢ moze niekiedy nawet

nie znajqc doktadnie ich pochodze-
nia. Cztowieka, ktory swojq postawq,
pracq i sposobem, w jaki ksztattowat
zycie, wyznaczat miare patriotyzmu,
wartosci obywatelskich, etyki zawo-
dowej i spotecznej. Mam poczucie
wyjgtkowej satysfakcji, ze moment
nadania imienia Stanistawa Moniuszki
dworcowi Warszawa Centralna jest
poczqtkiem obchoddw tego wielkie-
go jubileuszu — powiedziat Waldemar
Dgbrowski, dyrektor Teatru Wielkiego —
Opery Narodowej i petnomocnik MKiDN
ds. obchodoéw 200. rocznicy urodzin
Stanistawa Moniuszki.

- Idea nazwania Dworca Centralnego imieniem
Stanistawa Moniuszki narodzita sie na jednym z zebrar
Towarzystwa Mitosnikéw Muzyki Moniuszki w 2015 roku.
Nikt wowczas nie przewidywat, na czele z jej pomysto-
dawcgq, niezyjgcym juz obecnie znakomitym dyry-
gentem i wielokrotnym wykonawcq dziet Stanistawa
Moniuszki, Mieczystawem Nowakowskim, ze cudownym
niemal zrzqdzeniem losu nabierze ona realnego ksztat-
tu, stajqc sie swoistq uwerturqg do wszystkich wydarzen
rocznicowych uswietniajgcych rok Moniuszkowski {...)

- moéwita Jolanta Rostworowska, prezes Towarzystwa
Mito$nikdw Muzyki Moniuszki.

— Gdy po raz pierwszy spotkatem sie z propozycjq,

by dworzec Warszawa Centralna otrzymat swojego
patrona, pomyslatem: ,Dlaczego nie?”. Skoro gtdwny
port lotniczy w kraju nosi imie Fryderyka Chopina,

to dlaczego dworcowi Warszawa Centralna, najwaz-
niejszemu w stolicy i jednemu z najwiekszych w Polsce,
nie moze patronowac inny wielki Polak, powszechnie
znany rowniez poza granicami naszego kraju? — mowit
Krzysztof Maminski, prezes zarzgdu PKP SA.

Dworzec Centralny w Warszawie jest pierwszym tego
typu obiektem kolejowym w Polsce, ktéry uzyskat
swojego patrona. Nadanie mu imienia zostato nie-
przypadkowo zaplanowane na poczqgtek stycznia.
Rok 2019 Senat RP ogtosit bowiem rokiem Stanista-
wa Moniuszki. W wydarzeniu wzigli udziat m.in. Piotr
Glinski, wiceprezes Rady Ministréw i minister kultury

i dziedzictwa narodowego, Andrzej Adamczyk, minister
infrastruktury, Waldemar Dgbrowski, dyrektor Teatru
Wielkiego — Opery Narodowej i petnomocnik MKIiDN
ds. obchoddw 200. rocznicy urodzin Stanistawa
Moniuszki, Jolanta Rostworowska, prezes Towarzystwa
Mito$nikéw Moniuszki, oraz Krzysztof Maminski, prezes
PKP SA, i Marek Chraniuk, prezes PKP Intercity. VA

Czeéc¢ artystyczna uroczystosci

2019 ROKIEM

STANISLAWA MOHNIUSIKI

Moniuszko | preg

200.

moniuszko200.pl



Dom Mody Limanka.
Nowa kolekeja.
Prototypy. Cz¢S¢ 1

JPrototypy” to projekt tgczgcey dzieta z kolekcji
Muzeum Sztuki w todzi z dziatalnoscig zaproszonych
do wspdtpracy artystow i artystek, ktorzy — korzystajge
z zasobdw muzealnych i odnoszqgc sie do wspotcze-
snej rzeczywistosci — stworzg swego rodzaju recykling
dziet sztuki”. Pierwszym zaproszonym do inicjatywy
jest Dom Mody Limanka, otwierajgcy w tddzkim msl
autorski showroom. Jak sami przewrotnie piszg, ,dba-
nie o staty rozwdj nadprodukcji sztuki i mody stanowi
DNA naszej marki”. Na wystawie mozna wiec bedzie
przymierzy¢ m.in. bluzke BURDEN, uszytq z uznawane-
go za nieprzyjazny przyrodzie poliestru, czy obejrze¢
projekty ubran opracowane z wykorzystaniem prac
innych artystéw, np. Zofii Kulig, Wojciecha Fangora
czy Josepha Beuysa.

22 lutego - 21 kwietnia 2019 roku
todz
msl.org.pl
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Materia Prima.
Mi¢dzynarodowy Festiwal
Teatru Formy

W spektaklach, jakie zostang przedstawione widzom,
tradycyjnie rozumiany teatr bedzie tgczyt sie z cyrkiem,
tarcem, multimediami, a takze z teatrem lalek, masek i cieni.
W programie znalazto sie 12 prestizowych premier, przygo-
towanych przez zespoty, ktdre w wiekszosci bedqg w Polsce
po raz pierwszy. Zaprezentujq sie grupy z Francji, Szwajcarii,
Niemiec, Belgii, Wielkiej Brytanii, Holandii, Finlandii, Grecji,
Danii, Hiszpanii i Rosji. Jak méwi Adolf Weltschek, dyrektor
festiwalu, Materia Prima pokazuje panujgce trendy oraz
tendencje teatru formy na arenie miedzynarodowej, jed-
noczesnie stanowigc kontynuacije tradycji polskiego teatru
plastycznego i twoérczosci takich artystéw, jok Tadeusz Kantor
czy Jozef Szajna.

15-23 lutego 2019 roku
Krakéw
materiaprima.pl

Stanistaw Moniuszko

A-Kumulacgje.
Kaliskie
Biennale
Sztuki

Celem wystawy jest uchwycenie tendenciji

i kierunkéw w sztukach wizualnych twércow re-
prezentujgcych szerokie spektrum dziatan arty-
stycznych i rézne pokolenia, ktorych wspdinym
mianownikiem jest Kalisz. Widzowie bedg mogli
zapoznac sie z pracami 27 malarzy, rzezbia-
rzy, fotografikow i performerdw wytonionych
przez jury. Wystawe zakoriczy oficjalna gala,
podczas ktdrej wreczone zostang nagrody

za najlepsze dzieta.

7 lutego — 3 marca 2019 roku

E % Fd
N

Z00M - ZBLIZENIA | 2:34%

7.00M
IFestival

Juz po raz 22. do Jeleniej Goéry bedq modli przyjechac wszy-
scy ci, ktorzy pasjonujg sie kinem niezaleznym. Na tegorocz-
ne konkursy zgtoszonych zostato blisko 2,2 tys. fiméw

z niemal catego $wiata. W programie znajdq sie wiec
najnowsze produkcje $wiatowej kinematografii, nagradzane
na najwiekszych festiwalach ubiegtego sezonu. Zaproszono
takich gosci, jok: Danuta Stenka, Robert Wieckiewicz,
Agnieszka Smoczynska czy Jan Jakub Kolski. Podczas gali
finatowej, 23 lutego, zagra wybitny polski skrzypek jozzowy

Kalisz Adam Batdych.
tarasin.pl —
18-24 lutego 2019 roku
Jelenia Géra
zoomfestival.pl
reklama

JMoniuszko
2019 ROKIEM 200.

STANISLtAWA MONIUSZKI

Stanistaw Moniuszko

dyrygent: kantata wedtug film niemy w rezyserii
Marcin Natecz-Niesiotowski Il czgsci ,Dziadow* Konstantego Meglickiego
rezyseria: Adama Mickiewicza z 1929 r. z muzyka na zywo
Grazyna Szapotowska rezyseria: 3/05/2019

PREMIERA Jarostaw Fret e Wt

14, 15./ 12 /2018 PREMIERA

kolejne spektakle 6,7/03/2019 wykonanie koncertowe

16,18/ 12/ 2018

25,27 /01 /2019 kolejny spektakl 3/05/2019

5,18/ 05/ 2019

10/ 03/ 2019

Stanistaw Moniuszko

koncert i wspodlne spiewanie

5/05/ 2019
www.opera.wroclaw.pl [ fIN > ]
Partner Partner Baletu
Mecenat Sponsor strategiczny Mecenas premiery Halki Opery Wroctawskiej Partner Opery Wroctawskie] Patroni medialni
3 FUNDACJA
DOLNY N e . ol
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l o) Jedna z najbardziej podziwianych kobiet wspodtczesno-

éci, pierwsza ciemnoskéra dama Standw Zjednoczonych

- Michelle Obama na tfamach autobiografii podsumo-

wuje swoje dokonania, wspomina poczqgtki oraz rozlicza

sie zardbwno z sukcesow, jak i porazek. Pisze otwarcie

i szczerze, z wielkim poczuciem humoru, dystansem,

ale tez wrazliwoscig. Ta ksigzka to prawdziwe zrédto
«Jak wytresowaé smoka 3" inspiracji, a takze okazja do tego, by uwierzy¢, ze wszyst-
rez. Dean DeBlois ko jest mozliwe i w duzej mierze zalezy od nas samych.

To trzecia i, jok zapowiadajg twdrey, ostatnia odstona popular-

nej animacii, ktéra przenosi widzéw do krainy petnej ziongeych Wydawnictwo Agora
ogniem potwordw. Do Czkawki, mtodego wikinga znanego

Z pierwszej czesci serii, oraz jego smoczego przyjaciela Szczerbat-

ka dotgcza nowa skrzydlata bohaterka, dzieki czemu przekonamy

sig, ze mitos¢ jest sprawg nie tylko ludzkg. W tym samym czasie

nadcigga jednak wielkie niebezpieczenstwo, mogqgce zagrozi¢

nie tylko wiosce Czkawki, lecz takze wolnoséci smokow. Czy uda sie

odeprzec¢ atak wroga i poprowadzi¢ wikingdw do zwycigstwa?

FOT. UNITED INTERNATIONAL PICTURES

reklama

Dystrybucja: UIP — United International Pictures

+Green Book”
rez. Peter Farrelly

Stany Zjednoczone, lata 60. Wybitny ciemnoskéry muzyk
jazzowy udaje sie w tournée na potudnie wraz ze swoim
szoferem, bylym ochroniarzem nowojorskich klubéw noc-
nych. Mogtoby sie wydawag, ze zderzenie oséb z dwdch
odmiennych $wiatéw to przepis na dramat, tymczasem
twoércom udato sie przygotowac cieptq i zabawng opo-
wiesé¢ o przyjazni ponad podziatami. Film zdobywa nie tyl-
ko serca widzéw, lecz takze nagrody krytykdw, m.in. Ztote
Globy dla najlepszej komedii i za najlepszy scenariusz oraz
drugoplanowq role meskg. Na ekranie btyszczqg niezwykli
Mahershala Ali i Viggo Mortensen. Premiera 8 lutego.

15 CZERWCA / JUNE 15TH 2019
WARSAW, PLAC DEFILAD - OPEN AIR

BILETY F TICKETS: W SLATRAN

KOD RABATOWY
£ PROMO CODE: -:;.TU[:._‘[.() F1_.F'.':: Parin

MADAMA’

Dystrybucja: M2 Films




«Madame Pylinska i sekret Chopina”
Eric-Emmanuel Schmitt

Jedna z najbardziej osobistych ksigzek Schmitta, w ktérej
przez jej bohaterow pisarz opowiada o dokonywaniu wyborow,
poszukiwaniu szczescia i odkrywaniu wiasnego przeznaczenia.
Mitos¢ Erica do muzyki zaczeta sie, gdy po raz pierwszy ustyszat
Chopina. Wytrwale ¢wiczyt gre skomponowanych przez wy-
bitnego Polaka melodii, jednak efekty byty niewystarczajgce.
Chcgc udoskonali¢ swéj warsztat, trafit do Madame Pylinskiej,
ktéra do lekcji ma dos¢ niekonwencjonalne podejscie i uwaza,
ze muzyce trzeba oddac sie w petni, a wielkie inspiracje kryjg
sie w matych rzeczach.

Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak

JJosca”
rez. Barbara Wysocka

Stynna opera Giacomo Pucciniego swojg prapremiere miata

14 stycznia 1900 roku w Rzymie w Teatro Costanzi. Niemal 120 lat pdzniej
mitosna historia $piewaczki i malarza, w ktérej zbrodnia przeplata sie

z niebezpieczng grq z wiadzq, zostanie pokazana na scenie warszawskiej
Opery Narodowej. Spektakl wyrezyserowata Barbara Wysocka, uznana

i nagradzana rezyserka teatralna (laureatka m.in. Paszportu ,Polityki”
za 2009 rok), a w tytutowej roli wystgpiq Svetlana Kasyan oraz Ewa Vesin.

Teatr Wielki — Opera Narodowa, Warszawa

W PODROZ

+Head Above Water"
Avril Lavigne

Popularna wokalistka kazata swoim fanom czeka¢ na nowy

album ponad pie¢ lat — ostatnia ptyta Kanadyjki pochodzi . liead aboe waler
bowiem z 2013 roku. Krgzek ,Head Above Water”, ktdry promo- . W

wany jest przez singiel o tym samym tytule, zawiera 12 utworéw >

inspirowanych diugg walkqg artystki z ciezkg chorobg — boreliozg.

Czy powrdt na muzyczng scene okaze sie dla niej sukcesem?

Przekonamy sie 15 lutego — trzymamy kciuki i nadstawiamy ucha.

Dystrybutor: Warner Music Poland
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Luty to miesige mitosei,

a la ma swoje rytualy i ulubione
svimbole. Nicodlgeznym
clementem walentynkowej

kolagji jest wino, podobno jeden

z najdoskonalszych afrodyzjakow.
Nic wice dziwnego, ze w $wiclo
rzakochanyeh sprzedaz tego
trunku wzrasta.

TEKST: Magcdlalena Zielinska

Prezes Zwigzku Pracodaweow Polska Rada
Winiarstwa. ZP PRW jest najwieksza w kraju
organizacjq zrzeszajgceq ekspertow i podmioty
branzy winiarskicj. Jej ezlonkami sg m.in.
producenci, importerzy oraz dyvstrybutorzy win
czyv miodOw pitnyeh.

A Moze

Yolskie ™
ViNno

Z badan wynika, ze wino pod$wiadomie kojarzy sie z go-
rgcym uczuciem. W Polsce przybywa winnic i winiarzy,
aich wina gronowe potrafig zaskoczy¢ smakiem.
Wirazenie mogq takze wywrze¢ rodzime jakosciowe wina
owocowe — te sg waznym elementem naszej tradyciji.
Luty to dobry czas, aby sprébowac i jednych, i drugich.

POLSKIE WINO GRONOWE

Nie nalezy do najtanszych, ale ma swoje walory. Koszt
produkcji polskich win gronowych jest wysoki, poniewaz
warunki klimatyczne sq u nas zupetnie inne niz na potu-
dniu Europy. Jak wynika z danych Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa, na terenie Polski jest zarejestro-
wanych obecnie 201 producentdw, ktdrzy uprawiajg
blisko 332 ha winorosli (dla porownania w Niemczech

10 103 tys. ha), a wielko$¢ produkcji wina wynosi

5207 hektolitréw. Szacuije sie tez, ze w naszym kraju moze
dziata¢ nawet 500 winnic i caty czas powstajqg kolejne,
praktycznie w kazdym wojewddztwie.

¢

Te najbardziej znane od wiekdéw znajdujg
sie w okolicach Zielonej Gory, nazywanej
polskq stolicg wina. To tam jest jedyny

w Polsce Lubuski Szlak Wina i Miodu.
Powstat w 2007 roku i liczy ponad 200 kilo-
metréw — sq na nim zlokalizowane malow-
nicze winnice, muzea i barwne kompleksy
pszczelarskie. To taka ,polska Toskania”.

W trakcie podrdzy mozna skosztowad
stynnych lubuskich win (tak szlachetnych
odmian, jaok regent, pinot noir, traminer,
saint laurent) oraz specjatéw bazujgeych
na winogronowych produktach, jak soki
czy nalewki. Warto takze postuchag, z jokg
dumg o swoich osiggnieciach w uprawie
winorosli opowiadajg wiasciciele winnic.
Co roku we wrzesniu w Zielonej Goérze
bardzo uroczyscie obchodzone jest Swigto
Winobrania, zwigzane z zakoriczeniem
zbioréw w winnicach. Przez miasto prze-
chodzi kolorowy korowdd, na czele ktdérego
kroczy Bachus — bog wina.

Umiejetnosci odwotania sie do wielowie-
kowej tradycji pozazdroscity Zielonej Gorze
inne regiony w Polsce.

ROZDZIAEL
«O WINIE W OGOLNOSCI"

Pod tvm wyrazem,Wino” rozumie¢
nalezy trunki niekoniecznie
olrzymywane z winnyveh jagod, Rtore,
jak wina orvginalne, wprowadzane
do nas bywajg, pod nazwg tveh Reajow,
W Rtorveh je wyrabiajqg. Wino, jakiem
juz wyzej nadmienil, mozna z kazdego
owocu otrzvmywac. Ze tak jest, Swiadezq
czesci skiadowe win owocowveh,
Rtore sq te same, co win orvginalnyeh,
2 lq roznicq, Ze stosunek tyeh czesci
W szezegole, charaktervzuje owoce,

2 Rtorego wino powstalo. Mozemy wige
otrzvmyvwac doskonale wina, = jableR,
gruszeR, wisni, sliwek, porzeczeR,
agrestu, tarek itp., a Razde z tyceh win,
tak samo jak wina z roznyveh gatunkRow
winorosli, bedzie odmiennyvm gatunkiem.

I'ragm. ksigzki ,Wina owocowe i miody.

IFabrykacya win owocowyceh i miodow”

Konrada Niklewicza, Inspektora Winnie
w Austro-Wegrzeceh, 1893 r.

Trzeba jednak zdawac¢ sobie sprawe, ze produkcja
polskiego wina gronowego to margines. Mimo dynamicz-
nego rozwoju w ostatnich latach, to ciggle niecaty 1proc.
rodzimej produkcji branzy winiarskiej.

WINA OWOCOWE

Prawdziwy potencjat drzemie natomiast w winach owo-
cowych. Nasz kraj jest jednym z ich gtéwnych produ-
centéw w Europie. Wprawdzie duzej liczbie osdb wcigz
kojarzg sie one negatywnie, to jednak wiele sie w tej
kwestii zmienito.

Dzi$ Polska jest czotowym wytwdrcg surowcow stosowa-
nych w produkcji fermentowanych napojéw winiarskich.
W uprawie jabtek zajmujemy trzecie miejsce na $wiecie,
zaraz po Chinach i USA, oraz pierwsze miejsce w Unii
Europejskiej — przed Wiochami i Francjqg. Polska jest
rowniez liderem w UE w uprawie wisni, czarnych porzeczek,
truskawek i malin.

Ponad 99 proc. produkgji winiarskiej stanowig u nas
wiasnie wyroby fermentowane, do ktérych zalicza sie

m.in. wina owocowe, cydry i miody pitne. Cata branza wy-
twarza ok. 120 min litréw rocznie, z czego (wedtug danych
GUS) w 2017 roku wina owocowe stanowity 778 min litrow.
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CZASY SWIETNOSCI

Wina owocowe majqg piekng tradycje siegajgcg jeszcze
Xl wieku. Na skale przemystowq polskie winiarstwo
zaczeto sie rozwijac po pierwszej wojnie $wiatowej. Wtedy
tez powstawaty pierwsze fabryki produkujgce trunek

- ze wzgledu na dostepnos¢ surowca byty to wiasnie

Byt to poczgtek rodzqgcej sie wiasnie ztej stawy polskich
win ,z siarg”. = Do win od wiekéw dodawano dwutlenek
siarki, zaréwno do tych owocowych, jak i gronowych. Cate
nieporozumienie polegato na tym, ze u nas zaznaczano

to na butelkach, na swiecie — nie. Wtedly, na tej podstawie,
podchwycono, ze w naszych wyrobach jest ,siara”, bo byto
to napisane na etykiecie. Co ciekawe, w winach z importu

wina owocowe. Wykorzystywano m.in. jabtka, porzeczki,

agrest czy miod.

Za polskimi producentami win owocowych przemawiat
prosty rachunek ekonomiczny i ogromne sadownicze
zaplecze. W 1928 roku powstata pierwsza profesjonalna
organizacja zrzeszajgca producentdw napojow winnych:
Zwigzek Zawodowy Wytwdrcow Win, liczgey 28 cztonkow.
Jak czytamy w publikacjach pochodzgceych z XX-lecia
miedzywojennego, w 1925 roku w Polsce funkcjonowato
ok. 50 producentéw, a w 1929 roku juz ok. 100. Wsréd nich
jednak zaledwie kilku dziatato w zaktadach przemysto-
wych, a pozostali prowadzili dziatalno$¢ na niewielkg
skale. Jednq z najstarszych i bardziej znaczgeych wytwormi

byta Kujawska Wytwarnia Win, zatozona przez Henryka
Makowskiego w Kruszwicy w 1920 roku. Juz po kilku latach

Miod pitny

wytwarzata ona okoto 30 gatunkdw win, mioddw pitnych

i sokéw owocowych (fgcznie ok. miliona litréw rocznie).
Gtowny surowiec do produkgji stanowity jabtka i po-

rzeczki. Trunki cieszyty sie wielkim uznaniem, zdobywaty
liczne nagrody na wystawach krajowych i zagranicznych.
W 1925 roku firma otrzymata Ztoty Medal na Miedzynarodo-
wej Wystawie Handlowej w Paryzu. Wina owocowe i miody
eksportowano m.in. do Standéw Zjednoczonych i Francii.

GRZECHY PRL-U

Lata PRL-u odcisnety pietno na opinii win owocowych.
Poczgtkowo ich jokos$¢ byta wysoka, obowigzywaty
restrykcyjne normy, a takze pierwsza ustawa winiarska.
Pézniej nadeszty gorsze czasy.

Spadek jakosci wina produkowanego w Polsce w okresie
PRL-u miat dwie gtéwne przyczyny: niedobdr surowcow
(cukru) oraz préby zagospodarowania czeéci owocdw,
ktore nie nadawaty sie do przetworstwa i byty stabej
jakosci. — Polskie wino poczqtkowo trzymato poziom,

ale w pewnym momencie przestato trzymac. Polska wy-
syfata duzo cukru za granice, brakowato go dla przemystu
winiarskiego. Wtedy zamiast cukru do fermentacji zaczeto
dodawac do wina alkohol. Odfermentowywano jedynie
cukier, ktory jest w moszczu owocowym. Dodatkowe
nieszczescie polegato na tym, ze czesto zamiast alkoholu
rektyfikowanego dolewano tzw. suréwke, ktora nie byta
oczyszczona. Konsumenci uznali, ze to sprawa siarki —
tlumaczy Anna Wojciechowska, emerytowana dyrektor
ds. produkciji w firmie Warsowin.

Pobieranie prébek wina do laboratorium w Sto-
fecznych Zaktadach Winiarsko-Spozywczych
Warsowin" w Warszawie, 1970

nigjednokrotnie byty wyzsze wartosci SO, — opowiada
Elzbieta Pawfowska, dwczesna dyrektor ds. produkcji
w Centralnych Piwnicach Win Importowanych.

ZEA SELAWA WIN OWOCOWYCH

Czasy PRL-u i wezesne lata 90., kiedy psuto renome
win owocowych, do dzi$ ktadg sie cieniem na opinii
o polskich produktach winiarskich.

FOT. NAC

Czym jest degustacja?
Degustacja to ocena wina wzro—
Riem, wechem i smakiem, a takze

Swiacdlome porownanie tveh wrazen
ze swojg wiedzq i doswiadczeniem.
Majqe punkt odniesienica, mozemy
wvdac opinie, ale najwazniejsze jest
Lo, czv Wino nam po prostu smakuje.

Czy dobre wino musi byé drogie?
Nie musi, ale zwvRle dobre wino jest
drogie, a tanie czasami bywa dobre.

Tak jak wszedzie, i tu obowiqzuje
zasacda, Ze nie da si¢ zrobic¢ dobrego
produktu, oszcezedzajge na sklacdni-

kach, pracy i technologii.

WITOSLAW STEPIEN
Dom Wina

Wejscie do Wytwdrni Win i Miodu , Ztoto", 1933

Wino wytwarzane z wisni

Ostatecznie ustawa winiarska z 2011 roku oraz rosng-
ce wymagania konsumentow zweryfikowaty rynek,

na ktérym utrzymaty sie jedynie najsilniejsze firmy,
produkujgce napoje odpowiedniej jakosci. Teraz produ-
cenci przyktadajq wielkg wage do odbudowy wizerunku
polskich trunkéw. Na poétkach sklepowych coraz czedciej
mozna znalez¢ jako$ciowe wina wyprodukowane z ro-
dzimych owocdw: aronii, wisni, malin, porzeczek, jabtek,
a nawet moreli.

ROZNICE

Jaka jest podstawowa réznica pomigdzy winem
owocowym a gronowym? Chodzi gtéwnie o rodzaj
zastosowanego surowca. Podstawy biochemiczne
powstawania win owocowych i gronowych sg takie
same. Procesy technologiczne takze przebiegajg
bardzo podobnie, jednak w przypadku win owocowych
w hieco bardziej skomplikowany sposob. Ze wzgle-

du na nizszg zawarto$¢ cukrow i wyzszg kwasowose
owocow (w poréwnaniu z winogronami), moszcz musi
zosta¢ odpowiednio przygotowany. Aby wyprodukowaé
dobrej jakosci wino owocowe, trzeba ponie$¢ odpo-
wiednie naktady - dlatego takie wino ma swojg cene.
Przy okazji warto zauwazy¢, ze cydr - tak popularny

od setek lat we Francji, Wielkiej Brytanii czy Hiszpanii

- jest niczym innym, jak winem jabtkowym o niskiej
zawartosci alkoholu.

— Przykre jest to, ze przez PRL-owski grzech wina owo-
cowe nie majg renomy, mato sie ich produkuje, mato sie
ich pije. A dobrze zrobione sq wysmienite!l Jakosciowe
wina wisniowe czy porzeczkowe sq fenomenalne -
podkresla Anna Wojciechowska.

Jedno jest pewne: proponujgc gosciom podczas
kolacji dobre polskie wino owocowe, na pewno zrobimy
na nich.wrazenie! Ten, kto cho¢ raz sprébuje tego
naszego rodzimego trunku, bedzie do niego czesto
wracat. VAV
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Iceland [P[/H_‘

Liechtenstein
Norway grants

Wspolne dobro
ponad granicami

Rocznie w obrebie strefy Schengen odbywa sie
okoto 1,25 miliarda podrézy. Przystapienie do niej
naszego kraju — w grudniu 2007 roku — utatwito
Polakom swobodne przejazdy i podréze. Otwarte
granice oznaczaja jednak rowniez wytezong prace
stuzb celnych i policji. Ich szkolenia wspomagane
s3 dzieki pienigdzom pochodzacym z Funduszu
norweskiego.

Norwegia nie jest co prawda cztonkiem Unii Europejskiej,

ale — jak wigkszos¢ krajow Wspdlnoty oraz Islandia, Szwajcaria

i Liechtenstein — umozliwia polskim obywatelom swobodne
przekraczanie swoich granic bez koniecznosci przechodzenia kontroli
celnej. W latach 2009-2014 kraj ten przeznaczyt 10 min euro, ktore trafity
do Polski w ramach programu wspétpracy w obszarze Schengen. Dzieki
temu wsparciu funkcjonariusze strazy granicznej szkolili sie w walce

z przestepczoscig transgraniczng i zorganizowang. Prowadzone byty

tez m.in. szkolenia z zakresu przeciwdziatania handlowi ludzmi

czy migracjom grup przestepczych.

Skuteczny i bezpieczny poscig

Jednym z projektow finansowanych z Funduszu norweskiego byt ten
realizowany przez Ministerstwo Finansow i Stuzbe Celng. Miat on na celu
zwiekszenie liczby skutecznych zatrzyman w trakcie poscigéow przy mi-
nimalizacji zagrozenia. Funkcjonariusze doskonalili technike kierowania
samochodem podczas poscigu, réwniez w trudnych warunkach, uczyli
sie omija¢ przeszkody na $liskich nawierzchniach i doskonalili umiejet-
nosci jazdy w poslizgu. W specjalnym symulatorze ¢wiczyli tez zasady
zachowania sie podczas dachowania auta.

Mimo ze funkcjonariusze starajg sie unika¢ niepotrzebnego zagrozenia —
zwtaszcza dla os6b postronnych — muszg by¢ przygotowani na najgor-
sze. Wiasnie dlatego program szkolen objat réwniez nauke podstawo-
wych zabiegow ratujgcych zycie.

Norway
grants

10

min

euro w latach
2009-2014 Norwegia
przyznata Polsce

w ramach programu
wspotpracy

w obszarze
Schengen.

Artykut sponsorowany

Bezpieczne granice zewnetrzne
Wsrod warunkéw, jakie dane panstwo musi
spetnié, by przystgpi¢ do strefy Schengen,

jest m.in. koniecznos¢ wykazania, ze stuzby
odpowiadajgce za bezpieczenstwo sg w stanie
kontrolowa¢ zewnetrzng granice strefy w imie-
niu innych panstw do niej nalezgcych. Taka jest
m.in. rola Polski, ktérej wschodnie granice wy-
znaczajg takze granice UE i strefy Schengen.
W odpowiedzi na te wymagania Komendy
Wojewddzkie Policji w Lublinie, Rzeszowie,
Biatymstoku i Olsztynie oraz Biura Prewencji

i Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji
realizowaty projekt ,Bezpieczna Europa — walka
z przestepczoscig transgraniczng i zorganizo-
wang na wschodniej granicy Unii Europejskiej”.
Jak czytamy na stronie projektu, ,Lubelszczy-
zna, wojewodztwo podlaskie, podkarpackie
oraz warminsko-mazurskie sg euroregionami
stanowigcymi wschodnig granice UE, ktorych
potozenie geopolityczne sprzyja wystepowaniu
przestepstw o charakterze transgranicznym,

a takze dziataniu zorganizowanych grup prze-
stepczych”.

Szkolenia policjantéw i stuzb strazy granicznej sg mozliwe
dzigki srodkom pochodzacym z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego.

Funkcjonariusze uczyli si¢ m.in. jazdy w poslizgu
kontrolowanym.

Projekt kosztowat ponad 2,1 min zt, z czego
dofinansowanie przekroczyto kwote 1,82 min zt.
Policjanci uczestniczyli m.in. w konferencjach,
szkoleniach z jezyka angielskiego i rosyjskiego,
a takze w warsztatach dotyczgcych poszukiwan
0soOb ukrywajgcych sie przed wymiarem sprawie-
dliwosci.

Przeciwdziatanie handlowi ludzmi

Ze wzgledu na swoje potozenie Polska jest nie
tylko panstwem, z ktérego pochodzg ofiary wy-
korzystywane w innych krajach Europy. To takze
kraj docelowy dla ofiar, przede wszystkim z kra-
jow Wschodniej Europy i Azji, oraz obszar tran-
zytu osob ze Wschodniej Europy i Azji do krajow
Europy Zachodniej, zmuszanych do pracy lub
prostytucii.

Szkolenia funkcjonariuszy walczgcych z tym nie-
legalnym procederem obejmowaty m.in. aspekty
dotyczace identyfikacji ofiar handlu, problematyki
handlu dzie¢mi, procedur postepowania z ofiara-
mi handlu oraz z ich rodzinami, a takze dziatan
profilaktycznych.

Skala tego zjawiska jest stosunkowo mato znana
przecietnemu obywatelowi, dlatego Departament
Analiz i Polityki Migracyjnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji prowadzit kampa-
nie informacyjne w mediach, na ulicach polskich
miast i w komunikacji miejskiej. Zaktualizowano
takze strone internetowg Krajowego Centrum
Interwencyjno-Konsultacyjnego, a na bazie do-
Swiadczen — pierwszego w Polsce — mazowiec-
kiego Zespotu ds. Przeciwdziatania Handlowi
LudZmi powotano 15 zespotéw wojewddzkich.
Rozwdj i doskonalenie struktur, systemow, wypo-
sazenia technicznego czy zwiekszanie umiejet-
nosci funkcjonariuszy i pracownikéw policji oraz
strazy granicznej to dziatania, ktore nie sg na

co dzien widoczne dla obywateli Polski i innych
krajow strefy Schengen. Dzigki 26 zrealizowa-
nym projektom (ostatni zakonczyt sie w kwietniu
2017 roku) dofinansowywanym z Funduszu
norweskiego mogg oni jednak znacznie bez-
pieczniej niz wczesniej podrézowac po otwartej

i przyjaznej Europie.
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Furopa w zasicgu reki!

ZAGRANICZNA PODROZ Z PKP INTERCITY TO GWARANCJA
WYGODY, OSZCZEDNOSCI | WIELU MOZLIWOSCI. OD GRUDNIA
2018 ROKU OFERTA POLACZEN MIEDZYNARODOWYCH
ZOSTALA ROZSZERZONA O POCIAG IC ,NIGHTJET", KTORY
ZAPEWNIA WYGODNY DOJAZD DO CZTERECH EUROPEJSKICH
STOLIC: BERLINA, WIEDNIA, BRATYSEAWY | BUDAPESZTU.

Wybierajqgc sie w podrdz pociggiem do jednej z euro-
pejskich stolic, masz gwarancje najwyzszego komfortu.
Dzieki wygodnym miejscom siedzgcym i lezgcym mozesz
swobodnie wypoczgc. Przy kazdym fotelu znajdujg sie
gniazdka elektryczne, ktére pozwolg na relaks przy ulubio-
nym filmie lub serialu oglgdanym na tablecie czy laptopie.

CZTERY STOLICE

Pocigg IC ,Nightjet” relacji Wieder/Budapeszt — Wroctaw
- Berlin umozliwia dzienny dojazd do Berlina oraz nocny
do Wiednia, Bratystawy i Budapesztu. Po polskiej stronie
zatrzymuije sie m.in. na stacjoch Wroctaw Gtéwny, Opole
Gtéwne i Zielona Gora.

Pocigg wyrusza z Berlina, a na terenie Polski nastepuje
podziat sktadu na dwie czeéci. Jedna z nich jedzie przez
stolice wojewddztw — Katowice, Krakdw, Rzeszow

— do Przemysla, a druga kieruje sie na potudnie

i przejezdza przez Ostrawe, by na terenie Czech rozdzieli¢
sie na dwa sktady. Jeden dociera do Wiednia, a drugi
jedzie do Budapesztu przez Bratystawe.

PODROZE W NAJLEPSZEJ CENIE

Dla naszych pasazeréw przygotowali$my oferte promo-
cyjng SuperPromo International, ktéra pozwala podrd-
zowa¢ po Europie juz od 14,90 euro. Bilet na miejsce sie-
dzqgce z Wroctawia do Berlina mozna kupi¢ od 14,90 euro,
do Wiednia — od 19 euro. Za miejsce w kuszetce trzeba
doptaci¢ 20 euro.

DLACZEGO WARTO PODROZOWAC
Z PKP INTERCITY ZA GRANICE?
Informacje znajdziesz w specjalnej zaktadce

na intercity.pl/czterystolice

Berlinska Wieza Telewizyjna géruje nad miastem.

Katedra $w. Szczepana to duma mieszkancow Wiednia.

-

Bratystawa bezposrednio sgsiaduje z Austrig i Wegrami.

W Budapeszcie warto wspigc sie na Gore Gellerta.

Rekordowy rok

ROK 2018 ZWIAZANY BYL Z REALIZACJA PRZEZ PKP INTERCITY
SZEREGU KLUCZOWYCH INWESTYCJI. TO TAKZE SZCZEGOLNY
OKRES POD WZGLEDEM INTENSYWNOSCI PRZEWOZOW ORAZ
LICZBY PRZEWIEZIONYCH PASAZEROW. SPOLKA KONSE-
KWENTNIE WDRAZA WIELOLETNI PROGRAM INWESTYCYJNY,
A JEGO PIERWSZE EFEKTY SA JUZ WIDOCZNE | POZYTYWNIE
OCENIANE PRZEZ PASAZEROW. PRZEDSTAWIAMY NAJWAZ-
NIEJSZE DZIALANIA 2018 ROKU.

INWESTYCJE

Dobre wyniki finansowe PKP Intercity w ostatnich trzech
latach umozliwiajqg realizacje najwiekszego programu
inwestycyjnego w historii spotki pn. ,Kolej Duzych Inwe-
stycji”, na lata 2016-2020 z perspektywq do roku 2023,
o wartosci okoto 7 mld ztotych. W 2018 roku spotka sfi-
nalizowata istotng czesc tego programu. Wartosc¢ pod-
pisanych lub rozszerzonych w 2018 roku umdw na zakup
lub unowoczesnianie taboru to ponad 2 mid ztotych.

CZY WIESZ,ZE..
W sierpniu 2018 roku przewoznik podpisal

umowe z producentem taboru na montaz
i utrzymanic Wi-Fi w 20 pojazdach Pendolino.
Pierwszy pojazd z bezprzewodowym
internetem wyjechal na tory 28 grudnia
2018 roku. Do ezerwea 2019 roku Wi-Fi bedzie
zamontowane w 10 pojazdach, a do listopada
we wszystkich pociggach 1ED250.

luty 2019

kwota, na jakg w 2018 roku PKP Intercity
podpisato lub rozszerzyto umowy
na zakup bgdz unowoczesnienie taboru

kwota dofinansowania ze $srodkéw Unii

Europejskiej, jakg PKP Intercity pozyskato

dla projektow wartych ok. 2 mid ztotych

Dzieki programowi inwestycyjnemu

po jego zakonczeniu w 2023 roku tabor
PKP Intercity bedzie w 80 proc. nowy
lub zmodernizowany. Dodatkowo

w 94 proc. pociqgéw pasazerowie sko-
rzystajq z klimatyzacji, a w co najmniej
77 proc. z nich takze z bezprzewodo-
wego internetu. W kazdym pociggu
przewidziane bedq réwniez przestrzen
przystosowana do 0sdb poruszajg-
cych sie na wézkach oraz wydzielone
miejsce na rowery, co dodatkowo
utatwi podréz pasazerom. Wraz z po-
stepujgcymi modernizacjami i pozy-
skiwaniem nowego taboru przewoznik
konsekwentnie zwieksza takze swojg
prace przewozowq. Od czasu wdroze-
nia nowego rozktadu jazdy na sezon
2018/2019 kazdego dnia uruchamiane
sq o 23 pociqgi wiecej. To oznacza
Srednio az 383 pociqgi dziennie.
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PASAZEROWIE

PKP Intercity w wakacje odnotowato re-
kordowq liczbe podréznych. Od poczgtku
czerwca do konca sierpnia 2018 roku

z ustug przewoznika skorzystato blisko

13,5 min pasazeréw. W stosunku do ubie-
gtorocznego okresu letniego na taki srodek
transportu zdecydowato sie o 8 proc.
wigcej klientéw. Przewoznik notuje jednak
wzrost liczby podréznych nie tylko w czasie
wakagcji. Przez caty rok z ustug PKP Intercity
skorzystato ponad 46 min pasazerow,

czyli réwniez 8 proc. wiecej niz w roku
poprzednim.

Wiegkszosc¢ pasazerdw PKP Intercity
dokonuje zakupu biletéw przez internet.

W 2018 roku z tego narzedzia skorzystato
blisko 50 proc. z nich. Udziat kanatéw sa-
moobstugowych tgcznie (internet, aplikacje
mobilne, biletomaty) stanowi juz ponad
potowe (54 proc.) sprzedazy.

PONAD
46 PASAZEROW SKORZYSTALO
Z USLUG PKP INTERCITY

MLN w201isroku

8 WIECEJ
NIZ W ROKU

PROC. roprzeEDNIM

PLANY NA ROK 2019

W 2019 roku PKP Intercity przewiduje dalszy
postep prac modermizacyjnych. Zaplano-
wana jest redlizacja umoéw na zakup oraz
unowoczes$nienie taboru, a takze stacji po-
stojowych. W zakresie dziatar planowanych
w obszarze sprzedazy przewoznik przewi-
duje rozszerzenie internetowej sprzedazy
biletow na kolejne potgczenia miedzynaro-
dowe, w tym IC ,Nightjet”. Spdtka pracuje
nad wdrozeniem rozwigzania umozliwiajg-
cego wskazanie miejsca do rezerwaciji na
graficznym schemacie przy internetowym
zakupie biletu dla wybranych pociggéw
obstugiwanych sktadami zespolonymi.

E 1 E DOWIEDZ SIE WIECEJ

Zréb zdjecie kodu,
. by zobaczy¢ wiecej
E aktualnosci na intercity.pl

Przyvsztose
i perspektywy
dla kolei

| KONGRES ROZWOJU KOLEI TO WYDARZENIE, KTORE-
GO CELEM BYO WYZNACZENIE KIERUNKOW DALSZEGO
ROZWIJANIA TRANSPORTU KOLEJOWEGO W POLSCE.
INAUGURACYJNA EDYCJA KONGRESU, ORGANIZOWANA
WSPOLNIE PRZEZ PKP SA, PKP CARGO, PKP INTERCITY
ORAZ PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE, ODBYtA SIE

POD HASLEM ,PRZYSZLOSC | PERSPEKTYWY".

23 stycznia na Stadionie Narodowym w Warszawie
decydenci, liderzy opinii publicznej, przedstawiciele
$wiata nauki, organizacji spotecznych i wiadz samo-
rzgdowych podczas dziewieciu paneli dyskusyjnych
poruszyli najwazniejsze tematy dla kolei, pasazeréw

i klientow. Inwestycje, wykorzystanie funduszy unijnych,
ekologia, elektromobilnos¢, innowacje, bezpieczen-
stwo, przyszta perspektywa budzetowa, Centralny
Port Komunikacyjny, rozwéj przewozéw towarowych —
to tylko przyktady obszaréw kluczowych dla kongresu.

Istotnym punktem wydarzenia byt takze finat konkursu
LINNOWacje — #kolej2023". Od konca listopada ub.r.
nowatorskie pomysty dla kolei mogli zgtasza¢ przedsta-
wiciele start-updw. W czasie trwania kongresu zaprezen-
towali oni najlepsze rozwigzania w czterech dziedzinach:
Kolej dla Pasazera, Innowacyjna Technika Kolejowa,
Nowoczesny Marketing i Sprzedaz oraz Ekologia.

Jako najwigkszy pasazerski przewoznik dale—

kobiezny dbamy o to, by pociqgi PKP Intercity

docieraly w kazdy zakqteR Polski. Okazywane
nam zaufanie doskonale obrazuje rosngca
2 roku na roR liczba przewiezionyveh osob.

Wirosce o naszveh pasazerow zmieniamy sie,
inwestujge w zakup i modernizacje taboru

oraz stacje postojowe.

MAREK CHRANIUK,
prezes zarzgdu PKP Intercity

Beni uezy,
bawi i rozwija!

9 DWORZEC KOLEJOWY TO ZWYKLE MIEJSCE OCZEKI-

WANIA NA PRZYJAZD LUB ODJAZD POCIAGU. WARTO
SPEDZIC TEN CZAS POZYTECZNIE. FUNDACJA GRUPY PKP
PRZYGOTOWALA DLA NAJMEODSZYCH KSIAZECZKI
+BENI UCZY BEZPIECZENSTWA", KTORE DOSTEPNE

SA DLA WSZYSTKICH W INFODWORCACH.

Dzieci, siegajgc po ksigzeczke ,Beni uczy bezpie-
czenstwa. Beni teaches you to behave safely”, mogg
spedzac¢ mito czas w trakcie podrézy, ale rowniez
poznawac¢ bezpieczne zachowania oraz uczyc sie
jezyka angielskiego. Pozycja podzielona jest na cztery
rozdziaty: bezpieczenstwo korzystania z energii elek-
trycznej oraz urzqgdzen elektrycznych; bezpieczenstwo

Wroctaw Gtéwny.

Szukamy bohaterow
wsrod Kolejarzy!

W 100. ROCZNICE ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI,

Z INICJATYWY FUNDACJI POMOCY | WIEZI POLSKIEJ ,KRESY RP",

PRZY WSPARCIU FUNDACJI GRUPY PKP, ROZPOCZELY SIE PRACE

NAD PROJEKTEM ,PORTAL INTERNETOWY - BAZA DANYCH. KOLEJARZE
— ZAPOMNIANI POLSCY BOHATEROWIE". ZAPRASZAMY DO DZIELENIA SIE
INFORMACJAMI | ZDJECIAMI NA TEMAT KOLEJARZY, KTORZY WALCZYLI
O ODZYSKANIE NIEPODLEGEOSCI NASZEGO KRAJU POD ZABORAMI,

W CZASIE WOJEN SWIATOWYCH, A TAKZE W OKRESIE KOMUNIZMU.
CHCEMY POZNAC NASZYCH CICHYCH BOHATEROW!

luty 2019

podrézy pociggiem, bezpieczernstwo na dworcu
kolejowym; bezpieczenstwo teleinformatyczne; bezpie-
czenstwo ekologiczne. Oprocz przydatnych wiado-
mosci znajdujq sie w niej liczne gry, kolorowanki oraz
tamigtowki, ktére umilg dzieciom podrdz.

Ksigzeczki sq dostepne w punktach InfoDworzec

na dworcach: Bydgoszcz Gtowna, Gdansk Gtéwny,
Gdynia Gtéwna, Katowice, Krakow Gtéwny, kodz
Fabryczna, Poznan Gtowny, Warszawa Centralna,
Warszawa Wschodnia, Warszawa Zachodnia oraz

ZGLOSZENIA
Zachecamy do przesylania
znanyeh Panstwu danyeh
biograficznyeh kolejarzy do Fundacji
LHKresy RP”. Kierownikiem projektu
jest Aneta Hoffmann, ¢-mail:
projektv@akfundacjakresy.pl,
tel. 507 052 901.

W BIZNES
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20 trzeeh

FLIRTOwanie

20 pociggow FLIRT, nalezgeyeh

do PKP Intereity, przez trzy lata
(grudzien 2015 roku — grudzien
2018 roku) przejechalo tgeznie

20 milionow kilometrow. To tak
jakby prawie 500 razy okrazyly
Ziemice!

Szczecin

Poznan

atach

Tréjmiasto

Olsztyn

Bydgoszcz

Warszawa

LICZBA PODROZNYCH

Pojazdy FLIRT szybko zyskaty sympatie
pasazeréw PKP Intercity.

Od czasu rozpoczecia eksploata-

cji do konca ubiegtego roku pociggi
przewiozty tgcznie 11,2 min podréznych,
z czego ponad 2 min stanowili studenci,
blisko milion dzieci i ponad 900 tys. se-
niorzy. Najwiekszg popularnoscig cieszyty
sie potgczenia pomiedzy Olsztynem

i Warszawq, Krakowem i kodzig oraz

z Bydgoszczy do stolicy.

SERWIS

Firma Stadler, prowadzqgca ustuge
utrzymania sktadéw Flirt dla PKP Intercity,
wykonata w tym okresie 1444 przeglgdy
planowej obstugi techniczne;j.

3

SPOSOB NA BILET

51 proc. pasazerow kupito swoj bilet w ka-

sie, 42 proc. dokonato transakcji przez
internet lub aplikacje mobilng.

Radom
TRASY Czestochowa Kielce . o
Pojazdy obstugujg trasy dalekobiezne, /‘"]‘()(I))(ﬁl(lllg\(flc
takie jak: Katowice Krakéw dowicdzice Wyprodukowane w siedleckim
* Warszawa — Bydgoszcz sie wiccej zaktadzie Stadler pojazdy FLIRT
Olsztyn — Krakow (przez’Worszowe i Kielce) o FliRTach. to bardzo dobrze wyciszone i wy-
] + Gdynia - Katowice (przez £6dz i Bydgoszcz), Zakopane EI -'E godne pociqgi. Majg bezstopniowe

« Krakéw — Szczecin (przez Lodz, Kutno i Poznan). przejécia, ergonomicznie zaprojek-
towane przedziaty wielofunkcyjne
E przystosowane do przewozenia

roweréw i wozkow, klimatyzacje,
nowoczesny system informacji
pasazerskiej, monitoring wideo,
gniazdka do tadowania urzg-
dzen mobilnych, dostep do Wi-Fi,
przedziaty barowe, nowoczesne
toalety oraz udogodnienia dla
0s6b o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie. Zapewniajg wysoki
komfort podrézy i spetniajg najwyz-
sze normy bezpieczenstwa.

W PODROZ
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bardzicj
doslepna

9 Ponad 120 stacji i przystankéw jest wyposazonych w informacje w alfabecie
Braille'a. Tylko w 2018 roku PKP Polskie Linie Kolejowe SA umiescity informacje
na 29 obiektach. Dzieki temu osoby niewidome i stabowidzgce tatwiej mogq po-
ruszac sie w obszarze stacji i korzystac z kolei. PKP PLK konsekwentnie dostosowu-
jq stacje i przystanki do potrzeb osdb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie.
Budowane sq pochylnie oraz montowane m.in. windy i schody ruchome.

PKP POLSKIE LINIE KOLEJIWE 5.A.

5 sl
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110> 43BIEGPIASTOW
Biegiem
na nartach

— Szklarska Poreba — Jakuszyce
PKP Intereity kolejny rok

bedzie wspierac organizacje

Bicgu Piastow, najstarszego

i najwickszego biegu narciarskiego
w Polsce.

Odbywaijqgcy sie od 1976 roku Bieg
Piastéw, ktérego inicjatorem i pomysto-
dawcq jest Julian Gozdowski, honoro-
wy prezes stowarzyszenia i honorowy
komandor biegu, z kazdym rokiem przy-
cigga na jokuszyckie trasy coraz wiekszg
liczbe zawodnikéw. Finatowy weekend,
1-3 marca, podczas ktérego odbedq sie
gtéwne biegi: na 25, 30 i 50 kilometrow,
zwienczy trwajgcy od 23 lutego festiwal

narciarstwa biegowego. W jego ramach WARTO
organizowane bedqg wyscigi na krétszych WIEDZIEC
dystansach, sztafeta, zawody dla dzieci ,
i mtodziezy, a takze bieg nocny. Liczba Bieg Piastow wehodzi w sklad elitar—
osdb biorgeych udziat w cyklu wydarzen nej ligi biegow diugodystansowyeh |
:8 biegowych z roku na rok sie zwigksza Worldloppet, dzi¢ki czemu na trasach
x i przekracza juz 6 tys. uczestnikow. spotkajg si¢ przedstawiciele wielu
o narodowosei.
o

ATRAKCJE W JAKUSZYCACH

W dniach 1-3 marca odbedzie sie rywalizacja

na najdtuzszych trasach, w tym na koronnym dystansie
50 kilometrow. Na uczestnikéw i widzéw czekajq trzy

dni $wieta narciarstwa biegowego, podczas ktdérego
zawodom bedzie towarzyszy¢ szereg najrézniejszych wy-
darzen: strefa masazy przygotowana przez specjalistow

i studentéw z Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej,

ktérzy zadbajg o forme zawodnikow przed i po biegu,

strefa expo, w ktérej mozna bedzie zapoznac sie z no-

winkami technicznymi na nadchodzqgcy sezon, a takze

strefa sportu i chilloutu. To wiasnie tam o nastrdj licznie .

przybytych kibicow zatroszczq sie partnerzy
Biegu Piastéw, w tym PKP Intercity. Zapraszamy na 43.
Bieg Piastow — Szklarska Poreba — Jakuszyce. VAV

(]
W oo hemme srozee 30 W QO o Lomenme

.......... Szklarska Poreba
60 Bank Polski




Romantyezny - ‘
veekend dla

zréznicowang ofertq przycigga kuracjuszy
ze wszystkich stron kraju. W miescie i jego

L4
okolicach znajduije sie wiele sanatoriéw \
i domow zdrojowych, a takze liczne obiekty *
spa - czesto kilkugwiazdkowe, o wysokim » Py &

standardzie ustug. Pobyt w takim miejscu

W PODROZ
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dwojga

Szukasz pomystu

na walentynkowy prezent?
Zapomnij o ezekoladkach

czy pluszakach i zabierz drugy
poltowke na weekendowsq
wycicezke, podezas ktorej
spedzicie ezas w ulubiony
Sposob.

TEKST: Magda Nowicka

Romantie

to gwarancja petnej regeneraciji ciata
i ducha oraz wypoczynku w otoczeniu

nadmorskiej przyrody. Na gosci czekajg L-
noclegi w komfortowych, klimatyzowanych
pokojach, restauracje pozwalajgce odkryc

bogactwo smakdw kuchni $wiata, strefa

basenow i saun, a takze petna oferta za-
biegdw pielegnacyjnych i relaksujgcych.

Na uwage zastugujq przede wszystkim kg-
piele z borowiny pozyskiwanej z tutejszych
716z, nadajgce wyjgtkowq gtadkose skorze,
a wiosom miekko$¢ i blask. Kotobrzeskie
hotele spa & wellness oferujq wiele interesu-
jacych pakietow dla par, w ramach ktdrych
zakochani moggq skorzystac z romantycznej
kolacji dla dwojga, wspdlnych zabiegdw

i masazy czy noclegu w specjalnie udekoro-
wanym na ich przyjazd apartamencie.

KOLOBRZEG

Do nadmorskiego kurortu szybko i wygodnie
dojedziesz pociggiem EIP (Pendolino) z Krakowa,
Warszawy i Tréjmiasta. Z innych czgsci Polski

— miedzy innymi z todzi, Poznania, Wroctawia,
Katowic czy Rzeszowa — potgczenie zapewniajg
sktady ekonomicznych kategorii IC i TLK.

J?“_’

)

EN > FOR RELAXATION: KOLOBRZEG SPA
Considered one of the most popular Polish
resort cities, Kolobrzeg attracts "wellness
warriors” from all parts of the country with
its diverse offering. In both the city and its
surroundings, there are many sanatoriums
and spas as well as various five-star resorts
with high-end service and facilities. Staying
in one of these places practically comes
with a guarantee of a full body and mind
regeneration, all set against a gorgeous
backdrop of Polish seaside. Think comfor-
table, air-conditioned rooms, restaurants
serving dishes which allow you to discover
the richness of the world's flavours, pools
and sauna areas. There is a full range of
beauty treatments and relaxing massages
on offer, the most noteworthy of which are

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl mud baths prepared using mud obtained g
locally. This makes the skin supple and soft, <
“Ye e l{e 11 (l and your hair silky and shiny. 3
Kolobrzeg spa & wellness hotels offer many ;
interesting packages for couples, thanks
to which lovers can enjoy a romantic dinner
( f ) <€ 7 <€ 7 for two, joint treoffmeints and mossoges
(: ( or'occommodotlor? in q specially decorated
suites ready for their arrival.
« , ¢
Looking for Valentine's gift ideas®? > 5252.‘12?:2 seaside resort quickly and
F()l’gCt chocolates or stuffed t()yS comfortably on our EIP (Pendolino) services, running
and treat your other half to a from ercow, Warsaw and Gdansk. Alternatively,
weekend trip away $o you can enjoy ffdeparting from efher parts of the country. such
spending time together in your we recommend our IC and TLK services. '
favourite way. Plan your journey on intercity.pl
TEXT: Magca Nowicka
63




W PODROZ

64

CITY BREAK W LUBLINIE

Razem z ukochang osobg spedzimy wyjgtkowy czas,
odkrywajgc bogatq historie i wielowiekowq tradycje stolicy
Lubelszczyzny. Weekendowy wypad najlepiej rozpoczgc
od zwiedzania bajkowego Zamku Krolewskiego oraz
spaceru po Starym Miescie, petnym kolorowo zdobionych
kamienic i z ratuszem na $rodku rynku. Tutaj tez znajdzie-
my najwigcej kawiarni i restauracii, w ktérych skosztu-
jemy tradycyjnych smakéw kuchni polskiej, zydowskiej

czy kresowej. Mito$nicy historii nie powinni takze przegapic¢
spaceru z przewodnikiem po dawnych piwnicach kamie-
nic, potgczonych sieciq podziemnych korytarzy. Kolejng
atrakcjqg jest Krakowskie Przedmiescie — deptak, ktory tetni
zyciem dzieki licznym restauracjom, pubom i hotelom.

Warto zrobi¢ sobie krétki przystanek i spro-
bowac stynnego lubelskiego cebularza.
Atym, ktérzy lubiq od czasu do czasu zejs¢
z turystycznego szlaku, polecamy wyciecz-
ke sladami tamtejszych murali czy tropem
dawnej kultury zydowskiej.

LUBLIN

Do stolicy wojewodztwa lubelskiego dotrzesz
pociggami PKP Intercity z roznych czesci
kraju, m.in. z Warszawy, Krakowa, Rzeszowa
czy Szczecina.

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

b

A CITY BREAK: LUBLIN

A perfect city break for history buffs filled with
discovering centuries old traditions: take your
significant other to the capital of the Lublin
region. Begin your weekend trip by visiting
the fairytale. Royal Castle and take a walk
around the Old Town, full of brightly-colo-
ured buildings and a town halll set right in

the centre of the market square. This also

is the area where you'll find the most cafes
and restaurants serving traditionally Polish,
Jewish and Eastern European cuisine. History
enthusiasts are highly recommended to

join the guided tour of the old basements
connected by a network of underground
corridors. Another noteworthy attraction is
Krakowskie Przedmiescie - a promenade that
is always buzzing thanks to numerous restau-
rants, pubs and hotels. It is worth stopping

by one of the places there to try the famous
Lublin onion pancake. And for those who like
to go off the typical tourist trail from time

to time, we recommend a tour in the local
murals or to go on exploring the remnants

of the old Jewish culture.

LUBLIN

Travel to Lublin on PKP Intercity services,
running from many parts of the country, incl.
Cracow, Warsaw, Rzeszow and Szczecin.
Plan your journey on intercity.pl

ZYWIEC | GORSKIE WEDROWKI
Doskonatq lokalizacjg do romantycz-
nych pieszych wedréwek po gérach
bedzie Zywiec - trzydziestotysieczne
miasteczko, ktére wbrew pozorom moze
zaoferowaé o wiele wiecej, niz tylko
zwiedzanie stynnego browaru. Zwréemy
uwage na zrewitalizowany rynek, w po-
blizu ktérego znajduje sie XIX-wieczny
ratusz nawigzujgcy do architektury sy-
nagogalnej, okazaty kosciét Narodzenia
Najswietszej Marii Panny, a takze dwa
zamki — renesansowy Stary Zamek z ar-
kadowym dziedzincem i Nowy Zamek,
czyli klasycystyczny patac Habsbur-
géw. Zywiecczyzna to jednak przede
wszystkim piekne gorskie krajobrazy.
Przebiega przez nig Gtowny Szlak Be-
skidzki — najdtuzszy w polskich gérach,
liczgcy az 500 km. Na trasie znajdziemy
takie malownicze punkty, jok lezgce tuz
przy granicy stowackiej Krawcéw Wierch
na terenie Zywieckiego Parku Narodo-
wego i masyw Pilsko, Przetecz Jatowiec-
ka, przez ktérg biegnie Wielki Europejski
Dziat Wodny, czy wreszcie Per¢ Akade-
mikéw, prowadzgca na szczyt Babiej
Gory (Diablaka).

Wroctaw i Opole.
Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

luty 2019

ZYWIEC
Do Zywca zabiorg Cie m.in. sktady TLK ,Oscypek”
z Warszawy przez Katowice i Bielsko-Biatg oraz

sezonowy TLK ,Halny" z Bydgoszczy przez Poznan,

FOR HIKING ENTHUSIASTS: ZYWIEC

Zywiec is an excellent location for romantic mountain
hikes. Contrary to popular belief, this small city (popula-
tion of thirty thousand) has much more to offer than just
a visit its famous brewery. Near the recently renova-
ted market square is a nineteenth-century town hall,
the architecture of which draws on the style characteri-
stic of synagogues.

There you'll also find the church of

the Virgin Mary, as well as two castles

- the Old Castle from the Renaissan-

ce featuring arcaded courtyard, and

the New Castle, a neoclassical Habsburg
palace. Not far from Zywiec you'll find
some of the most beautiful mountain
landscapes, including the Main Beskid
Trail - the longest in the Polish mountains,
stretching over 500 km. On route you

will find many picturesque spots such

as the Krawcow Wierch in the Zywiec
National Park near the Slovak border
and the Plisko moutain, Jalowiecki Pass,
through which runs the Great Europe-

an Water Department, and finally Perc
Akademikow, leading to the top of Babia
Gora (Diablak).

ZYWIEC

such as the "Oscypek”, running from Warsaw
via Katowice and Bielsko-Biala or TLK “Halny”,
our seasonal service, running from Bydgoszcz
via Poznan, Wroclaw and Opole.

Plan your journey on intercity.pl

To travel to Zywiec take one of our TLK services,

W ZABAWE
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WINTER ON THE LAKES: GIZYCKO

Looking to escape the hustle and bustle

of the city? Consider a hide-away

in the wild Masurian nature. Located
between the lakes Kisajno and Niegocin,
Gizycko is considered the capital of Polish
sailing and is one of the main ports along the
route of the great Masurian lakes. The charm
of this place extends beyond the summer
season however. If you want to experience
proper winter, go where the snow is always
abundant! There you can enjoy traditional
sleigh rides with your loved one, as well as go
cross-country skiing, ice-skating on frozen

GIZYCKO

ZIMA NA JEZIORACH W GIZYCKU
Szukajge wytchnienia od miejskiego zgiet-
ku, warto zaszy¢ sie posrdd dzikiej mazur-
skiej przyrody. Potozone miedzy jeziorami
Kisajno i Niegocin, Gizycko uznawane jest
za stolice polskiego zeglarstwa i stanowi
jeden z gtownych portéw na szlaku wiel-
kich jezior mazurskich. Urok tego miejsca
nie konczy sie jednak wraz z sezonem
letnim. Jesli tesknimy za prawdziwg zimg,
udajmy sie do miasta, gdzie $niegu nigdy
nie brakuje. Na zakochanych czekajg
klasyczne kuligi, trasy do narciarstwa bie-
gowego, skute lodem jeziora, po ktérych
mozna jezdzi¢ na tyzwach, a nawet stok
narciarski w Okrggtem. Nie lada przygodg
bedzie takze zeglarstwo lodowe, czyli bo-
jery — po zamarznietych jeziorach porusza-
my sie $lizgiem lodowym, ktory napedzany
jest zaglem, a elementem jezdnym sq
ptozy. Wzrok przyciggajq réwniez kitesur-
ferzy ciggnieci przez kolorowe latawce,

z tq réznicq, ze deski zostaty tu zamienione
na narty lub snowboard. Krétko méwigc,
Gizycko ma wszystko to, czego szukajg
mitosnicy nietypowych zimowych sportéw.

Do Gizycka kursujg ekonomiczne sktady

APRES-SKI W ZAKOPANEM

Pary, ktore lubig aktywnie spedzac

czas, powinny wybra¢ sie na weekend

do Zakopanego. Mogqg poszusowac razem
na znakomicie przygotowanych stokach,
ktore potozone sq w otoczeniu malowni-
czych szczytéw Tatr. Bardziej wprawionych
narciarzy zapraszamy na Kasprowy Wierch
— najwyzej potozony stok w Polsce. Zjazd za-
czynamy na wysokosci 1959 metrow n.p.m.,
gdzie turystéw zawozi kolej linowa. Popular-
nym miejscem wérdd narciarzy i snowboar-
dzistow jest takze Gubatowka, a poczgtku-
jacy najczesciej wybierajg Nosal.

kategorii TLK, ktorymi wygodnie i w dobrej cenie
dotrzesz m.in. ze Szczecina, Poznania, Warszawy
czy Katowic.

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

lakes or hit the slopes in Okragle.

Looking for a true adventure? Opt for ice
sailing on frozen lakes! Another option

is to go kitesurfing and be pulled by co-
lorful kites while on snowboards or skis... In
short, Gizycko has everything that anyone
who's into winter sports (particularly unusu-
al ones) is looking for.

GIZYCKO

To Travel to Gizycko, take one of our economy
TLK services, which guarantee comfort at low
prices. Departure from Szczecin, Poznan, Warsaw,
Katowice and more.

Plan your journey on intercity.pl

b
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Ale Zakopane to tez miasto wypetnione
goralskqg kulturg i tradycjg — drewniang
architekturg, skoczng muzykq i wyjgtkowqg
kuchnig. Kazdy wieczér spedzony z drugg
potéwkg w petnych gwaru karczmach,
przy blasku zywego ognia i kubku grzanca,
z pewnosciq przyniesie wiele mitych, war-
tych wspomnien chwil. YA

ZAKOPANE

Do zimowej stolicy Polski wygodnie dojedziesz
pociggiem PKP Intercity, nie martwigc sie

o warunki na drogach.

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

APRES-SKI: ZAKOPANE

Couples who like to stay active ought
to go to Zakopane for a weekend
and hit one of the excellently ma-
naged local slopes surrounded by
the picturesque peaks of the Tatra
Mountains. More experienced skiers
are welcome to check out Kasprowy
Wierch - the highest-located slope
in Poland. The descent begins at 1959
meters above sea level, where tourists
take a cable car. A popular place
among skiers and snowboarders is
also Gubalowka, while beginners
usually choose Nosal.

But Zakopane is also a city filled with
highlanders' unique culture

and traditions; from wooden archi-
tecture to lively music and exceptio-
nal cuisine. You can spend evenings
enjoying mulled wine in one of the
local taverns together with your loved
one in front of a crackling fireplace;
it'll make for some rather wonderful
memories! VAV

W ZABAWE

ZAKOPANE

You can easily get to this winter wonderland
using PKP Intercity services (to avoid the road
traffic).

Plan your journey on intercity.pl
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Rozwigz z nami quiz i przekonaj sie,
jak dobrze znasz romantyvezne motywy
ze Swialta sztuki, ksigzek i filmow.

1108

Co byto bronig Amora, boga
mitosci, dzieki ktérej wywotywat
on stan zakochania?

W jakiej dzielnicy Londynu

Julia Roberts i Hugh Grant

przezywali swojq filmowg
mitos¢?

Gdzie czekat Hachiko,
pies rasy akita, ktory przez
prawie 10 lat witat swojego
ukochanego pana wraca-

jagcego z pracy?

Gdzie znajduje sie stynny
balkon Romea i Julii?

Bohaterami ktérej
powiesci romantycznej
sq Elizabeth Bennet i pan
Darcy?

Z jakiego filmu pochodzg sto-
wa ,Nobody puts Baby in the
corner”, jeden z najpopular-
niejszych cytatéw filmowych
wszech czasow?

Jak nazywata sie para
zakochanych z filmu
JTitanic"?

Jaka paryska budowla jest
czesto wybierana przez
zakochanych na miejsce

oswiadczyn?

Czym zajmowata sie
bohaterka filmu ,Masz
wiadomose”, grana przez
Meg Ryan?

\\'//

,@2*

LAll You Need s Love”
to piosenka z repertuaru
zespotu...

Co oznacza skrét WNM,
pisany czesto wraz z ini-
cjatami zakochanej pary?

Jakie owady miesz-
kajg w brzuchach
zakochanych?
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Za kazdq prawidlowo udzielonq odpo-
wiedz otrzymujesz punkt.

Do 4 punktow

Czas na mate korepetycje — czym
predzej wigcz ,Dirty Dancing”, ,Bezsen-
nos$¢ w Seattle” lub ,Titanica”, przeczytaj
minimum dwie wzruszajgce powiesci oraz
zaplanuj kilka randek. Po takiej daw-

ce wiedzy i ¢wiczen kolejny test zdasz
bezbtednie.

5-8 punktéw

Jeste$ na dobrej drodze do stania sie
mitosnym ekspertem. Pamietaj jednak,
Ze nic nie przychodzi samo - co najmniej
raz w tygodniu przeczytaj tomik poezji,

a na szafce nocnej trzymaj powiesci
Jane Austen i sidstr Bronté.

9-12 punktéw

Potrafisz powiedzie¢ ,kocham cie” w kilku
jezykach, ulubione komedie romantyczne
wymieniasz jednym tchem, a czute gesty
sqg dla ciebie tak naturalne, jok oddy-
chanie. Tak trzymaj — w koncu mito$¢ jest
wszystkim, czego nam trzeba.

W ZABAWE
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‘alentynki wymagaja szezegolnej oprawy.
W celebrowaniu dnia zakochanyeh
pomoga wyjatkowe dodatki, dzicki ktorym
stworzysz prawdziwie romantyvezng
i przytulng atmosfere.

TEKST: Iga Wojciechowska

Swiece,
HOME&YOU

Poczuj ten stan
Rozpal $wiece o kuszg-
cym aromacie czekolady
czy wanilii i zrelaksu;j sie.
Unoszgca sie przyjemna
won pozwoli Tobie i Twojej
drugiej potéwce wyciszy¢
sie i zanurzy¢ w chwili.

Empik
W rytmie jazzu |
Nic tak nie dziata na zmysty jok muzyka, | e o 1
ktorej dzwieki fagodnie wypetniajg S!ﬂ'l L ) .". | \ .“' | H -“:*

przestrzen. Siegnij po delikatne brzmie-
nia jazzu i swingu. Szukasz idealnego

zestawienia? Proponujemy ,Standards”
- studyjng ptyte Seala - brytyjskiego

kompozytora i wokalisty R&B i soul. Krg-

zek zawiera najpiekniejsze utwory takich

artystow, jok Frank Sinatra, Nina Simone
czy Ella Fitzgerald. Ta pozycja bedzie

strzatem w dziesigtke!

Plyta Seal ,Standards”,

Wzniesmy toast

o0 . ) Kieliszki,
Jesli szykujesz pyszng kolacje, e
uczcij ten wyjgtkowy dzien
symbolicznym wzniesieniem
kieliszkow. Na te szczegolng
okazje wybierz szkto, ktére przy-
ozdobi zastawiony stot, a takze
wzbogaci twoje kuchenne
wyposazenie.
‘ Stodki kes
% Aby jeszcze bardziej podkre-
k ¥ -5’ $li¢ wage dnia zakochanych,
\ ! d pomysl o spersonalizowa-
r nym, drobnym upominku,
np. o stodkosciach. Atrak-
cyjnie wyglgdajgce pralinki
W uroczym opakowaniu czy
4 czekoladki w ksztatcie liter,
s ktére uktadajq sie w wybra-
s T ny napis, to nie tylko mity
— = - gest, ale takze smakowita
= przyjemnos¢ dla dwojga.
Pizama,
Etam
gy
Poduszki,

Zara Home

Cieplo domowego zacisza
A gdyby tak postawi¢
na wygode, ubrac sie w cieptq
pizame, zaparzy¢ herba-
te i obejrze¢ ulubiony film?
Swieto zakochanych to przede
wszystkim niespiesznie spe-
dzone chwile w przyjemnych

okolicznosciach.

luty 2019
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FOT. MOJEWYPIEKL.COM

FOT. MOJEWYPIEKICOM

kocham

jesce!

Kto dzisiaj pisze o jedzeniu? Czasy krytykow, ktdrzy po-

ziom dar serwowanych w restauracjoch podsumowywali

na stronach dziennikéw czy tygodnikéw, mozna odfozy¢ juz
do lamusa. Dzié, w dobie szybko zmieniajgcych sie trendow
gastronomicznych i restauracii pojawicjgcych sie jak grzyby
po deszczu, aby by¢ na biezgco, nalezy sledzi¢ nowinki w in-
ternecie. Poczytne blogi prowadzqg wiec zaréwno kucharze

i kucharki, jok i zawodowi dziennikarze, a takze po prostu
pasjonaci dobrego jedzenia. Ktére z nich warto obserwowac?

luty 2019

Ramen na bulionie shovu

7z wedzonym tofu i edamame.
Pizza 7z mozzarelly

fior di latte i pikantng
kalabryijskq kielbasg ‘nduja.
Burger w chrupigceej ezarnej
bulee z sosem orzechowym,
podany z frytkami z batatow.
Serce niektorveh osob

moze na widok tyeh dan

bi¢ szybcicej, niz podezas
picrwszej randki. Blogerzy
przeseigajy sie w p()dsvcamu
naszego uezucia do jedzenia,
wykorzystujae do tego
nictuzinkowe przepisy

i niezwykle apetyvezne zdjecia.

TEKST: Adam Buskiewicz

DLA KUCHENNEJ INSPIRACJI

Internet jest dzisiaj jednym z gtdéwnych
zrédet wiedzy — niezaleznie od tego,

czy chcemy sprawdzi¢ date wydarzenia
historycznego, czy poszukac¢ informa-

cji, jok dtugo gotowac kasze gryczang.
tatwiej wstuka¢ odpowiednie zapytanie
w wyszukiwarke, niz wertowac opaste tomy
ksigzek kucharskich. Jedne z najpopular-
niejszych blogdw istniejq juz wiec ponad
dekade! Tak jest na przyktad z Kwestig
Smaku, czyli prawdziwym kompendium
wiedzy o gotowaniu i niewyczerpanym
Zrédtem pomystéw na obiad (453 tys.
fandéw fanpage'a na portalu Facebook).
Miesiecznie strong te odwiedza ponad
milion czytelnikéw! Wrazenie robi tez liczba
fandéw bloga Moje Wypieki — 311 tys. oséb
uwielbia stodkie przepisy Doroty Swigt-
kowskiej, ktéra moze poszczycic sig rowniez
tytutem Blogera Roku 2009,

@

MOJE WYPIEKI
Zajrzyj do najstodszego bloga w sieci:
mojewypieki.com

W ZABAWE

73



W PODROZ

74

SLEDZIE Z BOCZNIAKOW | SER Z NERKOWCOW
Wszyscy ci, ktorzy w kuchni stawiajg na dania roglinne,
doskonale znajg Jadtonomie. Prowadzgca jg Marta Dymek
sprawita, ze weganie i wegetarianie z powodzeniem mogg
przygotowywac twarozki, pasztety, kotlety mielone, bigosy
czy nawet serniki i bezy — a wszystko to bez uzycia migsa,
jaj i sera. Popularne sq rowniez jej ksigzki i program telewi-
zyjny, w ktérym zdaje relacje z kulinarnych podrozy dookota

$wiata i podpowiada, jok we wiasnym domu odtworzy¢
smak tureckiej corby (zupy) z soczewicy i dyni, dhalu

ze Sri Lanki czy meksykariskich boczniakow pibil. Wege-
kuchnia zyskuje fanéw, a w odpowiedzi na ten swiatowy
trend roslinne dania wprowadzajg nawet najwieksze firmy
(by wspomnie¢ chocby Orlen czy IKEA, gdzie od kilku mie-

siecy mozna kupic roglinne hot dogi).

FOT. VEGENERAT-BIEGOWY.PL

DAJE PIEC SWINEK

Jedni gotujq, inni jedzqg — ci drudzy zamiast bloga z prze-
pisami tworzqg strone z recenzjami wizyt w restauracjach.
Sciezki przetarta Krytyka Kulinara zatozona przez
Magdalene Grzebyk — dziennikarke z do$wiadczeniem
marketingowym. Bezkompromisowe, szczere i zabawne —
takie sq jej relacje z podrédzy — czy to do wietnamskiej knajpki
na Zoliborzu, czy do najlepszej pizzerii w Neapolu. Niektdrzy
restauratorzy sie jej obawiajg, inni z wytesknieniem czekajq
na wizyte, wiedzgc, ze jesli koncowa ocena bedzie pochlebna
(i restauracja otrzyma odznaczenie pieciu $winek), przetozy
sie to na przyptyw nowych klientéw. Na rzetelnym redak-
torskim doswiadczeniu swojg marke buduje réowniez Basia
Starecka, pracujgca niegdys nad przygotowywaniem jed-
nego z najpoczytniejszych kulinarnych magazynéw w kraju,

a obecnie prowadzgca wiasnego bloga Nakarmiona Starec-
ka. W duzej mierze opisuje tam stoteczne restauracje

- i tak jak chwali $wietne dania, tak gani réwniez te poslednie.
Bedgc wiec w Warszawie, warto przed rezerwacjq stolika zerk-

ngc¢ do jej zestawienia ,Koszmardw warszawskiej gastronomii”.

NAKARMIONA STARECKA
@ Sprawdz, gdzie dobrze zjes¢ w stolicy z blogiem:

nakarmionastarecka.pl

FOT. NAKARMIONASTARECKA.PL

Pojawia sie wiec coraz wiecej blogdw promujgcych zie-
long, zdrowq i zbilansowang diete. Mezczyzn, szczegdlnie
tych, ktérzy prowadzq aktywny tryb zycia, do gotowania
namawia Vegenerat Biegowy, czyli Przemystaw Ignaszew-
ski. Kiedys borykajgcy sie z dodatkowymi kilogramanmi,
dzi$ jest energetycznym maratonczykiem zarazajgcym
pozytywng energiq i przekonujgcym o tym, ze gotowac

(i biegac!) moze kazdy.

WEGANSKIE INSPIRACJE
@ Dla fanéw kuchni roslinnej inspiracjq

jest Marta Dymek prowadzgca blog
jadlonomia.com

FOT. KRYTYKAKULINARNA

PRZEWODNIKI KULINARNE

Wielu krytykéw kulinarnych opisuje dania poznane pod-
czas licznych podrdzy, ale - co naturalne - wigkszosé¢ ich
wpiséw dotyczy miasta, w ktérym mieszkajq. Pozostajgc
w temacie stolicy, nalezy wspomnie¢ o Warsaw Foodie —
czyli, jak piszqg jego tworey, pierwszym internetowym ma-
gazynie o jedzeniu poza domem. Strona podzielona jest
na wygodne zaktadki, wérdd ktdrych jest m.in. zarowno
17 dzielnic Warszawy, jak i 13 okazji (,z dzie¢mi”, babskie
ploty”, ,jedzenie nocq" itd.). ,Foodie radar” monitoruje

z kolei otwarcia nowych restauracji czy wprowadzanie
sezonowego menu.

FOT. MYTUJEMY.PL

Poznaniacy chetnie sledzg mito$nikéw dobrego jedzenia
z MyTuJemy — duetuy, ktéry nie tylko trzyma reke na pulsie

FOT. MYTUJEMY.PL

entuzjazmowi.

luty 2019

wielkopolskiego gastro$wiata, lecz takze w autorskim
cyklu Wizytéwki" przedstawia od kuchni najciekawsze
knajpki i ich wiascicieli. Organizuje tez plebiscyt ,Najlepsze
miejscowki”, wytaniajgce te kulinarne perefki, ktére od-
wiedzajgcy w danym roku pokochali najbardziej. Kolejne
niezwykle interesujgce blogi, konta na Instagramie i kanaty
na YouTube mozna by wymieniac diugo - ich liczba jest
tak wielka, ze nasuwa sie pytanie, czy internet nie nasycit
sie juz kolejnym postem o pizzy czy nastepnym zdjeciem
kawy w kubku na wynos. Wydaje sie jednak, ze te najpo-
pularniejsze strony prowadzq ludzie, ktorzy majg na siebie
pomyst, nie kopiujg innych i w zalewie informacji sg w sta-
nie przebi¢ sie unikalng trescig. Oczywiscie kluczowa jest
mito$¢ do jedzenia — gdy danie na talerzu to dla nich
dziedzictwo kulinarne danego kraju, mozliwos$¢ spotkania
z drugim cztowiekiem lub po prostu przyjemnosc¢ ptyngca
z pysznego smaku, wtedy trudno oprzec sig ich szczeremu

W POZNANIU

Przed wejsciem do wielkopolskich restauracji
warto odwiedzi¢:

mytujemy.pl

W ZABAWE
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— Bezpieczenstwa ucze sie z Kolejowym ABC!

Oto krotkie wierszyki o bezpieczenstwie w pociqgu,
ktore wymuyslit Rogatek:

OHKNO

Pan Hefir, mieszkaniec Morqga,
Wyglgdat za okna w pociggach.

1 tak sig przez nie wychylat,

Ai sig za okno wylat.

I nie byto jui pana Kefira z Morqga.

In
t.j

i
u
T
3
o

NIE WYSIADAC PO SYGNALE
Pewien pomidor ze wsi Fale
Opuszerat pocigg po sygnale.
Nim cos powiedziat, nagle - tup!
Drzwi zrobity z niego keczup.
Nie oszczedzajec go tu weale.

BILET

Pewien skqpiec z Miletu

Weiqi jeidzit bez biletu.

Przez kary strasznie sig zadtuiyt.
Wydtuiyt przy tym czas podréiy.
1w koncvu dojechat nie tu,

Sprobuj utoiyc wtasny wierszyk o bezpieczenstwie
podczas podroiy pociggiem.

Ciekawostki:)
WOJCIECH KORFANTY (1873-1939), LEGENDA | RZECZYWISTOSC strona 5,
NIEWYSOKI, SZCZUPLY BLONDYN Z PISTOLETEM strona 116, ,WE WRONKACH
WITALY NAS KOPNIAKI” strona 122, KREMY, MYDLA, MASC NA ODCISKI strona 146,
T4, EUTANAZJA NA SLASKU strona 167, SIEDEMDZIESIAT LAT W BYFYJU strona 172 Egﬁ"“ Kolelowe ABC to projekt edukacylny 2 zakresu bezpleceafistwa kol obejmujacy. S00_lekc]l

tach | pmadsm:lachi inter. ne gry, wydarzenia plenerowe oraz kampanig In3 uczacy bezpiecznego
zachowania na terenach kolejowych. Bohaterem projektu jest nosorofec Rogatek, ktdry jako starszy kolega pomaga
dzieciom poznaé zasady bezpiecznego podréZowania | poruszania sie na terenach kolejowych.

Kampania realizowana jest przez Prezesa Urzedu Transportu_Kolejowego i nansowana ze srodkow Funduszu
Spdjnoéci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-

Wiecej informacji na stronie: www.kolejoweabc.pl

g W (e e

0d 28 stycznia do nabycia w sieci empik oraz placowkach Poczty Polskiej na terenie

wojewodztw: slaskiego, matopolskiego, dolnoslaskiego i opolskiego
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lll edycja Funduszy norweskich www.eog.gov.pl
i EOG 2014-2021 w Polsce

Wspolnie dziatamy na
rzecz Europy zielonej,
konkurencyjnej i sprzyjajacej
Integracji spotecznej.

Srodowisko, energia %

i zmiany klimatu o=

o

Spoleczenstwo
obywatelskie

L]
. @ wewnetrzne
- e
Fundusz Wspdlpracy
Dwustronnej

Kultura

Dialog spofeczny Iﬂ. {%} Rozwd] przedsiebiorczosci
i innowacje

godna praca ﬂ“‘kﬁ,

Iceland [P[ﬂ_' [PU

Liechtenstein Norway
Norway grants grants




