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Szanowni Panstwo,

Jjak co roku w Polsce, a takze w innych europej-
skich krajach, w drugi weekend grudnia zaczyna
obowigzywac nowy roczny rozktad jazdy. Staramy
sie, aby nasza oferta pofaczen i godziny kursowania
pociggow w pefni odpowiadaty Panstwa oczekiwa-
niom. Musimy tez uwzgledniac realizowane na wielkg
skale inwestycje w infrastrukture kolejowa. Tam
Jednak, gdzie obecnie trwajg remonty, juz niebawemn
pociagi pojada szybciej, a podroz z PKP Intercity
bedzie jeszcze bardziej komfortowa. Nasze atuty —
nowoczesny tabor, korzystne oferty oraz zyczliwose
i profesjonalizm pracownikéw — bedg Panstwo mogli

Jjuz niebawem wykorzystaC podczas podrozy na swieta

© FOT. PKP IC

Bozego Narodzenia czy sylwestra. Zadbamy o to,
by zapewnic jak najwigksza liczbe miejsc w naszych skfadach, o dobra informa-
cje dla pasazerow ifatwosc zakupu biletow, w ktore warto zaopatrzyc sie z jak
najwiekszym wyprzedzeniem. Mam nadzieje, ze radosne oczekiwanie na spotkanie
z bliskimi umili Panstwu lektura najnowszego wydania magazynu , W Podroz”.
Znajdziecie w nim nie tylko Swigteczne tematy, ale takze propozycje niezwyktych

r miejsc, do ktorych szczegolnie warto wybrac sie zima, oraz mnostwo praktycznych

porad ufatwiajgcych podrozowanie nie tylko od swieta.

W tym wyjatkowym Swigtecznym czasie zycze Panstwu wiele ciepta, mitosci, re-
alizacji planow i spefnienia marzen oraz — rzecz jasna — samych udanych podrozy

z PKP Intercity.

JUTT PKP INTERCITY

LAUREAT

Swieta i Sylwester e e -

CREATED IN

POLAND Prezes Zarzadu PKP INTERCITY SA

W hajpiekniejszych
kurortach o s

Wydaweca, realizacja SKIVAK, X Zespot redakeyjny Katarzyna Chrominska, Ag a Dyniakowska,
s ul. Wieniawskiego 5/9, Anna Hofman, Adam Horowski
Kotobrzeg - Swinoujscie - Ustronie Morskie . Szklarska Poreba Redaktor nsezelna Ews Cieéik  Reklama Karolina Schuster, tel. +48 882 015 809, k schuster@skivak

Wspétpraca redakeyjna Karolina Rynasiewicz
Ewa Sowa, Adriana ta 3

Rezerwuj swoj pobyt: . cy jest zabronione
+48 91 40 40 400

| rezerwacja@zdrojowahotels.pl
GRUDZIEN 2017




6

10

14

POCIAGIEM DO

PODROZ

Z PKP INTERCITY - NARODOWYM PRZEWOZNIKIEM KOLEJOWYM

NR 7 /GRUDZIEN 2017 WPODROZ.COM.PL

ISSN 2544-1019

ZAKOPANE -
WITOJCIE, HEJ!
TATRZANSKI PARK
NARODOWY -
ZAKOCHAJ SIE

W GORACH
BERLIN - STOLICA
KONTRASTOW

POMYSL NA WEEKEND
18 NAJLEPSZE TERMY, LAZNIE
I SAUNY

WYWIAD NUMERU

22 GRZEGORZ LAPANOWSKI
- SPOTKANIA PRZY
WSPOLNYM STOLE

MIEJSCA MAGICZNE
26 SUWALKI | SPLYW CZARNA
HANCZA

LIFESTYLE
30  WYRUSZAMY NA STOK!

/Km}az yn

$ledz nas

czz(’{'a}' w wers}'i nline na Instagramie

Wiecej informacji na O.
INTER INFO WPODROZ.COM.PL

34 PASJA KOLEJNYCH POKOLEN
37 LUBLIN ZYSKUJE!

38 AKCJAZIMA i wygrywaj

w naszych
40 365 DNIZ GRUPA PKP konkursach!

ewpodroz

CIEKAWOSTKI

42 ZIMOWE SZALENSTWO, CZYLI
NIETYPOWE SPORTY ZIMOWE

44 STARE MIASTO W ZAMOSCIU
- POLSKI SKARB UNESCO

48 PAPIEROWA CHOINKA -
ZROB TO SAM!

KOLEJ NA KULTURE
64 ,GWIEZDNE WOJNY”
KONTRATAKUJA
66 KULTURALNA ZIMA
68 MILOSC | WOINA

W ROMIE
70 #DZIEDZICTWO
KULINARNA MAPA
50 SWIATECZNE SMAKI SWIATA

CZAS NA RELAKS
72 SWIATECZNE PREMIERY

NA JEZYKACH MIESIACA
54 JEZYKW PODROZY - 73  MUZYCZNA LISTA
NIEMIECKI OD ANITY LIPNICKIEJ

74 MALY PODROZNIK

OKO W OKO
56 JAK SWIAT SWIETUJE NOWY ROK?

PORADNIK PODROZNIKA
58 PRZYJACIEL INTEGRACII

STREFA BIZNESU
60 GORACZKA SWIATECZNYCH
ZAKUPOW



POCIAGIEM DO
®

7AKOPANE.
WITOJCIE, HE]!

re= AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

W popularnej piosence bylo cate $niegiem zasypane,

a w poezji z przelomu XIX i XX wieku opisywane jako
miejsce magiczne, wyjgtkowe i niepowtarzalne. Stanistaw
Witkiewicz twierdzil, ze jego powietrze dziata na cztowieka
podniecajgco. Poznajcie Zakopane - zimowg stolice Polski.

-
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ZAKOPIANSKI

W latach 90. XIX wieku Stanistaw
Witkiewicz (ojciec Witkacego) stworzyt

W Muzeum Tatrzanskim P
poznamy dziedzictwo
i kulture Podhala

KLU DS

architektoniczny styl nazywany
zakopianskim lub witkiewiczowskim,
ktorego charakterystycznymi elementami

byly przede wszystkim spadziste dachy

© FOT. WYDAWNICTWO SALGNU MALARZY POLSKICH W KRAKO'

Pod koniec XIX wieku
Zakopane stato sie waznym
osrodkiem kulturalnym.
Osoby zwigzane z tym
podhalanskim miastem Zakopane.
Pocztéwka z 1916 roku

to m.in. Henryk Sienkie-

wicz, Stanistaw Witkiewicz
(ojciec), Stanistaw Ignacy
Witkiewicz (syn), Stefan
Zeromski, Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer czy Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska.

U PODNOZA TATR

Zakopane to najwyzej pofozone

miasto w Polsce, u samych stop

Tatr, ktorych czesc znajduje sie

w granicach administracyjnych
miasta. Pochodzenie nazwy nie jest
do konca jasne, lecz krazy na ten
temat kilka legend. Wiadomo jednak,
ze pojawifa si¢ ona po raz pierwszy

w kronice parafi czarnodunajeckiej
21605 roku. Zakopane to prawdziwa
mekka dla narciarzy, snowboardzistow
i oczywiscie taternikow, jeden

z najpopularniejszych kurortow
wybieranych na wypoczynek zarowno
zimowy, jak i letni. Turystyka jest
niezwykle wazna dla miasta — to takze
powdd, dla ktorego barwny folklor

goralski pozostaje wcigz zywy.

kryte gontem, kamienne podmurowki
oraz bogate zdobienia ryte w drewnie.
Pierwszym domem w stylu zakopianskim
wedtug projektu Stanistawa Witkiewicza
byfa wybudowana dla Zygmunta
Gnatowskiego w 1893 roku willa , Koleba”
(lub ,,Koliba™) przy ul. Koscieliskiej.

TEATR WITKACEGO

Teatr im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza
zostat zatozony w 1985 roku przez studentow

i absolwentow wydziatow aktorskiego i rezyserii
dramatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej
w Krakowie. Dazyli oni do artystycznej
samodzielnosci, szukali sposobow na zyskanie
swobody tworzenia i uwolnienia sie od cenzury

owczesnych instytucji kulturalnych. Do dzis

MUZEUM TATRZANSKIE

Muzeum Tatrzanskie im. dra Tytusa Chatubinskiego jest

jednym z najstarszych muzeow regionalnych w Polsce - idea
jego stworzenia zrodzita sie w 1888 roku. Specjalnie powotane
towarzystwo zajefo sie gromadzeniem eksponatow i rozwojem
placowki, w ktorej prezentowane sg zbiory etnograficzne,
przyrodnicze, geologiczne i przemystowe, zwigzane z gornictwem

i hutnictwem tatrzanskim, a takze sztuka ludowa.

@ muzeumtatrzanskie.pl

Moskole - placki pieczone na blasze
z ugotowanych, utfuczonych

i wysuszonych ziemniakow.
Kwasnica — zupa z kwasnej kapusty
gotowanej na baraninie.

Bombolki — drozdzowe kluski

podawane z miodem.

sg wystawiane w nim przedstawienia, a takze
odbywajg sie rozmaite recitale i koncerty. Preznie

dziata rowniez Galeria Teatru. W siedzibie teatru

Witkacego na przetornie XIX i XX wieku miescit
sie Zaktad Wodoleczniczy dra Andrzeja Chramca,

migjsce spotkan elity intelektualno-artystycznej.

@ witkacy.pl
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ATRAKCJE

GUBALOWKA Z PIEKNYM
WIDOKIEM

Ponad miastem (1126 metréw n.p.m.) wznosi sie
Gubaféwka — swojg nazwe zawdziecza znajdujace;
sie na niej polanie, ktorej wiascicielami byta rodzina
Gubaféw. Na wierzchotek mozna dostac sie kolejkg
lub wybrac jedng z tras pieszych, a w nagrode

za zdobycie wzniesienia czeka nas piekna panorama

miasta i gor. Zima Gubatowka zamienia sie w idealne
Stary CmenTorZ

miejsce dla narciarzy, na ktorych czekaja liczne .. Rk

w wyciagi po jej potudniowej i potnocnej stronie.
I TRZY KOLEJKI

Kasprowy Wierch (1987 metréw n.p.m.) KasprowzWierch
jest najbardziej znanym polskim osrodkiem
narciarskim. Dotrzemy do niego az trzema
kolejkami linowymi — kabinowa z Kuznic,
krzesetkowa z Doliny Goryczkowej

i krzesetkowa z Doliny Gasienicowe;.

Ta ostatnia dziata jedynie w sezonie
zimowym. Jesli chcemy z Kasprowego
Wierchu zjecha¢, mamy do wyboru dwie
trasy — Gasienicowg lub Goryczkowa.

Ze wzgledu na trudnosc i stromosc, trasy
nie sg bezpieczne dla poczatkujacych
narciarzy i snowboardzistow. Obie maja

swoje przedtuzenia — nartostrady, ktore WIELKA KROKIEW

umozliwiajg zjazd na nartach lub desce Wielka Krokiew im. Stanistawa Marusarza

do Kuznic, a nawet — przy odpowiednich to najstarsza i najwigksza skocznia narciarska
warunkach sniegowych — do Zakopanego. w Polsce. Zbudowano ja wedtug projektu
Karola Stryjeﬁskiego i uroczyscie otwarto . Oprécz regularnych rozkfadowych pociggow
w1925 roku. Od 1990 roku odbywaja sie ! PKP Intercity uruchomi dwa dodatkowe skfady.
tutaj zawody Pucharu Swiata w skokach : 2T 31 grudnia na trase z Krakowa do Zakopanego
narciarskich. Skocznia zostata niedawno ; i wyruszy pociag TLK 33141 (odjazd z Krakowa
zmodernizowana — punkt konstrukcyjny 012.34, przyjazd do Zakopanego o 15.25).

zostat przesuniety ze 120. na 125. metr, W przeciwnym kierunku - 1 stycznia — pojedzie
dzieki czemu zawodnicy skakac bedg nie ! sktad TLK 33140, ktory spod Tatr wyruszy o 3.23,
tylko dalej, lecz takze bezpieczniej. Tym | a do stolicy Matopolski dotrze 0 6.31.

samym Wielka Krokiew stata sie jednym F

z najnowoczesniejszych obiektow tego typu
<« Klemens Muranka w 2015 roku skoczyt
na Wielkiej Krokwi 144 metry, ale
oficjalny rekord skoczni (140,5 metra)

nalezy do Simona Ammanna

na Swiecie.

Jana Peksy, a , brzyzek” w gwarze goralskiej oznacza urwisko nad
potokier. To miejsce spoczynku ludzi wybitnych i zastuzonych
dla Zakopanego, Tatr i Podhala. Bedac w jego poblizu,
warto udac sie do zabytkowego kosciofa Matki Bozej
Czestochowskiej, najstarszego drewnianego obiektu
sakralnego w Zakopanem. Na Peksowym

Brzyzku znajduja sie m.in. groby Stanistawa
Marusarza, Kornela Makuszynskiego,

Kazimierza Przerwy-Tetmajera, a takze

symboliczna mogita Witkacego.

< STARY CMENTARZ

Cmentarz Zastuzonych na Peksowym Brzyzku powstat w potowie XIX wieku.

Jego nazwa pochodzi od darczyncy ziemi, na ktorej jest potozony,

WSPOLNIE POWITAJMY
NOWY ROK

WYJATKOWY SYLWESTER
MARZEN Z DWOIKA...

I PKPIC

PKP Intercity po raz kolejny jest Partnerem
Sylwestrowej zabawy organizowanej w Zakopanem
przez TVP2 oraz miasto Zakopane. Cho¢ wydarzenie
bije telewizyjne rekordy ogladalnosci, najlepiej

wsigs¢ do naszego pociggu i wyruszy¢ do stolicy Tatr.
Tegoroczny ,Sylwester Marzen z Dwojkg” rozpocznie
sie 0 godz. 20.00. Zaplanowano szes¢ godzin zabawy
przy najgoretszych przebojach. Na Réwni Krupowe),
w samym sercu Zakopanego, wystapig m.in. Maryla
Rodowicz i Zenek Martyniuk, ktorzy podczas
zesztorocznego Sylwestra rozpalili serca widzow
TVP2, a takze Margaret, Michat Szpak, Zakopower,
Bayer Full, Kombii wielu innych wspaniatych artystow

z kraju i z zagranicy.

@ ZAKOPANE

W okresie $wigt, ferii zimowych i wakacii
do Zakopanego znad morza pojedzie sktad
IC ,Witkacy", ktéry po drodze zatrzyma sie
m.in. w Toruniu i todzi. Pocigg bedzie obstugiwany
nowoczesnymi pojazdami FLIRT3.

Znajdz dogodne potqgczenie do zimowej stolicy
Polski na intercity.pl

GRUDZIEN 2017 9
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ann TPN utworzono 30 paidziernika 1954 roku,

-T&dziahmﬁé rozpoczqt 1 stycznia 1955 roku

2119

R Kog6rski
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prawie 11,5 tys. ha'p chnik,

CYKL POLSKIE PARKI Bk .
"hln." ﬂ ]l’l‘.l:

> MARCIN M, DREWS

Od dziesiecioleci Tatry oczarowujqg
.- wyjgtkowq mistykg, ktérej ulegali malarze,
pisarze i poeci. To najwyzsze pasmo
ciggngcych sie przez osiem krajéw Karpat
i pozostaje jednym z najcenniejszych skarbow.
; polskiej turystyki.
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,Cicho, cicho, nie budzmy CO WARTO ZOBACZYC? na wysokosc sie 2307 metrow
Spigcej wody w kotlinie, lekko Odpowiedz wyda sie banalna n.p.m. Sredni czas przejscia to

z wiatrem plasajmy po przestwo-
row gtebinie... (...) pijmy kwiatow
Won rzezwa, co na zboczach gor
kwitng, dzwieczne, barwne i won-
ne, w gab wzlatujmy bfekitng”

- pisat juz w 1894 roku Kazimierz
Przerwa-Tetmajer, ubierajac

w strofy swoj zachwyt nad
Czarnym Stawem Gasienicowym.
Serce w Tatrach pozostawiaja

nie tylko artysci. lch czarowi pod-
dajg sie takze naukowcy, sportow-
cy i turysci. To gorskie dziedzictwo
chronione jest od 1954 roku

- to wtedy utworzono Tatrzanski
Park Narodowy.

Zamarzniety Czarny
Staw Ggsienicowy

- wszystko. TPN oferuje wiele
atrakejii tylko od naszych prefe-
rencji i mozliwosci zalezy, ktore
wybierzemy. Z pewnoscig zapra-
wieni w zdobywaniu stromych tras
piechurzy wybiora trudne szlaki

CHOC TATRY
TO NAJWYZSZE
POLSKIE GORY, MOZNA
W NICH ZNALEZC
TRASY ODPOWIEDNIE
DLA RODZIN Z DZIECMI
CZY SENIOROW.

wyposazone w tancuchy, drabinki
i Klamry. Innymi Sciezkami ruszg
rodzice z dziemi czy rowerzy -
sci. Najwazniejsze jednak jest

to, ze kazdy, bez wzgledu na swoje
mozliwosci, odnajdzie tu cos dla
siebie.

DLA WYTRWALYCH
Posrod najtrudniejszych ta-
trzanskich szlakow wymienia
sie zazwyczaj trzy. Pierwszy
to ostawiona Orla Perc (odcinek
Zawrat-Krzyzne). Obfitujgca w za-
pierajgce dech w piersiach widoki
trasa ma 4,3 kilometra dtugosci,

a jej najwyzszy punkt wznosi sie

na 2137 metrow n.p.m. Z uwagi

na odcinki pozbawione sztucznych
zabezpieczen jest przeznaczona
dla wytrawnych taternikow, umie-
Jjacych zapanowac nad strachem,
ktory potrafi tu sparalizowac
niedoswiadczone osoby.

Za drugi najtrudniejszy szlak
uchodzi trasa na Mieguszowiecka
Przefecz. Jej dtugosc to 4 kilome-
try, a najwyzszy punkt wznosi sie

blisko cztery godziny. Prowadzi
na najwyzsza w Polsce dostepng
dla turystow przefecz. Stroma
droga wiedzie tu po sporych gra-

nitowych glazach. W tym miejscu

mozna zobaczyc Snieg nawet

w srodku lata.Trzecia trasa dla
zaawansowanych jest szlak z Za-
wratu na Swinice (2301 metréw
n.p.m.), ktory uchodzi za jeden

z najatrakcyjniejszych w Tatrach.
Pokonanie pionowych scianek
utatwia tancuchy i klamry. Warto
miec na uwadze, ze rowniez szlak
na Rysy nie nalezy do najfatwiej-
szych oraz wymaga solidnego

przygotowania kondycyjnego.

POCIAGIEM DO

Grzbiet gérski
Orla Peré

WYCIECZKI Z WOZKIEM
Whrew pozorom nie brakuje
w Tatrach miejsc, gdzie moga
wybrac sie rodziny z dziecmi

w wozkach. Bez wiekszych proble-
mow w ten sposob mozna zwiedzic
Doline Chochotowska, Doline
Koscieliskg czy Doling Rybiego
Potoku, bardziej znang jako droga
do Morskiego Oka, ktora jest naj-
dtuzsza asfaltowa trasa w Tatrach.
Wiedzie z parkingu na Palenicy
Biatczanskiej do schroniska nad
Morskim Okiem.

NA DWOCH KOtKACH
Pasjonaci gorskiej turystyki
rowerowej takze znajdg cos dla
siebie. Przygotowano dla nich kilka
atrakeyjnych szlakéw. Na dwoch
kotkach ruszymy Drogg pod
Reglami — od Murowanicy w Doli-
nie Bystrej do Siwej Polany w Do-
linie Chochotowskiej. Czynne sg
tez trasy od Kuznic do schroniska
na polanie Kalatowki do Doliny
Suchej Wody do schroniska ,,Mu-

rowaniec” na Hali Gasienicowej.

PODZIEMNY SWIAT
Dodatkowych emocgji dostarczy
taternictwo jaskiniowe. | choc

w powszechnej swiadomosci

GRUDZIEN 2017

funkcjonuje zazwyczaj tylko stynna

Jaskinia Mrozna, grototazom
udostepniono az 37 jaskin. Z kolei
turysci moga zobaczyc 6 tego
typu obiektow: wspomniana
Mrozna, a takze Mylna, Rapta-
wicka, Obtazkowa i Smocza Jama
w Wawozie Krakow (wszystkie
znajdujg sie w Dolinie Koscieliskiej)
oraz Dziura w Dolinie ku Dziurze.

FAUNA NIEZWYKLA
Tatrzanski Park Narodowy to row-
niez enklawa przyrodnicza i dom
dla wielu wspaniatych gatunkow.
Mieszkajg w nim kozica, Swistak,
wydra, borsuk, a takze rys, wilk

i niedzwiedz brunatny. Nad gtowa
ujrzymy orfa przedniego, orlika
krzykliwego, kanie ruda oraz kilka
gatunkow sow. Dyskretnie podgla-
dajac zwierzeta w ich naturalnych
warunkach, pamietajmy, ze Tatry
pozostajg dzikim srodowiskiem,
bardziej pierwotnym niz inne parki
narodowe.

ZAKOCHAI SIE
W TATRACH!

,Patrze ze szczytu w dot: pode
mng przepasc rozwarta pasz-

13

cze ciemng — patrze w doling

w dal: i jakas dziwna mnie pochwyca
bez brzegu i bez dna tesknica, nie-
wystowiony zal...” - tak pisat o swe
mifosci do Tatr Kazimierz Przerwa-
-Tetmajer. Dajmy sie uwiesc jego
strofom i zostawmy serce w Tatrach

~ Jedynym tak magicznym miejscu

w catej Europie! @
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== MARCIN M. DREWS

Przez lata podzielony murem, stat sie nie tylko symbolem walki o wolno$é
i demokracije, lecz takze wainym elementem kultury popularne;j.
Berlin zachwyca mariazem klasyki i nowoczesnosci - okres $wigteczny

to doskonaty moment, aby sie o tym przekonaé.

charakter wielokulturowy. Cho¢ dominowali tu Germanie, ktorzy

P rzed wiekami tereny nalezace do dzisiejszej stolicy Niemiec miaty

pojawili sie juz w Xl wieku p.n.e., wiele mowi sie takze o pozniej-
szych wptywach sfowianskich, a nawet o obecnosci na tych terenach
wikingow. W XIl wieku n.e. istniato tu enigmatyczne sfowianskie Ksiestwo
Kopanickie — jego stolica (Kopenick) po latach stafa sie dzielnica Berlina.
Kiedy w 1871 roku Otto von Bismarck utworzyt Cesarstwo Niemieckie,
Berlin liczyt przeszto 800 tysiecy mieszkancow. W 1895 roku, jako
stolica Rzeszy, skupiaf juz blisko dwukrotnie wiecej, bo 1,5 miliona osob,
aw dniu wybuchu Il wojny swiatowej — az 4,5 miliona.

DOM MUREM PODZIELONY

Po Il wojnie Swiatowej kraj i jego stolice podzielono na cztery strefy
okupacyjne: radziecka, amerykanska, francuska i brytyjska. W 1949 roku
powstaty Republika Federalna Niemiec oraz Niemiecka Republika
Demokratyczna, a w Berlinie pojawity sie bariery oddzielajgce strefe
radzieckg od pozostatych trzech. Efektem tej polityki stat sie w 1961 roku
mur berlinski — system betonowych umocnien o dtugosci przeszto

150 kilometrow, ktory przez 28 lat rozcinat stolice Niemiec na pot. Swo
sprzeciw wobec tego podziatu wyrazali liczni artysci, m.in. Kazik Staszew-
ski i zespot Kult w utworze , Arahja” z 1988 roku. Rok pozniej mur upadt,
co rozpoczefo nowg ere nie tylko w historii miasta, ale i cate] Europy.
Najbardziej znanym miejscem pamieci zwigzanym z historig podzielonego
miasta jest Muzeum Muru (Mauermuseum) przy stynnym Checkpoint

Charlie — przejsciu granicznym na skrzyzowaniu ulic Friedrichstrasse
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John F. Kennedy i Konrad Adenaver,
przy Checkpoint Charlieg I

linskim w

Strefa Smierci - po obu
stronach muru znajdo-

wat sie pas o szerokosci

ok. 0,5 kilometra pefen
zapor, min, detektorow ruchu
i drutow kolczastych pod
napieciem. Ten ufortyfiko-
wany teren byt strzezony
przez wojsko, straz graniczng
w wiezach i patrole z psami

— tylko nielicznym udato sie

przez niego przedrzec.

murze

Te
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i Zimmerstrasse. Punkt ten w 1982 roku odwiedzit
Ronald Reagan, a rok pozniej do zdjec pozowat tam
Roger Moore jako agent James Bond. Muzeum Muru
powinni zwiedziC zarowno turysci chetnie spacerujgcy
z przewodnikiem w reku, jak i ci, ktorzy lubig chadzac
whasnymi Sciezkami w poszukiwaniu sladow po podzia-

le miasta.

BERLIN KLASYCZNY

Oczywiscie stolica Niemiec to nie tylko mroczne
pozostatosci komunistycznego terroru. Pomimo
tego, ze znaczna czesc Berlina w 1945 roku legta

w gruzach, miasto pozostafo pefne zabytkow, a dzis
Jjest kulturalnym centrum Europy. Turysci moga zwie-
dzac m.in. wzniesiony na koncu XIX wieku Reichstag
~ siedzibe Bundestagu, czyli jednej z dwoch izb par-
lamentarnych, XVIII-wieczng Brame Brandenburska,
symbol zjiednoczenia Niemiec, Gendarmenmarkt,
przeszto 3-hektarowy zabytkowy plac z XVII wieku,
czy w koncu Wyspe Muzedw — jeden z najstynniej-
szych tego typu kompleksow na Swiecie. Znajdziemy
tu Stare i Nowe Muzeum, Starg Galerie Narodowa,
Muzeum Pergamonskie czy Muzeum im. Bodego.
Mitosnicy architektury wspofczesnej koniecznie
powinni skierowac sie do Muzeum Zydowskiego
zbudowanego wedtug projektu Daniela Libeskinda
czy na pefen wiezowcow Plac Poczdamski, ktory
wieczorami rozbtyska milionami Swiatet nowoczesne-

go Sony Centre.

Rozéwietlone wiezowce
Placu Poczdamskiego

>
|

POCIAGIEM DO

Reichstag=siedziba
————=—ffemieckiego parlamentu

Widok na Wyspe Muzeéw

Muzeum w Berlinie
podsumowujgce
dwut

Brama
Brandenburska

BERLIN ZAKAZANY

Miasto kusi tez tzw. urban explo-

kanska Agencja Bezpieczenstwa
Narodowego postawifa tam tajng

rerow, czyli osoby uprawiajgce tu-  baze. Po upadku muru berlinskiego

rystyke niekonwencjonalna, udajg-  obiekt zostaf opuszczony, a potem

ce sie do migjsc, jakich nie opisujg  trafitw rece prywatne. Miaty tam

przewodniki — od lat zamknie- stanac hotele oraz muzeum szpie-

tych, pustych. Najstynniejszym gostwa. Planow tych jednak nigdy

opuszczonym obiektem stolicy nie zrealizowano. @

Niemiec jest Spreepark — mrocz-

ny park rozrywki, ktory przycigga Charakterystyczne
biate koputy

na budynkach
Teufelsberg

towcow przygod z catego Swiata.
To tu krecono finafowe sceny
filmu akgji ,,Hanna” z Erikiem
Bang i Cate Blanchett. Pobyt

na tym zamknietym 15 lat temu,
zarosnietym dzika zielenig terenie
to jak przeniesienie sie w Swiat
surrealistycznej wizji. Mimo
zakazu wstepu jest tak popularny,
ze zadecydowano o organizacji
legalnych wycieczek. Najblizsze
odbeda sie w marcu 2018 roku.
Innym miejscem wzbudzajgcym
zarowno niepokoj, jak i spore
zainteresowanie jest Teufelsberg
— Diabelska Gora. To najwyzsze

sztuczne wzniesienie w Berlinie. - 34
Widok na Katedre Bertl

W czasach zimne| wojny amery -
A weny v TWieze Telewizyjng

STOLICA BOZEGO NARODZENIA

Najwieksza berlinska atrakcjg faczaca pokolenia sa jarmarki bozonarodzeniowe. Co rok
odbywa sie ich okoto szescdziesieciu! Najwiekszy i najbardziej efektowny Weihnachts-
markt jest organizowany na Alexanderplatz (27.11-31.12.2017). Warto réwniez odwie-
dzic Prenzlauer Berg — zabytkowy browar, ktory w grudniu zamienia sie we wspaniaty
szwedzki jarmark sw. tucji (27.11-23.12.2017), a takze okolice patacu Charlottenburg
(271-26.12.2017) oraz Placu Poczdamskiego (03.11-31.12.2017).

@ BERLIN

Cztery wygodne potgczenia dziennie z Warszawy, pieé¢
z Poznania i jedno z Tréjmiasta przez Bydgoszez pozwalajg
dotrzeé do stolicy Niemiec w réznych porach dnia. Bilety
w promocyjnych cenach mozna kupié¢ juz od 16 euro na potgczenia
z Poznania i od 29 euro na potgczenia z Warszawy, Tréjmiasta
i Bydgoszczy.

Dowiedz si¢ wigcej na intercity.pl
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termy, taznie
i sauny

== ANNA HOFMAN

Zimg stréj kgpielowy nie musi i$é w odstawke! W calej
Polsce mozna znaleié pelne atrakcji aquaparki

Ao

AQUA PARK ZAKOPANE

b
OPANE

i zachecajgce prozdrowotnymi wlasciwosciami e . )
baseny termalne. Kazdy znajdzie w nich cos dla siebie '_ ul. Jagiellofiska 31,
- zaréwno mitosnicy aktywnego wypoczynku, jak e Zakopane

Zimowy urlop w gorach nie musi

-
AQUA

i fani stodkiego leniuchowania. Hriopw )
oznaczac jedynie szalefstw na stoku.

Q Forf,

Bedac w Zakopanem, warto zboczye
z Krupowek i wybrac sie do tam-
tejszego aquaparku. Jedng z naj-

TERMY MEDICAL WARMIA PARK S 3 ) N wiekszych zalet tego osrodka jest

ul. Pluszna 36, Pluski 4 \\Q A zewnetrzny basen geotermalny,

(ok. 20 kilometréw od Olsztyna) P B \) ~ 3 A\ z ktorego korzystac mozna nawet przy
/ \\\\/’ 3 dziesieciostopniowym mrozie! Kapiel

W miejscowosci Pluski pod Olsztynem znajduje sie kompleks > i .\\: -, w Srodku zimy, w basenie o tempe-

termalny w sam raz dla tych, ktorzy cenig aktywny wypoczynek. raturze siegajacej 32°C, z widokiemn

Czekaja na nich cztery zjezdzalnie, rwaca rzeka, sifownia oraz na Giewont i Tatry Zachodnie, moze

3 - . .. .
miniscianka wspinaczkowa. Ci, ktorym brakuje stonca, moga i B 4 — sie okazac najlepszym wspomnieniem
beztrosko wylegiwac sie przy dzwiekach relaksacyjnej muzyki i “\“» z catego urlopu. Podkreslic przy tym
na faczce ze Swiatfoterapig. Dla zakochanych przygotowano 4 3 N 3 trzeba, ze ze wzgledu na swoj sktad

“‘"‘. \

z kolei romantyczne groty skalne wyposazone w podwodne, (wapn, sod, siarka, magnez, potas

masujgce faweczki. W Pluskach mozna rowniez poptywac i krzem) woda ta ma lecznicze wiasci-
w kilku basenach z wodospadami, wygrzac sie w saunach, 3 . wosci. Ponadto Aqua Park Zakopane
podreperowac zdrowie w tezniach solankowych oraz jest wyposazony w basen z torami
podziwiaC podwodne akwaria. Zimowa atrakcjg ptywackimi, zjezdzalnie dla dorostych
sq dwa zewnetrzne jacuzzi z wodg o temperaturze i dzieci, jacuzzi, strefe saun i dzika
36°C: jedno wykorzystujace koloroterapie oraz rzeke, w ktorej mozna poczuc sie jak

drugie — solankowe (o zasoleniu wody 5%). w gorskim, rwacym potoku.

© FOT. AQUA PARK ZAKOPANE
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Aquapark w Zakopanem to obiekt nie
tylko o profilu rekreacyjnym, lecz takze
sportowym i rekreacyjno-leczniczym
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PALAC SATURNA,
TERMY RZYMSKIE

ul. Dehneléw 2, Czeladz

Patac Saturng,
Grota Termalna

A Tutaj poczujesz sie jak mtody bog
(lub bogini)! Kompleks wypoczynkowy

W Termach
Rzymskich moz- W Pafacu Saturna zostat zaprojektowany
na korzystad przez studio architektoniczne ze Stuttgartu
INQWROCLAWSKA TERMA ;Z;?Z:;:igc w oparciu o starozytne ryciny term
ul. Swietokrzyska 107, w basenie pompejanskich. W osrodku do dyspozycji
Inowroctaw sg trzy baseny — zewnetrzny z wodospada-
Inowroctaw to miasto uzdrowiskowe — bedac mi oraz dwa wewnetrzne: jeden z przeciw-
w tutejszych sanatoriach, warto tez udac sie pradem i woda podgrzana do 28°C, a drugi
TERMY MALTANSKIE do term. Wode do basenu solankowego wy - potaczony z barem. Umieszczone w tym
ul. Termalna 1, Poznan dobywa sie z gtebokosci prawie SO0 metrow, ostatnim lezanki masujgce oraz krzesetka
Tropiki w srodku zimy? Weale nie trzeba wyruszac a jej chlorkowo-sodowy sktad chemiczny barowe pozwalajg cieszy¢ sie drinkami bez
w dalekie podroze, by zrelaksowac sie pod palmami Jest na biezaco kontrolowany. Dzigki temu wychodzenia z wody. Ponadto w Patacu
- wystarczy dotrze¢ nad poznanskie Jezioro ma ona szerokie spektrum dziatania — kapiel Saturna warto odwiedzié Swiat Saun i spro-
Maltanskie. Tutaj mozna szale¢ m.in. w basenie w Inowroctawskiej Termie pomoze przy bowac oczyszczajacych rytuatow z roznych
z morskimi falami czy na zjezdzalniach — najwiek- problemach dermatologicznych, przyspieszy zakatkow swiata — od tureckich tazni
szg atrakcja jest ta multimedialna, zapewniajaca odchudzanie, zmniejszy nerwobole i obrze- parowych z aromaterapig, poprzez sauny
efekty wizualne i dzwigkowe. Dzieci z kolei beda ki. Rozsuwany dach umozliwia korzystanie finskie, az po ceremoniaty Rasul, w kt6-
zachwycone zabawa w plytszej strefie, gdzie znaj- z basendw przy temperaturze zewnetrznej rych wykorzystuje sie marokanskie bfoto,

duje sie statek piracki wyposazony w ster, dziatka spadajacej do -5°C. Ponadto atutem basenu znane z dobroczynnego dziatania na skore.

wodne oraz scianke wspinaczkowa. W szerokiej solankowego jest jego malownicza lokaliza- Potozony kilkanascie kilometrow na potnoc

\

© FOT. INOWROCLAWSKA TERMA

ofercie Term Maltanskich na szczegolng uwage cja — po relaksujgcej kapieli warto wybrac sie od Katowic obiekt posiada rowniez strefe

zastugujg zewnetrzna sauna, z ktorej roztacza sie na spacer po Parku Uzdrowiskowym. Welness & Spa oraz hotel.

widok na las, oraz catoroczne baseny solankowe.
Te ostatnie, dzieki wodzie geotermalnej z wiasnego

odwiertu, sprzyjaja nie tylko relaksowi, lecz takze

@ TERMY, LAZNIE | SAUNY

walce z chorobami uktadu oddechowego. ‘E ::..
) VA

Jesli w planach masz wizyte w jednym z opisanych
parkéw wodnych, wybierz pociggi PKP Intercity.
Na terenie Term Maltanskich

znajduje sie 18 basendéw
sportowych i rekreacyjnych
o catkowitej powierzchni
lustra wody 5000 m?

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl
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PRZY WSPOLNYM STOLE

Z pasjonatem kuchni, autorem ksiqgzki ,Wzér na smak” Grzegorzem
tapanowskim, rozmawiamy o kulinarnych podrézach, swigtecznych
przysmakach oraz sposobach na to, by nawet niejadka przekonaé
do dobrego i zdrowego jedzenia.

ROZMAWIALA: EWA CIESLIK

Chcialabym naszg rozmowe zaczqé

od gratulaciji, bo niedawno wzigt Pan
$lub. Prosze przyjqé najlepsze zyczenia
od redakeji magazynu ,W Podréz”!

Na Facebooku dzielit sie Pan zdjeciami

i relacjami z podrézy poslubnej. Jak
wspomina Pan wyprawe do Wietnamu?
Dziekuje za gratulacje, bardzo mi mito! Do Wietna-
mu wybralismy sie, bo od kiedy mieszkam w stolicy,
poznatem wielu Wietnameczykow, ktorych bardzo
lubie. Sg uprzejmi, usmiechnieci, a przy tym potrafia
ciezko pracowac. Co ciekawe, Warszawa kojarzy mi sie
w duzej mierze nie tylko z kuchnig polska, ale takze
wietnamska. Te smaki poznawafem jeszcze za czasow
funkcjonowania bazaru na Stadionie Dziesieciolecia.

Dzis niezwykle popularna jest u nas np. zupa pho,

rodzaj bulionu wotowego, aromatyzowanego anyzem,
cynamonem, wedzong gatkg muszkatotows, imbirem,
szalotka... Wietnamskie dania sa roznorodne, lekkie

i pyszne!

Nasi czytelnicy duzo podrézujqg - moze
mégtby Pan podzielié sie z nimi adresami
najciekawszych, najlepszych restauracji
w Polsce, do ktérych warto przyjechaé
nawet z daleka?

Zaczynajac wyprawe np. w Poznaniu, na pewno
mogtbym polecic restauracje A Noz Widelec, pro-
wadzong przez Michata Kutra — z tradycyjng kuchnig
polskg w nowoczesnej formie. Scena kulinarna bardzo
sie ostatnio rozwingfa w Trojmiescie — tu polecam

Sztuczke, ale warte uwagi sg tez Biaty Krolik, Eliksir,
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Merkato, Metamorfoza, Malika,
Tugether... Coraz wigcej intere-
sujgcych miejsc powstaje tez poza
duzymi miastami — np. na Podlasiu
warto odwiedzic, oprocz wspa-
niafego sklepu miesnego Sztuka
Miesa w Biatymstoku, restauracje
Carska w Biatowiezy. Miesci sie
ona w odrestaurowanym budynku
dworca kolejowego i oferuje wspa-
niafg kuchnie pogranicza. Warszawa
to duzo nowych knajp, jak Talerzyki
Marcina Kocha, czy Schabowy

z polska, tradycyjng kuchnig, w kto-
rym zresztq jadfem dzis obiad. Poza
tym Butchery & Wine, Rozbrat
20, Maka i Woda... W Krakowie
dobra marke ma Karakter, lubie
tez Zakfadke. Region Katowic

to szefowie Przemek Baszczyk

i Marcin Czubak. Podsumowujac,
w Polsce takich miejsc jest bez liku!
Uwazam, ze turystyka kulinar-

na jest swietnym sposobem na
podrozowanie, zresztg przyktadem
na jej popularnosc jest przewodnik

Michelin.

Mamy okazje

rozmawiaé w czasie,

gdy zblizajq sie $wieta -

a te nierozerwalnie kojarzqg
sie z pysznym jedzeniem.
Chyba kazdego, kto
zawodowo zajmuje sie
kulinariami, w duzym
stopniu uksztaltowaly
wspomnienia

z dziecifistwa. Jak $wieta
wyglgdaly w Pana domu?
W moich wspomnieniach zapisat
sie obraz licznej rodziny, siedzace;
przy odswietnie zastawionym stole

ze srebrnymi sztuccami, piekng
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zastawa po pradziadkach... Urok
Bozego Narodzenia tkwi wedtug
mnie w tym, ze Swieta sq tradycy]-
ne — nie ulegajg modom, a pro-
bujgc swigtecznych dan mozemy
podrozowac w czasie i przeniesc

sie 20, 30 lat w przesztosc.

Urok Bozego Naro-
dzenia thkwi wedlug
mnie w tym, ze Swig¢lta
s3 tradycyjne

Czyli jest Pan
bozonarodzeniowym
tradycjonalistg - nie

lubi Pan w Wigilie
eksperymentowaé

w kuchni?

Mysle sobie, ze mamy 364 dni

w roku, by probowac nowych
rzeczy... A ten jeden wieczor
powinien byc czasem powrotu

do korzeni. Karp, sledz, zupa rybna,
barszcz czy grzybowa — to czesto
dania, ktore ,prawdziwe” jemy
tylko raz w roku. Mysle, ze nie-
rzadko za nimi tesknimy i warto

je docenic. Poza tym uwazam,

ze w wielu sytuacjach sprawdza sie
proporcja 80 do 20. W wypadku
Swigt bytoby to 80% tradycji

i 20% innowacji, co pozwala tra-
dycji w pewien sposob sie rozwijac.
W kuchni czesto nie chodzi o na-
gla rewolugje, a raczej o spokojne
dopasowywanie sie do zmian

wspotczesnosci.

A jakie potrawy pojawiajg
sie u Pana na swieta?
Przede wszystkim sledzie i pierogi
na kilka sposobow, m.in. z we-

dzona sliwka, bita sSmietang
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i cukrem pudrem. Poza tym
barszcz na zakwasie z uszkami,
gotabki z grzybami, karp w sosie
chrzanowym. W moim domu
wazne byto przygotowywanie tych
potraw wspolnie, razem z dziecmi.
Planowanie tak wielkiej uczty dla
kilkunastu osob to oczywiscie
moze byc wyzwanie, dlatego
dobrze jest wtgczyc w te prace
innych i potraktowac jg jako spo-
sob na wspolne spedzanie czasu.
A przy okazji unikniemy stresu
zwigzanego z przygotowaniem
wszystkiego sarnemu! Pozwolmy
pozostatym cztonkom rodziny
wzigC udziat w planowaniu prac,
kompletowaniu listy zakupow czy
wyszukaniu w internecie najlep-

szego przepisu na ciasto czy farsz

do pierogow. >
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Na Pana stronie
internetowej mozemy
przeczytaé, ze jest

Pan kucharzem,
przedsiebioreq i...
aktywistq. Jaki cel
przyswieca Pana
dzialalnosci?

Od ponad 3 lat prowadzimy stu-
dio kulinarne Food Lab Studio —
organizujemy tam m.in. szkolenia
oraz warsztaty, krecimy filmy
kulinarne i robimy sesje foto-
graficzne. Od 5 lat istnieje takze
Fundacja Szkota na Widelcu, ktora
promuje dobre, zdrowe jedzenie
wsrod dzieci | mtodziezy. Naszym
celem jest edukacja kulinarna
dzieci i mtodziezy, rodzicow,
kadr szkolnych i przedszkolnych
stofowek, a takze nauczycieli

i dyrektorow.

Czy Pana zdaniem dzieci
w naszym kraju wiedzq
duzo o dobrym jedzeniu?
To zalezy. Polska to spory i rézno-
rodny kraj — z jednej strony mamy
dzieciaki, ktore wiedza, co to
Jjarmuz, szpinak czy nerkowce,

a zdrugiej te, ktore nie jedzg Snia-
dan, a zeby zabic gfod, kupujg sto-
dycze i drozdzowki. Wyniki badan
mowigce o kondycji zdrowotnej
Polakow, zarowno dorostych,

Jjak i dzieci, sq niepokojgce. Jesli
chcemy, by kolejne pokolenie
Jjadto dobrze, musimy o to zadbac
jak najszybciej. Warsztaty kuli-
narne sg najskuteczniejsza forma
edukacji kulinarnej. Najfatwiej
uczyC sie przez zabawe — a zabawa
w gotowanie wielu najmtodszym

sprawia wielkg frajde. Chcemy,

OF KOZANOWSKI

4

aby ludzie w Polsce zaczeli myslec

o tym, co i jak jedza.

A zatem by dzieciaki
chcialy zdrowo sie
odzywiaé, nalezy

im przekazaé wiedze

w jak najbardziej
atrakeyjny sposéb?

Tak, ale to proces. Najwazniejszy
Jest przyktad. Jesli chodzi o dzieci
najwiekszy wptyw ma na nie
rodzina. Warto wiec zaczac

od siebie, miec czas na bycie ra-
zem, takze przy wspolnym stole.
Pamietam z dziecinstwa, ze u nas
zawsze wspolnie zasiadalismy

do $niadania i obiadu. Takze

w szkole jadtem ciepty positek.
Dzis czesto dzieci rano dostajg

stodzone pfatki, a drugie sniadanie
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kupuja w szkolnym sklepiku. Kul-
tura kulinarna, w ktorej wychowuje
sie dziecko, ma na nie ogromny
wptyw. Poza tym kiedy dziecko wie,
skad sie bierze pomidor i samo ze-
rwie go z krzaka albo wlasnorecznie
wyciagnie buraka z grzadki, to duzo
chetniej zje przygotowany na jego
bazie positek. Kiedy zasadzimy na-
siono i wyhodujemy rosline, wtedy
zdajemy sobie sprawe, ile kosztuje
to czasu, pracy i uwagi, jestesmy

w stanie doceni¢ wartosc finalnego
produktu. Dzis nie wiemy, skad
pochodzi jedzenie, trudno nam
wiec zbudowac do niego szacunek
— chcielibysmy tylko, by zywnosc
byfa tania.

Zyjemy w czasach, gdy
wybory konsumenckie
maijg coraz wigksze
Znaczenie i sq powiqgzane
z ekonomig, geografiqg,

a nawet stanem
$rodowiska naturalnego.
Po jakie produkty warto
wiec siegaé? Ograniczaé
mieso i ryby czy awokado?

© FOT. NATALIA MICHALEC

Och, nie wiem czy na to od-
powiem krotko, to jest temat

na ksiazke!

To moze w takim razie
prosze zdradzié, co Pan
kupuje.

Dobrze, powiem zatem, co zna-
laztoby sie w samym spisie tresci!
A mbwige powaznie — kupuje

po prostu produkty naturalne,
ktore maja jak najkrotszy sktad
na etykiecie. Chleb — taki z maki,

GRUDZIEN 2017
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wody i soli, niekiedy z drozdzami
lub na zakwasie. Ser powinien sie
skfadac z mleka, soli, bakterii kwasu
mlekowego. Wedlina — z miesa,
ewentualnie z dodatkiem peklosoli
i przypraw. Fajnie, gdy nasza dieta
jest oparta o sezonowe produkty
oraz ma za podstawe warzywa,

co podkresla nowa piramida zywie-
nia. Co do awokado... Wyobrazmy
sobie, ze teraz wszyscy Polacy za-
czynajg masowo je jesc. Nie dosyc,
ze musimy uruchomic olbrzymig
logistyke zwigzang z transportem
na wielka skale, to finalnie dosta-
niemy produkt zerwany z drzewa
kilka tygodni wczesniej. Lokal-
nosS¢ ma zresztg sens nie tylko

Jjesli chodzi o Swiezosc jedzenia

~ kolejnym plusemn jest mozliwosc
poznania cztowieka, ktory za tym
produktem stoi.

W czasach, gdy wigkszosé
konsumentow nie ufa
producentom Zywnosci,
warlo dzig¢ki takig¢j relacji
budowa¢ wiez i obopolne
zaufanie.

Wiedza, skad pochodzi nasze je-
dzenie, ma przeciez fundamental -
ne znaczenie dla naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Coz,
zaczelismy od tego, co wkfadac

do koszyka, a doszlismy do kon-
dycji psychofizycznej! Wszystko
to sie faczy, ale szukanie wiedzy

0 zywnosci to proces, ktory kazdy
musi przejsc sam. Zresztg moze

to byc Swietna zabawa. Zwrocmy
uwage, jak bardzo nasze zycie kreci
sie wokof jedzenia. Warto to wyko-
rzystac jako pretekst do spotykania
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sie z rodzing, znajomymi, chociazby

na wspolne gotowanie.

Koniec roku to czas
podsumowan oraz snucia
dalszych planéw. Jak widzi
Pan swojqg przyszio$é? Czy
na rozpoczecie czekajg
nowe projekty telewizyjne,
edukacyjne, a moze
kolejna ksigzka?

Dobre pytanie — tych pomystow
Jjest wiele! Mysle o otwarciu
szkoty gotowania z prawdziwego
zdarzenia oraz restauracji, ale

do tego trzeba dojrzec. Zacza-
tem pisaC dwie nowe ksigzki, ale
na to rowniez potrzebuje jeszcze
troche czasu. Z pewnoscia be-
dziemy organizowali drugg edycje
Warszawskiego Festiwalu Kulinar-
nego, ktory w tym roku odbyt sie
w ogrodzie botanicznym Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Dalej bede
rozwijat dotychczasowe projekty,
Food Lab Studio i Fundacje
Szkota na Widelcu. W tym roku,
w ramach Szkoty na Widelcu,
uruchomilismy platforme eduka-
cyjna, z ktorej bardzo sie ciesze

— dotarlismy z nig do tysigca szkot
w cafej Polsce, do 140 tysiecy
dzieci! Z naszej strony interne-
towej mozna pobrac materiaty
edukacyjne do zajec kulinarnych —
na razie jest to osiem scenariuszy
lekcji dla klas -1, ale bedziemy
te baze rozbudowywali, by do-
trzec do dzieci w roznym wieku.
Chciatbym tez wyruszy¢ w podroz
po Polsce z projektern edukacyj-
nym dla nauczycieli i dyrektorow
szkot. Planow jest sporo, zobaczy -

my, co przyniesie przysztosc! @
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Tesknicie za tradycyjng, $nieznq.polskg zimg? Lubicie aktywnosci
na swiezym powietrzu i-kochacie przyrode? A moze pociggajg
! was miejsca o ciekawej kulturze i historii? Jesli choé raz
.odpowdeIellsme tak”, to koniecznie musicie odwiedzié Suwatki
i okolice.

MIEJSCA MAGICZNE

o druga co do wielkosci
miejscowosc wojewodz-
twa podlaskiego i preznie

rozwijajace sie miasto pograni-
cza. W Suwatkach na kazdym
kroku widac slady przenikania

sie roznych kultur i wyznan,
niedaleko stad na Litwe, Biatorus
czy do obwodu kaliningradzkiego
Federacji Rosyjskiej. Miasto,
ktore jest otoczone dziewicza
przyroda petng lasow, jezior

i rzek, ma do zaoferowania wiele

atrakcji — rowniez zima!

Z ATLASEM
ARCHITEKTURY

Okres intensywnego rozwoju
Suwatk przypada na potowe
XIX wieku, gdy miasto stato sie
siedzibg wojewodztwa augustow-
skiego. Z tego okresu pochodzi
zarowno ukfad przestrzenny
zachowanego do dzis srodmie-
scia, jak I najcenniejsze zabytki
architektury neoklasycystycznej.
Do nich zalicza sie m.in. zabudo-
we ulicy Kosciuszki z ratuszem,
kosciot ewangelicko-augs-
burski Swietej Trojcy i kosciot
pw. sw. Aleksandra, a takze
liczne kamienice mieszczanskie
(m.in. dom, w ktorym mieszkata
rodzina Mitoszow). Warto tez
zwrocic uwage na pochodzgce

z przetomu XIX i XX wieku ko-
szary oraz przykfady architektury
drewnianej, np. molenne, czyli
dom modlitwy staroobrzedow-

cow przy ulicy Sejnenskiej.

<« Zimowy sptyw kajakowy
zapewni wyjgtkowe
wspomnienia na cate
zycie!

GRUDZIEN 2017
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Kosciét pw. sw. Aleksandra

KUCHNIA WIELOKULTUROWA —
Suwalszczyzna moze pochwalic sie prawdziwg
kuchnig pogranicza, taczaca polskie, litew-

skie, biatoruskie i tatarskie tradycje kulinarne.
Na dtugiej liscie specjatow znajdziemy kartacze
(mase ziemniaczang nadziewang migsem),

bliny z farszem miesnym, grzybami i smietana,
pierekaczewnik (ciasto makaronowe przektadane
miesem i warzywami) czy kiszke ziemniaczang

z boczkiem. Trudno tez nie sprobowac stodko-
wodnych ryb z pobliskich jezior — prym wiodg
okon, sielawa i sieja. A na deser? Opiekany nad
ogniem suwalski sekacz oraz mrowisko, czyli
faworki oblane ptynnym miodem i posypane

makiem z rodzynkami.
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Zespot zabytkowych cmentarzy
(rzymskokatolicki, ewangelicki,
prawostawny, zydowski i muzut-
manski) to jedyne takie miejsce
w Polsce — w 1986 roku zostato
wpisane do rejestru zabytkow

i objete ochrong prawng.

W prawdziwg podroz w czasie
do wielokulturowych Suwatk za-
biorg nas takze koscioty roznych

wyznan, cerkwie czy molenna.

SUWALKI | SIEDMIU
KRASNOLUDKOW

Jedna ze stynniejszych mieszka-
nek Suwatk byta Maria Konop-
nicka. W rodzinnym domu pisarki
znajduje sie obecnie muzeum e
imienia, a w miescie utworzono
szlak ,,Krasnoludki sa na swiecie”.

Spacerujac nim, napotykamy

Ratusz Miejski w Suwatkach

niewielkie, bragzowe rzezby
bohaterow basni, np. kronikarza
Koszatka Opatka, Zagiewk@,
Poziomka czy Pietrzyka.

Te atrakcje szczegolnie polu-
big najmfodsi turysci!

SPACEROWO

Ulica Chfodna to gtowny deptak
Suwatk. Na szczescie nazwa nie
ma nic wspolnego z panujgca
tam atmosfera — od zawsze

byfo to miejsce spotkan, pefne
sklepow i restauracji. Odbywaja
sie tam rowniez liczne wystepy
muzyczne i spektakle teatrow
ulicznych (szczegolnie latem).
Warto przejsc sie tez Aleja
Gwiazd Bluesa, ktora jest Sladem
po minionych edycjach Suwatki
Blues Festival. Zalew Arkadia

to kolejne ulubione miejsce
spacerowe mieszkancow Suwatk.
Powstat on w XVIII wieku w za-

kolu Czarnej Hanczy, ktora nie-

spiesznie przeptywa przez miasto.

Maria Konopnicka spedzita

w Suwatkach swoje
dziecinstwo. Do tego miasta
nawigzywata m.in. w nowelach
ze zbioru ,Moi znajomi”.
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ZOSTAN NA DLUZE],
CZYLI ZIMOWE
ATRAKCIE W POBLIZ

Sporty zimowe

Szelment,

26 kilometrow od Suwatk
Polodowcowy, pagorkowaty
teren przez wiele miesiecy
pokryty Sniegiem sprawit,

ze okolice Suwatk sa chetnie
odwiedzane przez mitosnikow
narciarstwa. Do ich dyspozycji
sq trzy wyciagi, m.in. Szelment
na Jasieniowej Gorze, a takze
liczne trasy biegowe.

Lowienie w przerebli

Jezioro Szurpily,

15 kilometrow od Suwatk
Drugie pod wzgledem
gtebokosci i wielkosci jezioro

w Suwalskim Parku Krajobra-
zowym to wedkarski raj rowniez
w sezonie zimowym. Migjsce
to zachwyca bezwzgledna ciszg,
niezwykfym snieznym krajobra-
zem i dorodnymi okazami siei
lub okonia.

Kulig z atrakcjami

Wigierski Park Narodowy,

17 kilometrow od Suwatk

W parku zostaty wyznaczone
specjalne trasy, po ktorych
miejscowi organizujg przejazdzki
kuligami. Zimowa panorama,
ped koni i ptongce pochod-

nie robig ogromne wrazenie.

A na zakonczenie obowigzkowo
ognisko, pieczone kietbaski

i grzane wino.

MIEJSCA MAGICZNE
®

A MOZE KAJAK?

Czarna Hancza, najdtuzsza rzeka

ZIMOWA PRZYGODA
Zimowe sptywy trwajg zwykle

Suwalszezyzny, to jeden z najpo- 1-2 dni z ewentualnym noclegiem

pularniejszych szlakow kajakowych w gospodarstwach agroturystycz-
w Polsce. Prowadzi przez malow- nych. Czesto wybieranymi odcinka-
nicze tereny Wigierskiego Parku mi sa: Studziany Las-Dworczysko,
Narodowego i Puszczy Augustow-  Wysoki Most-Tatarczysko, a takze
skiej. Co ciekawe, sezon trwa tutg) okolice od Suwatk do Sobolewa.
caty rok, rowniez zima, jesli rzeka Bardziej zaawansowanych kajakarzy

nie zamarznie. Bajkowa, zimowa z pewnoscig bedzie kusic tez trud-

Folwark

sceneria i dzika przyroda zapieraja niejsza Rospuda. Z kolei dwa letnie,

dech w piersiach. Pamietajmy Klasyczne szlaki kajakowe po Czarne]
Jjednak, ze wyzszy poziom wody Hanczy to tzw. mata petla (6 dni)
i szybszy niz zwykle nurt wyma- i duza petla (9 dni), oba rozpoczynaja
gaja wiekszego doswiadczenia sie w Augustowie. @

kajakarskiego. Z pewnoscig przyda

sie odpowiednie ciepte ubranie @
SUWALKI

J. Serwy Do Suwatk dojedziesz pociggami PKP Intercity
ekonomicznej kategorii TLK.

i termos z gorgca herbatg.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl

KQnChLAUgUSfOWskf Rygol

Swigteczne podréze nigdy nie byly fatwiejsze! Pakiet Podréznika to udogodnienie dla podrézujacych z przesiadkami — dzieki
niemu mozna w oznaczonych kasach biletowych kupic bilety wazne na przejazd pociggami spotek PKP Intercity, PolRegio

i PKP SKM Tréjmiasto na maksymalnie 6 odeinkéw podrdzy. Uwzgledniane sg wszystkie znizki i oferty handlowe przewoznikow.
Pakiet Podroznika to oszczednosc czasu i ufatwienie dla pasazerow, dzieki ktoremu nie musza oczekiwac w kilku kolejkach, a bilety
na catg podroz moga zakupic w jednym okienku kasowym. Wiecej informacji na intercity.pl

Ly iy #t ACZYMYPOLSKE
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‘bo rodzime stoki z roku na rok dostarcza

mitosnikom sportéw zimowych coraz wie
niezapomnianych wrazern.
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ZIMOWE CENTRUM POLSKI
Kasprowy Wierch to najwyzsze w Polsce
miejsce do jazdy na nartach. Kolej linowa
zawozi narciarzy na 1959 metrow n.p.m.
Znajdziemy tam dwie trasy dla zaawanso-
wanych biegnace przez Hale Gasienicowa

i Hale Goryczkowa, z ktorych mozemy
podziwiac tatrzanskie krajobrazy. Doswiad-
czeni mitosnicy narciarstwa na pewno
zechcg zjechac tez czarng trasa FIS
(homologowana przez Miedzynarodowa
Federacje Narciarskig) w osrodku Harenda.
Poczatkujacy i Srednio zaawansowani
powinni wybrac Polane Szymoszkowa. Z te]
stacji narciarskiej dotrzemy tez kolejkg lino-
wa az na wierzchotek Gubatowki. Zakopane
odznacza sie takze bogatg ofertg spedzania
czasu aprés-ski (z fr. po nartach), dlatego
nie pozostaje nic innego, jak spacerowac
po Krupowkach, probowac lokalnych przy-

smakow, wedrowac w rakietach snieznych.
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POLSKIE ASPEN

W nowoczesnym kurorcie Czarna Gora Resort trasy zjazdo-
we s3 potozone na potnocno-wschodnich stokach Czarne
Goéry i Zmijowca. Ich taczna dhugosé wynosi ponad 10 kilo-
metrow. Kazdy znajdzie cos dla siebie, a tutejsze wyciagi maja
jedng z najwyzszych przepustowosci w Polsce ~ 10 tysie-

cy 0sob na godzine. Ponadto na Czarnej Gorze po zmroku
az do 22.30 dostepnych jest 8 tras, w tym najdtuzsza B FIS.
Oswietlane s3 takze polany narciarskie przy kolei linowej
EFKA. Po dniu spedzonym na stoku mozna zjes¢ kolacje

w restauracji lub odpoczac w luksusowym pokoju hotelowym.

KARPACZ - DAJ SIE
UWIESC KARKONOSZOM
Karpacz, jedna z najbardziej znanych
miejscowosci turystyczno-wypo-
czynkowych w Polsce, oprocz wielu
zabytkow ma tez sporo do zaofero-
wania amatorom sportow zimowych.
Kompleks narciarski Snieikajest ide-
alnym miejscem zarowno dla narcia-
rzydak i snowboardzistow — czekajg
na nich swietnie przygotowane

do jazdy stoki o roznych stopniach
trudnosci oraz nartostrady potozone
na zboczach gor Kopa i Ztotowka.
Wysoka przepustowosc wyciagow
zapewnia sprawne korzystanie

z urokow osrodka, bez zbednego
ttoku i kolejek.

Drugim narciarskim rajem

w Karpaczu jest Karpatka Ski
Panorama, z oswietlanymi i w razie
potrzeby dodatkowo dosniezanymi
trasami na stoku gory Karpatka.

Do dyspozycji mamy dwa wyciagi —
Panorame i Baby Lift. Pierwszy jest
idealny dla Srednio zaawansowanych,
drugi ~ szkoleniowy, przeznaczony
dla rozpoczynajacych przygode

z biatym szalenstwem.
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W SERCU BIALKI TATRZANSKIE)

Najwieksza stacja narciarska potozona na Podhalu —

14 kilometrow nartostrad, z ktorych moga korzystac
osoby o réznym poziomie umiejetnosci. Niektore z tras
maja homologacije FIS. To nie wszystko — sa tu takze
trasy przygotowane dla biegaczy narciarskich. Jesli
dopiero zaczynamy swoja przygode z nartami, mozemy.
pobrac lekcje od instruktorow Szkoty Narciarskiej
STOK. Na stacji Kotelnica Biatczanska miesci sie takze
Burton Snowpark z cata gama boksow, poreczy i skocz-
ni. Pefnie goralskiego klimatu wzbogacaja rowniez
tutejsze przysmaki. W Karczmie Kotelnica, pofozonej
na wysokosci 917 metrow n.p.m., warto skosztowac

oscypka z zurawing, kwasnicy, zurku i biatczanskich
pierogow, cieszac sie przy tym zapierajgcym dech
w piersiach widokiem.

© FOT. BY tUKASZ GORYL - PRACA WlASNA‘ CC BY-SA 3.0

IDEALNE MIEJSCE NA RODZINNE
SZUSOWANIE

Jaworzyna Krynicka szczyci sie najdtuzszg

i najnowoczesniejsza kolejg gondolowa w Polsce.
Poza nig do dyspozycji narciarzy sq takze wyciagi
krzesetkowe i orczykowe. Uprawiac tu mozna
zarowno narciarstwo zjazdowe, biegowe, jak

i snowboarding. Na odwaznych czeka ,,fisowska
jedynka” - najdfuzsza w Polsce oswietlona trasa
narciarska. Jej dolng czes¢ klasyfikuje sie jako ty-
powa trase do slalomu giganta. Osrodek to ide-
alne migjsce dla rodzin ~ znajdujg sie tutaj dwie
trasy (nr 2 i 2a) nastonecznione przez caty dzien,
optymalnie nachylone i odpowiednio szerokie.
Najmfodsi mogg podszkolic swoje umiejetnosci
na wyciggu Zotwik, a starsi na pewno beda chcieli
poszalec w snowparku. Nad bezpieczenstwem

nieprzerwanie czuwa ekipa GOPR. @

\,‘podar
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POMYSt NA PREZENT

. Z+tOTO
NIE TYLKO NA SWIETA

Im blizej Wigilii, tym mocniej ogarnia nas goraczka przedswigtecznych
zakupow. W poszukiwaniu idealnych prezentéw szukamy coraz to nowych

inspiracji. Skarpetki w renifery, koperta z pieniedzmi czy bony
unkowe w pospiechu chwycone przy kasie... to wszystko przechodzi

do lamusa. W tym sezonie najbardziej pozadanym prezentem

Ztoto od zarania dziejéw
uchodzi za idealne zabezpiecze-
nie majatku. Odporne zaréwno
na inflacje, jak i deflacje,
zachowuje swojg site nabywcza.

Przyktadéw nie trzeba szuka¢
daleko - wystarczy cofng¢ sie
do lat 70., kiedy to uncja ztota
kosztowata 35 dolardéw.

Jedno i drugie pozwalato
wéwczas na zakup dobrej
jakosci garnituru. A dzis? Za te
sama uncje nadal mozemy
kupi¢ wysokiej klasy garnitur.
Tymczasem 35 dolaréw...

to réwnowartos¢ co najwyzej
koszuli.

Co jeszcze czyni ze ziota
idealny Swiateczny prezent?
Przede wszystkim mozliwos¢
uzyskania atrakcyjnych stép
zwrotu - tylko w ciagu
ostatnich 15 lat cena ztota

MENNICA

jest ztoto inwestycyjne.

wzrosta o ponad 300%!
Realizacje wypracowanego
zysku dodatkowo utatwia fakt,

ze ztoto nie jest opodatkowane.

Wiasnie dlatego chowajac je
pod choinka, dajemy bliskim
wyjatkowy prezent. Taki, ktéry
procentuje i gwarantuje im
finansowe bezpieczenstwo.

A przy okazji robi niebagatelne
wrazenie, czego nie mozna
powiedzie¢ o oklepanej
kopercie z pieniedzmi.

KTO MOZE KUPIC
Z£OTO INWESTYCYJNE?
KAZDY!

Wiele oséb wychodzi z zato-
zenia, ze na zakup ztota stac
jedynie najbogatszych.
Tymczasem ztoto inwestycyjne
to w rzeczywistosci prezent na
kazda kieszen! Ceny monet

i sztabek zaczynaja sie juz

od stu kilkudziesieciu
ztotych. To mniej wiecej tyle,
ile zaptacimy za znacznie mniej
efektowne prezenty jak nowe
rekawiczki czy kolejna gra
video. Nic wiec dziwnego, ze

ta oryginalna, a przy tym
prestizowa forma bozonarodze-
niowych podarunkéw z roku na
rok zyskuje na popularnosci.

Jesli Ty réwniez chciatbys
oztocié bliskim Swieta,
zachecamy do bezpiecznych
zakupéw za posrednictwem
Mennicy Skarbowej - jednego
z najwiekszych dealeréw na
polskim rynku ztota.

Wiecej szczeg6téw na stronie
www.MennicaSkarbowa.pl
lub pod numerem telefonu
801 501 521 e
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Niektérzy sq zwigzani z PKP

od kilkudziesieciu lat, inni
dopiero od niedawna. Jednych
spotykamy na co dzier

w trakcie podrézy, wysitek
drugich pozostawat dotqd

w cieniu. W Grupie PKP pracujg
niezwykli ludzie z ciekawymi
zainteresowaniami i o wlasnie
oni zostali bohaterami
kampanii pod hastem

Pasja Kolejnych Pokolen.

PRACA

Moja przygoda z kolejg rozpoczeta sie jeszcze

w roku 1979, gdy trafitem do Zasadniczej Szkoty
Kolejowej w Hrubieszowie. Po jej ukonczeniu zostatem
zatrudniony jako nastawniczy na stacji Hrubieszow

i kontynuowafem nauke — w Technikum Kolejowym

KOLEJNYCH
POKOLEN

w Warszawie. Jako absolwent tej szkoty awansowatem
na dyzurnego ruchu. Stanowisko to, juz jako starszy
dyzurny ruchu, piastuje do dzis na granicznej stacji

z Ukraing — Hrubieszow LHS. Prace te traktuje jak

swoje powotanie. Chociaz jest trudna i odpowiedzialna,
W kampanii bierze udziat dwadziescio-

ro troje pracownikéw z dziesieciu spét-
ek Grupy PKP. Kazdy z nich opowiada o swo-
iej pracy, przywigzaniu do kolei, a takze
pasiji, ktérej poswieca czas po godzinach.

daje mi wiele satysfakcji. Czesto porownuje ja do pracy
kontrolera lotow w wiezy na lotnisku — polega na pro-
wadzeniu ruchu zarowno na stacji, jak i na przylegtych

KIEROWNIK POCIAGU /
W PKP INTERCITY

PRACA

N

ALICJA SAS &

Z kolejg zawodowo zwigzatam sie w 1980 roku, kiedy to zaczetam prace jako konduktor. Dwa lata pozniej zdatam

egzamin na kierownika pociggu. W tej roli od 2008 roku pracuje w PKP Intercity. Do moich obowiazkow nalezy

m.in. kierowanie prac druzyny konduktorskiej oraz innych osob z obsady pociggu, wygtaszanie komunikatow, pro-

wadzenie dokumentacji. Przede wszystkim jednak dbam o bezpieczenstwo podroznych i staram sie ich wspierac.

Zwracam uwage na osoby starsze, rodzicow z dziecmi, pasazerow z niepefnosprawnosciami, aby porac im np. przy

wsiadaniu i wysiadaniu. Mam poczucie, ze nie istnieja trudne osoby — sa tylko ludzie, ktorzy znalezli sie w trudnej

dla nich sytuacji. Jest mi bardzo mito, kiedy podrozni mowia: ,,Jak panig widze, to wiem, ze wsiadtem do wlasciwego

pociagu”.

© FOT. PKP SA

Aby sie zrelaksowac, wigczam muzyke z lat 80. i 90. albo disco polo.
Piosenki Violetty Villas, Marka Grechuty, Anny Jantar, Krzysztofa
Krawczyka, Michafa Bajora, Edyty Geppert i Czerwonych Gitar
sprawiaja, ze wracam myslami do lat dziecinstwa i mtodosci. Poniewaz
w wolnym czasie rowniez sporo podrozuje pociggami, mam mnostwo
okazji do tego, by stuchac muzyki, podziwiajgc zmieniajgcy sie

za oknem krajobraz — sfuchawki staty sie moim nieodtacznym towa-
rzyszem podrézy. Oprocz tego lubie montowac krotkie filmy z pod-
kfademn muzycznym — na rozne okazje, dla siebie i znajomych. Moge
wtedy ubrac wspomnienia w emocje ptynace z moich ulubionych

utworow. Muzyka towarzyszy mi tez podczas innej pasji —

pieczenia
tortow, ktorymi staram sie ostodzic zycie moich bliskich!

Moja fascynacja pszczotami zaczeta
sie w okresie dziecinstwa. Juz wtedy
lubitem podpatrywac te pracowite
owady. W wieku 10 lat dostatern
pierwszy ul od sgsiada. Niestety nie
posiadatem wtedy zadnej wiedzy

na temat hodowli pszczat. Okoto
20 lat temu postanowitem zrealizo-
wac swoje dzieciece marzenia i zajaC
sie na powaznie pszczelarstwem.
Zaczatem zgfebiac wiedze teore-
tyczng i zakupitem pierwsze rodziny
pszczele. Obecnie posiadam czter-
dziestopniowa pasieke, ktorg prowa-
dze wspadlnie z zona. Pszczoty sg dla
mnie odskocznig od zycia codzien-
nego, poniewaz w pasiece zawsze
dzieje sie cos nowego i ciekawego,
co nawet po tylu latach potrafi
sprawic mi niespodzianke. Chociaz
istoty te pochodza z ery dino-
zaurdw, w obecnych czasach ich
zycie jest coraz bardziej zagrozone.
Postep cywilizacyjny sprawia,

ze srodowisko zycia pszczof nie jest

Jjuz optymalne. Kiedys Albert Einstein
powiedziat, ze gdyby pszczoty miaty
zniknac z powierzchni Ziemi, cztowiek

przezytby najwyzej 4 lata.
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szlakach. Odpowiadam takze za wszystkich pracowni-

kow zwigzanych z tym procesem. W pracy dyzurnego

ruchu potrzebne sg przede wszystkim rozwaga i opano-

wanie. Wszystkie czynnosci, ktore wykonuje — a czesto

Jjest ich wiele w tym samym czasie — wymagajg ciggfego

skupienia uwagi i nieustannego podejmowania decyzj,

ktore majg wplyw na bezpieczenstwo wielu ludzi.

¥ P TN
L DARIUSZ KUTERA
| STARSZY DYZURNY RUCHU
“ = W PKP LHS

Oprécz Alicji Sas i Dariusza Kutery bohaterami kampanii sg
réwniez osoby wykonujqgce inne kolejowe zawody, m.in. toromistrz,
brygadzista, odprawiacz pociggéw, maszynista, zawiadowca,
komisarz odbiorczy czy dyspozytor. Wéréd nich kobiety i mezczyini,
menedzerowie i specjalisci, mitosnicy muzyki i sportu, pochtonieci
stolarstwem i fotografig, uzdolnieni manualnie i kolekcjonerzy.

Zapoznaj sie z historiami tych i innych bohateréw kampanii na:

PrS
&8
©

PasjaKolejnychPokolen.pkp.pl

Obeijrzyj film promocyijny na profilu Grupy PKP w serwisie YouTube:
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www.youtube.com/user/GrupaPKP
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Lublin bedzie mial lepsze polgczenia kolejowe. PKP Polskie Linie Kolejowe SA

modernizujq waine trasy na Lubelszczyinie. Zapewniq one szybki dojazd
m.in. do Warszawy i Rzeszowa, wygodniejsze podréze oraz nowe przystanki.
Za prawie 4 mld zt zmieniajq sie trasy z Lublina do Warszawy
i do Stalowej Woli.

o
W OK. 90 MINUT DO WARSZAWY
Trwajgca modernizacja trasy Warszawa — Lublin

to jeden z najwiekszych projektow zapisanych

[ ]
zys ku I e ! w Krajowym Programie Kolejowym — jego
wartosc to prawie 3,5 mld zt. W ramach inwe-

stycji przebudowywana jest stacja Lublin, ktora

DO STALOWEJ WOLI | RZESZOWA zostanie wyposazona w udogodnienia dla osob

O OK. 20 MIN KROCEJ o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie.
PLK modernizuja i elektryfikujg 100-kilome- Mieszkancy Lublina zyskajg lepszy dostep do kolei.
trowa trase z Lublina do Stalowej Woli. Dzigki W miescie powstanie nowy przystanek - Lublin
inwestycji wartej 367 min zt czas przejazdu Zachod. Pociagi pojada szybciej, a czas przejazdu
z Lublina do Stalowej Woli i Rzeszowa skroci z Lublina do Warszawy zajmie ok. 90 min.

sie 0 ok. 20 min. Prowadzona inwestycja jest

elementem tzw. Magistrali Wschodniej, zaktada-

Jacej modernizacje istniejacych linii kolejowych,

taczgcych ze sobg miasta wojewodzkie Polski LUBLIN — WARSZAWA

Wschodniej. Dzigki temu Lublin zyska takze ok. 45 min krétsza podréz
lepsze potaczenia z Olsztynem, Biatymstokiem z Warszawy do Lublina
i Kielcami. 45 zmodernizowanych
stacji i przystankéw
1 nowy przystanek
Lublin Zachéd

LUBLIN — STALOWA WOLA

ok. 20 min krétsza podréz z Lublina
do Stalowej Woli i Rzeszowa

20 zmodernizowanych
stacji i przystankéw

2 nowe przystanki kolejowe
w Zaklikowie i Charzewicach

Kolejnych
Pokolen
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Kazdego roku spétki PKP POLSKIE

Grupy PKP podejmujg N KO O W\

szereg dziatan, aby

kolej byta jeszcze Intensywne prace na waznych
... , . ciggach komunikacyjnych:

atrakcyjniejszym srodkiem m.in. Warszawa - Lublin, Warszawa

transportu, aby ieidzi’{o Wihochy - Grodzisk Mazowiecki,

q a0 00 Warszawa - Poznari, Krakéw —
sie szybC|e|, bard1|e| Katowice, Wroctaw — Poznan.
komfortowo, a obstuga byta

. . . . | tycj i ist-
na najwyiszym poziomie. nwestycje w bezpieczeiis

wo — modernizacja przejazdéw

Caly czas inwestujemy kolejowo-drogowych i budowa
w infrasirukiurq i tabor bezkolizyjnych skrzyzowan w ramach
. ! prowadzonych inwestycji. Podpisa-
rozwijamy kanatly nie umowy na realizacje programu
sprzedaiy, dquy o iqk przeiazd'ow.ego, dzieki kt‘éremu
o g 2 zmodernizujemy 182 przejazdy
na||epszq smtkg Po}qczen kolejowo-drogowe na 73 liniach

i jak najkorzystniejsze kolejowych.

Z GRUPA PKP

Z
)
16y
O
o

Ofe":y' ankwen:ny z.a rok Bezpieczny Przejazd - ,Szlaban

wspélnych podrézy i mamy na ryzyko!” — akcja, prowadzona
Arfry, © : nieprzerwanie od 12 lat, ktérej celem

nad1|e|q, ze sPotkamy sie : jest zwiekszanie bezpieczenstwa

na szlaku takze w 2018 roku! poprzez podnoszenie swiadomosci

o zagrozeniach wynikajgcych z nie-
zachowania szczegdlnej ostroznosci
na przejazdach i terenach kole-
jowych.

Wygodne i bezpieczne

perony — ponad 100 przebudowa-
nych peronéw dostosowanych do
potrzeb oséb niepetnosprawnych

i wyposazonych w czytelne systemy
informaciji. Dla wiekszej wygody
pasazeréw powstaty réwniez
nowe przystanki, m.in. Sucha
Beskidzka Zamek na trasie Krakéw
- Zakopane, Gorzéw Wielkopolski
Wschodni czy Krakéw Podgérze.

Historyczny kontrakt z Grupg ArcelorMittal - podpisanie wartej prawie 1,3 mld zk umowy na kontynuacije ustug.
Najwiekszy polski przewoznik towarowy bedzie realizowat przewozy na rzecz kluczowego w $wiecie producenta
stali w ciggu kolejnych 3 lat.

© FOTJJ. PILARSKI

A

Kontrakt na przewozy wegla dla Grupy Enea - zawarcie umowy na przewozy wegla dla Enei Wytwarzanie.
W ramach nowego kontraktu PKP CARGO w okresie 14 miesiecy przetransportuje 5,3 mln ton wegla z Lubelskiego
Wegla ,Bogdanka” do Elektrowni Kozienice.

Nowoczesna linia produkeiji i napraw wagonowych zestawéw kotowych - dzieki nowej inwestyciji w Zaktadzie
Napraw Taboru Spétki PKP CARGOTABOR w Zduriskiej Woli-Karsznicach liczba naprawionych zestawéw zwiekszy

sie docelowo az o 150 proc. Przybedzie takze nowych miejsc pracy.
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Mieszkanie Plus - aktywne zaangazowa-
nie w realizacje rzgdowego programu.
Podpisanie listu o wspétpracy z Krajowym
Zasobem Nieruchomosci oraz przekazanie
listy 130 nieruchomosci, ktére mogg zostaé
zagospodarowane pod Mieszkanie Plus.

Program Inwestycji Dworcowych -
pierwsza tak duza inicjatywa, w ramach
ktérej zmodernizowanych lub wybudowa-
nych od nowa zostanie okoto 200 dworcéw
na terenie catego kraju.

Pasja Kolejnych Pokoler — kampania
wizerunkowa Grupy PKP, ktérej celem jest
pokazanie, ze na kolei pracujq wyjgtkowi
ludzie, zaangazowani w swoje obowigzki,
a takze peni pasiji.

Nowoczesny tabor, atrakeyjne czasy przejazdu

i korzystna oferta - tak w duzym skrécie mozna
podsumowaé rok 2017 na polskiej kolei. Dzieki
inwestycjom prowadzonym przez spétki Grupy PKP
tempo rozwoju nie zwalnia. Juz teraz podrézni majg
do dyspozycji nowoczesne dworce i stacje kolejowe
oraz szybkie i komfortowe pociggi poruszajgce sie
po zmodernizowanej infrastrukiurze. Jednoczesnie
wyniki osiggane przez PKP Intercity pokazujq,

ze pasazerowie coraz czesciej wybierajg podréz
kolejg. Pozytywny trend jest utrzymywany takze dzieki
wcigz rozwijajgcemu sie systemowi sprzedazy i ofercie.
Od wrzesnia podrézni mogg skorzystaé z Pakietu
Podréznika, ktéry umozliwia przejazdy pociggami
PKP Intercity, POLREGIO i PKP SKM w Tréjmiescie.
Inicjatywa bedzie caly czas rozwijana, a dotgczeniem
do niej sq juz zainteresowani kolejni przewoznicy.

e Andrzej Adamczyk
Minister infrastruktury

“ i budownictwa
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Cze¢sé 2. w numerze styczniowym

Zimowe szalenstwo,

czyli nietypowe sporty zimowe

Oferta zimowych atrakcji staje sie coraz szersza i nie ogranicza sie juz tylko
do nart czy snowboardu. Obecnie sporqg popularnosciq cieszq sie nietypowe
dyscypliny sportowe, wéréd ktérych warto znaleié co$ dla siebie. Curling
za sprawg igrzysk olimpijskich znajq juz prawie wszyscy, lecz na odkrycie
wcigz czekajq skijéring, ice yachting, snowkiting, skibobbing czy fatbiking.

1= ADAM BUSKIEWICZ

Pierwsze wzmianki o nim datuje sie na czasysredniowiecza — do gry uzywano wtedy pfaskich ka-
mieni wytowionych z rzek. Curling pochodzi ze Szkogji, ale z czasem szkocey imigranci przywiezli
go do Kanady, gdzie do dzis cieszy sie niezwykta popularnoscig. Jest takze dyscypling olimpijska.
Na czym polega? W kazdej z dwoch druzyn gra czworo zawodnikow, a ich zadaniem jest takie
umieszczenie §lizgajacych sie po lodzie kamiennych | czajnikow”, aby pod koniec rundy znaj-
dowaly sie one blizej celu (zwanego domem) niz kamienie druzyny przeciwnej. Gracze stosujg
takze charakterystyczne szczotki, ktorymi pocierajg o lod, aby nadac slizgajgcemu sie kamieniow
odpowiednig predkosé i kierunek. Co ciekawe, curling bywa nazywany gra dla dzentelmenow,

bo w tym sporcie bardzo wazna jest kultura osobista (zarowno przed, jak i po rozgrywce) i granie
fair play — tu zgfasza sie nawet whasne faule! Nie wypada tez cieszy¢ sie z niepowodzenia prze-

ciwnika — wrecz przeciwnie, drinka stawiajg, jak na dzentelmenow przystafo, zwyciezcy meczu.
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Zaleznie od formy tej aktywnosci, zawodnika na nar-

tach za pomoca liny ciggng zwierzeta albo pojazd me-

chaniczny (motocykl lub skuter). Poganiajacy wydaje

komendy zaprzegnietym koniom lub psom. Sport ten

Jjest najbardziej popularny w Skandynawii i prawdo-
podobnie stamtad sie wywodzi. Uprawiany jest takze
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Niemczech,
Szwajcarii, Rosji oraz Polsce — na Podhalu. Trasy
wyscigow z reguty majg od 5 do 20 kilometrow,
lecz najdtuzsza z nich w rosyjskiej Kalewali liczy

az 440 kilometrow. W przypadku psich zaprzegow
biegaja psy o duzej wytrzymatosci, takie jak husky
syberyjski, alaskan husky, alaskan malamute czy
samojed. Popularny jest rowniez skijoring z zaprze-
giem konskim (ang. equestrian skijoring) — wtedy
najczescie) na koniu ciggngcym osobe na nartach

siedzi jezdziec, choc we Frangji jedynie narciarz

wydaje komendy zwierzeciu.

GRUDZIEN 2017

ICE YACHTING

Uprawiany jest m.in. w Austrii,

Niemczech, Wielkiej Brytanii
i Norwegii, ale najwiekszym zainte-
resowaniem cieszy sie w Holandii,
skad prawdopodobnie sie wywodzi.
W Polsce jest znany jako zeglar-
stwo lodowe. W sporcie tym uzy -
wa sie bojerow, czyli tzw. slizgow
lodowych. Maja one konstrukcje
sptaszczonej fodki umieszczone)
na ptozach, napedzanej sitg wiatru
przy pomocy zagla. Najpopu-
larniejszy obecnie rodzaj bojera
to lekki, prosty w budowie model
DN. Choc niewielu Polakow
styszafo o tej konkurencjii raczej
prozno szukac jej w transmisjach
telewizyjnych, to w kategorii
bojerow DN od lat nasi rodacy
zdobywajg pierwsze miejsca
zarbwno na mistrzostwach
Swiata, jak i na mistrzo-

stwach Europy. @



tare Miasto /'

CIEKAWOSTKI

Perla renesansu.

Tak w dwéch stowach
mozna opisaé miasto
ufundowane przez Jana
Zamoyskiego. Nic wiec
dziwnego, ze w 1992 roku
Stare Miasto w Zamosciu
zostalo wpisane na Liste
$wiatowego dziedzictwa
UNESCO.

== ANNA HOFMAN

epoce odrodzenia
pojawifa sie wizja
stworzenia miasta

idealnego — wybudowanego

od podstaw, stwarzajgcego miesz-
kancom dogodne warunki do zy-
cia. Wyzwanie to podjaf kanclerz
Jan Zamoyski, sprowadzajgc

do Polski Bernarda Morando,
wloskiego architekta i urbaniste,
ktory z powodzeniem urzeczy-

wistnit renesansowa koncepcje.

MOZAIKA KULTUR

Nie bez powodu Zamosc wybu-
dowano na szlaku handlowym
taczacym zachodnig i potnocng
Europe z Morzem Czarnym.

Usytuowanie to sprawito, ze szyb-
ko stat sie kulturowym tyglem,
gdzie w zgodzie wspotegzysto-

w Zam

osciu

POLSKI SKARB UNESCO

wafo wiele nacji — Polacy, Wiosi, Niemcy, Rusini,
Ormianie, Grecy i ZydziA Dzieki temu w miescie
znajdziemy tak wiele roznorodnych zabytkow — ka-
tolickie koscioty, renesansowa synagoga i ormianskie
kamienice tworza niezwykle bogata, ale jednoczesnie

spojng zabudowe.

RENESANSOWY SKARB

Zamosc mozna porownac do wielkiego dzieta sztuki.
Nazywa sie je czesto miastem arkad ze wzgledu

na ich nagromadzenie w miejskiej zabudowie,

a takze Padwa Pofnocy — podobnie jak w tej
wloskiej miejscowosci, w Zamosciu znajduje sie
wiele kosciofow. Na obszarze Starego Miasta jest

ponad 120 zabytkow.

7 BALKONU XVIII-WIECZNEJ
DZWONNICY PRZY KATEDRZE
ZAMOJSKIEJ ROZPOSCIERAJA SIE
PIEKNE WIDOKI NA PANORAME
STAREGO MIASTA.

-
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SYMBOL ZAMOSCIA

Odwiedzajge miasto na Lubelszczyznie, koniecznie

trzeba zobaczyc trzy rynki — Wodny, Solny i Wielki.
Ten ostatni zdobig przepiekne, ormianskie kamienice
z attykami oraz jeden z najwazniejszych budynkow
Zamoscia — wybudowany w manierystyczno-ba-
rokowym stylu ratusz z wachlarzowymi schodami

i ponad 5O-metrowa wieza.

UCZELNIA, ZBROJOWNIA, DOM
CENTRALNY

Wybierzmy sie na spacer w kierunku ul. Akademic-
kiej, przy ktorej miesci sie gmach jednej z najstar-
szych polskich uczelni — Akademii Zamojskie].
Zaplanujmy tez czas na wizyte w dawnej zbrojowni
— Arsenale Zamojskim oraz tzw. Centralce. W tym
secesyjnym, wybudowanym na poczatku XX wieku
luksusowym domu handlowym i hotelu goscili

m.in. Bolestaw Lesmian czy Maria Dabrowska.

MIASTO SWIATYN
Na uwage zastugujg rowniez budynki sakralne,
ktore smiato moga konkurowac z tymi spotykanymi

we wloskich miastach. Renesansowa katedra >

e ZAMOSE

Do Zamoscia dojedziesz zmodernizowanymi
pociggami ekonomicznej kategorii InterCity.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl
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Fortyfikacje

miejskie

Katedra Zmartwychwstania
Pariskiego i $W. Tomasza Apostota

© BY MAKA~COMMONSWIKI - PRACA WEASNA, GFDL

Zmartwychwstania Panskiego

i sw. Tomasza Apostota zachwyca
bogato zdobionym wnetrzem.

W jej poblizu znajduje sie Infufatka
~ dom dziekanow zamojskich,
czyli rezydencja infutatow (du-
chownych katolickich niebeda-
cych biskupami, lecz mogacych
nosic¢ infute — biskupie nakrycie
glowy). Wyrdzniaja ja barokowy
portal i doryckie kolumny. Kolej-
nym waznym obiektem sakralnym
jest renesansowo-barokowy ko-
sciot sw. Mikotaja, dawna cerkiew
greckokatolicka.

ZABYTKI KULTURY
ZYDOWSKIE)
Poznorenesansowa synagoga,
Dom Rabina przy Rynku Solnym
i jatki miesne (zydowskie pomiesz-
czenia handlowe) to obowiazkowe
punkty programu. Warto tez
odwiedzic dawng mykwe przy

ul. Zamenhofa 5, w ktorej doko-
nywano rytualnego obmycia ciata
i przedmiotow.

TWIERDZA
Kolejnym obiektem docenionym
przez UNESCO sg miejskie
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BEDAC W ZAMOSCIU,
WARTO ZWIEDZIC
NIE TYLKO STARE
MIASTO, LECZ TAKZE
TWIERDZE, ZWANA

ROTUNDA, W KTORE]
MIESCI SIE MUZEUM
MARTYROLOGII

ZAMOJSZCZYZNY.

e

fortyfikacje, ktore w swoje]

historii przetrwaty az piec oblezen
— pierwszym byt najazd wojsk
kozacko-tatarskich, ostatnim

— obrona przed Rosjq podczas
powstania listopadowego. Spa-
cerujac wzdtuz miejskich murow,
zwroémy uwage na schron — furte
wodng z podziemnym przejsciem.

Patac
Zamoyskich
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Brama
Szczebrzeska

ZWIZYTA

U ZAMOYSKICH

Choc oryginalny, zaprojekto-
wany przez Bernarda Morando
Patac Zamoyskich sptonat

w 1658 roku, zostat odbudowany
po 1660 roku. Pézniej wielo-
krotnie przeksztatcany, nadal
wzbudza zachwyt.

Wybierajac sie do Zamoscia,
warto zastanowic sie nad podrozg
do Lwowa — te dwa miasta dzieli
tylko ok. 130 kilometrow. Nie
pozostaje nic innego, jak zaczac
przygotowania! @



CIEKAWOSTKI

Papierowa choinka

ZROB TO SAM!

Wykonanie bozonarodzeniowych dekoracji nie musi byé skomplikowane
i czasochlonne. Wystarczq checi i odrobina cierpliwosci, zeby
wyczarowaé drzewko, ktére wykorzystaé mozna jako ozdobe prezentu
lub element $wigtecznego stroika. Najlepiej wykonaé jg z najmlodszymi
- w koncu to oni $wiqt wyczekujg najbardziej!

A
Przygotuj malq czerwongq i zielong kartke Z zielonej kartki wytnij kwadrat
o formacie A4, linijke, otéwek, nozyczki, klej o boku 20 cm. Kartke z46z po przekgtnej
oraz foremke od piernika w ksztalcie gwiazdki. na pét.
48

CIEKAWOSTKI

Nakresl na choince za pomocgq linijki Nozyczkami wykonaj naciecia - zgodnie
réwnolegte linie w odlegtosci ok. 0,5 cm z narysowanymi liniami.
od siebie.

A A
Na $rodek kartki natéz odrobine kleju Potqcz kazdy pasek (i z lewej, i z prawej
- to pien choinki. Najlepiej na mniej niz strony) z miejscem, na ktére natozytes klej.

potowe drzewka - wéwczas klej nie wyschnie.

-~ (®

A
Delikatnie unie$ gatgzki choinki. Stanie sie Odrysuj na czerwonej kartce gwiazdke.
wtedy bardziej ,puszysta”. Uzyj do tego foremki od piernika.

®

A

Przyklej gwiazdke na czubek drzewka. Delikatnie sprawdz, czy gwiazdka i gatqzki choinki
sie nie odklejajqg. Jesli tak, docisnij te elementy
do kleju. Jesli nie, zielone drzewko jest gotowe!
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KULINARNA MAPA
L

1= ADAM BUSKIEWICZ

We Whoszech wigilia Bozego Narodzenia nie jest szczegol-

nie celebrowana — wtedy gfownie wyczekuje sie pasterki.
Za to pierwszy dzien Swiat to czas ucztowania, ktore
czesto trwa az do wieczora. W zaleznosci od regionu
podaje sie zarowno dania z warzyw, ryb i owocow morza

. .. .. 4 N . ... R . b ..

* -. f 3 . A : . e ... hd

bl . 2 ) ’ s - 2 b %7 (np. spaghetti z mafzami), jak i z migsa (pieczona kure lub
3 ’:ﬁ" e ; o & : i Jjagniecine). Najpopularniejszym swigtecznym deserem

Jjest sfodka babka — panettone. Przygotowywanie ciasta

trwa kilka dni, dzieki czemu staje sie ono puszyste i deli-
Polacy uwielbiajq swoje wigilijne, kulinarne tradycje. Na swieta nie katne. Do babki dodawane sq kandyzowane pomarancze,
moze v nas zabraknqé pierogéw z kapustq i grzybami, karpia oraz
kolorowych piernikéw. A jakie potrawy stawia sie na stole w czasie
Bozego Narodzenia w innych krajach Europy?

cytryny, skorki cytrusow i rodzynki. Panettone serwuje sie
czesto ze stodkim winem, likierem amaretto lub kremem

mascarpone.

k,

Na Ukrainie, zaleznie od regionu, podczas wieczerzy Na wigilijnym stole naszych bratankow,

T

o
3

wigilijnej podaje sie od 9 do 12 dan. Podobnie jak podobnie jak w niektorych polskich domach,

o i

w Polsce potrawy te sg postne, a wsrod nich znajdzie na pierwsze danie podaje sie zupe rybng —

sie m.in. barszcz, grzyby, pierogi z kapusta i tzw. tu podobienstwa sie konczg, bo wegierska

%

uzwar — czyli kompot z suszonych owocow. Jednak B 72r . wersja, zwana halaszlé, jest mocno doprawiona
najbardziej popularnym daniem jest kutia, znana takze 73 ) : s papryka. Kulinarne specjaly jedzone przez We-
w naszym kraju (przyrzadzana m.in. na Podlasiu, . . grow podczas Szent-Este, czyli , Swietego dnia”

Lubelszczyznie i Podkarpaciu). Historia tego (¥ ‘ - W 5 . 7 (24 grudnia), sa bardzo pikantne, podaje sie

przysmaku siega zwyczajow wschodnio- 4 I S, Ay . . tez wiele dan miesnych. Popularny jest tuta]
sfowianskich pogan, ktorzy jadali jg na . & iy L P - szegediner — segedynski gulasz z dzika, i
stypach. Wraz z chrystianizacja tych v g Y L 3 stoniny i kapusty, a takze smazony

terenow kutia przenikneta do kuchni y Loae O gl : - = ; Vg Ty karp. Stodkie dania na wegierskim
swigtecznej jako jedna z 12 trady- ¥ Wy 0t " y A v stole to strucle z makiem | orzecha-

cyjnych potraw wigilijnych. Sktada A 0 ¢ Byl = Lo S . \ mi oraz szaloncukor — czekoladki

sie z mieszanki ziaren maku, J Y~ 4 W N , . 1 nadziewane galaretka lub masg

orzechow, rodzynek i miodu, - y o ; o " , 4 orzechowa, marcepanowa

a jej podstawe stanowig obttu- o, il W ¥ ; e i i i albo waniliowa — w Swieta nie

czone ziarna pszenicy. i & ' -~ Y . 'y T AT 3 moze zabraknac ich w zadnym

wegierskim domu.



Rozkoszuj sie
chwilg
aksamitnej

przyjemnosci

W Portugalii krolem wigiljnego stotu jest

dorsz, podawany tradycyjnie w postaci

bacalhau de consoada — dania z solonych

filetow (czesto przed przygotowaniem mo-

czonych w wodzie az 2 dnil) z ziemniakami,
kapusta galicyjska, marchewka i jajkiem. Ceia
Jest w naszym zyciu wiele chwil,
ktére chcemy uczci¢, czy dzieli¢ :
z bliskimi.Sa tez wyjatkowe
chwile tylko dla siebie.
W kazdej z nich siegnij po
pralinki LINDOR, dostepne
w wielu doskonatych smakach.

de Natal (kolacja wigilijna) obfituje we wszelkiego
rodzaju sfodkie wypieki. Jedne z najpopularniej-
szych to m.in. rabanadas — smazone cynamo-
nowe grzanki moczone w stodkim mleku. Okres
Swietowania konczy sie 6 stycznia — wtedy

czesto podaje sie bolo rei (, krolewskie ciasto”),

choc niektorzy zajadajg sie nim juz w wigilie

BACALHAU

lub 25 grudnia. W jego srodku jest ukryte ziarnko
DE CONSOADA E g %6 ] 3

bobu. Zgodnie z przyjetym zwyczajem ten, kto
na nie natrafi, bedzie musiat przygotowac wypiek

e,

na kolejne Swieta.

SWIATECZNA WSKAZOWKA OD LINDT
W16z upominki do pudetek o réznej
wielkosci, zawirh w ozdobny papier.

Zawiaz kokardy i postaw kropke nad i:
dla dekoracji dodaj pralinki LINDOR,
ktére zwiencza dzieto.

/.
-

Brytyjczycy zasiadaja do uroczystej kola- - = [

¢ji 25 grudnia. Najwainiejszym daniem % - e -

bozonarodzeniowym na Wyspach jest indyk, ‘f . - = o

ktorego nadziewa sie kasztanami, obktada 3 \{ a s s L ‘\\

bakaliami i warzywami, w tym czesto pie- et "‘M' - : Y

czong brukselka. Sposrod miesnych potraw 3 'bc T o

popularne sg takze pigs in blankets, czyli = \. = A

kietbaski zawijane i zapiekane w ciescie. Na deser B 7 - .- R, .

podaje sie tu christmas pudding — przyrzadzany . \ \ - ._ i ! COS$ DLA KONESERA
z thuszczu zwierzecego i jaj z dodatkiem: suszonych e rlan

owocow (rodzynek, cytrusow), przypraw (cynamon,

gatka muszkatotowa i gozdziki) oraz alkoholu (rumu lub

brandy). Co ciekawe, pudding mozna przygotowac nawet

na kilka tygodni przed podaniem — tradycyjnie wysuszano

go, wieszajgc w specjalngj chuscie (pudding cloth). @

A Kazda serwetke ozdob mata Swierkowa
gatazka i dodaj po dwie, trzy mleczne
pralinki LINDOR - niech wygladaja
jak bombki, albo jagody jatowca.
|
)
Ill.i' PROMOCIA




NA JEZYKACH NA JEZYKACH

TEUMACZYtA: JADWIGA MADRZAK-CHROMINSKA
Jezyka niemieckiego
uczytem sie/uczytam sie
. Najwieksze wrazenie na Wyspie
niestety niewiele pamigtam. Muzedw zrobito na nas Muzeum

' Jezyk w podrozy g

Pergamonmuseum den gréBten

H M Grundschule gelernt.
n Iem I eCkI Cnese e 9e S “ Eindruck auf uns gemacht.

Bedauerlicherweise

kann ich mich an i-

Wieczorem Brama wenig entsinnen.
Brandenburska
wyglagda naprawde
zjawiskowo.

w szkole podstawowej, ale

Przepraszam, czy moze Pan/Pani zrobié nam
zdjecie na tle pomnika Fryderyka Wielkiego?

® Am Abend Ktéredy na Oranienstrasse?
. Styszatem, ze na Kreuzbergu
sieht das a Entschuldigen Sie, kénnen Sie uns bitte sq najlepsze restauracje
Brandenburger ein Bild mit dem Denkmal Friedrichs des i bary.
Tor wahrlich GroBen im Hintergrund knipsen?
fabelhaft aus. Checkpoint Charlie - to chyba ® \Wie komme ich zur
jedno z najbardziej znanych przej$é oraniensanerlich
granicznych w Europie. habe gehért, auf

dem Kreuzberg seien
die ausgesuchtesten
Restaurants und Bars.

s Checkpoint Charlie - das ist
wohl eines der bekanntesten

Poprosze currywurst Grenzibergange Europas.
z frytkami.

® Bitte cine
Currywurst mit
Pommes.
Chetnie kupimy pamigtke z Berlina na
Mam lek wysokosci pchlim targu. Na ktéry warto sie udaé?
- wieza telewizyjna
- nie jest dla mniey!I o Zur Erinnerung an Berlin kaufen
wir gern etwas auf dem Flohmarkt.

Na pamigtke kupitem/kupitam sobie magnes Welchen lohnt es sich aufzusuchen?

= .
z niedzwiadkiem. To w koricu symbol Berlina! Ich leide unter

Héhenangst
2 Zur Erinnerung habe ich mir einen - der
Ko.munichiq miejska w Bferlinie Kohlschrank-Magneten mit dem Fernsehturm
CRIEE DEfIERTel SPIEiis: Baren gekauft. Er ist ja schlieBlich das ist nicht fir 4 v
Wabhrzeichen von Berlin! mich!

® Der Stadtverkehr in Berlin ist
tatsachlich straff organisiert.

Jak najszybciej
dojechaé na
dworzec kolejowy?

® Wie kommt man
am schnellsten
zum Bahnhof?

5
%

D
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Stany Zjednoczone,
Chinatown

w Nowym Jorku.
Obchody chinskiego
Nowego Roku
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Fajerwerki, toasty =
i zyczenia? Nie tylko! Si
Przelom nowego i starego” 1
roku jest swietowany +
od zamierzchtych
czaséw, a w dzisiejszych
zwyczajach moina
odnaleié §lady rytuatéw
-‘ogan czy wikingéw .
sprzed wiekéw.* ¥ - i

.
£

[

fak swial -é@etuje

Australia
Sydney

Stany Zjednoczone,

Nowy Jork.

Time Square

podczas tzw.

«The Ball Drop",

czyli opuszczania

noworocznej kuli,

umieszczonej

na dachu wiezowca
One Times Square P>

OKO W OKO

w
=
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Szkocja, wzgérze Calton Hill w Edynburgu.

Szkoci $wigtujg nadejscie nowego roku m.in. poprzez
tradycyjne pochody z pochodniami i first-footing,

czyli odwiedzanie rodziny i znajomych podczas Hogmanay
(stowo to oznacza ostatni dzien roku)

KONKURS

Ogtaszamy kolejna edycje konkursu fotograficznego.
Na fotografii pokazcie nam, jak wyglada Wasza zima. Zgloszenia
prosimy przesyfa¢ na adres wpodroz(@skivak.pl, w tytule maila
wpisujac ,,Oko w oko”. Konkurs trwa do 14 stycznia 2018 roku.
Na tamach lutowego wydania miesiecznika , W Podr6z”
opublikujemy najciekawsze prace laureatow. Regulamin
konkursu oraz wigcej informacji dostepne sg na wpodroz.com.pl.

Przewidziane nagrody

Nagroda gtowna — voucher o wartosci 750 zt
do Hotelu Medi-SPA Biaty Kamien w Swieradowie—Zdroju
Nagrody dodatkowe ~ trzy vouchery o wartosci 419 zt do Hotelu
Mazury Hotel Mitomtyn Zdroj Medical SPA & Vitality.

T

© BY ANTHONY QUINTANO FROM HILLSBOROUGH, NJ, UNITED STATES - WORKING NEW YEARS EVE SOCIAL MEDIA FOR NBC, CC BY 2.0TIF
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Japonia, géra Takao.

Omikuji to noworoczne przepowiednie,
ktére zdradzajg Japonczykom,

co czeka ich w nadchodzqgcym roku

v

Chiny, Chengdu.

Podczas obchodéw chiriskiego
Nowego Roku na ottarzach
przodkéw i w $wigtyniach
zapala sie $wiece i dymigce
kadzidta




PORADNIK PODROZNIKA

Nowa wyszukiwarka

na stronie PKP Intercity

z pewnosciq utatwi osobom
z niepelnosprawnosciami
znalezienie idealnego
polgczenia. Tak, aby podréz
przebiegta komfortowo

W pociggu wyposazonym

w niezbedne udogodnienia.

PKP Intercity, majgc na wzgle-
dzie bezpieczenstwo i komfort
0sob z niepetnosprawnosciami,
rekomenduje przejazdy pociggami
wyposazonymi w udogodnie-
nia. W takich skfadach druzyna
konduktorska swiadczy ustuge
asysty (jej potrzebe nalezy
zgtosic co najmniej 48 godzin®
przed rozpoczeciem podrozy).
Dodatkowo konduktorzy

udzielg wszelkich informagji
dotyczacych potaczenia oraz
zasad bezpieczenstwa, a takze
powiadomig pasazera o aktualnej
pozycji pociagu na trasie oraz

stacji docelowey.

LATWIEJSZE
PLANOWANIE

Zbior informacji dotyczacych
udogodnien w skfadach

PKP Intercity, formularz zamé-

<
o
¥
o
E
o
e
[}

wienia asysty czy inne istotne
dane niezbedne w planowaniu
podrozy 0sob z niepetnospraw-
nosciami znajdujg sie w dedy-
kowane] zakfadce na stronie
internetowej intercity.pl. Duzym
ufatwieniem przy wybieraniu
pociggu z odpowiednim wyposa-
zeniem jest nowa, specjalna wy-
szukiwarka. Podrozny po wpisaniu
szczegbtow podrozy (daty i rela-
¢ji) oraz wybraniu interesujgcych
go usprawnien, np. wagonu

z platformg czy windg, otrzyma

58

liste dostosowanych sktadow.

W razie potrzeby szczegotowe
informacje o udogodnieniach
wybranego sktadu dla potrzeb
osob z niepetnosprawnosciami
pasazer moze uzyskac w kasie
biletowej, w Centrum Obstugi
Klienta lub dzwoniac na Infolinie*™

PKP Intercity.

INTERCITY Z NAGRODA
18 listopada PKP Intercity
otrzymato wyjatkowe wyroz-

nienie. Fundacja Integracja

PORADNIK PODROZNIKA

za cafoksztatt dziatan, majgcych
na celu ufatwienie podrozy
osobom z niepetnosprawno-
Sciami, wreczyta spofce Medal

Przyjaciel Integracii.

Aby zapewnié osobom
z niepetnosprawno-
sciami komfortowa
podroz, PKP Intercity
modernizuje swoj
tabor. W ramach
aktualnej strategii

na lata 2016-2020
spotka zyska 40 wie-

lofunkeyjnych
wagonéw COMBO
o podwyzszonym
standardzie. Na ich
poktadach znajda sie

m.in. udogodnienia dla
oso6b z niepetnospraw-
nosciami.

© FOT. PKP IC

Medal ten jest przyznawany

0d 1997 roku i wreczany podczas

Wielkiej Gali Integracji w War-

szawie. Powstat w celu promo-

wania cennych inicjatyw i dziatan

na rzecz srodowiska osob

z niepefnosprawnoscig w Polsce,

pozwalajgcych budowac spo-
teczng normalnosc w roznych
obszarach zycia i wyrowny-
wac zyciowe szanse. Medal
otrzymujg osoby, instytucje

i firmy, ktore wyrdzniajg sie
otwartoscig | wrazliwoscig

oraz dziataja nie z formalnego
obowiazku, ale checi budowania

Spo’fecznej integracji. @

Cieszymy sie, ze coraz wie-
cej 0sob z niepefnosprawno-
Sciami wybiera sie w podroz
naszymi dostosowanymi
sktadami. Planujac kolejne
inwestycje, bierzemy pod
uwage potrzeby pasazerow
niewidomych czy osob

z ograniczong mobilnoscia.

Oprocz inwestycji w tabor,

dostrzegamy rowniez

wage szkolen naszych
pracownikow. Wierzymy,
ze zyczliwosc i dobre checi
powinny byc podstawa
codziennych relacji miedzy
wszystkimi ludzmi, zarowno
tymi spotkanymi w pociagu,
jak i w metrze czy tramwa-
ju. Nagroda ta jest dla nas
wyroznieniem i zobowigza-
niem do kontynuacji dziatan
dla dobra naszych klientow
z niepetnosprawnoscia.
Prezes PKP Intercity,
Marek Chraniuk

* Koniecznosc wezesniejszego zgtaszania przejazdu pasazera z niepetnosprawnoscia wynika z rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady NR 1371/2007 z dnia

23 pazdziernika 2007 r. dotyczacego praw i obowigzkow pasazerow w ruchu kolejowym. Przepisy te obowigzuja we wszystkich krajach Unii Europejskiej.

** Infolinia pod numerem 703 200 200 dla abonentow krajowych sieci stacjonarnych i kemérkowych. Opfata za minute potaczenia 1,29 ztbrutto. Ustuge

Swiadczy PKP Intercity S.A. Infolinia pod numerem +48 22 3919757 dla abonentow sieci zagranicznych i dla potaczen zagranicznych. Koszt potaczenia zgodny

z tary\cq operatora.

GRUDZIEN 2017
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STREFA BIZNES

SWIATECZNYCH
LAKUPOW

Prezenty dla bliskich, lampki na okna, bombki na choinki, tradycyjne
potrawy na stét - w grudniu siegamy do porifeli czesciej i chetniej. Magia
$wigt? Owszem, ale nie tylko... Na decyzje konsumentéw coraz bardziej
wplywaijg przemyslane strategie swigtecznego marketingu.

= PAWEL HALABUDA

60

STREFA BIZNES

V4

wieta kojarzg sie nie tylko
z duchowymi przezyciami
i czasem spedzonym z naj-

blizszymi, lecz takze z zakupami

i prezentami. Dlatego juz w li-
stopadzie zarowno mate sklepy,
Jjak i markety oraz sieci handlowe
wprowadzajg Swigteczny asorty -
ment oraz wykorzystujg specjalne
dekoracje, aby przyciggnac
klientow. Oczywiscie wszelkie
dziatania majg stuzyc zwiekszeniu
sprzedazy i zmaksymalizowaniu
zyskow. A jest o co walczyc,
poniewaz jak wynika z raportu
Deloitte ,,Zakupy Swigteczne
20167, statystyczna rodzina na
Swieta przeznaczyta w ubiegtym
roku 1121 zt. W kwocie tej naj-
wiekszg czesc stanowity wydatki
na artykuty spozywcze (Srednio

GRUDZIEN 2017

512 ) oraz prezenty (485 z1).
Zdecydowanie mniej (120 z)
Polacy przeznaczyli w tym czasie

na spotkania towarzyskie.

POMYSL NA PREZENT
- CO KUPUJEMY
NAJCZESCIEJ?

Wedtug wspomnianego raportu
Deloitte, najczesciej wybierane
prezenty to perfumy, kosmetyki,
sfodycze, zabawki, multimedia

i elektronika - to whasnie firmy
oferujace te produkty w ubie-
gtym roku w okresie przedswig-
tecznym zarobity najwiecej.
Potwierdza to badanie firmy
Mobile Institute dla Allegro,

z ktorego dowiadujemy sie, ze
mezczyzni najczescie] wybierajq

dla siebie sprzet elektroniczny

61

(24 proc. badanych), a kobiety
kosmetyki i perfumy (40 proc.).
Gdzie szukac Swigtecznych
okazji? Okazuje sie, ze ksigzki,
zabawki, elektronike czy kosme-
tykii perfumy Polacy najchetnie
kupujg w sklepach specjali-
stycznych, ubrania w centrach
handlowych, a multimedia przez
internet. Planujgc swigteczne
zakupy online, warto odpowiednio
wczesniej wybrac prezenty i sko-
rzystac z duzych promocji, ktore
wiele sklepow internetowych
proponuje w tzw. Black Friday czy
Cyber Monday - te wyprzeda-
ze s3 od kilku lat popularne tez

w Polsce.

JAK MARKI
PRZYCIAGAJA
KLIENTOW?

Wybierajgc sie do sklepow juz

w listopadzie, mozemy zauwa-

zy¢, jak wiele z nich zaczyna

dostosowywac swojg oferte

do grudniowych swiagt. Odpo-

wiednia ekspozycja towaru, bozo-

narodzeniowe akcenty w wystro-

Ju, @ nawet odpowiedni zapach

— to tzw. marketing sensoryczny,




STREFA BIZNES

ktory oddziatujgc na zmysty kon-
sumenta, sktania go do dokonania
zakupu w migjscu petnym , magii
swigt”. Czapki Mikotaja, renifery
czy platki Sniegu w witrynach
przyciggaja wzrok, a specjalne,
Swigteczne ceny kusza polujgcych
na okazje. Dodatkowo uwage
klientow przykuwaja tez katalogi
produktowe z odpowiednig szatg
graficzng prezentujace wyjatkowe

aranzacje i promocyjne ceny.

KONKURENCYJNA
SPRZEDAZ
INTERNETOWA

Coraz wigcej 0sob decyduje

sie na zakupy online, dlatego
popularne staje sie prowadzenie
przez firmy tylko sklepow inter-
netowych. O Swigtecznej ofercie
dowiemy sie z odpowiednio
zaplanowanego e-mail marke-
tingu, czyli wysytania specjalnych
wiadomosci do klientow, ktorzy
np. zapisali sie do newslettera.

To w nich znajdziemy kody raba-
towe, zachecajace do zrobieniem
zakupow.

Robiac swigteczne zakupy w skle-

pach stacjonarnych i online,
badzmy ostrozni — nierzadko
misternie tworzona Swigteczna
atmosfera to tak naprawde mar-
ketingowy zabieg. Grudniowe
promocje bardzo czesto nie sg
tak optacalne, jak nam sie wyda-

Je, a w sklepach internetowych
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kod rabatowy moze obowiazy -
wac dopiero od odpowiedniej,
wydanej przez nas kwoty. By nie
dac sie catkowicie porwac Swig-
tecznemu szalenstwu, najlepie]
wiec przygotowac liste zakupow
przed wyjsciem z domu lub uru-

chomieniem przegladarki. ®

Kartami tej powiesci
rzadza wojna i mitos¢

Z rozrzewnieniem wspomniat
czas, gdy podczas obrad Sejmu

zwanego Wielkim stali catym

regimentem na warszawskich

zamkowych podworcach, pil-
nujac, by zaden pomyleniec nie

zamieszal postanowien pamiet-
nych majowych obrad. Ilez wte-
dy bylo zapatu i uniesienia, cho¢
przecie strézowali na Zamku

noc cala z 2 na 3 maja 1791 roku

i caly trzeciomajowy wtorek.
W porannym stoncu zélcity sie

wylogi granatowych munduréw,
I$nity cynkowe blachy kaszkie-
tow, za§ wypolerowane szable,
bagnety i lufy karabinéw fapa-
ty w siebie promienie i rozbija-
ty je w tysiace stonc. A potem?

Potem, gdy przyszlo w obronie

tejze konstytucji karku nadsta-
wi¢, poszedt wraz z regimentem

na dalekg Litwe i Ru$ Czarng,
w kraje odlegte od rodzinnych

stron tak daleko, ze az zamor-
skimi sie wydawaly. Ukochat

wtedy ponad wszystko na §wie-
cie miarowy rytm butéw suna-
cej do ataku piechoty i obronne

trwanie w miejscu pod cigglym

ogniem z nerwami napietymi

jak postronki, gdy zycie, wy-
stawione na najwiekszy ha-
zard, w jednej chwili postrada¢

mozna.

Sam nie wiedzac kiedy, sta-
nal nad brzegiem Wisty. Rze-
ka nabrzmiata brudem wsze-
lakim i ztogiem, ktdre zima po
sobie w przepasciach gorskich
zostawia, wartko i ztowieszczo
toczyla swe wody. Jakby drwi-
ta ze wszystkiego i wszystkich,

ktérzy chcieliby stang¢ na jej
drodze. Na tym i na tamtym
brzegu ziemia taka sama, zo-
ranaibrzemienna czekajacym
stonica i ciepla zlocistym ziar-
nem. Gorzki jednak chleb na
tym brzegu z nowego zboza be-
dzie; gorzki, bo juz od prawie
¢wieréwiecza obcy, pod obcym
bertem wypiekany.

Lzy same do oczu nabie-
gly i w kudlata brode wsigkty.
Krzysztofczyk, cho¢ juz nie
pachole ani mlodzieniec, roz-
rzewnit sie niczym smark led-
wie od ziemi odrosly. Jawity mu
sie marsze i potyczki, wielkie
bitwy, gdy z Moskalem sie $cie-
rali na bagnety, a wszystko to
po tamtej stronie Wisty, gdzie
i szkota niegdys byta nieukon-
czona, bo przerwana nagla po-
trzeba ucieczki w samodziel-
ny $wiat, i na poty cyganskie,
obozowe zycie pod namiotami
na manewrach pod Golebiem,
i ujazdowski zamek, gdzie stali
skoszarowani.

Przybyty ubieglej nocy przy-
jaciel zburzyt caly dotychczaso-
wy, pozorny spokéj, opoke ci-
chej desperacji i pogodzenia sie
zlosem kierowanym przez wiel-
kich tego $wiata. Na nowo odzy-
ty wspomnieniaizadze przygdd,
dla ktérych obaj zdolni byli do
najwiekszych szalenstw. Tym
razem jednak nie o przygode
tu szlo, ale o hazard najwiek-
szy, na szali ktérego leglo dobro
matki rozdartej i podeptanej
przez trzy czarne orly, co roku
szczuplejszej i umniejszanej,

upodlonej i zhanbionej, z ktérej
uczyniono po$miewisko oscien-
nych mocarstw. Kraj Piastow,
Jagiellonéw, Batorych i Sobie-
skich wyrodzil sie we wrzod
ropa cuchnacg nabiegly, na
ktérym sprzedajne fajdactwo
uzywalo jak na taniej dziwce.
- Jezu, co czyni¢?! — zalkat
w sobie i krzyzyk zelazny,
w dzien chrztu reka ojca odku-
ty, co go na piersi nosit, mocno
w garsci $cisnal. - Co czynic?!

PFIOTR
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Fragment ksigzki ,Ryngraf”
Piotra Sliwitiskiego,
ktéra ukazata sie
8 listopada naktadem
Wydawnictwa Muza.

Najlepszy pomyst
na prezent

patronuja g lubimyczytaé.pl
alio ciekawostki H;éT\ &
X historyczne.pl A H]STQ&]lAL

ki
poleca

MUTA
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= MICHAL PIEPIORKA, DWUKROTNIE
WYROZNIONY W KONKURSIE IMIENIA
KRZYSZTOFA METRAKA, AUTOR BLOGA BLIZE)
EKRANU NOMINOWANEGO DO NAGRODY
POLSKIEGO INSTYTUTU SZTUKI FILMOWEJ.

Gwiezdn &Sy

KO NTRATAKU.IA!

Dawno, dawno teému, a doktadhiej pod koniec lat 70.,

George Lucas ofWorzyt przed §Wiatowg pu I|cz
wrota wiodgee do niesamowityéh krain zna|dU| '

sie gdzie$ wjodlegtej galaktyece:

amieszkiwaly je niespotykane do tej pory istoty,
Zzabawne roboty, ludzie o ztotych sercach,

ale rowniez przedstawiciele ciemnej strony
mocy. Czterdziescilat pozniej, gdy do kin wehodzi
Jjuz VIl ezese , Gwiezdnych wojen”, przygody nowych
postaci, wplatanych w odwieczng walke miedzy do-
brem a zfem, rozpalajg wyobraznie kolejnych pokolen.
Nie moze wiec nikogo dziwic, ze ,Ostatni Jedi” jest

Jjednym z najbardziej oczekiwanych filmow 2017 roku.
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MROCZNE WIDMO

,Gwiezdne wojny” to najlepiej rozpoznawalna

i generujgca najwieksze zyski franczyza popkultury,
obejmujaca nie tylko filmy, lecz takze gry, anima-
cje, komiksy, ksigzki czy zabawki. Jej popularnosc
nie stabnie od dziesiecioleci. Juz majaca premiere

w1977 roku ,,Nowa nadzieja” okazata sie wielkim

sukcesem, otwierajacym droge kontynuacjom przygod
Luka Skywalkera, Hana Solo i ksiezniczki Lei, czyli
powstatym w latach 80. ,Imperium kontratakuje”
i,,Powrocie Jedi”.

Na kolejne czesci gwiezdnej sagi fani musieli jednak
czekac az do 1999 roku, kiedy na ekrany weszto
»Mroczne widmo”, rozpoczynajace nowa trylo-

gie. Trzy filmy opowiadajace o mtodym Anakinie
Skywalkerze, ksiezniczce Amidali, Jar Jar Binksie

czy Qui-Gon Jinnie okazaty sie dla czesci sympatykow
rozczarowaniem, co ostatecznie poskutkowato zamro-
zeniem serii na diugie dziesiec lat. W tym momencie
widmo porazki zaczeto kragzyc nad catym gwiezdnowo-

jennym uniwersum.

NOWA NADZIEJA

Jednak w serca mifosnikow sagi zostata wlana nowa
nadzieja, gdy ogtoszono, ze obarczany przez wielu
wing za fiasko nowej trylogii George Lucas odsprzedaf
prawa do tworzenia kolejnych czesci. Niektorych
zaniepokoito jednak, ze trafity one w rece wtoda-

rzy studia Disneya, ktorych profil dziafalnosci nie

do konca pasowat do uniwersum , Gwiezdnych wojen”.
Ostatecznie okazato sie, ze ten biznesowy ruch tchnaf

zycie w opowiesci z odlegtej galaktyki. Dzieki temu
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w 2015 roku ujrzat Swiatto dzienne VIl epizod sagi pod tytutem ,,Przebu-
dzenie mocy”, stworzony przez jednego z najbardziej rozchwytywanych
rezyserow w Hollywood — J. J. Abramsa. Wchodzacy do kin , Ostatni
Jedi” jest bezposrednig kontynuacja tego filmu.

Ale plany Disneya wzgledem marki , Gwiezdnych wojen” siegaja znacznie
dalej. W zesztym roku wszedf do kin pierwszy z catej serii planowanych
spin-offow, czyli filmow rozwijajacych poboczne watki znanej historii.

W totrze 1” Garetha Edwardsa moglismy sledzi¢ przygody cztonkow
Rebelii, wystanych z misjg wykradzenia planow Gwiazdy Smierci. W pla-
nowanym na przyszty rok projekcie ,,Solo” poznamy natomiast historie

mfodosci gwiezdnego awanturnika — Hana Solo.

IMPERIUM KONTRATAKUIJE

Choc najnowsza trylogia, ktorej ,Przebudzenie mocy” dato poczatek,
oparta jest w znacznym stopniu na nostalgii za starymi czeSciami, to fabufa
w duzej mierze dotyczy zupefnie nowych bohaterow. Zdazylismy poznac
juz wojowniczg Rey, zbuntowanego szturmowca Finna, wybornego pilota
Poe, mrocznego Kylo Rena czy uroczego androida BB-8, ktorym dobrze
znani Han Solo, Leia, Chewbacca czy Luke Skywalker jedynie sekunduja.

Mimo to sledzenie przygdd nowych postaci jest dla fanow niczym od dawna

oczekiwany powrot do domu. Twarze, imiona, scenografia czy rekwizyty

mogg sie bowiem zmieniac, ale gra wciaz toczy sie o te sama stawke.
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W kazdej kolejnej odstonie

gwiezdnej sagi, rowniez
w,,Przebudzeniu mocy”, chodzi
przeciez o jedno — konfrontacje
dobra ze zfemn. Tym razem przybraty
one nazwy Ruchu Oporu i Najwyz-
szego Porzadku. Szlachetnego Luka
zastgpita nie mniej prawa i przepet-
niona mocg Rey, a demonicznego
Dartha Vadera jego siostrzeniec,
takze lubigcy przywdziewac maske
Kylo Ren.

Uwazny widz odnajdzie znacznie
wiecej zbieznosci miedzy fabutg
klasycznej ,,Nowej nadziei” a ,Prze-
budzeniemn mocy”. Zwolennicy jasnej
strony mocy ponownie bowiem mu-
sz zniszczyC potezng bron przeciw-
nikow, gfownym bohaterem jest sie-
rota z pustynnej planety, a opowiesc
znow kreci sie wokot piszczacego
androida, ktory probuje dostarczyc
do bazy wazng wiadomosc. Rowniez
catosc konczy sie w podobny sposob
~ porazkg ciemnej strony. Mozemy
sie wiec spodziewac, ze w ,Ostatnim
Jedi” Najwyzszy Porzadek, tak samo
jak Imperium przed laty, przejdzie
do kontrataku! @
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°JEZ10RO LABEDZIE, MOSCOW CITY BALLET
10.12.2017 LODZ, 13.12.2017 LUBLIN, 14.12.2017 KATOWICE,
15.12.2017 WARSZAWA, 17.12.2017 KRAKOW, 19.12.2017 TORUN,
20.12.2017 WROCLAW

Jezioro tabedzie to wzruszajgca opowiesé o Odetcie zakletej w Krolowa tabedzi oraz

o HEY, FAYRANT TOUR
1-14.12.2017
GDANSK, POZNAN, WARSZAWA, KRAKOW,
WROCLAW
Hey to jeden z najwazniejszych polskich zespotow, od lat cieszacy sie
o sile mitosci. Historie obrazuje wspaniata choreografia i muzyka. Walc, polonez, czar- niezmiennie popularnoscig i wiernym gronem fanow. Ich pierwsza ptyta
dasz oraz hiszpanski taniec urzekaja widzow na catym Swiecie. Wszystko to w wykonaniu ,Fire” 21993 roku przeszta do klasyki polskich albumow rockowych.
Moscow City Ballet, zespotu tancerzy klasycznych o miedzynarodowej stawie. Wystepy Niestety, muzycy niedawno ogtosili zawieszenie dziatalnosci.

tej grupy wyrdzniaja takze piekne stroje, gra Swiatet i olSniewajaca scenograﬁa. Doskonatych kompozycji i tekstow Katarzyny Nosowskiej bedzie

makroconcert.com

mozna postuchac w ramach Fayrant Tour trasy podsumowujacej 25 lat
na scenie. Z okazji ostatnich koncertow do grupy dotaczy jej zatozyciel

Piotr Banach, obecnie gitarzysta Indios Bravos. Nie zabraknie

najwiekszych przebojow i wyjatkowych gosci.

© FOT. MAT. PRAS.

goodtaste.pl
° POZNANSKI KONCERT NOWOROCZNY 2018
13.01.2018
POZNAN

Na scenie zobaczymy m.in. Mariusza Patyre, wybitnego skrzypka, Dariusza Stachure,

REKLAMA

tenora z wieloma artystycznymi sukcesami, a takze gwiazdy polskiej sceny musi-
calowej — Malwine Kusior oraz Janusza Krucinskiego. Gosciem specjalnym bedzie
Krystyna Pronko, piosenkarka jazzowa znana z przebojow , Jestes lekiem na cate zto”,
»Mate tesknoty” czy ,Psalm stojacych w kolejce”. Widowisko muzyczne o podob-

nej formule — Wielkg Gale Strauss i Przyjaciele — bedzie mozna zobaczyc rowniez

7 stycznia w todzi i 12 stycznia w Krakowie. ; ] NG Hﬂ’ EEPERIUAR
el i 3 NOWE CHOREOGRAFIE
NOWE EMOCJE

o KONCERT ALESSANDRO SAFINY

18.12.2017

KRAKOW
Whoski tenor wystapi na wyjatkowym koncercie tylko w Krakowie. Artysta wplata
do tradycyjnych utworow zupetnie inne gatunki muzyczne — pop oraz rock,
zdobywajac szczyty list przebojow na catym Swiecie. Wystepowat z najwiekszymi
gwiazdami, m.in. z Andreg Bocellim, José Carrerasem, Eltonem Johnem, Rodem
Stewartem czy Sarah Brightman. W stolicy Matopolski widzowie ustysza Swiatowe
przeboje -, Lune”, , Incanto”, ,Moon River”, ,My Way”, ,Volare”, , Libertango”,
,Somewhere Over the Rainbow”, ,Memory”, ,Le Temps Des Cathedrales”,
,Canzone Per Te”, ,Besame Mucho”, ,Parla Piu Piano” czy ,Vincero”.

makroconcert.com

EXCLUSIVE

ey St mauEh e e ceydery s e b e cors wars Beratweync iyl
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Juz po raz kolejny
Teatr Muzyczny Roma
przygotowat dla widzéw

spektakularne widowisko,

ktére mozna oglgdaé
na duzej scenie. ,Piloci”
to autorskie musicalowe
przedstawienie "
przypominajqce

o sensie mitosci,
wadze sktadanych
przysiqg

i bezwzglednym
obliczu wojny.

o ogromnym sukcesie
musicalu ,,Mamma Mia!”
czas na nowe wyzwania ar-

tystyczne. Na poczatku pazdzier-
nika na deskach warszawskiego
teatru odbyta sie premiera nowe|
produkgji = ,,Piloci”. Tematem
przewodnim jest wzruszajaca
opowiesc o mitosci Jana, mfo-
dego pilota wojskowego, i Niny,
warszawskiej artystki kabareto-
wej i piosenkarki. lch spokojne
zycie przerywa wybuch wojny,

a nastepnie wezwanie polskich
pilotow do walki w bitwie o Anglie.
Autorski spektakl Wojciecha
Kepczynskiego, dyrektora Romy,

to historia fabularna skierowana

do widzow dorostych, osadzona

w tragicznych okolicznosciach za-
pisanych na kartach historii. W tym
wizjonerskim obrazie najwazniejszy
Jest cztowiek postawiony przed
trudnym wyborem — wydarzenia

z Il wojny swiatowej byty inspiracjg.
Rezyser podkresla, ze ,,Piloci”

to zmierzenie sie z jego rodzinng
przesztoscig, lecz — co istotne —
gtowni bohaterowie i konstrukcja
poszczegolnych scen sg wytworem

wyobrazni i inwencji autora libretta.

WSZYSTKO DOPIETE
NA OSTATNI GUZIK

Integralng czesc ,Pilotow” stano-

wig filmy, animacje i cyfrowa
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scenografia tworzace trzy Swiaty
— polski, francuski i angielski.

To wtasnie w nich toczy sie akcja.
Na potrzeby musicalu uszy-

to ponad piecset kostiumow,

w tym mundury, a takze stwo-
rzono replike mysliwca bojowego
Hawker Hurricane Mk | o wy-
miarach zblizonych do oryginatu.
Specjalnie dla tego przedstawie-
nia wybudowano na scenie naj-
wieksza zapadnie w historii teatru
Roma — o dtugosci 8 metrow

i gtebokosci 1,8 metra. Spektakl
oglada tysigc widzow dziennie,
poniewaz Roma dysponuje jedng
z najwiekszych widowni teatral -

nych w Warszawie.

KOLEJ NA KULTURE
L

MUSICAL

NA SWIATOWA SKALE
Teatr Muzyczny Roma to jedyna
polska scena musicalowa pracu-
Jjaca w stylu , broadwayowskim”.
Oznacza to, ze jeden spektakl
grany jest siedem razy w tygodniu
od wtorku do niedzieli (dwa spek-
takle w sobote), stad role wyma-
gaja podwojnej, a nawet potrojnej
obsady. Ponad szescdziesiecio-
osobowa grupa aktorow, tancerzy
i wokalistow, orkiestra na zywo
oraz dopracowane kostiumy,
scenografia i choreografia spra-

wiaja, ze ,,Piloci” to niecodzienne
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widowisko, ktore na dtugo pozo-

staje w pamieci. @

REKLAMA

RoMA

T MUSICAL T“ﬂ
BILETY W SPRZEDAZY
www.teatrroma.pl
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Partnerem wystawy
: e #dziedzictwo jest
- 3 PKP Intercity.

A. Mickiewicza dla Wilna, brgz
2. Stanistaw Witkiewicz, serwis porcelanowy
3. Kronika polska Marcina

i Joachima Bielskich

4. Patek & Cie, zegarek kieszonkowy

Hdziedzictwo

Jaki spadek przejelismy po przodkach? Jakie obrazy, ksigzki i wydarzenia
ksztaltujg wyobrainie zbiorowq? Jakie zwyczaje porzgdkujg nasze zycie?
Odpowiedzi na te i podobne pytania proponuje wystawa #dziedzictwo, ktérg
mozna obejrzeé w Gmachu Gléwnym Muzeum Narodowego w Krakowie.

ZDJECIA: MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE

awystawie — skfadajgcej sie z ponad Wyspianski, Olga Boznanska czy Jacek i Rafat Mal-
N 600 zabytkow i dziet sztuki z kolekgji naj- czewscy. Ale znacznie wiecej jest eksponatow zaska-

wiekszego i najstarszego z muzeow narodo- kujgcych, czesto nieznanych. Mozna do nich zaliczy¢
wych w Polsce — nie brakuje eksponatow oczywistych na przyktad kosztowne zegarki Patka z podobiznami
w dyskusji o polskim dziedzictwie kulturowym: denara polskich bohaterow narodowych, mnemotechniczne
Bolestawa Chrobrego z najwczesniejszym swiadec - tablice Antoniego Jazwinskiego, ktorego metoda
twem uzywania nazwy ,,Polska”, pierwszego wydania zapamietywania faktow byfa niezwykle popularna
»Sonetow krymskich” z odreczng dedykacjg Adama w szkolnictwie Europy i Ameryki w pofowie XIX wieku,
Mickiewicza, nut Fryderyka Chopina, obrazow naj- czy okfadki miesiecznika ,Vogue” zaprojektowane

bardziej znanych polskich malarzy, takich jak Stanistaw ~ przez Janine Dtuska.
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EKSPOZYCIJA
NIETRADYCYINA

Wystawa sktada sie z dwoch
czesci. Przestrzen pierwszej z nich,
wypetniona setkami dziet sztuki

i pamiatek przesztosci, moze za-
skoczyc widzow przyzwyczajonych
do tradycyjnych ekspozycji. Nie
ma tu ukfadu chronologicznego
ani podpisow przy kazdym obiekcie
~ w zamian zwiedzajgcy dostaje
przewodnik z notami o ekspona-
tach, ktory pomoze w poruszaniu
sie po wystawie. Prace zestawione
sg tak, aby wchodzity ze sobg

w dialog, a tematy tej ,rozmowy”
porzadkuja poprzedzone haszta-
gami hasta.

Druga czesc wystawy pozwoli

uporzadkowac wrazenia. Zostato

Leszek Sobocki, Solidarno$é
znaczek Il linoryt

na papierze —

=-»nm.,.
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tu umieszczonych znacznie mniej
obiektow, jednak takich o szcze-
golnym znaczeniu artystycznym,
historycznym czy dokumen-
tacyjnym. Mozna zobaczy¢
m.in. ,,Planty o Swicie” Stanistawa
Wyspianskiego, pejzaz Rafata
Malczewskiego z cyklu ,,Cen-
tralny Okreg Przemystowy”, ale
takze znaczek Solidarnosci Leszka
Sobockiego czy mebloscianke
Kowalskich, obecng w czasach
PRL w wielu polskich domach.
Dodatkiem do wasciwej ekspozy -
qji jest lkono-strefa, czyli instala-

Srebrny denar )
Bolestawa Chrobrego,
awers i rewers, lata
1000-1010

5y

,Konstrukcja wystawy zostafa
oparta na czterech katego-
riach zaczerpnietych z an-
tropologicznych i historycz-
nych studiow nad kulturami
narodowymi — sg to geografia,
jezyk, obywatele i obycza.
Pierwsza odnosi sie do tery-
toriow, z ktorymi dana kultura
sie wigze i traktuje jako whasne.
Druga podkresla role jezyka

w definiowaniu odrebnosci
narodowych. Trzecia opisuje
tych, ktorzy z dang kulturg

sle utozsamiajg, a czwarta

uzmystawia, ze z perspektywy

historycznej mozna definio-
wac narody przez odniesienie
do ich zrodet kulturowych” —
tlumaczy kurator ekspozycji,
dyrektor MNK ds. naukowych
dr hab. Andrzej Szczerski.

cja, ktora skfada sie z obracanych
kostek z naklejonymi wydru-
kami 120 ikon polskiej kultury.

To nie tylko dziefa sztuki, lecz
takze cytaty literackie, fotografie,
kadry z kultowych filmow. Kostki
mozna ustawic tak, by utozyc

z nich obraz whasnego dziedzictwa
kulturowego. ®

Na wystawe do Krakowa szybko i wygodnie
dojedziesz pociggami PKP Intercity,

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

@ KRAKOW

takze Pendolino.

VA
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= SWIATECZNE
PREMIERY MIESIACA

Salman Rushdie
»Ztoty dom Goldenow”

»Ztoty dom Goldenow”

to wspotczesna amerykanska
epopeja rozgrywajaca si¢ na tle
niedawnych wydarzen. Salman Ru-
shdie, zdobywca Nagrody Bookera
za ,Dzieci pétnocy”, wraca w tej
ksigzce do tradycji gatunku powiesci
realistycznej.

Akcja ,,Ztotego domu Goldenow”
rozpoczyna sie w dniu inauguracji
prezydentury Baracka Obamy

- w Nowym Jorku wraz z trzema
synami osiedla sie tajemniczy
cudzoziemiec, miliarder Neron Gol-
den. Przewodnikiem po imperium
Goldenow, powoli wiktajacym sie
w siec rodzinnych intryg, sekretow
i zbrodni, jest ich sasiad - mto-

dy filmowiec, ktéremu zblizenie

do ekscentrycznej rodziny pozwala
stac sie mezczyzna.

! Wydawnictwo Rebis

© Paulina Wilk

i ,Pojutrze. O miastach przyszfosci”

Czy mieszkancy maja prawo

i do miejsca, w ktorym zyja? Czy

i mozliwe jest miasto idealne? W jaki
i sposob w zestawieniu z realny-

: mi obserwacjami wypadaja tezy

¢ futurologow? Jak beda wygladaty

i wielkie metropolie za 10, 20,

i 50 lat? ,Pojutrze...” to literacki

i reportaz, dziennik z podrézy, pobu-
dzajacy intelektualnie esej i przede
wszystkim popis wyobrazni. Paulina
i Wilk podrézuje m.in. do Bombaju,

i Kopenhagi, Dubaju oraz Limy i to,

i co widzi, analizuje w kontekscie :
i geografii, historii i filozofii. W swojej :
i ksigzce szuka odpowiedzi na pytanie
i nie tylko o przysztosé miast, ale

i i o przysztosc ludzkosci.

! Wydawnictwo Literackie

PRULIMA WILK

Carrie Fisher
»Pamietnik ksiezniczki”

Kiedy Carrie Fisher po latach od-
nalazta swoj pamietnik prowadzony
podczas krecenia pierwszych
»Gwiezdnych wojen”, sama byta
zaskoczona tym, co w nim odkryta.
Wydawato sie, jakby pisaty go dwie
osoby — wrazliwa romantyczka

i mfoda, energiczna dziewczyna
szukajgca silnych wrazen. Dla mto-
dziutkiej Carrie rok 1977 okazat sie
przefomowy: otrzymata role, ktora
na zawsze stata sie jej alter ego.

W swoje] ostatniej ksigzce Fisher
rozwiewa plotki dotyczace roman-
su ze swym filmowym partnerem,
Harrisonem Fordem, i zdradza,

co sie wtedy naprawde wydarzyto.
Z rozbrajajacg szczerosci pisze

o swoim szalonym zyciu w Hol-
lywood, olbrzymich pienigdzach

i cenie stawy. ,,Pamietnik ksiez-
niczki” to opis drogi aktorki przez
ciemna i jasng strone mocy.

! Wydawnictwo Znak

FOT. | TEKST: MATERIALY PRASOWE

CZAS NA RELAKS

MUZYCZNA LISTA

OD ANITY LIPNICKIE]J

iekszos¢ podroznych umila sobie czas w pociagu, odda-
Jjac sie lekturze lub stuchajac muzyki. Niekiedy chcemy

odpoczac od ulubionych plyt i dobrze znanych utwordw.

Do muzycznej zmiany moze zainspirowac rowniez propozycja najlepszych
plyt i piosenek przygotowana dla Czytelnikow miesiecznika ,W Podroz”

przez Anite Lipnicka.

@ facebook.com/AnitalLipnicka

ANITA LIPNICKA

Piosenkarka, autorka tekstow, w latach
90. byta zwigzana z zespotem Varius

Manx. W 1996 roku wydata solowy album
»Wszystko sie moze zdarzy¢”, ktéry zdobyt
status trzykrotnie platynowej plyty.
Nagrata tez albumy ,To, co naprawde” oraz
»Moje oczy sg zielone”. Sukcesem okazata
sie rowniez wspotpraca z Johnem Porterem
- ,Nieprzyzwoite piosenki” takze pokryty
sie platyna. 17 listopada br. odbyta sie
premiera ,Miodu i dymu”. Muzycznie

Jjest to chyba najbardziej energetyczna
kompozycja, w ktorej do tej pory moglismy
ustysze¢ wokalistke. Nowoscig jest rowniez
fakt, iz cate wydawnictwo sygnowane jest
nazwa Anita Lipnicka & The Hats.

»Po raz pierwszy od wielu lat nagrywam
ptyte w Polsce, bez udziatu muzykow
sesyjnych. To, co sie na niej wydarzy, jest
wynikiem pracy zespotowej, z grupa tych
samych ludzi, z ktorymi od ponad dwoch
lat wystepuje na scenie” — ttumaczy
Lipnicka. Co jeszcze o najnowszej plycie
mowi sama artystka? ,,Zaczynatam jako
wokalistka popowego zespotu w latach

90. Otartam sie o alternatywe, $piewajac
ponad 10 lat w duecie z Johnem Porterem.
Na swoich ostatnich solowych albumach
bytam poetycka i zadumana. To byty ptyty
niebieskie. Przyszta pora na kolor zielony!
Afirmacje zycia, celebracje prostoty bycia
tu i teraz!

GRUDZIEN 2017

. .

@ RAY LAMONTAGNE - NEW YORK CITY'S KILLING ME
@ BEN HOWARD - ONLY LOVE

© TINA DICO - SOMEONE YOU LOVE

@ CALEXICO - SUNKEN WALTZ

@ DOYLE BRAMHALL Il - HARMONY

O HOZIER - WORK SONG

@ DAMIEN RICE - | DON'T WANT TO CHANGE YOU
O SHEARWATER - ANIMAL LIFE

© sTU LARSEN - BY THE RIVER

@ CAT POWER - THE GREATEST

73

© FOT. JACEK POREMBA



MALY PODROZNIK

Policz zwierzgtka
d i zapisz ich liczbe!
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LUBIN POZNAN
WARSZAWA WROCEAW
WARSZAWA LUBLIN
WARSZAWA GDYNIA
CZESTOCHOWA LoDz
KRAKOW LABRZE

ZIELONA GORA TORUN

N LRSS ok bpeses 1y plejent,

sollus* BILETY DOSTEPNE NA WWW.TIXER.PL [ Tixer|
T ]

sposob na bilet, spesob na pregent




KOPALNIA SOLI

WIELICZKA

SALT MINE

weerwL kopalnia.pl

...hiekonczqca sie przygoda!

...never ending adventure!



