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Szanowni Czytelnicy,

Jjak wyobrazacie sobie superbohatera? Nosi pele-
ryne, ma magiczng bron, oczywiscie lata i ratuje
zycie? W PKP Intercity wierzymy, ze prawdziwy
bohater musi spetniac tylko ten ostatni wymog,

a to — wbrew pozorom - nie jest takie trudne,

bo niezwykta moc ma kazdy z nas. W naszych
zytach ptynie najcenniejsze lekarstwo, ktorego

nie da sie zastapic, ale mozna je ofiarowac, ratujac
ludzkie zdrowie i zycie. Whasnie dlatego zostalismy
Jjednym z organizatorow akeji ,,Kolej na Ciebie

— uratuj zycie!”, szerzacej rzetelng wiedze o krwio-
dawstwie i krwiolecznictwie oraz uswiadamiajacej,
jak niewiele trzeba, by komus pomac. W okresie
wakacyjnym krwi brakuje najbardziej, jest to wiec
czas, w ktorym kazda honorowo oddana kropla
jest szczegblnie cenna. Az do wrzesnia w wybrane
dni na najwiekszych dworcach kolejowych w kraju
znajda Panstwo ambulanse do pobierania krwi,

a takze stoiska, przy ktorych mozna zarejestrowac
sie jako potencjalny dawca szpiku. W PKP Intercity
od dawna angazujemy sie w sprawy spotecznie
wazne, zachecamy Panstwa do przyfaczenia sie

do nas — wspdlnie mozemy wiele zdziatac. Zarowno
rejestracja w bazie dawcow szpiku, jak i ofiarowa-
nie krwi nie sg problematyczne ani czasochfonne,
a wiec... kolej na Ciebie — uratuj zycie!

Karolina Rynasiewicz
Redaktor, PKP Intercity
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TORUN
MIASTO NIE TYLKO
KOPERNIKA

Kto byl, ten potwierdzi, ze Torun zastuguje na miano
jednego z najpiekniejszych polskich miast. Kto ma
jeszcze watpliwosci, powinien odwiedzié to miasto,

POCIAGIEM DO
® \\\

PIES FILUS

Znajduje sie na Starym Rynku

przy ul. Chelminskiej. Pomnik odstonieto
w 86. rocznice urodzin grafika i satyry-
ka Zbigniewa Lengrena, ktéry stworzyt
serie rysunkowq z Profesorem Filutkiem
i jego psem Filusiem.

= KAROLINA LEPCZAK

w ktérym kaizdy znajdzie co$ dla siebie!

| osomonosc |

MIKOLtAJ KOPERNIK

W zadnym artykule zachecajacym do odwiedzenia Torunia nie moze
zabraknac wzmianki o najwiekszym polskim astronomie, ktorego
rewolucyjna teoria zmienita sposob postrzegania Ziemi i kosmosu.

W rodzinnym miescie Kopernika znajduje sie jego pomnik. Tworca kon-
cepgji heliocentrycznej jest na nim przedstawiony w todze profesorskiej,
aw lewej rece trzyma astrolabium. W jednym z domow, jakie posiadafa
rodzina Kopernika, dzi§ znajduje sie muzeum - odwiedzajac je, mozna
przeniesc sie w XV- i XVI-wieczne zycie bogatej, mieszczanskiej rodzi-

ny. W tzw. Domu Kopernika znajduje sie takze pracownia uczonego.

@ muzeum.torun.pl

© TORUNSKI SERWIS TURYSTYCZNY

OBSERWATORIUM
ASTRONOMICZNE

Nikogo chyba tez nie zdziwi fakt, ze
wiasnie nieopodal Torunia (w miejsco-
wosci Piwnice) znajduje sie najwigksze
w Polsce obserwatorium astrono-
miczne - pofozone w malowniczym
parku, udostepnia m.in. najwiekszy
teleskop w Polsce. Zwiedzajgc obser-
watorium, mozna tez zatrzymac sie
przy Stoncu. W Centrum Astronomii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
zostat stworzony Uktad Sfoneczny,
pomniejszony na tyle, zeby w cafosci
zmiescit sie w parku. Na torunskiej
starowce znajduje sie z kolei planeta-
rium gwarantujace doskonata lekcje

astronomii nie tylko dla najmfodszych.

@ ca.umk.pl

LIPIEC 2017

ARCHITEKTURA

TORUN NA
LISCIE UNESCO

Sredniowieczny zespdt miejski to
jedno z piekniejszych i niezwykle
cennych pod wzgledem architek-
tonicznym miejsc w Europie. Ten
skarbiec roznorodnej architektury
- od gotyckiej przez renesansowa,
manierystyczng, barokowa po
secesyjng i eklektyczng — zostat
wpisany w 1997 roku na Liste
Swiatowego dziedzictwa kultural-
nego i przyrodniczego UNESCO.
Pomnik historii to bardzo dobrze

zachowane czesci Starego

i Nowego Miasta, ktore wraz z go-
tyckimi kosciofami, staromiejskim
ratuszem, spichrzami, basztami,
bramami i kamienicami tworza
wspaniaty wezet architektoniczny
o Sredniowiecznym rodowodzie.
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PIERNIKI

To znak rozpoznawczy Torunia! W minionych wiekach
traktowano je jako dzieto sztuki rzemiosta artystycznego
- byty przechowywane przez whascicieli wirod
drogocennych przedmiotow, a czesto te korzenne
specjaty dawano w formie upominku. Stodycze te
ofiarowano réwniez polskim krélom — byty piekne,
ozdobne, o wymyslnych ksztattach, recznie malowane,
a nawet pozfacane. Najstynniejsze torunskie pierniki to
oczywiscie katarzynki, ktore stanowig symbol miasta i sg

chyba najczesciej przywozona pamiatka.

KATARZYNKI

| GWIAZDY

Od 2001 roku

na Rynku Staro- >
miejskim znane
osoby zostawiajg
swéj podpis

na mosieznych
ptytach w ksztat-
cie katarzynek.
W Alei Gwiazd
swéj piernik
majg m.in.
Bogustaw Linda,
Janina Ochojska
i muzycy zespotu
Republika
(pochodzgcey

z Torunial).

Torun to wiecej niz wspomniane atrakcje
i Z pewnoscig jeden dzien to za mato, zeby
zobaczy¢ je wszystkie. Warto wiec odwiedzic

chociaz czes¢ z nich, aby poczuc klimat tego

pieknego miasta!

—_\

MUZEUM
TORUNSKIEGO
PIERNIKA

Chcac poznac blizej tradycje Torunia,
warto wybrac sie do Muzeum
Torunskiego Piernika, miesci sie ono
w bytej XIX-wiecznej fabryce tych
stodkosci. Oprocz trzech poziomdw
ekspozycji goscie moga wziac udziat
w warsztatach wypieku piernikow

z oryginalnego ciasta, a nastepnie

ich degustacji - to atrakcja

zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Istnieje tez mozliwos¢ odpoczynku

w klubokawiarni utrzymanej

w stylistyce z lat 70. XX wieku.

@ kopernik.com.pl/muzuemto-

runskiegopiernika

© KRZYSZTOF DECZYNSKI, MUZEUM OKREGOWE W TORUNIU

Do Torunia dojedziesz
m.in. nowoczesnymi sktadami Flirt3.
Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl

@ TORUN
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REKLAMA

B

CENTRUM SZTUKI
WSPOLCZESNE]

Program Trzeci Polskiego Radia uznat otwarcie
CSW ,Znaki czasu” w 2008 roku za drugie
najwazniejsze kulturalne wydarzenie roku.
CSW zostato takze lauratem Il edycji konkursu
Ministerstwa Rozwoju Regionalnego ,,Polska
pieknigje — 7 cudéw Funduszy Europejskich”.
Nic dziwnego, bo ,,Znaki czasu” to pierw-

sze 0d 1939 r. miejsce muzealne w Polsce
wybudowane od podstaw w celu prezentowania
i promogji szeroko rozumianej sztuki wspot-
czesnej. Znajdujq sie tu rowniez multimedialne
kino, biblioteka i czytelnia. Jest oczywiscie

czes¢ wystawiennicza, taras widokowy i kawiar-

nia! Czy trzeba czegos wiecej?

TU JESTESMY
Do 15 sierpnia br. w CSW mozna oglgdaé
wystawe ,Tu jestesmy. Wybrane prace polskiej
sztuki po 1945 roku z kolekeji Krzysztofa
Musiata”.

v

© CSW ZNAKI CZASU
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CYKL POLSKIE PARKI
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SWIAT ZWIERZAT

Teren parku zamieszkujg rzadkie
gatunki zwierzat, w tym ptaki
(drozd obrozny, swiergotek gorski,
gluszec, jarzabek) oraz duze

ssaki (wilk szary, rys euroazjatycki,
niedzwiedz brunatny). W licznych
Jjaskiniach Beskidu mozna spotkac
nietoperze (podkowca mate-

go, nocka orzesionego i nocka
wasatka). Swiat ryb reprezentujg
glowacz pregopfetwy i gtowacz
biatoptetwy.

MIEJSCE STWORZONE
DO WYPOCZYNKU

Beskid Slqskijest obszarem
doskonale przygotowanym dla tu-
rystow — zarowno dorostych, jak

i tych mtodszych. Bez wzgledu na
pore roku zawsze znajdg sie atrak-
cje, ktore wypetnia czas — dobrze
oznakowane szlaki turystyczne,
trasy rowerowe, punkty widokowe
i parki linowe. W sezonie zimo-
wym turysci korzystaja z wycia-
gow krzesetkowych, orczykowych
i talerzykowych. Zimowa stolica
regionu jest Szczyrk, gdzie znaj-
duje sie najwiecej tras zjazdo-
wych na Podbeskidziu (facznie
ponad 60 km) i dziata najwiekszy
osrodek narciarski — Centralny

Osrodek Sportu.

9 powierzchnia:
38 620 ha
JAAN

drozd obroiny, $wier-

gotek gérski, gluszec,
»‘ jarzgbek

wilk szary, ry$ eura-

zjatycki, niediwiedi

brunatny, nietoperze:

podkowiec maty, no-
/ ’ cek orzesiony, nocek

wagsatek

oDbPOCzZAC

OD ZGIELKU

Tereny parku zwigzane sg
nieroztgcznie z goralskq tra-
dycja i kulturg. W rejonach
mniej obleganych przez
turystow na szczegolng
uwage zastuguja:

Koniakow — wies stynaca

z koronkarek, ktore szydet-
kuja najstynniejsze w Polsce
koronki,

Istebna — wies z zabytkowy -
mi kosciotkami, osrodkiem
narciarskim z wyciggiem
krzesetkowym oraz wyzna-
czonymi szlakami turystycz-
nymi,

Zabytkowa Rotunda

w Cieszynie z Xl wieku,
ktora widnieje na banknocie
dwudziestoztotowym,
Lesny Park Niespodzianek
w Ustroniu — ciekawy park
rozrywki i nietypowy ogrod
zoologiczny, spodoba sie
szczegolnie dzieciom,
Barania Géra - tutaj bija
zrodta Czarnej i Biate) Wi-
sefki dajgce poczatek Wisle,
a ze szczytu gory roztacza
sie piekna panorama Beski-

du Slqskiega

12

Rotunda pw. $w. Mikotaja
w Cieszynie
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PIESZE WEDROWKI

Gory to przede wszystkim
wedrowki po szlakach, podczas
ktorych mozna podziwiac piekne
krajobrazy i zapomniec o zgietku
miasta. Najbardziej znanym i naj-
dtuzszym w Polsce jest Gtowny
Szlak Beskidzki majgcy SO0 km,
ktory biegnie od Ustronia do
Wotosatego w Bieszczadach

i przechodzi przez najwyzsze par-
tie Beskidow. Szlak wiedzie przez
kilka miejscowosci, ktore warto
odwiedzic, m.in. Ustron, Wiste,
Brenne czy Szczyrk.

W Wisle Gtebcach rozpoczyna

sie zielony szlak prowadzacy

wprost do Schroniska PTTK

na Stozku. Zdobycie szczytu nie
Jjest trudne — trasa to kamie-
nista droga dostepna takze dla
dzieci. Podczas wedrowki mozna
obserwowac dzikie zwierzeta,

co jest niezwyktym przezyciem

nie tylko dla najmtodszych.@

Szczegdtowe informa-
cie na temat szlakéw,
najwazniejszych atrakgii
turystycznych i zabyt-
kéw mozna znalezé
na stronie internetowej

& polskieszlaki.pl

@ PARK KRAJOBRAZOWY BESKIDU SLASKIEGO

Pociggami PKP Intercity dojedziesz m.in. do Wisty, Ustronia
czy Wegierskiej Gorki.
Wiegcej informacii na intercity.pl

13
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JEDYNY TAKI

Trzy miasta w jednym - Buda, Obuda i Peszt - potqgczone srebrng wstegq
Dunaju. Dumna stolica z majestatycznym gmachem Parlamentu, jednoczeénie
tetnigca zyciem metropolia. Tygiel kultur i narodowosci, potozony pomiedzy
pulsujgcym sercem Batkanéw a stateczng Europg Zachodniq. Budapeszt - miasto,
ktérego atmosfera wymyka sie prostym definicjom.

== EWA CIESLIK

Poczqtki Budapesztu mozna poznac, spacerujgc  Buda stata sie wtedy siedzibg wegierskich wtadcow.

w okolicach Obudy, gdzie dojezdza kolejka Od XII wieku rozwijat sie Peszt umiejscowiony po

HEV. To wiasnie tu znajdujg sie pozostatosci drugiej stronie Dunaju. Wegierskie panstwo od
po Aquincum, najdalej na potnocny wschod wysu- 1526 roku dostato sie pod panowanie Turkow; dopiero
nietej osadzie imperium rzymskiego z 19 roku n.e. 150 lat pozniej wyzwolenie stolicy przyniosty wojska
Byfo to miasto patacow, tazni, amfiteatrow i nowo- Habsburgow. Formalne zjednoczenie Budy, Obudy
czesnych domow (wyposazonych w system central- i Pesztu nastapifo pod koniec XIX w., a dzi$ na wyspie
nego ogrzewanial). W 896 roku teren ten przejeli sw. Mafgorzaty, w potnocnej czesci miasta, mozna
Madziarowie pod wodzg legendarnego Arpada — obejrze¢ pomnik upamietniajgcy to wydarzenie.

14
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@
WCZORAIJ | DZIS EUROPEJSKA PERLA POLAK, WEGIER - DWA
Historia Budapesztu ma swoje Budapeszt jest podobny BRATANKI

odbicie w wygladzie miasta.
Pozostatoscia po tureckie]
okupacji sg faznie wykorzystujace
termalne zrodta goracej wody.
Ich wyjatkowa architektura
Swiadczy o orientalnym rodowo-
dzie projektujgcych je architek-
t6w. Slady po obecnosci Zydéw
w miescie widac najwyrazniej

w Erzsébetvaros, dawnej dzielnicy
zydowskiej (Muzeumn Zydowskie,
zachwycajaca Wielka Synago-

ga z niezwyktym pomnikiem

w ksztafcie wierzby ptaczace)

w ogrodzie. Austro-Wegierska
przesztosc z kolei przyniosta
miastu budynki Opery, Parla-
mentu czy pierwsza linie metra
na kontynencie, dzi$ rozczulajaca

swym powolnym tempem.

do Wiednia, lecz mniej elegancki

i wymuskany; odrobine przy-
pomina Krakow, ale ma bardziej
orientalny klimat; przywodzi na
mysl Zagrzeb, ale nie pozwala
oderwac sie od europejskiego
uporzadkowania. Jednoczesnie zas
nie da sie go porownac z zadnym
innym wegierskim miastem, bo jest
Jjedyna tak duzg aglomeracjg w tym
kraju (w 20 roku w Budapeszcie
mieszkato az 17% mieszkancow
Wegier!). Miasto to przyciaga
turystow jak magnes, ma bowiem
wszystko, czego wspotczesny
podrozny szuka podczas city-
-breakow: wspaniatg architekture,
doskonate jedzenie, liczne atrakcje
i przede wszystkim serdecznych,

goscinnych gospodarzy.

16

Lengyel, magyar — két j6 barat,
egyltt harcol, s issza borat!
Warto zapamietac przynajmniej
dwa pierwsze sfowa wegierskie]
wersji jezykowej przystowia
bedacego dowodem na zazytose
Polakow i Wegrow. Madziarowie
darza mieszkancow Polski wielka
estyma, wiec podczas zwiedzania
Budapesztu warto wspomniec
nasze miejsce pochodzenia

- mozemy liczy¢ wtedy na ser-
deczny uscisk i szczery usmiech
Wegrow, ktorzy weigz traktujg
nas jak swoich braci. Jezyk we-
gierski jest jednym z najtrudniej-
szych na Swiecie, lecz jakakolwiek
proba wymaowienia stow w jezyku
gospodarzy bedzie niezwykle mile
odebrana. ®

© FOT. SZIMPLAKERT
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@ BUDAPESZT

Dzieki nowej ofercie BUDAPEST SPECJAL
w podréz do stolicy Wegier i z powrotem wyruszysz
juz od 39 euro. Oferta jest nielimitowanal

Sprawdz na intercity.pl

17
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OD AUGUSTOWA

DO SLUZY DEBOWO
Szlak ten liczy okofo 38 km

i moze by¢ przedtuzeniem dwach
innych w kierunku Biebrzy -
szlaku Rospudy i Czarnej Han-
czy. Trasa pozwoli na poznanie

[ o
nizinnej rzeki Netty, malowniczej
a a I e m i dosc rzadko uczeszezane),
ktora wije sie wsrod pieknych gk

i trzcinowisk. To prawdziwa grat-
ka dla turystycznych koneserow

przez POISke chegcych poznac mato znane,
ale zachwycajace i wyjatkowe
tereny.

OD OZIMKA DO TURAWY
Sptyw Matg Panwig od Ozimka

do Turawy to szlak dla nieco bardziej
zaawansowanych i lepiej przygoto-
wanych fizycznie kajakarzy, bowiem

wiejgcy na niej wiatr powoduje

tzw. fale pod dziob. Trasa prowadzi
przez szeroki i prosty odcinek rzeki,
ajej punkt koncowy znajduje sie

na Jeziorze Turawskim. Pokonanie
szlaku zajmuje od 4 do nawet 10 go-
dzin - wszystko zalezy od warunkow
pogodowych i poziomu zaawansowa-
nia kajakarzy.

18 LIPIEC 2017
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OD KRAKOWA

DO KOSZYC

Wista jest najdtuzsza polskg
rzekg i jedng z najwazniejszych
srodlagdowych drog wodnych.
Szlak liczy okofo 70 km i nalezy
przeznaczyC na jego pokonanie
od jednego do dwoch dni. Roz-
poczyna sie w stolicy Matopolski,
a konczy przy moscie na Wisle

w niewielkiej miejscowosci Gorka
koto Koszyc. Trasa ze wzgledu na
roznice szerokosci koryta rzeki
oraz zréznicowany poziom wody
polecana jest doswiadczonym
kajakarzom.

()
N4
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OD POZNANIA

DO OBORNIK

Wyprawe mozna rozpoczac pod
Jjednym z mostow w Poznaniu,

a zakonczy¢ na przystani kajako-
wej w Obornikach. Do pokonania
bedzie zatem okoto 40 km, ale
Warta to rzeka przyjazna, bez-
pieczna i dostepna dla wszystkich
kajakarzy, zarowno poczatku-
Jjacych, jak i bardziej zaawanso-
wanych. Jej niebywatym atutem
Jjest z pewnoscig naturalna linia
brzegowa, otoczenie lasow i brak
wiekszych przeszkod.

OD NOWEGO TARGU

DO UJSCIA JEZUICKIEGO
Sptywy Dunajcem znane sa nie tylko
w Polsce, lecz takze w Europie -
corocznie kilkaset tysiecy turystow
sptywa fodziami flisackimi oraz
kajakami. Szlak kajakowy od Nowego
Targu do Ujscia Jezuickiego liczy
ponad 200 km, a na przebycie cate
trasy nalezy przeznaczyC od szesciu
do dziewieciu dni. Piekne krajobrazy,
wiele interesujgcych zabytkow kultury
i przyrody, zroznicowany charakter
rzeki i urozmaicone stopnie trudnosci
- to czeka na smiatkow cheacych
pokonac Dunajec kajakiem! @
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KAJAK - ALE JAK?

Whbrew pozorom plywanie kajakiem nie wymaga
znaczqgcej sily fizycznej i specjalistycznych umiejetnosci.

1 Podstawowym sprzetem
jest sam kajak, wiosto
oraz kamizelka
asekuracyjna - bez niej
nie moina plyngé!

=

Kajak jedno- lub dwuosobowy
mozna wypozyczyé

w specjalnych wypozyczalniach,
na przystaniach lub od firm
organizujgcych splywy. Koszt
zaleiy od liczby dni - im diuzej,
tym taniej - i waha sie

od 20 zt do 50 zt za dobe.

3 Kajakiem poruszamy sig
poprzez zagarnianie wody
i odpychanie jej za siebie
calym piérem wiosta.

4 W tych dwuosobowych sternikiem
jest zawsze osoba, ktéra siedzi
z tylu, a osoba zajmujgca
miejsce z przodu ma za zadanie
ostrzegaé przed zblizajgcymi
sie niebezpieczenstwami
i przeszkodami.

5 Wiosto stuzy takze do
zmiany kierunku oraz
hamowania, wiec
przed wyprawq warto
poéwiczyé obstuge
+na sucho” i wypracowaé
odpowiedni rytm.
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= ANNA HOFMAN

Pierwsze skojarzenie z tym pieknym miasteczkiem
to oczywiscie ztoty, chmielowy trunek. Ale Zywiec stynie
nie tylko z browaru zatozonego pod koniec XIX wieku.
U podnéia gérskich szczytéw mozna znaleié wiele
magicznych miejsc.
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ofozony nad jeziorem, otoczony przez gorskie szczyty Zywiec

to doskonate miejsce dla mitosnikow zarowno sportow gorskich,

Jjakiwodnych. Z miasta prowadzg trzy szlaki gorskie oraz dwa
nizinne, a Jezioro Zyvvieckie to idealna baza do uprawiania zeglarstwa
czy windsurfingu. Ponadto historyczna zabudowa, piekna architektura

i mnostwo miejskich atrakcji co roku przyciagaja tysiace turystow.

DWA ZAMKI Z HISTORIA W TLE

W centrum Zyvvca zainteresowanie wzbudzajg dwa starannie
odnowione zamki. Jeden z nich, pochodzacy z XV wieku, zachwy -

ca renesansowymi kruzgankami i attykami. Charakter eleganckiej
rezydencji nadali budynkowi magnaci Wielopolscy oraz przedstawicie-
le niemieckiej dynastii Habsburgow. Obecnie w Starym Zamku dziata
muzeum, w ktorym na wystawach czasowych mozna obejrzec takie
eksponaty, jak archeologiczne wykopaliska czy dawne narzedzia tortur.
Na dziedzincu znajduje sie klimatyczna kawiarnia ,Rycerska”, gdzie
mozna sprawic sobie iscie krolewska uczte.

Nieopodal Starego Zamku lezy kolejna perta architektury — pocho-
dzacy z XIX wieku Patac Habsburgow. Jego wnetrze jest rowniez
udostepniane turystom, a w lustrzanej komnacie organizowane sg
wydarzenia artystyczne. Az do 2012 roku patac zamieszkiwata Maria
Krystyna Habsburg, ostatnia potomkini arystokratycznego rodu, ktora
zmarta w Zyvvcu w wieku 88 lat.

SPACER Z ARYSTOKRATKA

Przechadzajac sie po patacowym parku, mozna przysigsc na tawecz-
ce przy posagu Alicji Habsburg, matki Marii Krystyny oraz zony
arcyksiecia Karola Olbrachta. Podczas |l wojny Swiatowe] ksiezna
walczyta w Armii Krajowej, po zakonczeniu wojny planowata powrécic
na swoje wlosci, jednak wtadze komunistyczne zmusity ja do emigracji
do Szwecji. Wykonana z brazu, przez Bronistawa Krzysztofa, naturalnej
wielkoSci rzezba przedstawia arystokratke siedzacg z chustkg z herbem

Habsburgow w dtoni.

31770
mieszkarficéw

50,54 km? powierzchni

Zalozone
w 1327 roku

Nazwa miasta pochodzi

od stowa ,zywié", co oznacza,
ie tutejsze ziemie byly urodzajne
i nie brakowato na nich
zwierzyny.

Arcyksigzecy Browar
powstal w 1856 roku

W Qe
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> DOMEK CHINSKI

To nie koniec historycznych
atrakgji, na ktore mozna trafic,
spacerujac po patacowym parku
w ZywcuA Wsrod zieleni stoi Do-
mek Chinski - zabytkowa altana
wybudowana w XVIII wieku
przez magnacki rod Wielo-
polskich. Dzis dwupietrowy
budynek, zbudowany na planie
osmiokata, jest siedzibg przytul-
nej kawiarni i galerii.

DLA NAJMLODSZYCH

W zywieckim parku warto
zajrzeC tez do Stajni Migjskiej

z pieknymi konmi oraz Mini Zoo,
w ktorym mozna spotkac pawie,
lamy, kanarki, kozy, papugi,
osiotki i daniele. To miejsce na
pewno przypadnie do gustu
dzieciom.

ZYWIEC NIEZWYKLE
DYNAMICZNIE ROZWINAL
SIE W POLOWIE XIX WIEKU.
PROCES TEN BYL ZWIAZANY
7 UPRZEMYSLOWIENIEM
MIASTA.

PODBESKIDZIE

W WERSIJI MINI | MAKSI
Kolejnym ciekawym miejscem
na turystycznej mapie Zywca
Jjest Park Miniatur ,,Od Ko-
morowskich do Habsburgow”,
ktory znajduje sie tuz obok
Patacu Habsburgow, naprzeciw
posagu Alicji Habsburg. W parku
zgromadzono 23 miniatury
budowli wykonanych przez
kolejnych wiascicieli miasta —

s tu okoliczne patace, dwory,
lesniczowki i budowle sakralne.
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Ponadto w patacowych salach
zostaty zorganizowane ekspozycje
pokazujace tradycje, zwyczaje

i zycie codzienne kolejnych rodow
zwigzanych z tym wyjatkowym
miejscem.

RAJ DLA MILtOSNIKOW
ZLOCISTEGO TRUNKU

Z kolei dorosli powinni zajrzec
do Muzeum Browaru Zywiec
ulokowanego w wykutych

w skale dawnych piwnicach
fermentacyjnych. W 18 salach
w interesujacy sposob pokazano
tradycje warzenia zywieckie-

go piwa produkowanego od
1856 roku. W nowoczesnym
muzeum mozna tez przejsc sie
po replice XIX-wiecznej uliczki
oraz zajrzec do tradycyjnej
galicyjskiej karczmy oraz stynnej
przed Il wojna Swiatowa war-
szawskiej Restauracji Zywieckiej.

LIPIEC 2017

RYNEK PELEN ni i restauracji oraz stragany
FOLKLORU z rekodziefem. Na przetomie
Wedrowke po Zywcu war- lipca i sierpnia w amfiteatrze pod
to zakonczy¢ odpoczyn- Grojcem odbywa sie Tydzien
kiem na malowniczym rynku, Kultury Beskidzkiej, podczas
gdzie bez problemu znajdziemy ktorego mozna zapoznac sie

wiele przytulnych kawiar- z lokalnym folklorem. @

@ ZYWIEC

PKP Intercity uruchomito nowe potgczenie
z Warszawy do Zwardonia przez Zywiec - IC ,Inka".
Wiecej informacii na intercity.pl
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odrézowad,

ZEBY NIE BYtO ZA DOBRZE

Ania i Jakub Gérniccey, twércy bloga Podréiniccey,
opowiadajq, czym jest dla nich bycie §wiadomym turystq,
dlaczego warto powracaé do miejsc, w ktérych juz bylismy,
a takze jak Witkacy znalazt sie na Sri Lance.

WYWIAD

Na Waszej stronie
podrozniccy.com mozna
przeczytaé, ze to blog

o podréziy, technologii

i kulturze. Skgd pomyst na
takie polgczenie?

Podroze czesto dotycza kultury

i przeszfosci. Towarzyszy nam
technologia, ktorg wykorzystu-
jemy do opowiadania historii.

To potaczenie pojawito sie dla nas

naturalnie, cho¢ mineta chwila, za-

nim zdaliSmy sobie sprawe, ze wha-

Snie o tym jest | powinien byc nasz
blog. Kiedy zdecydowalismy sie
powiedzieC wprost, ze bedziemy
pisac wiecej o technologii, nagle
okazato sie, ze czeS¢ poprzednich
wpisow whasciwie o niej traktuje
albo w pewnym sensie jej dotyka.
Kazdy z naszych podrozniczych
projektow korzystaf z roznych
narzedzi, ktore wzbogacaty naszg

opowiesc, a my to opisywalismy.

Jestescie organizatorem
festiwalu podrézniczego
+Wachlarz”. Tegoroczna
10. edycja tego wyda-
rzenia przebiegata pod
hastem ,W przysztosci”.
Powiedzcie kilka stéw

na temat samego festi-
walu i jego jubileuszowej
odstony.

Zaczefo sig od spotkan z czy-
telnikami. W Srody lub czwartki
po pracy spotykalismy sie na dwie
godziny, by porozmawiac na roz-
ne tematy zwigzane z podrozami.
Na kazde z nich przychodzito co-
raz wigcej chetnych i podjelismy
decyzje o zmianie formatu na
konferencyjny, a pozniej festiwa-
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lowy, czyli jedno duze spotkanie
w roku. Zawsze chcielismy, zeby
wydarzeniu towarzyszyt temat
przewodni, a prezentacje nie byty
za dfugie - 20-minutowe. W tym
roku festiwal przebiegt pod
hastem W przysztosci”. Zalezato
nam, zeby na tej symbolicznej,
bo 10. edycji spojrzec nie na to,
Jjak jest albo jak byto na swiecie,
ale jak moze wygladac swiat
podrozy. Szukalismy odpo-
wiedzi na pytania, jakie trendy
zmieniajg spoteczenstwa oraz

ich kulture, do ktorych miejsc
warto podrozowac, a co mozna
bez zalu pominac. Ponad 20
prezentacji w ciggu dwoch dni we
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wroctawskim Teatrze Muzycznym
,Capitol” dato naprawde sporo
do myslenia.

Wasz blog powstat

w 2011 roku. Jak przez te
kilka lat zmienito sie Wa-
sze podejscie do podrézo-
wania?

Naprawde to byto w 20117
Czujemy, jakby to byto rok, dwa
lata temu! A czy sie zmienifo...
Na pewno nie przez prowadzenie
bloga, ale przez samo zbieranie
doswiadczenia i dojrzewanie.
Inaczej patrzymy na Swiat, nie
jestesmy juz parg, tylko matzen-

stwem z dziecmi. Nie piszemy

>
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> podrozniczo, a reportersko.

Napisanie jednego albo dwach
tekstow zajmuje nam tygodnie.

W lutym 2012 roku wy-
braliscie sie w podréz
tematyczng ,Szukajge
Witkacego” na Sri Lanke.
Wiekszo$é z nas kojarzy
Witkiewicza z Zakopa-
nem. Co robit pisarz -

w dodatku z Bronistawem
Malinowskim - na éwcze-
snym Cejlonie?

Witkacy wybrat sie w podroz

z Malinowskim, by pomagac mu
jako fotograf i rysownik. Bronistaw
docelowo miat prowadzic badania
w Papui-Nowej Gwinei, po drodze
uczestniczac w kongresie w Au-
stralii. Obaj przyjaciele zdecydo-
wali sie na dwutygodniowa przerwe
w wyprawie — chcieli zobaczyc
Cejlon. Podrozowali po wyspie

od stolicy Colombo przez Kandy
az do Anuradhapury, czyli jednego
z najstarszych miast Swiata. Zoba-
czyli tez jaskinie w Dambulii oraz

wspieli sie na Sigirije.

Jakie sq Wasze plany

na przyszto$é?

Jest ich duzo, szczegolnie tych
niesprecyzowanych do konca.
Rozwijamy nowy projekt repor-
terski ,,Qutriders” — pochtania on
sporo czasu, ale cieszymy sie z ko-
lejnego rozdziatu w naszym zyciu.
Przygotowujemy sie do dtuzszej,
zimowej podrozy w tym roku.

Jednym z Waszych naj-
wiekszych projektéw
byla ,Polska z drona”.

Spedziliscie 10 miesiecy,
jezdigc po naszym kraiju,
dotarliscie do ponad 100
miejsc. Co Was zachwyci-
to i zaskoczylo w Polsce?
Zaskoczyta nas nieodkryta i nie-
opisana Polska. W 2013 roku nie
byto jeszcze mody na podrozo-
wanie po naszym whasnym kraju,
ktora zaczeta sie jakis rok czy
dwa lata temu. Jest bardzo duzo
miejsc — zamkow, natury, wsi,
architektury — ktore zastugujg
na odwiedzanie i dbanie o nie,
Czasem sg one po prostu ukryte
i niewidoczne pod kolorowymi

reklamami.

Zwiedziliscie juz wiele
miejsc — czy swiat staje
sie dla Was mniejszy, czy
wrecz przeciwnie? Od-
czuwacie czasem przesyt
lub jego przeciwienstwo -
niedosyt podrézowania?
Nie mozemy jednoznacznie od-
powiedzieC na to pytanie. Czasem
mamy ochote gdzies wrocic i cos
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zgfebic, a czasem wejsc w zupet-
nie nowe migjsce. To dwa rozne
uczucia i przewaznie ktoregos

z nich nam brakuje, ale raczej nie
odczuwamy niedosytu podrézo-
wania. Niemniej lubimy tez pobyc
w domu — i to bardzo.

W tym wydaniu piszemy

o masowej turystyce,
ktéra wigze sie z wieloma
zagrozeniami, choéby dla
przyrody. Jakie sq Wasze
spostrzezenia na temat
tych dwéch obszaréw?
Masowa turystyka z daleka wygla-
da jak wielka nadzieja, szczegolnie
dla krajow, ktore nagle staja sie
turystycznymi hitami i wszyscy
chca do nich jechac. Obietnica
pieniedzy jest niezwykle kuszaca
dla osob, ktore przez wiele lat ich
nie miaty. Przewaznie to jednak
szybki i sezonowy zarobek.
Czasem po przejsciu masowe; fali
turystyki zostaje pustynia — ludzie,
ktorzy zrobili wszystko, aby po-
zyskac jeszcze wigce) zaintereso-
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ANIA | JAKUB GORNICCY

- TWORCY BLOGA PODROZNICCY
Blog powstat w 2011 roku z wielkiej pasji do podrézowania.
Zafascynowani zyciem Stanistawa Ignacego Witkiewicza

w lutym 2012 roku wyruszyli w pierwsza podréz tematyczna

»Szukajac Witkacego” na Sri Lanke, do Australii i potem

do Petersburga. W listopadzie 2012 roku wystali stary

telefon dookota swiata. W ramach wyprawy ,,Tango Story”

dotarli na Kube, do Andaluzji i Argentyny. Przez Argentyne

przejechali 13 tys. km, pokonujac jedng z najdtuzszych drog

$wiata, Rute 40. Organizujq tez ,Wachlarz” - festiwal po-

drozy i reportazu. Sfilmowali prawie caty Polske z lotu drona

i zamierzaja odkry¢ kazdy las w Polsce poprzez projekt ,Ksiega

Laséw”. Zajeli pierwsze miejsce w rankingu blogdw podrézni-

czych magazynu ,,Press”, zostali laureatami plebiscytu Dobra

Strona Turystyki, zdobyli Grand Prix konkursu ,Witkacy pod

Strzechy” za ,,Szukajac Witkacego” oraz nagrode specjalng

konkursu ,,Skok w Blog” na zingtravel.pl. Zajeli rowniez

2. miejsce w rankingu blogow podréiniczych Gazeta.pl,

znalezli si¢ w 20. najbardziej wptywowych polskich blogerow
(2012, 2013, 2014, 2015). W 2016 roku zostali nomino-

wani do nagrody National Geographic Traveler w kategorii

,,Podroznik on-line”.

wania przyjezdnych, architektura,
czyli szybko budowane hotele,
restauracje i inne miejsca nisz-
czace lokalny koloryt. To wszystko
sprawia, ze trzeba by¢ bardzo
ostroznym. Przyroda tez nie radzi
sobie czesto z naglym nadmiarem

turystow.

Coraz czesciej porusza

sie kwestie zwigzane

ze $wiadomym i odpowie-
dzialnym podrézowaniem.
Co to dla Was znaczy?

Dla nas to okazywanie szacunku
lokalnej kulturze i religii. Chec jej
zrozumienia i poznania. Korzy -
stanie z ustug firm, ktore nie
wykorzystujg ludzi oraz brak — co
tu duzo mowic — chamskiego
zachownia. Pamietajmy tez

o usmiechu.

LIPIEC 2017

Jaki zwyczaj zaskoczyt
Was najbardziej podczas
podrézy?

Wiele ich jest, ale ostatnio
fascynuje nas rytuaf weselny
mniejszosci Gorani, zamieszkuja -
cej pogranicze Kosowa i Albanii.
Uroczystosc trwa trzy dnii ro-
dziny pary mtodej okazujg sobie
nawzajem szacunek, wykonujac
rozne czynnosci i angazujac ro-
dzine, a nawet cafe wsie. Obecnie
konczymy pisac o tej tradycji
dtuzszy reportaz podsumowujacy
dwie wyprawy do tego rejonu.

Po co wspéltczesnemu
czlowiekowi podrézowa-
nie?

Po to, zeby nie byto mu za dobrze.
Dzigki podrozom nie zamyka sie

w swoim spersonalizowanym przez
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telefon swiecie, nie odcina sie i nie
boi innych kultur, tylko je rozumie
i szanuje — wtedy inni szanujg jego.
Wychodzenie ze strefy komfortu

Jjest wazne - wzmacnia, nawet jesli

chwilowo jest nieprzyjemne.

Czy wedlug Was warto
powracaé do miejsc,

w ktérych juz bylismy,
majgc $wiadomosé,

jak wiele jeszcze zakqt-
kéw przed nami?

Jak najbardziej. Nie warto tylko
nabijac licznika odwiedzonych
krajow. Im czesciej do jakiegos
miejsca wracamy | zostajemy

w nim na dtuzej, tym ciekawsze sg
rzeczy, ktore przywozimy, i nasze
doswiadczenia. Nie musimy

juz w szalonym tempie ogladac
zabytkow, tylko mozemy dniami

i nocami rozmawiac z ludzmi.

Podrézowanie zmienia
spojrzenie na swiat i nasze
myslenie o wielu spra-
wach - kim byliscie przed
podrézowaniem, a kim
jestescie teraz?

Szczerze mowiac, nie wiemy.
Droga jest dla nas catym zyciem.
Lubimy w niej zy¢. Tylko ze coraz
bardziej chcemy zy¢ w drodze,

a coraz mniej zy¢ z drogi. @

Wiecej o wyprawach
i projektach blogeréw
znajdziesz na stronie

s .
¥ podrozniccy.com
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KORZYSTNE ROZWIAZANIE WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBA

POCKETBOOK BASIC TOUCH 2
CENA OK. 390 ZL

WERSJA PODSTAWOWA

KIANO BOOKY LIGHT
CENA OK. 300 ZL

TOP S

CZYTNIKOW

OPRACOWALA: IGA WOJCIECHOWSKA
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PROSTA FORMA

INKBOOK PRIME
CENA OK. 560 ZL
Obudowa przypominajaca smartfon ucieszy

oko zwtaszcza szukajacych minimalistycznych
urzadzen. Czytanie na tym czytniku bedzie
wyjatkowo wygodne za sprawg matrycy E-Ink

i diodom doswietlajagcym umieszczonym z boku
szesciocalowego ekranu. Natezenie $wiatta mozna
dodatkowo regulowaé lub catkowicie wytaczyé.
Urzadzenie posiada karte Wi-Fi, co umozliwia
instalowanie dodatkowych aplikacji, ktére
rozszerza jego funkcjonalnosé. Drzigki Bluetooth
mozna podfaczy¢ do niego glosniki badz stuchawki

© MAT. PRASOWE MEDIA EXPERT

w celu stuchania audiobookow.

Ksigzki i czasopisma

to najlepsi towarzysze
podrézy. Jesli bagai jest
juz przepetniony, a brak
ulubionej literatury
zmienia trase w dlugie
godziny oczekiwania,

z pomocq przychodzq
e-booki. Wybralismy kilka
urzgdzen, ktére stang sie
nieodzownym elementem

kazdej wyprawy.

LIPIEC 2017
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DESIGN W WERSJI EKONOMICZNE)

INKBOOK CLASSIC 2

CENA OK. 330 ZL

Ma réwnie stylowa obudowe jak jego luksusowy
brat Prime. Oba urzadzenia réznia si¢ miedzy soba
parametrami i oczywiscie cena. Ten model ma

o pofowe mniejszg pamigé wbudowana, ale istnieje
mozliwos¢ jej rozszerzenia. Jakos¢ wyswietlanych

stron jest réwnie dobra. Czytnik umozliwia

instalowanie dodatkowych aplikacji. Model
pozbawiony jest funkgji Bluetooth, wigc nie ma
mozliwosci podtaczenia do niego stuchawek czy
glosnikow, jednak dla mifosnikow sfowa pisanego
bedzie idealnym urzadzeniem — stylowym

i praktycznym.




= ADAM BUSKIEWICZ

Wyjazdy turystyczne sq w dzisiejszych czasach tatwo dostepne
i powszechne na niespotykang dotqgd na swiecie skale. W wielu
krajach turystyka stanowi istotne Zrédto dochodu lokalnej
spotecznosci, a w niektérych jest to wrecz dominujgca gatgi
gospodarki. Dzi$, rozmawiajgc o turystyce, nie sposéb pomingé
kwestii ochrony przyrody czy etyki podrézy.

Jak zostaé
ekoturystqg?

V4

wiatowa Organizacja Tury-
styki podaje, ze turystyka
generuje juz ponad 10%

swiatowego PKB i jest branza,
w ktorej zatrudnienie znajduje co
12. pracownik na Swiecie. Ta tak
popularna dzis forma aktywnego
wypoczynku nie pozostaje bez
wptywu na odwiedzane przez
turystow regiony — zarowno na
ich ekosystemy, jak i dziedzictwo
kulturowe. Te kwestie biorg pod
uwage organizacje badajace nie-
rzadko negatywny wptyw maso-
wego podrozowanie na dzisiejszy
Swiat. Pojecie turystyki zrowno-
wazonej nawigzuje bezposrednio
doidei rozwoju zrownowazonego

(ang. .sustainable development”)

zdefiniowanego po raz pierwszy
podczas konwencji Organiza-
¢ji Narodow Zjednoczonych

w Sztokholmie w 1972 roku.

Z kolei definicje i zatozenia tu-
rystyki zréwnowazonej wypra-
cowano podczas Szczytu Ziemi
w 1992 roku. w Rio de Janeiro.
Ogolne zasady zrownowazo-
nego rozwoju turystycznego
spisano w dokumencie o nazwie
WAgenda 21" (\Agenda 21 for the

Travel and Tourism Industry™).

TURYSTYKA
ZROWNOWAZONA

| EKOTURYSTYKA
Celem turystyki zrownowa-

zonej jest m.in. ograniczenie

negatywnego wptywu tury -

styki na lokalng przyrode oraz
spotecznosci. To wiasnie lokalni
mieszkancy powinni stac sie jgj
najwiekszymi beneficjentami
turystyki, a regiony, w ktorych
2yja, nie powinny tracic swoich
zalet i charakterystycznych cech,
ktore przyciggaja ludzi z odlegtych
zakatkow. Koncepcja zrowno-
Wazonego rozwoju ma zapewnic
prawo do zaspokojenia aspiracji
rozwojowych obecnej generacji
bez ograniczania praw przysztych
pokolen do zaspokojenia ich po-
trzeb rozwojowych. Dokumenty
WAgendy 21" wskazujg, ze rozwoj
obecnego pokolenia nie powinien

odbywac sie kosztem wyczerpy -



LIFESTYLE

LIFESTYLE

wania zasobow nieodnawialnych

i niszczenia Srodowiska. Turystyka
zrownowazona jest pojeciem
bardzo szerokim. Zawiera sie w
nim takze ekoturystyka, ktora
ktadzie nacisk przede wszystkim
na jak najwyzszg Swiadomosc

i wrazliwos¢ ekologiczng uczest-
nikow ruchu turystycznego i jego
organizatorow oraz ksztattowanie
ich zachowan i postaw.

CZEMU SLUZY
CERTYFIKACJA?

Swiatowa Organizacja Turystki
(WTO) w 2002 roku odnotowata
okoto 60 programow certyfiku-
Jjacych turystyke zrownowazong
i ekoturystyke. Dzisiaj ich liczba
siega juz tysiecy. Ekocertyfikacja
stanowi dla firm turystycznych
okazje do dobrowolnego wyka-
zania sie postawami proekolo-
gicznymi, a konsumentom daje
pewnos¢, ze firma lub ofero-
wany przez nig produkt spefnia
szczegbtowe wymagania. Aby

DOBRE PRAKTYKI
EKOTURYSTY

W praktyce kazdy z nas moze by¢
ekoturysta. Wystarczy pamietac
o kilku prostych zasadach i zdac
sobie sprawe, ze jest to rodzaj
Swiadomej konsumpcji oferowa-
nych débr i ustug. Ekoturysci nie
Smieca, nie dewastuja lokalngj
przyrody, nie zaktocaja jej spokoju

hatasem. Zamiast jedzenia w sie-

przecietny turysta mogt odroznic
fachowe certyfikaty od wprowa-
dzajgeych turystow w btad, nic
nieznaczacych przedrostkow
weko" utworzono Swiatowa Rade
Turystyki Zrownowazonej. We
wspotpracy z miedzynarodowymi
podmiotami opracowata ona
Globalne Kryteria dla Turystyki
Zréwnowazonej. Na stronie
internetowej organizacji znalez¢
mozna liste akredytowanych
certyfikatow:

@ gsteouncil.org
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ciowkach wybierajg restauracje
prowadzone przez cztonkow
lokalnych spotecznosci. Chetnie
korzystajg z komunikacji zbiorowej
~ pociggu czy autobusu — a takze
wybieraja dwa kotka, przemierza-
Jjac rowerem Polske i inne kraje.
Starajg sie takze omijac miejsca
bedace . turystycznymi molo-
chami" (ktorym juz dzi§ nadmiar
turystow powaznie szkodzi) lub
wybierajg je poza sezonem. W se-
zonie natomiast stawiaja na miej-
sca mniej znane, dzigki czemu nie
przyczyniajg si¢ do zadeptywania
miejscowej przyrody.Wskazane
Jjest rowniez podejscie etycz-

ne — warto poznac problemy
polityczne i spoteczne odwiedza-
nych rejonow, nie omijac miejsc
zwigzanych z ich historig (jak np.
muzea i zabytki), a takze pozna-
wac lokalnych mieszkancow iich
zwyczaje. W ten sposob w duzym
stopniu wspomaga sie lokalng
matq przedsiebiorczosc | zwigksza
zatrudnienie wsrod mieszkancow

odwiedzanego rejonu. @

ECOLABEL
Etykieta ekologiczna
stworzona przez Unie

Europejska. Certyfikuje
hotele, pensjonaty i go-

GREEN KEY
Otrzymuja go gtownie
hotele, ktore prioryte-
towo traktujg ochrone

Srodowiska naturalnego,
oszczednie gospodaruja
zasobami, stawiajg nacisk
na edukacje i wsparcie
inicjatyw spotecznych
na rzecz zrownowazonego
rozwoju.

spodarstwa agroturystycz-
ne. Przyznawana przede

wszystkim za oszczedng

gospodarke zasobami

wodnymi oraz ogranicz-
nie ilosci wytwarzanych

LIPIEC 2017

odpadéw.

www.ecolabel.eu

BLUE FLAG
Nadawany za spetnienie
norm jakosci wody oraz
kryteriow oczyszczania o
Sciekow przy miejsco-
wosciach nadmorskich, ECE
marinach i kapieliskach.

ECEAT
Europejskie Centrum Ekologiczne-
go Rolnictwa i Turystyki certyfikuje
ekologiczne gospodarstwa agro-
turystyczne za promocje zywnosci
i rolnictwa ekologicznego.

TRAVELIFE
Certyfikat dla hotelii biur
podrozy nadawany za do-
bre praktyki srodowiskowe

w zarzadzaniu firma oraz
oferowanie spotecznie od-
powiedzialnych produktow

turystycznych.

QUALITY COAST
Certyfikat przyznawany

w rejonach nadmorskich

za spefnienie kryteriow

turystyki przyjaznej
Srodowisku i turystyki

Zrownowazone;.

GREEN GLOBE
Certyfikat pochodzacy z USA zazwyczaj nadawany sieciom hote-

larskim i centrom konferencyjnym za oszczedne gospodarowanie

zasobami naturalnymi, wspieranie ochrony Srodowiska w regionie,

lokalnych spofecznosci oraz ich dziedzictwa kulturowego.
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KOLES"

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA

DLA PLANETY

W sktadach zastosowano takze szereg rozwigzan,
ktore przyczyniajg sie do oszczedzania energii elek-
trycznej, m.in. system rekuperacji, czyli odzyskiwania
energii, pozwalajacy pojazdom oddawac do sieci
trakcyjnej energie wytworzong podczas hamowania.
Nowoczesne elektryczne zespoty trakcyjne sg cichsze
od pozostatych pociggow - dzieki wygtuszeniu aku-
stycznemu emitujg mniej hatasu do Srodowiska, a po-
droz wich wnetrzu jest bardzie] komfortowa — mozna
spokojnie pracowac lub odpoczywac. Dodatkowo
coraz wiecej pociggow PKP Intercity jest wyposaza-
nych w toalety z obiegiern zamknietym, co eliminuje

zanieczyszczenia gruntu.

LOKOMOTYWY MNIEJ-SPALINOWE

Ekologiczne rozwigzania mozna znalezc rowniez w lo-
komotywach, ktore eksploatuje PKP Intercity. Zmo-
dernizowane pojazdy serii SM/SU42 sg wyposazone

w silniki spalinowe z zamknietym uktadem wentylacji

i odsysania wyziewow oleju. Dzieki temu wydoby -
wajgce sie ze skrzyni gazy sa filtrowane i kierowane

z powrotem do procesu spalania. Dodatkowo pojazdy

®

posiadaja napedy pomocnicze z wykorzystaniem
silnikow asynchronicznych, ktore sprzyjaja eliminacji
zapylenia — hybrydowa konstrukcja umozliwia jazde

z zasilaniem z baterii akumulatorow, minimalizujgc
uzycie silnika spalinowego. W lokomotywach Gama
natomiast zastosowano agregaty pradotworcze z no-
woczesnym silnikiem spalinowym spetniajgcym normy

emisji spalin.

SZANUJEMY WODE

Istotna role w ograniczaniu emisji szkodliwych
substancji odgrywa takze sposob naprawiania, kon-
serwacji i czyszczenia pojazdow. PKP Intercity przy
pracach technicznych zwigzanych z przegladami oraz
serwisem pociggow wykorzystuje substancje zgodne
z restrykcyjnymi przepisami i normami europejskimi.
Dodatkowo, w ramach nowe;j strategii taborowej,
PKP Intercity zmodernizuje 15 stacji postojowych,
ktore zostang wyposazone m.in. w panele stoneczne,
automatyczne myjnie z oczyszczalnia Sciekow, odzy -
skiem wody, a takze technologig zbierania deszczowki.
Zastosowane rozwigzania pozwola na ograniczenie
zuzycia wody i zwracanie jej do obiegu w celu ponow-

nego Wykorzystania. [ J

Od ponad 7 lat PKP Intercity podejmuje dziafania w celu

ochrony srodowiska naturalnego. W 2010 roku opracowana

zostata Polityka Srodowiskowa, w ktorej zobowigzalismy

sie do stosowania odpowiedzialnych praktyk w zakresie

ochrony srodowiska we wszystkich obszarach dziatalno-

sci. Z tego zobowigzania wywigzujemy sie kazdego dnia!
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Wystarczy
chwila, by

uratowac zycie

imo nowoczesnych
technologii jak dotad
nie udafo sie stworzyc

syntetycznego zamiennika krwi

~ jedynym jej zrodtem moze byc
zdrowy czfowiek, ktory zdecyduje
sie zostac krwiodawca. Bezcenny
lek jest potrzebny codziennie

w duzych ilosciach, szczegolnie
w miesigcach letnich, poniewaz
wakacje to trudny czas dla stuzby
krwi. Niedobory krwiijej sktadni-
kow w okresie wakacyjnym wyni-
kaja przede wszystkim z mniejszej
liczby os6b zgtaszajacych sie do
Centrow Krwiodawstwa — stali
krwiodawcy wyjezdzaja na urlopy.
Okres wakacyjny nalezy rowniez
do najniebezpieczniejszych,

Krew jest bezcennym
lekiem, ktérego nie da
sie wyprodukowaé.
Dlatego spétki

Grupy PKP zaangazowaly
sie¢ w promowanie
krwiodawstwa i dawstwa
szpiku organizujgc
zbiérki na najwiekszych
dworcach kolejowych

w Polsce. Trwa akcja pod
hastem ,Kolej na Ciebie -
vratuj zycie!”.

poniewaz to wiasnie w lipcu

i w sierpniu odnotowuje sie naj-
wiekszg liczbe wypadkow. Zapo-
trzebowanie na krew — niezaleznie
od jej grupy — jest wiec bardzo
duze, a najwieksze na najczescie
wystepujaca - A Rh+. W ban-
kach zwykle brakuje rowniez
grupy AB Rh-, ktora wystepuje

najrzadziej.

KOLEJ NA CIEBIE

- URATUJ ZYCIE!

Wrasnie pod takim hastem

trwa akgja, nad ktorg patronat
objeto Ministerstwo Infrastruktury
i Budownictwa oraz Minister-
stwo Zdrowia, zorganizowana

przez spotki z Grupy PKP, w tym
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~

PKP Intercity, a takze Fundacje
Grupy PKP, Fundacje DKMS,
Narodowe Centrum Krwi, Cen-
trum Poltransplant, Niezalezne
Zrzeszenie Studentow, spotke
PKS Polonus i Kolejarska Stuzbe
Krwi. ,,Kolejarze cenig nie tylko
czas i bezpieczenstwo, ale tez
zycie, dlatego z duma wspieramy
te akcje” — mowi Andrzej Bittel,
Podsekretarz Stanu w MIB.
Gtownym celem akgji jest pro-
mocja honorowego krwiodawstwa
oraz dawstwa szpiku kostnego,

a takze zwiekszenie Swiadomo-
Sciw zakresie ochrony zdrowia

i promowanie dobrych wzorcow
postaw spotecznych. Od czerwca
do wrzesnia w 10 miastach

w Polsce na terenie dworcow
kolejowych pasazerowie moga
spotkac ambulanse do pobierania
krwi, a takze stoiska do rejestracji

potencjalnych dawcow szpiku.

INTER INFO

DAWCA, CZYLI KTO?
Procedura zwigzana z oddaniem
krwi nie jest skomplikowana, nale-
zy jednak spetniac pewne kryteria.
Krew moze oddac osoba w wieku
0d 18 do 65 lat, ktora wazy

co najmniej 5O kg oraz cieszy sie
dobrym zdrowiem. Do centrum
krwiodawstwa nalezy udac sie

z dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosc. Warto pamietac,

aby odpowiednio sie przygoto-
wac, czyli byc wyspanym i wy -
poczetym. Przed oddaniem krwi
nalezy tez spozyc lekkostrawny
positek i przyjac odpowiednig ilosc
ptynow. Krwiodawca powinien
ograniczyC palenie papierosow
bezposrednio przed pobraniem
krwi, a takze na dobe przed

nie spozywac alkoholu.

Proces rejestracji w bazie
potencjalnych dawcow szpiku
jest nieco fatwiejszy, a oddajac
krwiotworcze komorki macierzy -
ste dawcy dajg szanse na zycie
pacjentom chorujgcym na no-
wotwory krwi. Zarejestrowac sie
mogg wszystkie ogolnie zdrowe
osoby w wieku od 18 do 55 lat,

a sam proces zajmuje dostownie

1% AB Rh -

7% ABRh +

15% B Rh +

31% ORh+

Procentowy rozktad
grup krwi w Polsce

chwile. Po wstepnym wywiadzie
medycznym oraz wypetnieniu
formularza z danymi osobowymi
(potrzebny bedzie dokument

ze zdjeciem) pobiera sie wymaz
z bfony sluzowej wewnetrznej
strony policzka. Po zakonczeniu
badan, co moze potrwac kilka
tygodni, dane osobowe wraz

z wynikami zostajq umieszczone
w bazie kandydatow na dawce
szpiku. Jezeli odnotowana zosta-
nie wstepna zgodnosc dawcy

z pacjentem potrzebujgcym
przeszczepu, rozpoczyna sie
procedura doboru, ktora polega
na potwierdzeniu lub wyklu-
czeniu zgodnosci antygenowe;
dawcy i biorcy. Dopiero po
ostatecznej kwalifikacji nastepu-
je pobranie szpiku kostnego lub
komorek macierzystych z krwi
obwodowe].

Akcja ,,Kolej na Ciebie — uraty
zycie!” zwraca uwage na wazny
temat krwiodawstwa i krwio-
lecznictwa — uswiadamia, jak
niewiele wysitku kosztuje nas
ratowanie ludzkiego zycia.
Zarowno rejestracja w bazie
dawcow szpiku, jak i ofiarowa-
nie krwi nie s problematyczne
ani czasochtonne. Obecnie
coraz wiecej 0sob zdaje sobie
sprawe, jak wazne jest odda-
wanie krwi i decyduje sie na
bezinteresowng pomoc. | ty nie
badz obojetny! Poswiec chwile,
by podarowac komus najcen-
niejszy dar — zdrowie i zycie.@

Od 12 czerwea 2017 roku na wybranych dworcach kolejowych \
w Polsce mozesz oddaé krew i zarejestrowaé sie jako dawca szpiku.

Warszawa Zachodnia 12.06. e 02.08.Bydgoszcz Gtéwna
Wroctaw Gtéwny 26.06. » 25.08.0pole Gtéwne

Czerwiec Sierpien

Lipiec e 31.08.Rzeszéw Gtéwny

Szczecin Gtéwny 13.07. * Wrzesien

Krakéw Gtéwny 18.07. ¢ 04.09.£6dZ Fabryczna
Gdansk Gtéwny 26.07. ¢ 11.09.Gdynia Gtéwna

LIPIEC 2017
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PODROZOWANIE

WCZORAJ | DZIS

Nie byloby wspétczesnej turystyki, gdyby nie pewien przeciwnik
spozywania alkoholu z Wielkiej Brytanii. Od czaséw Thomasa
Cooka, nazywanego ojcem chrzestnym turystyki masowej, wiele
sie zmienito. Podrézowanie ewoluowato - coraz czesciej uzywa sie
w jego kontekscie stéw takich, jak: odpowiedzialno$é, swiadomosé

czy ekologia.

KAZNODZIEJA

| STOWARZYSZENIE
TRZEZWOSCI

Pierwsza zorganizowana wy -
cieczka odbyta sie 5 lipca 1841 r.
Thomas Cook, zafozyciel pierw-
szego biura podrozy, wynajat po-
cigg z Leicester do Loughboro-
ugh (i z powrotem), a celem te;
wyprawy byto spotkanie Stowa-
rzyszenia Trzezwosci. Uczestnicy
nie wydali wiele (optata wynosita

1950 o

szylinga za osobe), a kazdy

z nich otrzymat filizanke herbaty
i kanapke. Co istotne, Cook
zarobit na tym przedsiewzieciu.
4 lata pozniej ten wprawny
biznesmen (a prywatnie zago-
rzaty przeciwnik palenia tytoniu

i spozywania alkoholu) zajmowat
sie juz organizacjg wycieczek

do Szkogji, a pozniej do Irlandii

i Walii. Wkrotce Wielka Brytania
okazata sie zbyt mata - przy-

1950 vs 2030

e ARARKRKKKAAA

2030 RRRRKRKRKRRRRARAKRAKRRKRKA
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szedf czas na zwiedzanie Francji,
Niemiec i Wtoch. Po Starym
Kontynencie turysci wyjezdzali
m.in. do Standw Zjednoczo-
nych, Japonii czy Chin, ale na
te kierunki mogli sobie pozwo-
lic tylko najbogatsi. Niemniej
Jjednak podrozowanie stafo sie
marzeniem, ktore mogfo sie
ziscic. Cook zmart w 1892 roku,
a na jego nagrobku umieszczono
prosty i niezwykle wymowny

25 min przyjazdéw turystycznych
2 mld dolaréw

1186 mln przyjazdéw turystycznych
1260 mid dolaréw

szacuje sie
1,8 mld przyjazdéw turystycznych

CIEKAWOSTKI

b4

Stany Meksyk Hiszpania

Zjednoczone

napis: ,,Cztowiek, ktory uczynit
podrozowanie fatwiejszym”. Dzis
wiemy, ze ten dziatacz i pastor
potozyt kamien milowy w rozwo-
Jju turystyki. Obecnie korporacja
»Thomas Cook Group” stanowi
potezna gataz turystycznego
przemystu, ktory w samej Wiel -
kiej Brytanii jest wart dziesiatki
miliardow funtow.

TURYSTYKA MASOWA
Ten rodzaj podrozowania upo-
wszechnit sie w latach 50. ubie-
glego wieku. Intensywny rozwoj
transportu sprawit, ze odlegte
zakatki Swiata stafy sie dostepne
dla coraz wiekszej liczby osob.
W efekcie turystyke nazywa sie
przemystem XXI wieku, a takze
fenomenem naszych czasow.
Te masowa charakteryzujg dwie
cechy - po pierwsze, jest ona

LIPIEC 2017

Wielka Francja  Wiochy
Brytania

dostepna dla kazdego, po drugie,
nie wymaga specjalnego przy-
gotowania. W przeciwienstwie
do turystyki kwalifikowanej,
ktora wymaga od uczestnikow
odpowiedniej kondycji psychicz-
nej i fizycznej oraz umiejetnosci
postugiwania sie okreslonym
sprzetem jak, np. w turystyce
gorskiej czy rowerowej.

Bez watpienia turystyka ma-
sowa spowodowata, ze w wielu
panstwach (np. Azji i Afryki)
powstafy nowe miejsca pracy,

a to znaczgco pomogto w walce
z bezrobociem i bieda. Niestety
stanowi ona tez czynnik degra-
dacji przyrody, m.in. poprzez
rozbudowe infrastruktury hote-
lowej i atrakcji dla zwiedzajacych.
Wedtug Swiatowej Orga-

nizacji Turystyki Narodow
Zjednoczonych (UNWTO)
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10 najczesciej odwiedzanych krajéw

Niemcy Turcja Rosja Chiny

w 2030 roku liczba miedzynaro-
dowych wyjazdow turystycznych
wzrosnie do 1,8 mld.

ODWROT OD TURYSTYKI
MASOWEJ

Zaczat sie w latach 80. XX wieku.
To wtedy wielu podrozujgcych
zaczeto zwracac wiekszg uwage

na impakt, jaki podroze wywiera

na Swiat. Postawe zrownowazone
turystyki (soft tourism) cechuje
balans pomiedzy oczekiwaniami
podroznych i potrzebami miesz-
kancow danego regionu. Swiadome
podrozowanie czy tez alternatywna
turystyka stajg w opozycji do tej
masowej. Ta ostatnia nie musi
zawsze wiazac sie z zaburzaniem
ekosystemu — wiele biur podrozy
wprowadzito zrownowazone prak-
tyki z myslg o lokalnych mieszkan-
cach i przyrodzie. @
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Jak podroézujqg

Polacy

MICHAL KULESZA

63 MLN

tyle podrézy
odbyli Polacy
w 2015 roku

5

Gdzie najczesciej
wybieramy sie
za granice?

® Niemcy
Wiochy

Wielka Brytania
Chorwacja
Czechy

Grecja
Hiszpania
Turcja

Austria

Francja

0O HE DF

100
MLN

to liczba oséb,
ktére od stycznia
do kwietnia br.
skorzystaty z kolei

N MLN

iedzito 0s6b odwiedzito

54 MLD

6dztwo wojewddztwo
tyle ztotych olskie pomorskie 4’7
Polacy wydali
na podréze M I-N
w 2015 roku os6b odwiedzito

a

—

11 MLN

pasazerdw skorzystato
z ustug PKP Intercity
w wakacje 2016 roku

Zrédha: raport ,Turystyka w 2015 r.”, wydany przez GUS

raport ,Statystyka przewozéw pasazerskich” Urzedu Transportu Kolejowego
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wojewdédztwo
zachodnio-
-pomorskie

LIPIEC 2017

5
[\

wiedzito
6dztwo

L mazowieckie
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TONY HALIK

(UR. 24 STYCZNIA 1921 ROKU,

ZM. 23 MAJA 1998 ROKU)

Tony Halik bytjednym z najstynniejszych pol-

== ADAM BUSKIEWICZ

P Ciomn
i B E 1o,
dener@V0 T o na
hilca D“m!m” i
D e
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«=  Podréznicy,

skich podroznikow, ktorego nazwisko przenikneto

do wspofczesnej popkultury. Po Il wojnie Swiatowej

“" zdobywey
i odkrywey

Podrézujq dookota swiata, przecierajg nowe szlaki, zdobywaijg
najwyisze szczyty, bijq rekordy oraz przesuwaijqg granice ludzkiej
wytrzymatosci - prezentujemy wybitnych polskich globtroteréw
oraz ich osiggniecia.

ALEKSANDER DOBA

(UR. 9 WRZESNIA 1946 ROKU)

Latat na szybowcach, skakat na spadochronie, starto-
wat w zawodach kolarskich, ale jego najwieksza pasjq
stato sie kajakarstwo, ktore zaczat uprawiac dopiero
po trzydziestce. Aleksander Doba najbardziej znany
Jjest z przeprawy kajakiem przez Atlantyk - z Afryki
do Ameryki Potudniowej - ktorej dokonat, polegajac
Jjedynie na sile swoich miesni. Jego jedynym towarzy -
szem w podrozy byt kajak o imieniu ,,Olek” wyposazo-
ny w niezbedne do przetrwania na oceanie urzadze-
nia: odsalarke wody morskiej, instalacje wody stodkiej,
akumulator oraz niewielka kabine, ktora dawata
schronienie przed kaprysami oceanicznej pogody.
Przez caty rejs polski podroznik zywit sie liofilizowa-
nymi positkami, zapasami stodyczy oraz rybami, ktore
samodzielnie ztowit. Po 98 dniach, 23 godzinach,

42 minutach i 5394 przebytych kilometrach stat

sie pierwszym Polakiem oraz jednym z trzech ludzi,
ktorzy samotnie zdotali przeptynac Atlantyk kajakiem.
Swoj sukces powtorzyt w 2013 roku, a obecnie trwa
jego trzecia wyprawa transatlantycka, z ktorej relacje
mozna na biezaco sledzic w internecie.

MAREK KAMINSKI

(UR. 24 MARCA 1964 ROKU)

Najwieksza stawe przyniosto mu zdobycie obu
biegunow Ziemi w ciagu jednego roku — facznie dato
to 2070 km 1120 dni podrozy po najzimniejszych
zakatkach naszej planety. Skfadafo sie na nig
pokonywanie 15-metrowowej, spietrzonej kry,
marsz po zamarznietym morzu arktycznym

przy temperaturach dochodzacych do -50 °C

i koniecznosc zaadaptowania sie do zupefnej

ciszy badz ucigzliwego wycia wiatru. Wszystko

to trzeba byto znosic, ciagnac na saniach wazacy
120 kg ekwipunek, bez ktorego wyprawa nie bytaby
mozliwa. W kolejng wyprawe na dwa bieguny zabraf
ze sobg niepefnosprawnego Janka Melg, co odbifo
sie szerokim echem w mediach. Obecnie polarnik
zajmuje sie praca w fundagji, ktorg sam zafozyt,
prowadzi wyktady, pisze ksigzki oraz organizuje
wyprawy w rozne czesci swiata.

trafit do Afryki, gdzie nawigzat kontakt z kenijskimi
plemionami, pozniej wraz z zong podrozowat wzdtuz
rzeki Parany do amazonskiej dzungli. Odkryt tam
wiele plemion, a takze kompleks jaskin — jedng z nich
nazwat Jaskinig Orfa Biatego. Zorganizowat row-

niez wyprawe jeepem z Ziemi Ognistej na Alaske,

a do Vilacamby (dawnej stolicy imperium Inkow)
dotart jako pierwszy Polak. Autor licznych ksiazek,
pracowat dla stacji NBC. Relacje ze swoich podrozy
przekazywat do Polski za pomoca stynnych progra-
mow: ,,Tam, gdzie pieprz rosnie”, ,Tam, gdzie rosnie
wanilia” oraz ,,Pieprz i wanilia”. W 2017 roku zostata
wydana fascynujaca biografia podréznika ,,Tu byfem.
Tony Halik” autorstwa Mirostawa Wlektego.

@ muzeum.torun.pl/strona-33-muzeum_podroznikow_

im_tony_ego_halika.html
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CIEKAWOSTKI

JACEK PALKIEWICZ

(UR. 2 CZERWCA 1942 ROKU)

Dziennikarz, pisarz i podroznik. Ukonczyt szkote
dziennikarska w Mediolanie, pracowat w kopalniach
zfota w Sierra Leone i w Ghanie oraz ptywat na stat-
kach. Najwigkszg stawe przyniosta mu organizacja
wyprawy w 1996 roku, dzieki ktorej odkryto zrodta
Amazonki. Jest specjalista w dziedzinie survivalu
oraz jednym z prekursorow tego nietypowego hob-
by w Europie. Jego wyprawe po Atlantyku, w ktorej
wcielit sie w role rozbitka na morzu, wykorzystywali
w swoich pracach badacze z NASA, a sam Patkie-
wicz szkolit kosmonautow ze sposobow przetrwania
w skrajnie niesprzyjajgcych warunkach. %
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ARKADY FIEDLER,

(UR. 28 LISTOPADA 1894 ROKU,
ZM.7 MARCA 1985 ROKU)
ARKADY PAWEL FIEDLER (WNUK)

(UR. 10 LUTEGO 1976 ROKU)

Avrkady Fiedler byt nie tylko podroznikiem, odkryw-
cg, ale takze pisarzem. W swojg pierwszg wyprawe
wyruszyt do potudniowej Brazylii w 1928 roku, skad
dostarczyt polskiemu Muzeum Przyrodniczemu

w Poznaniu bardzo nietypowe jak na tamte czasy
okazy botaniczne i zoologiczne. Jego najwigkszym
marzeniem byta wyprawa do Amazonii — wrazenia

z niej opisat w ksigzce ,Ryby Spiewajg w Ukajali”,
ktora stata sie bestsellerem. Podczas Il wojny Swia-
towej dotart do Londynu, gdzie obserwujgc zmagania
polskich lotnikow, napisat znany wszystkim w Polsce
,Dywizjon 303”. W sumie napisat 32 ksiagzki, a w zy-
ciu odbyttacznie 30 podrozy. W Puszczykowie, gdzie
zamieszkiwat, mozna podziwiac zgromadzone przez
niego eksponaty w Muzeum Arkadego Fiedlera.
Jego potomkowie nosza to samo imie i kontynu-

uja rodzinng tradycje podrozowania — syn zwiedzit
juz cztery kontynenty, a wnuk przejechat maluchem
przez Polske, Azje | Afryke. W 2018 roku planuje
zdoby¢ Ameryke.

@ fiedler.pl
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JERZY KUKUCZKA

(UR. 24 MARCA 1948 ROKU,

ZM. 24 PAZDZIERNIKA 1989 ROKU)

Uznawany za najwybitniejszego himalaiste w historii.
Zdobycie korony Himalajow — czyli wszystkich

14 osmiotysiecznikow — zajefo mu prawie osiem
lat. Na 10 z tych szczytow wszedt zupetnie nowymi
trasami, a wielu podejsc podejmowat sie w warun-
kach zimowych. Poza tym zdobywat szczyty oraz
wytyczat nowe trasy rowniez w Tatrach, Alpach

i Dolomitach. Za osiggniecia w alpinizmie zo-

stat nagrodzony srebrnym medalem olimpijskim

na igrzyskach w Calgary. Niestety, atakujac nie-
zdobyta wowczas potudniowa sciane Lhotse, zginat
tragicznie na wysokosci 8300 m i spadt w trzy-
kilometrowa przepasc. Opisy jego dokonan oraz
zyciorys mozna przesledzi¢ w wirtualnym Muzeum

Jerzego Kukuczki.

@ jerzykukuczka.pl
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WLADYSLAW GRODECKI

(UR. 27 MAJA 1942 ROKU)

Trzykrotnie odbyt samotne podroze dookota

Swiata. Pierwsza rozpoczat w 1992 roku, nastepna
w1997 roku i trzecig w 2002 roku. Trwaty one

0d 10 miesiecy do 18 miesiecy. Whadystaw Grodecki
Jjako cel swoich wojazy stawia sobie poszukiwanie

w najdalszych zakatkach swiata sladow Polakow oraz
ich historii. Dokumentuje pozostatosci polskich
cmentarzy oraz obozow pracy, w ktorych przebywali
Polacy uwiezieni poza granicami kraju. Podczas wy-
praw aktywnie promuje polskg kulture oraz historie
Krakowa, dzieki czemu czesto nazywany jest naszym
~wedrownym ambasadorem”.

@ grodecki.eufrutki.net




CIEKAWOSTKI

ZWYCZAJOW
na swiecie

Co kraj, to obyczaj - wybierajgc si¢ w podréz, warto
poznaé zwyczaje panujgce w danym panstwie.
Dzieki temu nie popelnimy faux pas, unikniemy

turystycznych rozczarowan i poczujemy sie pewniej,

bedqgc za granicg.

SINGAPUR

ZAKAZANE GUMY DO ZUCIA

I NIETYLKO

To potudniowo-wschodnie azjatyckie mia-
sto-panstwo sfynie z zaskakujacych zakazow.
W Singapurze nie wolno zu¢ gumy ani jej
kupowac i sprzedawac. Tak restrykcyjne prawo
zostato wprowadzone po tym, jak ludzie
zamiast wyrzucac gume do kosza, zostawiali
ja na szybach aut, w windach, pociggach czy
metrze. Ponadto mandat mozna otrzymac
m.in. za picie i spozywanie jedzenia w metrze,
a podfaczenie sie do darmowe;j sieci Wi-Fi jest

uznawane za hakerstwo.

CIEKAWOSTKI

] o == KATARZYNA LEWINSKA

zaskakujacych

) WeOchy

KRAJ KAWOSZY

Jesli spedzasz wakacje

w sfonecznej Italii i masz
ochote napic sie kawy,
zwro¢ uwage na pory

dnia. Cappuccino pija sie
tylko rano i wezesnym
potudniem, natomiast

po obiedzie najczesciey
siega sie juz po mocne
espresso. Te skoncentrowa-
ng dawke kofeiny zamawiac
mozna rowniez rano, ale
nie nalezy zdziwic sie, gdy
uwijajacy sie w pospiechu
barista zaserwuje jg nam na
barze — Whosi czesto pija
espresso dosy¢ szybko —
na stojgco | bez zasiadania
przy stoliku.

ANGLIA

KOLEJKA SWIETA RZECZ

W Wielkiej Brytanii proby ominiecia kolejki,
wpychanie sie do niej, a nawet proby negocjacji
z innymi oczekujgcymi sg postrzegane jako wy-
Jjatkowo niekulturalne. Nie badzmy zdziwieni,
gdy 2-3 osoby ustawig sie w rzadku na widok
nadjezdzajacego autobusu. Nie méwmy zatem

,»pan tu nie stat!.
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NORIEGIA

ALKOHOL NA
WAGE ZLOTA

W tym skandynawskim
kraju alkohol to towar
luksusowy, zarowno

ze wzgledu na jego
cene, jak i dostepnosc.
W sklepach spozyw-
czych i marketach
znajdziemy alkohol

0 zawartosci ponizej
4,7%, w dni powsze-
dnie zakupu mozna
dokonac do godz. 20,
w sobote — do godz.
18, a w niedziele —
weale. Trunki powyzej
4,7% mozna kupi¢

w sklepach nalezacych
do sieci panstwowej
spotki Vinmonopolet,
ktora ma wyfacz-
nos¢ na sprzedaz
mocniejszych napojow

alkoholowych.



CIEKAWOSTKI

INDIE

BIEL TO NIE TYLKO KOLOR
NIEWINNOSCI

Kobieta ubrana w biate sari wyraza smutek i zatobe

po stracie meza. Po Smierci matzonka Hinduskom

nie wolno zaktadac kolorowych ubran. Za’robmicy

podczas ceremonii pogrzebowej rowniez maja

biate stroje. Biel jako kolor zatoby jest znamien-

ny dla kultur Wschodu. Natomiast w kulturach

afrykanskich symbolizuje demony, a w Chinach

nie tylko czystosc, ale takze starosc.
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TAJLANDIA

KROL W TAJLANDII
W tajskiej kulturze
monarcha jest otoczony
ogromnym szacunkiem

i czcig. Tajom nie zdarza
sie zartowac z czfonkow
rodziny krolewskiej ani

ich krytykowac. Portrety

i fotografie krola znajduja
sie niemal w kazdym
sklepie i domu — wiszg
zawsze na podwyzszeniu.
Po smierci krola Bhu-
mibola Adulyadeja, czyli
Ramy IX, w pazdzierniku
zesztego roku w catej
Tajlandii powstaty dziesiatki
oftarzy na jego czesc. Kaz-
dy przejaw lekcewazenia
krola i jego rodziny uwa-
zany jest za przestepstwo.
Zwiedzajac ten kraj, warto

miec to na uwadze.

MALEZJA

UWAZAJ NA LEWA REKE

W panstwie pofozonym na Potwyspie Malejskim
lewej reki uzywa sie przede wszystkim do codzien-
nej higieny, dlatego uchodzi ona za nieczysta.

Nie powinnismy podawac nig dokumentéw badz
pieniedzy, a do dobrego tonu nalezy jedzenie
prawg dfonia. Ten zwyczaj jest charakterystyczny

dla wielu krajow Azji, w tym Indii.

CIEKAWOSTKI

GRINY

NIECO INNY SAVOIR-VIVRE
W Panstwie Srodka do dobrego
tonu nalezy... bekanie podczas
spozywania positku. Wedtug Chin-
czykow takie zachowanie swiadczy
o tym, ze jedzenie jest smaczne

- to komplement dla kucharza.
Pozostawienie po sobie resztek
Jjedzenia na stole rowniez uznaje sie
za przejaw dobrego wychowania —
w ten sposob dajemy gospodarzowi
znak, ze przygotowat odpowiednig

ilos¢ jedzenia.

MEKSYK

PAMIETAJ O NAPIWKU

W tym panstwie Ameryki Pétnocnej pozostawienie napiwku dla
obstugujacego to jedna z zasad dobrego wychowania. Dodatkowa
opfata znaczgco wptywa na wysokos¢ wynagrodzenia osob pracujacych
w sektorze turystycznym. Mieszkancy sg przyzwyczajeni do podréznych

ze Stanow Zjednoczonych, ktorzy prawie zawsze zostawiaja napiwek. @
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BULGARIA

NIE PRZYCHODZ

Z ZOLTYMI KWIATAMI
Jezeli mamy zamiar
wreczyc mieszkancowi
tego kraju kwiaty, pamie-
tajmy o tym, by nie byty

w kolorze zottym. Butgarzy
uwazaja, ze te kwiaty wy-
razajg nienawisc. Polakow
rozni od mieszkancow
Butgarii nie tylko stosunek
do z6ttych tulipanow —

w tym kraju kiwanie gfowa,
ktore w Polsce oznacza
,tak”, w Butgarii rozumie

. -
sie jako ,,nie”.



KULINARNA MAPA

StOD

mrowisko.

CZYLI KUCHNIA SUWALSZCZYZNY
| PODLASIA

== ANNA HOFMAN

Podroz w okolice Biate-
gostoku i Suwatk zapewni
kulinarna przygode, jakiej nie
mozna doswiadczyc w zad -
nym innym zakatku Polski.
To whasnie tutaj zyto obok
siebie wiele nagji: Litwini,
Polacy, Zydzi, Biatorusini,
Tatarzy, Prusowie. W wyniku

wspotistnienia tych kultur

Z Litwy przybyty do nas
m.in. kartacze - duze,
szare pyzy nadziewane
miesem, okraszone skwar-
kami. Od naszych potnoc-
no-wschodnich sasiadow
pochodzi tez przepis na
bliny litewskie, czyli placki
ziemniaczane z migsnym
lub grzybowym farszem

oraz idealny w gorace lato

L. L. powstata unikalna, regionalna chtodnik z botwinki.
Na Podlasiu i Suwalszczyinie zachwyca o i
N i . ' L. kuchnia, o wiele bardzie]
nie tylko dziewicza przyroda, ale réwniez . 3
inalna, tradycyjna kuchnia, ktérej nie wykwinena iz ypowe >
Ol'ygll(nﬂ S‘IG, . I': .Y .YI dziei ! | swojskie jadfo. Clasto przekfadane serem, jabtkami i... miesem? To pierekaczew-
spotka sig nigdzie indziej. nik, potrawa przywieziona do Polski przez Tataréw. Najlepszy
mozna znalez¢ w matej miejscowosci Kruszyniany. Ta lezaca przy
granicy z Biatorusig wies jest nieoficjalng polska stolicg Tatarow.
Dzieki przybyszom z dalekiej Azji na polskie talerze trafifa tez
jednogarnkowa kryszonka, a takze kotduny i czebureki przypomi-
Na podlaskich i suwal- > najace tradycyjne pierogi, ktore smazy sie w gtebokim oleju.
skich talerzach nie zawsze
kroluja ttuste, miesne © kruszyniany.pl
potrawy. Tym, ktorzy
dbajg o linig, na pewno
przypadna do gustu < A na deser? Niezawodng propozy -
pochodzace z okolicz- cja Jest sekacz — biszkoptowe ciasto
nych jezior stodkowodne opiekane na ogniu, ktore rozptywa
ryby oraz regionalne sery. sie w ustach. Wygladem przypomi-
Swiezo zZtowiony okon na pien drzewa z sekami i czasem
z grilla czy wedzona siela- ma nawet metr wysokosci! Ale to
wa to pomyst na to, by na nie koniec regionalnych sfodko-
Podlasiu czy Suwalsz- Sci — zwienczeniem regionalnego
czyznie zjesC I smacznie, obiadu moga tez byc haluszki, czyli
i zdrowo. ziemniaczane kluseczki na stodko,
lub tez mrowisko, czyli ukfadane
warstwowo faworki z rodzynkami,
polane miodem z lokalnej pasieki.
Dzieki Biatorusinom w regionalnej kuchni Suwalszczyzny i Podlasia zna- CO ROKU NA PRZELOMIE
lazty sie babka i kiszka ziemniaczana. Ta druga to nic innego jak kietbasa MAJA I CZERWCA
nadziewana farszem z miesa wieprzowego, ziemniakow oraz podsmaza- . \\Y% P',()Dvl“\SKlvl\l, @ BIALYSTOK
nej cebulki. Tradycyjna potrawa doczekata sie nawet swojego Swieta — SUPRASLU ODBYWAJA
. . . p o SIE MISTRZOSTWA 4 potgczenia dziennie z Warszawy, 5 z Poznania
co roku na przefomie maja i czerwca w podlaskim Supraslu odbywaja sie W ];()[)[]“\J][‘ S 12 Trjmiasta przez Bydgoszcz. Do Biategostoku dojedziesz
mistrzostwa w robieniu tego regionalnego przysmaku. P o nowoczesnymi sktkadami PesaDART
ZIEMNIACZANE]J Wiegcej informacii na intercity.pl
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NA JEZYKACH NA JEZYKACH
® ®

Czy mégtby Pan/mogtaby Pani pokazaé

mi, gdzie to jest na mapie?

= Meg tudnd mutatni a
térképen, hogy hol van ez
a hely?

@ O ktérej godzinie odjezdza ten
“ z S; pocigg?

= Mikor indul ez a

w podrozy

|-:. -:u g a ﬁ ||:| |:|| w%g ie rs ki Co dzis jest w menu?

‘I’II?IIIII!III?II? D
loTofo[0fo]o i pfojofojofoiofeloiny TEUMACZYt: DANIEL WARMUZ < Mlv?na mati
L I menuben?

lle to kosztuje...?

< Ez mennyibe keril?

| o | @ facebook.com/daniel.warmuz

% Oo Wino z Eger jest jednym z lepszych, jakie
pitem!

Jestem z Polski. Nazywam sie ...

= Lengyelorszagbél jovék/ < Az egri bor egyik legjobb,
Lengyel vagyok. A amit ittam!
nevem...

Poprosze butelke czerwonego wina /
Dzieri dobry! Piekna dzi§ pogoda dwa mate piwa.
w Budapeszcie. = Egy iiveg vords bort/két
= Jé napot kivanok! Szép idé pohar sért kérek.
van ma Budapesten.

Na zdrowie!

= Egészségedre!

Chciatbym kupi¢ bilet do Krakowa/
Warszawy/ nad Balaton.

Dworzec Wschodni jest naprawde
Gdzie moge kupié bilet na pociqgg/

imponujgcym budynkiem!
= Egy jegyet szeretnék venni eiels
Krakkéba/Varséba/

a Balatonra.

Ta zupa gulaszowa jest przepyszna.

= A Keleti palyaudvar .
- Hol tudok venni egy Czy moge prosié o przepis?

nagyon impozdns

épiilet! vonatjegyet/buszjegyet? = Ez a gulydsleves

nagyon finom.
Kérhetném a
receptet?

Czy moge zaptacié kartg kredytowg? Prosze o rachunek.

= Lehet kartyaval fizetni? < Szémlat kerek.

Musz’g sie przesiq$é? Gdzie? Szczesliwej podrézy! Dziekuje.

= At kell szdllnom? Hol? ~ 16 utat! - Készénom.
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FOTOGRAFIE: PIOTR LITWIC

smiechem

Przedstawiamy zdjecia z 9. Festiwalu Usmiechu
organizowanego przez Fundacje ,Dr Clown”,
podczas ktérego na warszawskim Nowym Swiecie
rozkwitt $wiat basni, magii i koloru. 200 ,doktoréw
clownéw” i znani artysci wciggali do wspélnej
zabawy oraz promowali idee terapii $miechem.

MALGORZATA SOCHA

56
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KAROL STRASBURGER
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“ER- Colesron.

Fundacja ,,Dr Clown”
od 1999 roku prowadzi program
»lerapii Smiechem i zabawg”
(geloterapii) w szpitalach
oraz placéwkach specjalnych,
edukacyjnych i opiekunczych.
Wolontariusze Fundacji -
sdoktorzy clowni”, w kolorowych
strojach i z czerwonymi noskami
niosa usmiech i bawiac, likwidujg
napigcia spowodowane trudng
sytuacjg osob zmagajacych
sig z choroba i trudnosciami
zyciowymi. ,,Doktorzy clowni”
odwiedzaja rocznie prawie
60 000 potrzebujacych -
dzieci, osob niepetnosprawnych
oraz seniorow — w 170 szpitalach
i placowkach specjalnych
w ponad 80 miastach w catej
Polsce.

O Fundagji ,,Dr Clown:

@ drclown.pl

O Festiwalu Usmiechu:

@ festiwalusmiechu.pl




PORADNIK PODROZNIKA

== KAROLINA LEPCZAK

MICHAL KULESZA

Wakacije to okres wyjazdéw urlopowych i weekendowych wypadéw
za miasto. Wybierajgc pociqg jako srodek transportu na letni
wypoczynek, warto pamietaé o kilku ztotych zasadach kulturalnego
podrézowania, ktére sprawiq, ze droga bedzie przyjemna
i komfortowa dla nas i dla naszych wspétpasazeréw.

telef.

Zaréwno pr d przez
jak i z osobq wspéttowarzyszqcq
nie sq przyjemne dla ucha innych
pasazeréw. Nikt nie chce byé
zmuszany do stuchania historii

ych oséb, gélnie jesli jezyk
prowadzonej rozmowy nie jest
do korica kulturalny...

0 Méw ciszej

,

@ dobremaniery24.pl

Oczywiste jest, Ze mozna
lodniadé 1, d

' £ P
dlugiej podrézy. Warto wtedy mieé
ze sobgq przekgski lub kanapki,
co jednak istotne, ich zapach nie
powinien roznosié sie w calym
przedziale.

0 Jedz dyskretnie
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To waina zasada, o ktérej

pasaz ie czesto zapominajq.
Pociqg jest wspélng strefq i siedzenie
w skarpetkach czy trzymanie nég

na miejscu obok innego pasazera
jest wysoce niewskazane.

Q Buty tylko na nogach

PORADNIK PODROZNIKA

Latern ubiegfego roku PKP Intercity zainaugurowato akgje Strefa Kulturalnego Podrozowania, w ra-

mach ktorej wspolnie z pasazerami oraz ekspertem ds. savoir-vivreu, Adamem Jarczynskim, stworzy-

lismy kodeks pozadanych zachowan w przestrzeni publicznej. O uniwersalnych zasadach warto regular-

nie przypominac. Pocigg to strefa wspolna, z ktorej korzysta wiele osob o réznych oczekiwaniach,

preferencjach i nastrojach, dlatego pamietajmy o wzajemnej uprzejmosci.

KONKURS

Dla podrézujgcych PKP Intercity przygotowalismy ksiazki ,,Z klasa, na luzie” Adama Jarczynskiego
z Polskiej Akademii Protokotu i Etykiety, autora bloga dobremaniery24.pl.

Szczegéty konkursu na stronie 73 oraz na portalu wpodroz.com.pl

Chyba nikt nie lubi przebywaé

w bataganie. Wyrzucanie
papierkéw czy butelek po napojach
do kosza na $mieci nie jest trudne,
a sprawi, ze podréz bedzie duzo
przyjemniejsza.

0 Utrzymuj porzgdek

LIPIEC 2017

Osoby podréiujgce naprawde
majq réine gusta, takze muzyczne.
To, co podoba sie nastolatkowi,
moze nie przypasé do gustu np.
seniorowi, dlatego muzyki nalezy
stuchaé w stuchawkach, ktére nie

przepuszczajq diwigku na zewngtrz.

To samo dotyczy oglqdania filméw

i seriali np. na tablecie lub laptopie.

Wybieraj stuchawki
zamiast glosnikéw
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Walizke lub plecak umie$é na miej
przeznaczonym na bagaz, starajge
sie zrobié to na tyle ergonomicznie,
by zmiescily sie tam tez rzeczy innych
podréinych. Jesli do podrézy dotqezyt
pasazer lub pasazerka, ktérzy nie
sq w stanie umiesci¢ bagazu na

TP -~ 53 im -
A

I '+ P!

7
iScie w miare

7
Q Pomagaj innym!
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LATO FESTIWALI FILMOWYCH

° MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOW
ANIMOWANYCH ANIMATOR

7-13.07.2017 POZNAN

W Miedzynarodowym Konkursie o Grand Prix Festiwalu — Zfotego Pegaza — rywa-

lizowac beda najlepsze Swiatowe animacje. Poza tym widzowie beda tez mieli okazje
obejrze¢ prawdziwe skarby z festiwali animacji z Czech, Rumunii i Francji. Swigtujqc
70-lecie polskiej animacji, organizatorzy zaprezentujg retrospektywe Witolda Giersza,
.Salon Odrzuconych siedemdziesieciolecia” i filmy z muzykg Krzysztofa Penderec-
kiego. Goscie festiwalu to m.in. David Silverman, ktory za prace przy ,Simpsonach'
otrzymat nagrode Emmy, oraz Mike Johnson, nominowany do Oscara rezyser ,,Gnﬂqf
cej panny mtodej". Propozycja dla najmtodszych to sekcja Animator dla Dzieci.

o animator-festival.com

o FESTIWAL GWIAZD W MIEDZYZDROJACH
5-9.07.2017 MIEDZYZDROJE

Juz po raz 22. do Miedzyzdrojow przyjezdzajg najwieksze polskie stawy matego

i duzego ekranu, a wraz z nimi — thumy fandw, dla ktorych gratkg beda sesje
autografowe. Festiwal rozpocznie koncert - oryginalna produkcja festiwalowa

z przebojami muzyki rozrywkowej w wykonaniu artystow roznych pokolen. W pro-
gramie réwniez spotkania z pisarzami: Katarzyng Bonda, Michatem Rusinkiem

i Katarzyng Grochola. W tym roku swoje dtonie w miedzyzdrojskiej Alei Gwiazd
odcisnie 11 osobistosci.

o festiwalgwiazd.com

o SOPOT FILM FESTIVAL

8-16.07.2017 SOPOT

Osma edycja Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego Sopot Film Festival to ponad
120 filmbw z catego Swiata — petnometrazowych fabut, dokumentéw, animacji

oraz produkeji krétkometrazowych. W programie trzy miedzynarodowe konkursy,

panorama kina norweskiego, filmy rumunskiej nowe; fali oraz retrospektywy Wojciecha

Jerzego Hasa i Yorgosa Lathimosa. Wyjatkowym wydarzeniem bedzie koncert muzyki
z filmow Stanleya Kubricka oraz rezyserow, ktorzy inspirowali sie jego tworczoscia.

o sopotfilmfestival.pl
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° TRANSATLANTYK FESTIVAL

14-21.07.2017 tODZ

Transatlantyk zabiera swych widzow w rejs po Swiecie filmu i muzyki. Nad catym
wydarzeniem czuwa dyrektor artystyczny — Jan A. P. Kaczmarek. Konkursy
kompozytorskie (Film Music Competition i Instant Composition Contest)
przyciggng melomandw, natomiast pokazy filmowe zadowola kazdego mifosnika
kina. W programie (ktorego duza cze$¢ opierac sie bedzie na hasle przewodnim
,Sita kobiety”) oprocz najnowszych premier znajdzie sie m.in. kino kulinarne,
przygotowane we wspotpracy z Miedzynarodowym Festiwalem Filmowym
Berlinale, oraz bijaca rekordy popularnosci sekcja Kina tozkowego. W tym roku
festiwal odwiedzi Edward Norton. Aktor spotka sie z widzami oraz wezmie udziat
w Gali Zamkniecia festiwalu.

o transatlantyk.org

e PODLASIE SLOWFEST

1.07-17.09.2017 SUPRASL (OBOK BIALEGOSTOKU)

To zupetnie nowe wydarzenie — Podlasie SlowFest w tym roku odbedzie sie

po raz pierwszy, lecz jako interdyscyplinarne wydarzenie, taczace ze sobg Swiat
sztuki z naturg, najpewniej na stafe zapisze sie na festiwalowej mapie Polski.
Ponad dwumiesieczny festiwal w swym programie ma m.in. film, teatr, literature
i muzyke, ale takze stuchowiska, warsztaty (ceramiczne, jogi, zielarskie), wspolne
wyprawy do lasu czy sptywy kajakowe. Wszystko odbywa sie w duchu slow life -
bez charakterystycznego, festiwalowego pospiechu i tak aby kazdy uczestnik mogt
kameralnie i w spokoju cieszy¢ sie nie tylko oferta kulturalng, lecz takze pieknem
podlaskiej przyrody.

© podiasieslowfest.pl

° 17. MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOWY
NOWE HORYZONTY

3-13.08.2017 WROCLAW

W tym roku jednym z wazniejszych punktow programu jest retrospektywa
Jacquesa Rivettea (mistrza francuskiej nowe; fali, rezysera m.in. trwajacego
blisko trzynascie godzin eksperymentu filmowego pt. ,Out 17 2 1971 roku)

i Freda Kelemena (niemieckiego rezysera i operatora, mistrza dtugich ujed).
W programie takze przeglad nowego kina izraelskiego. W5rod najciekawszych
filmow ,,Manifesto” — aktorski popis Cate Blanchett - oraz czarna komedia,
nagrodzona na Berlinale Srebrnym Niedzwiedziem dla Najlepszego Rezysera
(Akiego Kaurismakiego) pt. ,Po tamtej stronie”.

© nowehoryzonty.pl

@ FESTIWALOWE MIASTA

Na kazdy z festiwali dojedziesz pociggiem PKP Intercity
Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl
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Spektakle, koncerty,
performance, seminaria,
happeningi, warsztaty...
Od 28 lipca do 6 sierpnia

GENIUSZ | INNOWATOR
,Pylos w osadach, Sokrates

Gdanski Festiwal to SzekspirOff. Ten nurt gdanskiego

Festiwal

kultura na najwyiszym Festiwalu pokazuje, jak dorobek

w geniuszu, Maro w sztu- poziomie. O randze tej genialnego tworcy inspiruje

Szekspirowski

w Gdansku

= ANNA HOFMAN

Gdarsk bedzie sceng, na ktérej
najlepsze teatry z catego
$wiata pokazg polskim widzom

swojq interpretacje dziet
Williama Szekspira.

ce” - taki napis widnieje

na nagrobku Szekspira. Pisarz
zyt zaledwie 52 lata, ale napisat
38 sztuk teatralnych, ponad
150 sonetow oraz wiele innych
dziet literackich. Jego nowator-
skos¢, przenikliwosc i poczucie
humoru sprawity, ze do dzisiaj
Jjest najczesciej inscenizowanym
i ekranizowanym tworcg, a wiele
Jjego dramatow doczekato sie
wspotczesnych, hollywoodz-
kich wersji. William Szekspir
zreformowat teatr, ale swoj

wptyw miat takze na wspofczesng

migdzynarodowej imprezy
swiadczy fakt, ze juz po raz
drugi wydarzenie otrzymato
prestizowe odznaczenie
EFFE. Migdzynarodowe
jury sktadajace si¢ m.in.

z dyrektoréw teatrow, festi-
wali, fundacji oraz uczelni
wyzszych docenito je za ja-
kosé artystyczng i znaczacy
wplyw na rozwoj teatru na
poziomie lokalnym, narodo-

wym i miedzynarodowym.

@ teatrszekspirowski.pl

najmfodsze pokolenie artystow
scenicznych.

ZAKOCHANY SZEKSPIR
NA ZYWO

Film z Gwyneth Paltrow i Jose-
phem Fiennesem z 1998 roku
zdobyf siedem Oscarow i obejrza-
ty go miliony widzow. Tym razem
historie mfodosci Williama Szek-
spira i jego pierwszej mifosci po-
stanowit pokazac Teatr Wybrzeze.
Spektakl ,,Zakochany Szekspir”,
zabawna i wzruszajaca opowiesc

o zyciu angielskiego geniusza, jest

popkulture. Jjednym z ciekawszych punktow
programu tegorocznego Festiwalu
Szekspirowskiego.
HAMLET W TRAMPKACH
NA POLSKICH ULICACH
Festiwal Szekspirowski
to nie tylko teatr w teatrze.
Jak co roku tworey wycho-
dza na ulice, by zainteresowac
tym roku Festiwal ARCYDZIELA W UJECIU w ktorych wzieto na warsztat naj- teatrem mieszkancow Wybrzeza
Szekspirowski juz MIEDZYNARODOWYM bardziej popularne, jak rowniez oraz przybywajacych tam tury -
po raz 21. zaprezentuje  Ponadto w programie Festiwalu te mniej znane dziefa angielskie- stow. Na ulicach Gdanska w ra-
najlepsze inscenizacje dziet wybit-  znalazly sie spektakle z Chorwa- go dramaturga. mach Festiwalu Szekspirowskiego
nego angielskiego poety i dra- gji, Ukrainy i Rosji. W Gdansku zorganizowane zostang spektakle
maturga. Ponadczasowe utwory bedzie mozna obejrzec tez naj- FESTIWAL SZEKSPIROWSKI SZEKSPIR ON, plenerowe i koncerty, a imprezie
Williama Szekspira po kilkuset lepsze polskie inscenizacje, ktore DOBITNIE PRZYPOMINA. SZEKSPIR OFF! towarzyszy< bedzie miedzyna-
latach od powstania nadal inspirujg ~ miaty swoja premiere w ostatnim 7E DZIELA ZYJACEGO Poza uznanymi na catym swiecie rodowy Kongres Szekspirowski.
artystow na catym Swiecie. W tym  sezonie. Tegoroczng edycje festi- W XVI WIEKU PISARZA artystami na Festiwalu Szekspi- Warto w tym czasie wybrac sie
roku w Gdansku bedzie mozna walu otworzy rodzima produkgja SA NADAL AKTUALNE, rowskim zobaczymy tez mtode do Trojmiasta, by poza kapielami
zobaczy¢ m.in. ,Sen nocy letniej” - spektakl ,,Wyspa” na podsta- A PROBLEMY I PRZEZYCIA talenty. Impreza jest szansg sfonecznymi zazyC sporej dawki
w wykonaniu iranskiego Indepen- wie ,,Burzy” Williama Szekspira JEGO BOHATEROW NIE na zaprezentowanie sie mniej kultury w najlepszym wydaniu.@
dent Theater oraz wspotfczesng wystawiony przez znany Teatr ODBI l‘l(‘h\J"\ OD TYCH, znanym tworcom. Niezalezne ze-
adaptacje ,,Tytusa Andronikusa”, Piesn Kozta. Podczas Festiwalu ZJAKIMI ])Z]‘S !;()‘RYK‘\-]‘\ SIE spoty, indywidualni tworcy i teatry Q GDANSK
ktora do Trojmiasta przyjedzie Szekspirowskiego zaprezentowa- LUDZIE. nieinstytucjonalne zagraja swoje
az z Hong Kongu. ne zostang wyjatkowe spektakle, spektakle w konkursowym bloku EDO Gdariska dojedziesz m.in. pociggami
xpress InterCity Premium, czyli Pendolino.
Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl
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= PAWEL HALABUDA

AENNAMEY

Rosngca w ostatnich latach liczba polskich startupéw i gtosne
sukcesy niektérych z nich sprawiajq, ze o przedsiebiorstwach
tego typu méwi sie w Polsce coraz czesciej. Na czym polega
ich fenomen i czy mozna w tym przypadku méwié o statym
trendzie, czy o przemijajgcej modzie?

ak wynika z raportu Startup

Poland 2016, w porowna-

niu do roku 2015 w Polsce
powstafo o 12% wiecej startupow
i jest ich obecnie 2667. Popularne
sq ustugi zwigzane z e-biznesem,
takie jak Software as a Service
(SaaS), e-handlem czy aplika-
cjami mobilnymi, jak rowniez
produktowe, oparte o innowacy;-
ny hardware.

ROSNACA LICZBA
POLSKICH STARTUPOW
Popularnosci startupow w Polsce
mozna dopatrywac sie po czesci
w sukcesach firm takich, jak Esti-
mote czy Brainly, ktore napedzaja
wyobraznie innych przedsiebior-
cow. Potencjat ten dostrzegaja
rowniez inwestorzy oraz agencje
przyznajace dofinansowania unij-
ne. Faktem jest, ze wiele polskich
startupow finansuje sie czesciowo
ze srodkow wiasnych, a pozostate
srodki czerpia fundusze venture

capital czy wspomnianych dotacji
z UE. Rosnaca innowacyjnosc
polskiej gospodarki i dostepnosc
roznych form finansowania sg

z pewnoscia jednymi z motorow
napedowych rosnacej liczby
polskich startupow.

Sytuacja Polski nie jest w Europie
wyjatkiem. Zainspirowani firmami
z Silicon Valley europejscy przed-
siebiorcy rozwijaj startupy m.in.
w Londynie, Paryzu i Berlinie,
finansowania szukajac wsrod
aniotow biznesu, funduszy venture
capital i private equity oraz -
podobnie jak Polacy - wsrod
licznych dotacji unijnych.

CZY TAKI MODEL
BIZNESOWY
GWARANTUIJE SUKCES?
Chociaz w prasie branzowej cze-
sto mozna przeczytac, ze 9 na 10
startupow upada, to wizja ogrom-
nych zyskow kusi kolejnych zato-

zycieli tego rodzaju przedsiewziec.
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Zatozyciele startupow czesto zma-
gaja sie z dopasowaniem swojego
produktu lub ustugi do oczekiwan
rynkowych, jak rowniez z pozy -
skaniem finansowania na dalsza
dziatalnosc.

Tworzenie ustug i produktow
zwigzanych z tak innowacyjna
gatezia gospodarki, jaka jest sektor
IT/ICT, wigze sie z wizjg odniesienia
globalnego sukcesu. | chociaz
udaje sie to nielicznym, to wigze
sie to czesto z duzymi pieniedzmi.
Zapatu dodajg takie informacje, jak
ta o pozyskaniu przez krakowska
firme Estimote 10,7 mIn dol.

od inwestorow z Doliny Krzemo-
wej czy 5 min dol. zebranych przez
Kontakt.io.

Steve Blank definiuje star-
tup jako ,tymczasowq or-
ganizacje, ktéra poszukuje

rentownego, skalowalnego
i powtarzalnego modelu
biznesowego".

STREFA BIZNES

AUDIOTEKA TO WARTA
DZIS 75 MLN ZLOTYCH
SPOLKA SPRZEDAJACA

AUDIOBOOKI. FIRMA
OBECNA JEST JUZ
W 23 KRAJACH I OFERUJE
NAGRANIA W 11 JEZYKACH.

POLSKIE STARTUPY,
KTORE ODNIOSLY
SUKCES

Wsrod rodzimych startupow,
ktore odniosty miedzynarodowy
lub krajowy sukces, warto wspo-
mniec wymienione juz Estimote

i Kontakt.io. Obie firmy od kilku
lat wprowadzajg innowacyjne
rozwigzania oparte o beacony,
czyli mininadajniki komunikujace
sie z smartfonami. Inny startup,
Audioteka, to warta dzis 75 mln zt
spotka sprzedajaca audiobooki.
Firma obecna jest juz w 23 krajach
i oferuje nagrania w 11 jezy -

kach. Popularnym startupem

Jjest rowniez Brainly, w Polsce
dziatajgce pod nazwa Zadane.pl.
W ostatnim czasie firma pozyskata
ok. 60 min zt od Naspersa, wta-
Sciciela m.in. Allegro, a wezesniej
gfosno byto o niej w kontekscie
przejecia amerykanskiego konku-
renta, OpenStudy.

Rosnacy kilkuletni trend tworzenia
startupow w Polsce i w Europie
pozwala zakfadac, ze nie mamy
do czynienia jedynie z chwilowg
moda. Inwestorzy i przedsiebiorcy
sg ambitni, a miedzynarodowe
sukcesy wskazujg na ogromny
potencjat tworzonych rozwigzan.

e startuppoland.org

LIPIEC 2017

LICZBA
FIRM
W BAZIE STARTUP POLAND

NAJWIECEJ STARTUPOW POWSTAIE:

k% »~ 1

WARSZAWA KRAKOW POZNAN GDANSK
27% % 9% 9%

e o O O \W26%badanych a w 13% ktos

przypadkéw .o ze stopniem

wsréd zatozycieli 13 o naukowym.
byta kobieta

Prawie co

Sredni wiek A A czwarty startup
prezesa

P zatrudnia
SOTLRY w obcokrajowcéw

Badane startupy najczesciej okreslajq swoje
gtéwne produkty lub ustugi jako

MOBILE E-COMMERCE ~ OPROGRAMOWANIE

7

Co siédmy badany startup ma patent lub jest w toku
procedury patentowej w kraju lub za granicg

[NANANANANANAL

DOTACIJE
Z UNII
EUROPEJSKIEJ

SRODKI
WEASNE

ANIOLOWIE
BIZNESU

FUNDUSZE

VENTURE CAPITAL

ZRODLA FINANSOWANIA STARTUPOW

65



© FOT. LOCA BIKES
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Po ulicach polskich miast porusza sie¢ coraz wiecej cyklistéw.
Powstajq nowe stacje roweréw miejskich, systemy sciezek
rowerowych i inne udogodnienia. Polacy chetnie kupujq
jednoslady i uzywaijg ich do codziennej komunikacii.

Jak wplywa to na rynek tych pojazdéw?

POLSKI RYNEK
ROWEROWY

NOWE OTWARCIE

e PAWEE HALABUDA
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© FOT. HARBINGER.BIKE
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danych zebranych przez
Instytut Badawczy IPC
z Wroctawia na zlecenie

Polskiego Stowarzyszenia Rowe-
rowego wynika, ze w 2016 roku
czescie] kupowano rowery

nowe (76,9%) niz z drugiej reki
(23,1%). Zdarzyto sie to po raz
pierwszy od czterech edycji
badania — w latach 2013-2015
dominowaty uzywane jednoslady.
Duzy wptyw na rynek rowe-
rowy maja mieszkancy miast.

W ubiegtym roku rowery miejskie
wyprzedzity popularne dotad
gorale ~ te pierwsze stanowig
juz bowiem 39,4% kupowanych

Jjednosladow. Rosnie tez liczba

rowerow kupowanych dla dziecka.

© FOT. LOCA BIKES

78% RESPONDENTOW
WYBIERA ROWER
JAKO SRODEK
KOMUNIKAG)I
W MIESCIE

LIPIEC 2017

67

Wedtug raportu Rowerowa
Polska, juz 78% respondentow
wybiera dwa kotka jako Srodek

komunikacji w miescie.

JAKIE ROWERY
WYBIERAJA POLACY?
Polska to gfownie dwie duze
firmy produkujace rowe-

ry. Pierwsza z nich jest

Arkus & Romet ktora przejefa po
upadku marke Romet, siega-
jaca swoja tradycja 1971 roku.
Obecnie firma zapewnia jedng
trzecig krajowej produkcji, a jgj
obroty w zesztym roku wyniosty
ok. 300 min zt. Druga popularna
marka jest Kross, posiada 20%
rynku jednosladow w Polsce.
Firma zatozona 20 lat temu
przez Zbigniewa Sosnowskiego
w 2016 roku osiggneta przy-
chody w wysokosci 250 min zt.
Biznesmen z Przasnysza zaczynat
od sprzedazy rowerow marki Ro-
met, a po jej upadku, po krotkim
epizodzie z importem jednosla-
dow z Woch, zdecydowat sie

na stworzenie konkurencyjnej
marki.

Wsrod innych rowerow, po

ktore Polacy siegali w 2016 roku,
oprocz Rometa i Krossa (wybie-
ranych przez po rowno 10,6%

>



>

STREFA BIZNES

respondentow badania Instytutu
Badawczego IPC) wymienic
mozna rowniez takie marki, jak
Giant (6,8%), B'Twin (5,6%),
Merida (4,1%) i Kellys (3,6%).

A AT oy miejsk
D) !

witej sprzedazy.

Sprzedaz rowe-
row gérskich
spada

l//
76% roweréw
kupionych
przez Polakéw

w 2016 roku
to rowery nowe.

LOCA BIKES juz w ciggu
pierwszych frzech miesie-
cy sprzedata 50 roweréw.

ROWERY DESIGNERSKIE
| CUSTOM-MADE
Ciekawym segmentem rowerow
produkowanych w Polsce jest
rowniez ten, w ktorym tworcy
stawiajg na design i rozwigzania
Scisle dopasowane do oczekiwan
klientow. Firma LOCA BIKES,
tworzona przez pieciu wrocta-
wian, wystartowata w 2016 roku
ijuz w ciggu pierwszych trzech
miesiecy sprzedata SO rowerow.
Ich jednoslady wyrdznia przede
wszystkim wyglad, ktory tworzg
zlecone na zamowienie czesci

i reczne malowanie. Ich ceny wa-
haja sie od 2499 zt do 2999 zt.
Polka Bikes to z kolei czte-
roosobowa firma z Izabelina
stawiajgca na rowery typu single
speed. lch rowery sa lekkie,
designerskie i minimalistyczne.

4

Firma rozpoczeta dziatalnosc

w 2014 roku i oferuje mozliwose
duzej ingerencji klienta w to, jak
finalnie bedzie wygladat gotowy
rower. Inaczej swoje produkty
chce wyréznic firma Harbinger
Bikes. Ich sktadane rowery, ktore
mozna zmiescic nawet pod biur-
kiem, to niebanalna propozycja
dla tych, ktorzy nie sa zaintere-
sowani rowerami sZosowymi czy
zwykfymi rowerami miejskimi.
Cechuje je wyjatkowa praktycz-
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nosc i mity dla oka design.
Rosnaca sprzedaz rowerow
nowych, miejskich, jak rowniez
coraz wigksze zainteresowanie
Jjednosladami dostosowanymi

do wymagan klientow pokazuja,
jak dynamicznie zmienia sie
polski rynek rowerowy. Chetnie
kupowane sg rowery trekkingowe

czy MTB duzych, znanych firm,

LIPIEC 2017

ale istnieje rowniez popyt na
rowery z pietnem indywidual -
nosci whasciciela. Wydaje sie,
ze na rynku jest teraz nisza dla
kazdego producenta, ktory
znajdzie sposob, by skutecznie
wyrdznic swoj produkt i trafic
w oczekiwania Polakow, ktorzy
coraz czesciej przesiadaj sie
na dwa kotka. @
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ZDANIEM TWORCOW
MARKI HARBINGER
Wychodzac naprzeciw wspot-
czesnym trendom zakupowym

i rozwojowi rynku e-commerce,
od poczatku postawilismy na
sprzedaz w naszym sklepie inter-
netowym. Duzg wage przywigzuje-
my do kanatéw mediow spotecz-
nosciowych - przez Facebooka

i Instagram staramy si¢ dotrzec
do jak najwigkszej grupy odbior-
cow. Promujemy nie tylko nasz
produkt, lecz takze jazde na rowe-
rze oraz zdrowy tryb zycia w ogole.
Tu tez planujemy ogtaszac letnie
atrakcje - konkursy i gry miejskie.
Istotne jest dla nas budowanie
spotecznosci zainteresowanej pro-
duktem. Rownoczesnie nawigzu-
jemy kontakt ze sklepami w kilku
miastach, by umozliwi¢ klientom
obejrzenie roweréw na zywo

- obecnie dostepne sa w trzech
punktach w Warszawie. Bierzemy
udziat w targach rowerowych, ale
rowniez mody i designu, ktore
umozliwiajg bezposrednie roz-
mowy z klientami oraz wymiane
doswiadczen z innymi markami.

Gosia Beba, Emil Natil

@ harbinger.bike

© FOT. HARBINGER.BIKE
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PRZYDATNE APLIKACJE, KTORE MUSISZ ZNAC

ZAAP-
(IKU]

SOBIE POMOC

= JOANNA CICHONSKA

Przedstawiamy kilka bardzo przydatnych aplikacji na smartfony, kiére utatwig
koncentracje oraz poprawiq efektywnos$é pracy w podrézy.

® TURBOSCAN

Bardzo przydatna aplikacja

w podrézy, kiedy trzeba pilnie
wystaé dokument klientowi,
pracownikowi czy szefowi — dzigki
tej aplikacji mozna zmienic

telefon w skaner. Z tatwoscia
zeskanuje on paragon, zdjecie czy
notatki, ktore zostang zachowane

w formatach JPG i PDF. Wystarczy
otworzy¢ aplikacje i przytozyc
telefon do kartki, a program sam
automatycznie wykryje krawedzie
dokumentu, skoryguje zgniecenia,
wyeliminuje cienie i ustawi kontrast.

Skanowanie jednej strony zajmuje
do 4 sekund.

@ turboscanapp.com

® EVERNOTE

Jest to idealne rozwiazanie dla osob
pracujacych poza biurem, ktorych
smartfon to biurko, dokumenty

i laptop w jednym. Aplikacja ta
pozwala w ekspresowym czasie
zarzadzaé danymi na telefonie,
takimi jak notatki tekstowe,
graficzne i glosowe. Z jej pomocy
fatwo mozna stworzy¢ réwniez

artykut czy liste rzeczy do zrobienia.

Ponadto aplikacja zapisuje

i porzadkuje artykuly z internetu,
dokumenty, zdjecia. Pozwala tez na
dzielenie sig swoimi osiggnieciami

i wynikami na biezaco z innymi
uzytkownikami aplikacji.

@ evernote.com
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© RESCUETIME

Jest to aplikacja, ktora dziata

w tzw. tle. Przydaje sig, kiedy
zalezny nam na maksymalnie
efektywnym wykorzystaniu czasu,
np. w podrozy. Monitoruje ona
strony, jakie odwiedza uzytkownik,
i spedzony na nich czas. Pozwala
to na kontrole czasu, jaki spedza
sig, pracujac, przegladajac media
spofecznosciowe czy surfujac po
Internecie. Na koniec przedstawia
szczegbtowy raport — bardzo
motywujace narzedzie!

@ rescuetime.com

STREFA BIZNES

Aplikacja Calm idealnie pomoze
tez w sytuacji, gdy uzytkownik
chciatby odciaé si¢ od szumu
czy towarzyszacego mu hatasu

i popracowac w skupieniu. Zwigksza
kreatywnos¢, efektywnosé, a takze
pomaga w zrelaksowaniu sie.

@ calm.com
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PREMIERY MIESIACA

Chris Cleave
.Dzielnym bedzie przeba-

"
czone

Wybucha Il wojna swiato-
wa. Mary North przyjezdza
do siedziby War Office

i zgfasza sie na ochotnika,
by stuzy¢ ojczyznie. Tom
Shaw postanawia odpuscié
sobie wojne — poki jego
wspotlokator, Alistair,

nieoczekiwanie nie zg+osi sie

do wojska. Troje bohateréw
poznaje smak przemocy,
namietnosci, przyjazni

i zdrady. Ta przejmujaca
ksiazka taczy stabo znane

epizody historii z opowiescig

o wielkiej mitosci.

! Swiat Ksigzki

Layne Mosler
.Podroz w trzech smakach”

Gtowna bohaterka
decyduje sig na wyjazd

do Ameryki Potudniowej.
W Buenos Aires wpada jej
do gfowy pomyst — pytajac
o wskazowki taksowkarzy,
w niedtugim czasie zwiedza
najlepsze restauracje tego
miasta. Niedfugo potem
eksperyment przeradza

sie w blog ,,Taxi Gourmet”,
a ona sama wyjezdza do
kolejnych miast, ktore
zmienig jej zycie. Przepysz-
ny pamietnik z trzech miast
- egzotycznego Buenos
Aires, wiecznie rozbu-
dzonego Nowego Jorku

i eleganckiego Berlina.

! Prészynski Media i Wy-

dawnictwo Albatros

KONKURS

William Dalrymple

«Dziewigé zywotow”

Dziewiec osob, dziewigd
sciezek zycia. Kazda wio-
daca przez inne doswiad-
czenia religijne i niosgca
niezapomniang opowiesc.
Brytyjski pisarz i historyk
dzieli sie z czytelnikami
opowiesciami, ktorych
wystuchat w ciggu swojego
ponad 25-letniego pobytu
w Indiach. Nie ma w ksiazce
powierzchownego urzecze-
nia egzotyka — jest gleboki
namyst nad tozsamoscia
religijng, tradycja i przemia-
nami spotecznymi.

_| Wydawnictwo Czarne

Jesli chcesz wygraé ksigzke Adama Jarczynskiego ,,Z klasg, na luzie”, w mailu opisz
nam swoj sposob na podrézowanie z klasg. Zgtoszenia prosimy wysyta¢ na adres
wpodroz@skivak.pl, w tytule maila wpisujac ,,Savoir-vivre”.

Konkurs trwa do 15 sierpnia. Regulamin konkursu oraz wigcej informacji dostepne

LIPIEC 2017

na wpodroz.com.pl.
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