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Zmiana jest dobra

Drodzy Czytelnicy,

co znaczy okreslenie ,,neurofitness”? To kojarzone

ze sportem stowo odnosi sie do sposobu na utrzymywanie
naszych szarych komorek w dobrej kondycji. Jak donosza
naukowcy, taka gimnastyka umystu skutkuje nie tylko lep-
szym samopoczuciem, brakiem zmeczenia oraz poprawa

pamieci, lecz takze wyrywa z nuzacej rutyny. Na czym po-
lega? Na probowaniu nowych rzeczy — najlepiej codzien-

nie! Dzieki doswiadczaniu nieznanych wezesniej bodzcow,
wrazen i emocji nasz umyst dziata sprawniej i wydajniej.

Oddajac w Panstwa rece kolejny numer miesiecznika

ercity.pl

W Podroz”, wierzymy, ze zainspirowani zamieszczonymi

na jego ftamach materiatami siegng Panstwo po cos,

v na int

co wezesniej byto nieznane. Moze teraz jest dobry czas

na to, by nauczy€ sie nowego jezyka? Dzieki naszym
rozmowkom bez problemu zamaowig Panstwo pyszne spaghetti nawet w rzymskiej
trattorii. Jesli uwielbiajg Panstwo herbate, my na przekor namawiamy do sprobo-

wania kawy parzonej alternatywnymi metodami w najlepszych polskich kawiarniach.

y prrejazdow w przedziatach menada

Zachecamy tez do tego, zeby przy codziennych czynnosciach angazowac jak

najwiekszg liczbe zmystow. W Swiat zapachow zabiera nas Marta Siembab — jedyna

w Polsce senselierka. Przede wszystkim jednak namawiamy do podrozowania.

Nie potrzeba zadnych badan naukowych, by przekonac sie, ze nic tak nie poszerza
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horyzontow, jak nowy cel podrozy!
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BIAEYSTOK
NA POGRANICZU
KULTUR I RELIGII

Bialystok to miejsce zachwycajgce zabytkami, w ktérym widaé

= AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

pozostalosci dawnego mieszania sie kultur i religii. Warto

odwiedzié stolice Podlasia, poznaé jej niezwykly charakter
i poczué blisko$é znajdujgcej sie tam przyrody.

ZIELONA OSTOJA

Region, w ktorym lezy Bialystok, nazywany jest , zielonymi ptucami
Polski”. Okofo 32 proc. powierzchni miasta zajmujg tereny zielone,

W jego obrebie sg dwa rezerwaty przyrody, a w sasiedztwie znajduje sie
Narwianski Park Narodowy. Rezerwaty przyrody — Las Zwierzyniecki

i Antoniuk, dostepne dla ruchu pieszego i rowerowego, stuza dzis nie tylko

celom rekreacyjnym, lecz takze edukacyjnym i dydaktycznym.

PALAC BRANICKICH

W 1709 roku Biatystok przeszedt w rece Jana Klemensa Il Branickiego,

ktory jest uznawany za patrona miasta. Rodowa siedziba Branickich to jedna

z najpigkniejszych barokowych budowli w Europie, czesto okreslana mianem
,polskiego Wersalu” lub ,Wersalu Potnocy”. Zostata zbudowana pod okiem
architekta Tylmana z Gameren i jest wzorowana na francuskich kompleksach
patacowo-parkowych. Od 1950 roku wiascicielem rezydencji jest Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku.

Herkules
przy
patacu
Branickich

@ umb.edu.pl/palac_branickich
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¢ BIALOSTOCKI RYNEK
Historia tego miejsca siega XV wieku — plac usytuowano

na skrzyzowaniu drog prowadzacych do Wasilkowa, Suraza

k| | Choroszczy. W potowie XVIII wieku wybudowano ratusz

z wiezg zegarowa, a w 1892 roku w centrum rynku pojawita sie
fontanna. W 1919 roku miejscu nadano nazwe Rynek Kosciuszki.
Na przestrzeni lat wiele sie tutaj dziafo — wojenna zawierucha
sprawifa, ze okoliczna zabudowa niemal przestata istniec, a ratusz
zostat rozebrany przez Sowietow w 1940 roku. Po zamknieciu
ruchu w 2008 roku rynek na nowo zaczat tetnic zyciem, stajac

sie miejscem spotkan i wizytowka miasta.

Ratusz nigdy nie byt siedzibg
wiadz miejskich, petnit
funkcje handlowaq.

T —] |
©.FOT: 4, BIALYSTAK/DAWID GROMADZKI

BRAMA WIELKA

Wersal Potnocy wita wszystkich przyjezdnych monumentalng, bogato
zdobiong brama. Wienczy ja rzezba Gryfa, ktory znajduje sie tez w herbie

rodziny Branickich. Zegar na wiezy bramnej zostat ufundowany przez hetmana
i od prawie 250 lat wybija godziny i kwadranse, jak chciaf gospodarz —
dla wygody publicznej.

LUTY 2018



KATEDRA
Kiedy XIX-wieczny Bialystok zaczaf sie rozrastac, podjeto

starania, by w miescie wybudowac nowy kosciét. Wiadze

© FOT. MICHAL HELLER - WWW.OIFP.EU

@ BIALYSTOK

Do Biategostoku dojedziesz
m.in. nowoczesnymi sktadami PesaDART.

carskie nie wyrazily na to zgody, udato sig jednak uzyskac
pozwolenie na powigkszenie istniejgcego juz kosciota

farnego. To najstarszy tutejszy zabytek, w ktorym znajduja

sie pomniki serc i nagrobki rodziny Branickich. W latach Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

MIASTO CERKWI 1900-1905 pod nadzorem najbardziej znanego wowczas -
Na catym Podlasiu mozna znalezé Babka architekta, Jozefa Piusa Dziekonskiego, powstata tu \_Npgfrze OEJery - ‘*ﬂ
okoto 150 prawostawnych Swiatyn, ziemniaczana, takze neogotycka Swiatynia, ktorej w 1985 roku papiez LvFg?g,{rynr;i:ngOdMSklel h-’
aw samym Biatymstoku jest ich rcnz(\]/l;pleczono Jan Pawet Il nadat tytut bazyliki mniejszej, a w 1991 roku ' : OPERA I FILHARMONIA PODLASKA
dziesiec. Wspotezesne cerkwie ziemniaczana podniost do rangi katedry. ‘ Blﬁ’regqsquu '
z boczkiem pochodzi m.in. Ludwik
to m.in. Hagia Sophia, czyli cerkiew i cebulg ngenhof, twérea . W stolicy Podlasia docenia sie kulture i sztuke. W 2012 roku otwarto nowy
Madrosci Bozej (inspirowana stynng v migdzynarodowego gmach Opery i Filharmonii Podlaskiej oraz zainaugurowano dziatalnosé

- jezyka esperanto, o TR
PODLASKIE PRZYSMAKI pozwalajgcego ] ; Europejskiego Centrum Sztuki. Jest to najwieksza instytucja artystyczna

na komunikowanie
sie ludzi bez wzgledu

Swigtynig ze Stambutu), oraz cerkiew

Swigtego Ducha, najwigksza w Polsce w potnocno-wschodniej Polsce i jeden z najbardziej nowoczesnych

i jedna z najwiekszych w Europie, B Réznorodnosc kulturowa widoczna jest takze w tutejsze] na kraj P00h0‘1??”10, osrodkow europejskiego zycia kulturalnego. Prowadzi dziatalnosc teatralng
} wyznawang religi

ktora moze pomiescic nawet y kuchni, ktora faczy tradycje zydowskie, tatarskie, biaforuskie, cg/ kuITur@,qw iq%; i muzyczna, dysponuje takze wtasnym studiem nagran.

2,5 tys. wiernych. Jedyna cerkwig ukrainskie i litewskie. Krolujg tu potrawy z ziemniakow — kiszka, si¢ wychowali.

w pefni udostepniang turystom " | czyli danie z tarkowanych ziemniakow i sfoniny, sadta lub
i codziennie otwartg jest sobor ;. podsmazonego boczku, oraz babka ziemniaczana, w kuchni
Sw. Mikotaja Cudotwércy, pozostate 1 _._- | zydowskiej zwana kuglem, czyli pieczona masa ziemniaczana
mozna zwiedzac po wezesniejszym /'~ zboczkiem i cebulg. Z Batkanow do Biategostoku przywedrowata
umowieniu wizyty. ' -_ " ' blza = bezalkoholowy, fermentowany napdj na bazie kaszy

: ) jaglanej. Natomiast z kuchni tatarskiej pochodzi wspaniaty,
Sobér $w. Mikotaja wielowarstwowy pierekaczewnik nadziewany pikantnym lub

Cudotwére
4 sfodkim farszem.

BIALOSTOCKIE MURALE
Wspdtczesny Biatystok jest znany

takze z murali, czyli duzych malunkow
zdobigeych Sciany budynkéw. Najbardziej
rozpoznawalnym dziefem street

artu z Biategostoku jest kultowa juz
,Dziewczynka z konewks”, ktora powstata

w 2013 roku w ramach akeji ,Folk on the Biatystok jest jednym z wielu miast, do ktorych mozna wygodnie i niedrogo dotrzec, korzystajac z Biletu Taniomiastowego.

Cerkiew

$w. Ducha street”. Warto wybrac sie na wycieczke Oferta taczy sie z ulgami ustawowymi i obowiazuje w 2. klasie pociagow kategorii ekonomicznych (InterCity

po miescie w poszukiwaniu pozostatych i Twoje Linie Kolejowe) na wybranych relacjach miedzymiastowych. Wigcej na stronie intercity.pl
malunkow — jest ich tu duzo wiecej,
a wszystkie zachwycaja, przypominaja

o znanych osobach, tradycjach, kulturze.

LB 3y #t ACZYMYPOLSKE
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Park NafodOW)L | G N
ja dzikiej przyrody
XS ANNA HOFMAN
:‘h— =Y G orczanski Park Narodowy zostat utworzeny'w 1981 reku i aktualnie
- o e e SN gy e T i ST T, T, MR T g zajmuje obszar okofo 7030 ha. Do dyspozycji odwiedzajacych pozo-
1 k;rﬂ " g b T LF] = . *‘F e

T Symbolem parku |eSf salamandra pld T Tty ejszymi 51'.9!@611#_%&‘ on "‘;‘3' N staje 66,5 kilometra szlakow turystycznych oraz 10 Sciezek eduka-

J mozna spotkaé wiele*ci W'YC“ gafun _O.W OS fﬁ:l zwaerzqi' Go,,[qﬂ;p_{te.ano-ﬂ : P o cyjno-przyrodniczych, przyblizajacych nietuzinkowa przyrode i historie parku.
z najbardziej dzikich miejsc w Polsce, zachwyca|qce bugn’t:'fwem przyrody =* ¢ l - Na szczytach Turbacz, Stare Wierchyi N\aueJow’E“znaJdqu sie (nienalezace “

i piecknymi WIdOkGITII na okoliczne szczyty. j e do parku) schroniska turystyczne PTTK. L
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Z DALA OD CYWILIZACII
Gorce to doskonata opcja dla

tych, ktorzy marzg o chwilowej
ucieczce od codziennego zgietku

i spedzeniu czasu w trybie offline.
Mimo wielu atrakeji GPN nie
nalezy do miejsc obleganych przez
turystow, co stwarza mozliwosc
samotnych spacerow po szlakach

i kontaktu z nieskazong przez

czfowieka natura.

POLANA Z WIDOKIEM
NA SZCZYTY

Gorczanskie hale sa uznawane

za jedne z najwigkszych atrakcji
turystycznych regionu. Szcze-
golnie zachwycajg wiosng, kiedy
mozna na nich zobaczy¢ tany
kwitnacych krokusow. Z polan
rozposciera sie tez przepigkna
panorama na Pieniny i Beskidy,

a nawet na oddalone o ok. 40 kilo-
metrow Tatry. Widok majestatycz-
nych szczytow otaczajgcych hale
zapiera dech w piersiach i zostaje
w pamieci na dfugo.

Lasy parku zamieszkuje wiele chro-
nionych gatunkow zwierzat. Sg one
schronieniem dla niedzwiedzi,
borsukow, wydr, nietoperzy, wilkow
oraz salamandry plamistej, bedace
symbolem Gorczanskiego Parku
Narodowego. Najczesciej spotkac
ja mozna po opadach deszczu,

w poblizu strumieni. Z kolei

Salamandra — P
symbol GPN

w koronach drzew zyje mnostwo
ptakow — nad Gorcami szybujg
orzet przedni, puchacz, gluszec,
cletrzew, dzieciot czarny i zielony

oraz puszczyk uralski.

POMNIKI PRZYRODY

Spacerujac po Gorcach, koniecznie
trzeba odwiedzic zabytkowy Park
Podworski Wodzickich w Porebie
Wielkiej. Niestety wiekszosé
pochodzacych z XVIII wieku

zabudowan sptoneto w pozarze

KOSMICZNA SUHORA
Charakterystycznym

obiektem Gorczanskiego
Parku Narodowego jest
obserwatorium astronomiczne
na szczycie gory Suhora.
Usytuowana na wysokosci
1000 metrow n.p.m. placowka
badawcza Katedry Astronomii
krakowskiego Uniwersytetu
Pedagogicznego jest najwyzej
potozonym obserwatorium
astronomicznym w Polsce.
Obiekt jest udostepniany
turystom jedynie sporadycznie,
po wczesniejszym uzgodnieniu.
Mozna go podziwiac z polany
Suhora, ktora znajduje sie

na szlaku z Koninek na Turbacz.

POCIAGIEM DO
L

w 1945 roku, ale do dzis zachowa-
ty sie fragmenty modrzewiowego
dworku, stara wozownia oraz wy -
budowany w XIX wieku kamienny
mur otaczajgcy park od pofudnia

i wschodu.

Jednak najwiekszq atrakcjg Parku
Wodzickich sg pomniki przyrody.
Rosnie tu ponad tysigc drzew, ta-
kich jak jesiony, kasztanowce, lipy
oraz wigzy — najstarsze liczg nawet
400 lat. Wsrod nich znajdujg sie
dwa najwigksze okazy w Polsce —
Wiaz tokietka oraz Wigz Chiosty,
majgce w obwodzie pnia ponad

6 metrow. W czasach feudalizmu

pod tym drugim karano chtopow

P L T

uchylajgcych sie od odrabiania

panszczyzny.

ROSNIE TU PONAD
1000 DRZEW -
JESIONOW,
KASZTANOWCOW,
LIP ORAZ WIAZOW,
A NAJSTARSZE OKAZY
MAJA NAWET 400 LAT.

GORALSKIE SZALASY
1 JASKINIE

Gorczanski krajobraz wyroz-

niajg coraz rzadziej spotykane,
malownicze szatasy, jaskinie
oraz wychodnie i ostance
skalne. Te pierwsze to zbudo-
wane przez pasterzy drew-
niane budynki gospodarczo-
-mieszkalne. Dla zachowania
dziedzictwa kulturowego, stara-
niem GPN, niektore z nich

sa remontowane lub rekonstru-
owane, m.in. szatas na polanie
Jankowki, Stawieniec, bacowka
na Hali Dtugiey.

Na potnocnych zboczach

Kudfonia uwage zwraca

kilkunastometrowy ostaniec
skalny zwany Kudfonskim Baca.
Wedtug ludowych podah monu-
mentalna skata to tak naprawde
zmieniony w gtaz baca, ktory
zostat ukarany za oszustwa i zfe
traktowanie swoich juha-

sow. Z kolei niedaleko polany
znajduje sie najwieksza jaskinia
Gorczanskiego Parku Narodo-
wego, zwana Zbojnickg Jama.
Na skraju polany Jaworzyna
Kamienicka stoi zabytkowa
kapliczka z 1904 roku, ktorej
nazwa pochodzi od fundatora

- najstynniejszego miejscowe-
go bacy — Tomasza Chlipaty,
zwanego tez Bulanda. @

@ GORCZANSKI PARK NARODOWY
Doskonatymi bazami wypadowymi do GPN sg Rabka-Zdroj
i Nowy Targ — do obu miejscowosci wygodnie dotrzesz
pociggami PKP Intercity.

Znajdzi najlepsze polqgczenie na intercity.pl
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Zdecydowana wigkszo$é przyjezdnych kieruje pierwsze kroki w Rzymie
w strone Koloseum, Forum Romanum, Fontanny di Trevi czy Watykanu.
To punkty na mapie miasta, ktére trzeba zobaczyé, ale oprécz najbardziej
znanych zabytkéw warto odkryé tez mniej uczeszczane trasy, poznajgc
miejsca niezwykle, o ktérych czasem nie wspominajq nawet przewodniki.

|

L 4

SWIATOWE DZIEDZICTWO

= MARCIN M. DREWS

Forum Romanum

stolicy Wtoch moz-
na dostrzec wiele
polskich akcentow —

odnajdziemy tu m.in. ulice Adama
Mickiewicza, aleje Marszatka
Pitsudskiego, Kosciot Naj-
swietszego Imienia Jezus, gdzie

w relikwiarzu spoczywajg szczatki
sw. Andrzeja Boboli. W Bazylice
Najswietsze] Maryi Panny

na Zatybrzu znajduje sie grob
kardynata Stanistawa Hozjusza,
sekretarza krolewskiego Zygmunta
| Starego, biskupa chetminskie-
go i warminskiego, a w Kosciele
sw. Andrzeja na Kwirynale - grob
sw. Stanistawa Kostki. Z kolei

w Muzeach Watykanskich

mozna zobaczyc stynne dziefo
Jana Matejki ,Jan Sobieski

pod Wiedniem”.

ROMA INCOGNITA

Ten mniej oczywisty, a czasem
wrecz nieznany Rzym jest jak
najbardziej warty poznania.

Do pomijanych czesto atrakgji
nalezy zaliczyc chocby pocho-
dzace z Il wieku Termy Karakalli.
To whasnie tu w 1990 roku odbyt
sie pierwszy koncert stynnych
trzech tenorow — udziat wzieli

w nim Placido Domingo, Jose
Carreras i Luciano Pavarotti.
Wystep obejrzafo 6 tys. widzow
na zywo i 800 min telewidzow!

Sposrod mniej znanych, ale

VIALE
ADAMO

MICKIEVICZ

FOETA L PATRIOTA POLACCH

15

atrakcyjnych miejsc wymienic
nalezy takze Monti — najstarsza
czesc Rzymu kuszaca labiryntami
waskich uliczek, Testaccio — cichg
dzielnice petna przytulnych kafejek
ze znakomitg, niedrogg kuchnig,
okolice Portico d'Ottavia, gdzie
prawdziwe wloskie restauracje wal-
czg o prym z cukierniami, a takze

Il Roseto Comunale - park roz,

w ktorym rosnie az 1,1 tys. odmian

tych wonnych kwiatow.

BLU

W Wiecznym Miescie

mozna odnalez¢ murale

stynne na catym Swiecie,

w tym te autorstwa Blu,

bolonskiego artysty ukrywa-

Jacego swojg tozsamosc. Jego

obrazy znajdujg sie na budyn-

kach nie tylko w Europie, lecz

takze w obu Amerykach.

© FOT. DI CARLO DANI - OPER

.Spirala, historii Ziemi",
mural autorstwa Blu
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ZIELONE WYTCHNIENIE

Jesli zmeczy nas wedrowka,

mozemy odpoczac w rezerwatach
przyrody, ktorych w Rzymie nie
brakuje. Turysci do wyboru majg Dobrym pomystem jest uprzed-
takie miejsca jak Marcigliana, nie zaplanowanie zwiedzania
Aguzzano, Valle dell Aniene, Deci- za pomoca aplikacji,
ma-Malafede, Laurentino-Acqua np. Rome Travel Guide.
Acetosa, Tenuta dei Massimi czy
Valle dei Casali. Te liste wzbogaca

tez klasyczne parki miejskie, kto- WAZNE ZABYTKI
rych w Rzymie jest ponad dziesiec. Panteon na Polu Marsowym -

okragta swigtynia ze 125 roku n.e.,
Fontanna di Trevi . L
ktora powstata ku czci najwazniej-
szych bostw rzymskich.
Piramida Cestiusza —
monumentalny grobowiec
Gajusza Cestiusza Epulona,
trybuna ludowego i pretora.

Rokokowe Schody Hiszpan-

skie 0 138 stopniach — znane §

z kinowych ekranow i prestizowych F A

pokazow mody.
Usta Prawdy — tajemniczy,

marmurowy medalion o blisko

2-metrowej srednicy przedstawia-

jacy anonimowe brodate oblicze.

r | r-'l‘lw- i
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KOLEJOWA ITALIA Widok na panorame Rzymu,

Rzymjestznakomitqbazquf = "|. i b L, ne-pierwszym planie Koloseum
TP " ol = ot

padowg dla turystow chcacych
poznac takze inne wtoskie
miasta, a sposobnosc
ku temu daje kolejowy ‘

Interrail

) o Jesli planujesz urlop we Whoszech,
oFerty mozemy pociagiem \ i poznaj oferte Interrail, ktéra

; gl (lac . pozwala na nieograniczone
takze... pop+ynqc. podréze kolejg po catym kraju

bilet Interrail, ktory

umozliwia wygodne

podrozowanie po catym

kraju. W ramach tej

Podrozujgcy N w wybrane przez Ciebie dni.

: 3 Dodatkowo mozesz tez skorzystac
z Rzymu na Sycy|lg .- ST ITTY z rabatéw na promy, hotele,
skfad pokonuje . - zakupy i wejsciéwki na imprezy.

Ciesnine /\(\esynslfq Dowiedz sie wiecej na:
na pokfadzie specjal-

. . . A
nego promu. I ® intercity.pl/interrail

ey . .
%’ | interrail.ev

—

Jak uniknaé ni_gudanych

Fy 5 ; ; _.u'". oo - o . J‘.- i

Ma tygodniowy urlop za granice
wyjeidzamy najczesciej raz

w roku, dlatego nic nie moze nas
rozczarowac. Zanim zarezerwu-
jesz wycieczke, poswigé czas

i uwage na dobre zaplanowanie
wyjazdu. Jak to zrobié w kilku
prostych krokach?

Twoja lista zadan: wakaq’e pl

Trendy i inspiracje

Ma lato 2018 Polacy najchetniej wybieraja Grecje (Kreta, Zakynthos. Kos). Riwiere
Turecka, Butgarie, Hiszpanie | Egipt. Modne w tym sezonie 53 tez Emiraty Arabskie
[Bubaj). Dominikana, Albania, Macedonia | tunezyjska wyspa Djerba. Potraktuj
mode | popularnosc jako starter swoich poszukiwan, ale skup sie na tym,

Z kim wyjedziesz i jak planujesz spedzi¢ czas. Dubaj pokochajg pary, 8 najwiecej
atrakcji dla dzieci bedzie w Turcji. Egipcie | na Dominikanie.

Zobacz wigce]: Najmodniejsze kierunki na lato znajdziesz na stronie Wakacje.pl

i w naszych salonach w catej Polsce.

Poréwnaj ceny

Majszybciej i najsprawniej zrobisz to korzystajac z platformy z ofertami réinych
biur, Wakacje pl pordwnuje propozycje ponad 100 marek (m.in. itaka, Rainbow, TUI,
Meckermann, Grecos). W takich serwisach ceny sa identyczne jak w biurach po-
dréiy. dlatego mozesz zrobié przeglad rynku w jednym miejscu. Ustaw prefe-
rencje cenowse (widetki) | sprawdzaj. za co placisz [wyZywienie. kategoria hotelu,
transfar, liczba basendw), Zeby uniknaé niespodziewanych kosztdw na miejscu.
Rada: Na portalu Wakacje.pl zacznij szukanie od _popularnych”. Ten filtr wySwietli
wybrane oferty z najlepszym stosunkiem jakosci | ceny.

Sprawdz opinie

Opinie innych turystdw to kopalnia wiedzy, ale korzystaj z niej swiadomie, Patrz
nie tylko na frednig oceng. ale czytaj komentarze o hotelach. Dany hotel moie
mieé wysoka érednig ocene, ale tak ocenity go pary czy grupy znajomych
sZukajace rozrywki, Jesll jedziesz z dzieckiem, szuka] opinil rodzicdw.

Zobacz wiecej: W Wakacje.pl przy kazde] opinii znajdziesz informacje,

kto ocenit dany hotel.

Rezerwuj wygodnie

Wycieczke mozesz kupié przez Internet lub z doradcg przez telefon i w salonie.
W okresie first minute (do korfica marca) mozesz zarezerwowad miejsce w hotelu
wptacajac tylko zaliczke. a reszte 30 dni przed wylotem.

Planuj teraz! Przedsprzedaz ofert na lato 2018 trwa tylko do 31 marca 2018.

@ www.wakacje.pl tel. 58 300 16 66 >100 salondéw Wakacje.pl w cate] Polsce
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®
. - N q . KIERUNEK:
Dla narciarzy wybér idealnego miejsca na zimowy odpoczynek jest POLWYSEP HELSKI

oczywisty — witajcie gérskie stoki!/A dokqgd jeszcze sie wybraé, gdy

niekoniecznie chcemy si¢ poswiecié wylgcznie ,,biatym sportom"?

Odpowiednich miejsc w Polsce nie brakuje, zatem podpowiadamy,
gdzie czekajq najwieksze atrakcje i upragniony relaks.

Urlop nad morzem w Srodku zimy? Jak najbardziej! Warto
odwiedzic Potwysep Helski nie tylko po to, by sie zrelaksowac
i uciec od codziennego zgietku, lecz takze aby skorzystac

z walorow zdrowotnych nadmorskiego mikroklimatu. O tej
porze roku stezenie jodu w powietrzu jest najwyzsze, niezattoczone plaze zache-

p— cajg do spacerow brzegiem morza, a urokliwe uliczki zapewniajg spokdj i okazje
|< | — R _— |< ° do wypoczynku.
. o Atrakcje: Bedac na Helu, warto zgjrzec do Muzeum Rybotowstwa i poznac
I L P blizej dzieje kaszubskich rybakow, historie miasta na potwyspie, a takze podziwiac

== AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

eksponaty zebrane na wystawie czasowej ,,Muzykanci Swiata” (koszt wstepu

do muzeum to od 6 do 10 zt; wystawa jest czynna do pofowy kwietnia). Koniecz-
nie nalezy tez odwiedzic Fokarium — osrodek naukowy wspierajgcy odtworzenie
populacji i ochrone fok szarych. Mozemy tam nie tylko podziwiac te wspaniate
zwierzeta, lecz takze poszerzy¢ swojg wiedze na temat ekologii Morza Battyckie-
go czy zobaczy¢ wystawe , Ssaki naszego morza” (bilet do Fokarium — 5 zb).
Gdzie si¢ zatrzymaé? Nadmorski kurort oferuje wiele miejsc noclegowych
w pensjonatach, prywatnych kwaterach i hotelach, a zima ceny sa zazwyczaj

KIERUNEK: S A i = nizsze niz w sezonie. Warto zarezerwowac pokdj w Baltic Sands — aparthotelu,
SZKLARSKA POREBA " i g1 : znajdujacym sie zaledwie 300 metrow od Fokarium — czy w Apartamentach
Miejscowosé pofozona u stop Gor |zerskich jest niezwykle 4 i X | Na Wydmach, ktore gwarantujg spokdj i cisze ptynaca z bliskosci przyrody.

chetnie odwiedzana wiasnie zima. Panujacy tutaj klimat nie-

co przypomina alpejski, a i krajobrazy w niczym nie ustepuja { [ 4 4

tym z wtoskich czy francuskich kurortow. Jesli wybierzemy ¢ Al =" "'E- il KIERUNEK:

sie na Polane Jakuszycka, warto bacznie przygladac sie ; | : | i > BOCHNIA
narciarzom — to jedno z ulubionych miejsc treningowych naszej mistrzyni : Niecaty godzine jazdy od Krakowa znajduje sie pofozona nad
olimpijskiej Justyny Kowalczyk! S et - 3 il L ' o rzeka Raba Bochnia. Ta 30~ miejscowosg, o ktorej mawia
Atrakeije: Szklarska Poreba to raj dla amatorow aktywnego wypoczynku — sie, ze ,wyrosta z soli”, jest jednym z najpopularniejszych
panujg tutaj doskonate warunki dla narciarstwa zjazdowego i biegowego, punktow na turystycznej mapie Mafopolski. Tamtejsza
ktore mozna uprawiac na licznych szlakach turystycznych. Najmtodsi bedg kopalnia soli w czerwcu 2013 roku zostata wpisana na Liste Swiatowego

zachwyceni wizyta w Rodzinnym Parku Rozrywki Esplanada, gdzie znajdu- _ = 3 & : Ui = dziedzictwa UNESCO.

Jje sie m.in. lodowisko (koszt: od 6 do 8 zt za godzine jazdy), czy wyprawa

do Dinoparku, w ktorym czekajg m.in. kino 6D i wioska indianska, a w okresie
ferii zimowych organizowane jest nocne zwiedzanie z pochodniami (koszt
wstepu do parku dla dzieci o wzroscie do 1 metra jest bezptatny; bilet normal-
ny kosztuje 28 zt, w cenie promocyjnej do konca lutego — 23 z0).

Gdzie si¢ zatrzymaé? Idealnym miejscem na wypoczynek jest poto-
zony w otoczeniu lasow Cristal Resort Szklarska Poreba. Ten nowoczesny
aparthotel, wkomponowany doskonale w otaczajaca nature, oferuje nie tylko
roznorodne apartamenty z aneksami kuchennymi dopasowane do indywi-
dualnych potrzeb gosci, lecz takze btogi relaks w strefie Wellness & SPA.

Z czynnego przez caty rok jacuzzi podziwiac mozna panorame Karkonoszy,

a restauracja z przeszklonym sufitem zapewnia pyszne doznania kulinarne.
To wszystko sprawia, ze urlop jest prawdziwg przyjemnoscia.

20

EHRASOWE ZDROJOWA

Atrakeje: W Kopalni Soli w Bochni wytyczono az trzy trasy turystyczne:
podstawowa trase z Podziemna Ekspozycjg Multimedialna, trase historyczng
Wyprawa w Stare Gory” oraz trase przyrodniczg (koszt zwiedzania od 30 zt,
zalezny od wybranej trasy). To niemal park rozrywki, ktory zapewnia kazdemu
niezapomniane wrazenia i atrakcje, np. przeprawe todzia (koszt 14 z) czy
nocleg w jednej z komar Kopalni Soli w Bochni (koszt od 42 do 68 zb).

Poza tym, bedac w tym miescie, warto réwniez odwiedzic Muzeum Motyli
Arthropoda, gdzie znajduje sie najwieksza stata ekspozycja tych owadow

w Polsce.

Gdzie sig zatrzymaé? Jako miejsce czesto odwiedzane przez turystow
Bochnia dysponuje miejscami w hotelach i pensjonatach, takich jak chocby
Centrum Konferencyjne Nowa Bochnia & SPA lub bedacy czescig uzdro-
wiska Kopalni Soli Bochnia hotel Sutoris.

21
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KIERUNEK:
KARPACZ
Nigjeden narciarz
potwierdzi, ze Karpacz
° to wymarzone
miejsce na urlop. Ale
weale nie trzeba byc
amatorem zimowych sportow, by w tej
karkonoskiej miejscowosci wypoczag,
zrelaksowac sie i przyjemnie spedzic
wolny czas. Poza stynna Swigtynig Wang,
torem saneczkowym i trasami wiodgcymi
po urokliwych gorach, Karpacz oferuje
mn&stwo innych rozrywek dla catej
rodziny.
Atrakcije: Najmfodsi uciesza sie
z wizyty w Muzeumn Klockow, ktore faczy
w jedno dwa obiekty — Muzeum Techniki
i Budowli z Klockow Lego oraz Muzeum
Konsol Gier Video (przy zakupie jednego
biletu do obu obiektow koszt wizyty wy-
nosi 17 ). Warto takze odwiedzic dzia-
tajgce 0d 1995 roku Migjskie Muzeumn
Zabawek ze zbiorow Henryka Toma-
szewskiego, ktorego kolekeja z roznych
stron Swiata ukazuje trzystuletni przekrd
zabawkarstwa. Zwiedzi¢ mozna tam
rowniez sala kolejnictwa, z miniaturami
kolejek i wagonem o dtugosci trzech me-
trow (bilet normalny - 10 zt, ulgowy —
5 2, dzieci do lat 7 — bezptatnie).
Gdzie si¢ zatrzymaé? Wybie-
ra¢ mozemy pomiedzy luksusowymi
hotelami i prywatnymi pensjonatami
a schroniskami turystycznymi na
gorskich szlakach, takich jak lezaca
w Karkonoskim Parku Krajobrazowym
Samotnia, jeden z najstarszych tego typu
obiektow w Polsce.

Swiquniq
Wang
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@ ZIMOWY URLOP

Na zimowy wypoczynek najlepiej wyruszy¢
na poktadzie pociggu PKP Intercity.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl

POMYSt NA WEEKEND
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KIERUNEK:
KRYNICA-ZDROJ
Krynica-Zdroj, ze swoimi walorami przyrod-
niczymi i stynnymi pijalniami wod mineral-
nych, od XIX wieku jest ulubionym celem
podrozy kuracjuszy. Takze dzis to popularna
Miejscowosc turystyczna, chetnie odwiedzana przez cate
rodziny niezaleznie od pory roku.
Atrakeje: Zimowy urlop mozna spedzic aktywnie, szusujac
po osniezonych stokach Jaworzyny, a potem zasigsc w saniach
i dac sie porwac kuligowi lub zjechac najdtuzszg w Polsce, liczg -
ca kilometr dhugosci sankostrada (koszt jednego zjazdu to 6 z).
Warto takze zajrze¢ do Muzeum Nikifora (bilety od 8 do 12
w niedziele wstep bezptatny), gdzie znajdziemy prace tego
artysty, jak tez okresowe wystawy innych tworcow. Oczywiscie
obowiazkowo nalezy rowniez skosztowac zdrowotnych napo-
jow podawanych w pijalniach wod mineralnych.
Gdzie sig zatrzymaé? W miejscowosci znajdziemy wiele
. hoteli, ktore oprocz noclegow oferuja dodatkowe atrakcje, ta-
Bl ,.__,..___i.__,,_ kie jak SPA, masaze, baseny czy odnowe biologiczng, np. hotel
e Czarny Potok Resort & SPA, hotel Krynica, hotel Prezydent.

KIERUNEK:

SANDOMIERZ )
Ratusz w Sandomierzu

Nazywanyjest czesto matym Rzymenm, gdyﬁ podobniejak whoska zachwyca swojq

stolica wznosi sie na siedmiu wzgbrzach. Miasto serialowego ojca architekturg

Mateusza i znanego z powiesci Zygmunta Mitoszewskiego prokuratora

Teodora Szackiego ma do zaoferowania wiele urokliwych i malowni-

czych miejsc ~ zarowno na ziemi, jak i pod jej powierzchnia.

Atrakeje: Juz spacer sandomierskimi uliczkami stanowi atrakcje — na samym Starym

Miescie mozna podziwiac ponad 120 zabytkow wielu stylow i epok. Do wedrowek za-

checa tez malowniczy lessowy Wawoz Krolowej Jadwigi, w listopadzie 2017 roku wpisany

na liste pomnikow historii. Smiatkowie mogg ruszyC Podziemna Trasg Turystyczng i na f//\

wilasne oczy zobaczyc sandomierskie lochy (koszt — 6 zt bilet ulgowy, 10 zt normalny),

]
1
awielbiciele ,Ojca Mateusza” ucieszg sie z mozliwosci odwiedzenia wystawy, ktora prze- EE;
T

niesie ich m.in. na znang z matego ekranu plebanie =
(bilety od 10 do 13 z0). 2 \
Gdzie sig zatrzymaé? Wygodny nocleg 154 ! &

znajdziemy w hotelach i pensjonatach

rozsianych po catym miescie, takich jak
hotel Maty Rzym, Dwor Dwikozy
czy hotel Pod Cizemka.

LUTY 2018
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Hotel SPA Dr Irena Eris
W KRYNICY-ZDROJU

Dr Irena Eris to jedna z najbardziej cenionych
g\ polskich marek kosmetycznych. W Krynicy-
. -Zdroju, w otoczeniu pieknej przyrody,

mozna poddac sie ekskluzywnym za-
biegom, ktore poprawig nie tylko stan
naszej skory, lecz takze samopoczucie.
Cho¢ Kosmetyczne Instytuty Dr Irena
Eris powstaty w réznych zakatkach na-
szego kraju, Krynica-Zdroj kusi rowniez
uzdrowiskowym klimatem i wieloma
atrakcjami dostepnymi o kazdej porze
roku. Odwiedzajgc to miasto, mozna wiec
zregenerowac sie w petnym tego stowa zna-
J s AN czeniu. Spa na terenie hotelu zapewnia wyjatkowo
szerokg oferte zabiegow — od masazy potaczonych
z aromaterapig, poprzez intensywne kuracje z wyko-
rzystaniem najnowszych technologii, az po medycyne
estetyczna. Ciekawa propozycjg instytutu sg pakiety
zabiegow dla par - Swietny pomyst na spedzenie
romantycznego weekendu.
Na gosci hotelu czekaja tez basen z widokiem na las,
ogromny taras, z ktorego mozna podziwiac okoliczng

panorame, oraz zewnetrzne jacuzzi.

Kazdy z nas od czasu do czasu chciatby
zapomnieé o codziennosci. W poszukiwaniu
odskoczni nie trzeba uciekaé na koniec
$wiata — réwniez w Polsce mozna doswiadeczyé
harmonii i ukojenia. Dokgd warto sie wybraé
na kilkudniowy relaks?

24

Holel & SPA Aries
W ZAKOPANEM

Propozycja dla tych, ktorzy podczas pobytu w spa
chcieliby réwniez zadbac o forme fizyczng. Zakopianski
hotel oferuje ustugi specjalisty od aktywnego wypo-
czynku na Swiezym powietrzu. Jesli marzysz o nieza-
pomnianych zimowych przygodach, pod jego czujnym
okiem mozesz powozi¢ psim zaprzegiem, wziaC udziat

w tradycyjnym kuligu, a nawet wybrac sie na spacer
,Bachledkg” — liczaca ponad 600 metrow Sciezkg

w koronach drzew! Jesli potrzebujesz porady, w tutejszej
sitowni konsultacji udziela trener personalny. W hote-
lowej strefie wellness mamy do dyspozycji wypetniony
woda termalng basen z siedziskami do masazu wodnego,
zewnetrzne jacuzzi | saune.

Jak wiele innych osrodkow spa pod Tatrami przycigga
ciekawym, nawigzujgcym do regionalnych tradycji
wystrojem — tutaj jednak wykorzystano nie tylko
elementy stylu zakopianskiego i alpejskiego, lecz takze
tego z lat 20.i 50., tworzac oryginalne pofaczenie

regionalnej stylistyki z nowoczesng elegancia.
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Hotel Haffner
W SOPOCIE

Tutaj wypocznie cata rodzina - gdy rodzice beda od-
dawac sie pielegnacyjnym rytuatom, dzieci moga bawic
sie pod okiem profesjonalnej opiekunki w specjalnie

zaaranzowanym Pokoju Piratow. Oferta hotelu obej-

© FOTO: HOTEL HAFFNER

muje réwniez Baby Spa, w ramach ktorego prowadzo-
ne sg zajecia ptywania dla najmtodszych.

Osrodek dysponuje mozaikowym basenem z prze-
ciwpragdem, jacuzzi i saunami, sifownig oraz prywatna
plazg z barem i wygodnymi lezakami. Przyhotelowy
Instytut SPA & Wellness oferuje masaze oraz zabiegi
z wykorzystaniem luksusowych produktow swiatowych
marek. ldealnym zwienczeniem pobytu bedzie spacer

po plazy lub po sopockim molo.

asaz gorgeymi kamieniami
loskonale relaksuje i pozwala
e wyciszy¢.

SPA Baginski & Chabinka
W MIEDZYZDROJACH

To miejsce, w ktorym, poza upiekszajacymi i relaksa-
cyjnymi zabiegami, mozna tez skorzystac z profesjo-
nalnych terapii z wykorzystaniem leczniczych pradow,
laserow i oktadow borowinowych. Wizyta w Miedzy -
zdrojach to doskonata propozycja dla tych, ktorzy
pragna sie odprezy¢ i jednoczesnie podreperowac
swoje zdrowie.

Wart uwagi jest tez jednodniowy pakiet ,,Day Spa”,

w ramach ktorego otrzymuje sie wybrany zabieg na
ciafo i twarz, a takze catodzienny dostep do kompleksu
basenowego wyposazonego w suchg saune, faznie

parowa i jacuzzi.

POMYSt NA WEEKEND
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Hotel Leda
W KOLOBRZEGU

Polinezyjski kojacy masaz, ajurwedyjskie rytuaty
witalne, aromatyczna kapiel - to tylko niektére z za-
biegow dostepnych dla gosci hotelu Leda. Wsparcia ’
w ich doborze udziela konsultantka kosmetyczna,
ktora wskaze te najbardziej odpowiadajgce potrzebom k
naszego ciafa.
Mozna tu réwniez skorzystac z basenu i sauny, a seans
w grocie wypetnionej stynaca z leczniczych wiasci- \
wosci solg z Morza Martwego uzupetni w naszym P
organizmie cenne pierwiastki, takie jak jod, selen,
magnez czy wapn.
Niezaprzeczalnym atutem znajdujgcego sie
zaledwie 200 metrow od plazy osrodka jest
taras wypoczynkowy na dachu budynku. -
W sezonie letnim kapiel sfoneczna
z widokiem na morze nalezy do najbar-
dziej atrakeyjnych form wypoczynku
dostepnych w hotelu Leda.

‘\‘,f e

Bt

Q WYJATKOWE OSRODKI SPA

Do wszystkich miast, w ktérych znajdujg sie opisane miejsca
mozesz wygodnie dotrze¢ pociggami PKP Intercity.

Znajdz najlepsze potgczenie na intercity.pl
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Czy moze Pani wytlumac:
zajmuje? Byé moze dla wie
senselier brzmi obco.

Dla coraz wigkszej liczby osob sto
tylko nie brzmi juz obco, lecz takze
planow zawodowych, pomystow na
swoich zainteresowan czy rozwijani
ktorzy stysza je po raz pierwszy, pra
Jjarzenie z sommelierem, specjalistg

. @ L
© FOTMARTA SIEMBAB, W\WW.SENSELIER.PL
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salonow sprzedazy. Ponadto

we wspofpracy z ekspertem

w dziedzinie brandingu i strategii
marki, Maciejemn Kaweckim, tworze
identyfikacje zapachowe dla marek,
produktow i ustug. Wprowadzam
tez w Swiat zapachow artystow,
projektantow, a nawet dzieci.
Prowadze warsztaty, szkolenia,
konferencje prasowe. Duzo pisze —
artykuty dla mediow, katalogi pro-
duktowe czy digital content dla
marek. Lubie tez eventy i integracje
wokot zapachow - takie wydarzenia
fantastycznie wigzg ludzi. Kazdego
dnia robie cos innego, lecz zawsze
mysla przewodnig jest zapach.
Woprowadzam go w Swiat biznesu,
kultury i sztuki, a takze w codzienne
funkcjonowanie czfowieka.

Skagd u Pani

fascynacja zapachem?
Moja odpowiedz z pewnoscig niko-
go nie zaskoczy — pasjonuje mnie
to od dziecka i mysle o zapachu,
odkad tylko pamietam. Zabawne
Jest to, ze przez wigkszg czesc zycia
zajmowatam sie w swojej gtowie

~ inosie — zapachami, nie majac
Swiadomosci, ze nie wszystkich

fascynujg one tak samo. Malcolm

Gladwell powiedziat kiedys,

ze stajemy sie ekspertami w danej
dziedzinie po poswieceniu jej

co najmniej 10 tys. godzin — mysle

zatem, ze biorgc pod uwage fakt,
iz zaczetam zgfebiac tajniki zapa-
chu jako dziesieciolatka, jestem
juz w tej materii dos¢ dobra!

Czym jest zapach? Jak

go Pani definivje?

Zapach jest komunikatem. Mowi
nam ,ta torba jest dobrej jakosci”,
W tym hotelu jest czysto”,

»ta kobieta jest pewna siebie”,
ten chleb jest swiezy”, ,ten czto-
wiek jest kompetentny”, , lubie to
miejsce”, ,jestem w domu”. Dla-
tego wykorzystuje zapach do pro-
jektowania komunikatow, ktorymi
marki porozumiewaja sie z ludzmi
- nie tylko w formie produktow,
lecz takze swiadczonych ustug,

a nawet przekazywanych idei.

Co zapach méwi o czlo-
wieku? Czy perfumy,
ktérych uzywamy, w jakis
sposéb nas definivjg?

Jesli perfumy dobieramy pod
katem tego, co sprawia nam przy-
JemNOosE, to opisujg one w pewien
sposob naszg zyciowa historie.
Méwig otoczeniu, czy wiecej w nas
pierwiastka meskiego czy kobiece-
go, czy jestesmy w kontakcie

z whasnymi zmystami, czy lubimy
niecodzienne rozwigzania czy tez
jestesmy tradycjonalistami. Nie
istnieje tu jeden konkretny klucz,



natomiast na warsztatach profilo-
wania zapachowego docieram do
preferencji moich klientow, defi-
niuje je i przekazuje wzor na zapach
idealny — uszczesliwiajacy dang
osobe, ktora perfumy bedzie nosic.

Jakie nuty zapachowe
najczesciej wybierajg
Polki i Polacy? Czy rézniq
sie one od preferencji
mieszkaricéw innych
krajéw?

Polki i Polacy to nie monolit

i nie mozna ich okreslic jednym
zdaniem — inne perfumy wybierze
mtoda dziewczyna, inne dojrzafa
businesswoman, ktora co kilka

dni jest na innym kontynencie.
Osobiscie nie lubie usredniania

i generalizowania, poniewaz
preferencje zapachowe to ztozona
kwestia.

Natomiast jesli oprzemy sie na
danych sprzedazy z perfumerii,
widzimy, ze kobiety najczescie]
wybierajg perfumy kwiatowe,
mezczyzni zas drzewne. Nic w tym
dziwnego, tak zostalismy nauczeni,
zgodnie z tradycjg europejskiego
perfumiarstwa. Jesli rozejrzymy sie
po naszym kontynencie, zauwazy -
my, ze Czesi wola zapachy bardziej
owocowe, kraje batkanskie lubujg
sie w oriencie, za$ Skandynawowie
wolg zapachy czyste, przestrzen-
ne, minimalistyczne. Na nasze
preferencje wplywa zaréwno na-

WYWIAD

przyroda, a zwaszcza temperatura
i wilgotnosc powietrza. Dlatego
tez Marokanczyk bedzie miat
zupetnie inny krajobraz zapachowy
w gtowie niz Islandczyk.

Co powinnismy wie-
dzieé, wybierajqc sie

do perfumerii? O co warto
zapytaé? Jak nie pogubié
sie w takiej liczbie nut

i aromatéw?

Po pierwsze — nie spieszy¢ sig,
nie kupowac perfum w ciagu
15-minutowej przerwy na lunch.
Zapach nalezy natozy¢ na skore

i wyjs¢ z perfumerii. Pozwoli¢ mu
pracowac na ciele co najmniej
godzine. Jesli jestesmy bardzo
zapracowani, mozna zaaplikowac
na ciafo cztery zapachy — dwa

na gorng i dwa na dolng czesc
przedramienia — i sprawdzac,
Jjak sie rozwijajg w ciggu dnia.
Dopiero po pokazaniu sie nuty

LUTY 2018

serca mozemy podjac decyzje

o zakupie. Jesli powiemy konsul -
tantce nazwe swoich ulubionych
perfum, z pewnoscig pomoze
nam znalez¢ podobne. Jesli zas
szukamy odmiany, zapraszam

na warsztaty tworzenia garderoby
zapachowej — dobieramy na nich
kilka rodzajow perfum na rézne
okazje. Idealnym rozwigzaniem
dla osob mieszkajgcych z dala

od perfumerii jest zakup probek
przez internet i przetestowanie

wszystkiego w spokoju w domu.

Jak wybraé perfumy,
ktére do nas najbardziej
pasujq? Jak moze Pani

w tym poméc?
Odpowiedz jest prosta, choc
wymaga odrobiny czasu i poswie-
cenia uwagi sobie — musimy bo-
wiem poznac to, co nas porusza,
budzi nasze emocje, namietnosci,
przywotuje wspomnienia, aby

z morza wrazen wytowic te naj-
istotniejsze | ufozyc z nich wzor.
Ja whasnie zajmuje sie odczyty-
waniem takich wzorow.

Czy wspomnienia z dzie-
cinstwa, np. worn ciasta
drozdzowego, wplywa-
ja na nasze pdéiniejsze
postrzeganie zapachu?
Dlaczego tak dobrze pa-
mietamy te zapachowe
doswiadczenia?
Wspomnienia wechowe z dzie-
cinstwa sg naszym kapitatem
emocjonalnym, pomagaja
budowac wiezi z innymi ludzmi,
tworzyC pocztowki zapacho-

we z przeszfosci. Pamietamy
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wszystkie te zapachy, ktorym to-
warzyszyly silne emocje - takze
te negatywne, dlatego w okresie
silnego stresu nie powinnismy
zmieniac perfum na nowe, aby
nie zakotwiczyty sie w naszym
mMozgu wraz z towarzyszacym

im napieciem.

Czy podréie zmie-

nity Pani podejscie

do zapachu?

Piekne pytanie! Podroze co-
dziennie wzbogacajg moj sfownik
zapachowy, zarowno na pozio-
mie postrzegania, jak i opisywa-
nia zapachow. Dzis w pociagu
siedziatam obok kobiety, ktora
pachniata ciezkim wefnianym
kobiercem, z ktorego ulatywaty
nitki Swiatfa — tak pieknie rozwi-
naf sie na niej zapach klasyczne;
francuskiej marki. Zatowatam,
ze ta chwila trwata tak krotko!
Swoje zapachy maja tez miejsca,
w ktorych wysiadam, wsiadam,
przesiadam sie - metro w War-
szawie, taras na dachu opery

w Oslo czy molo w Herings-
dorfie. Nawet same dworce
pachng w rozny sposob — jedne
s bardziej ,zelazne” jak Poznan,
inne pachng bardziej guma

i elektrycznoscia jak Katowice.
Osobiscie najbardziej lubie
metalowo-szklane, przenikliwie
chtodne, a jednoczesnie ciepte
Jjak rozzarzone drewno nuty
dworca Berlin Ostbahnhof.
Warto na co dzien sprobowac
skupic sie na zapachu — moze
sie to dla nas okazac inspirujgce
i zmienic nasz sposob patrzenia

na wiele miejsc i sytuacji. @



MIEJSCA MAGICZNE

SKARBY RZESZOWA:

ZAMEK
LUBOMIRSK

1 Lisia Gora

jak i amatorzy pieszych

wedréwek na pewno nie
bedg zawiedzeni, udajqc sie
na wycieczke do Rzeszowa.
Zamek Lubomirskich cieszy

jakie czekajg na turystéw.

= ANNA WOLODKO

Zaréwno mitosnicy architektury,

oko ciekawq formg, a zaledwie
kilka kilometréw dalej mozna
odpoczqé w rezerwacie przyrody.
A to dopiero namiastka atrakeiji,

Rynek w Rzeszowie z zimowymi

dekoracjami

zieje rzeszowskiego
zamku siegaja konca
XV wieku. Budowla,

znajdujgca sie obecnie niecaty ki-
lometr od centrum miasta, nie ma
Jednak zbyt wiele wspolnego z ta,
ktora piec wiekow temu petnifa
funkcje obronne. Na przestrzeni
lat obiekt przechodzit w rece ko-
lejnych wiascicieli, a kazdy z nich
pozostawiat w nim cos od siebie.
Budynek byt wielokrotnie
przebudowywany i remontowany
~ dzis wlasnie to stanowi o jego
niezwyktosci. Czym jeszcze moze
nas zaskoczyc dawna posiadtosc

rodziny Lubomirskich?

CZY WIESZ, ZE...

Za czasow Joanny Lubomirskiej, stronniczki kon-

federacji barskiej,

w sierpniu 1769 roku rzeszowski

zamek napadty i oblegaty wojska rosyjskie.

Zdarzenie to zostato opisane w ksigzce Szczesnego

Morawskiego ,,Pobitna pod Rzeszowem”.

‘LUTY 2018

BURZLIWA HISTORIA
Pierwotna budowle obronng
wzniost owezesny wtadca Rzeszowa
— Mikotaj Spytek Ligeza. Kolejnych
whascicieli trudno zliczyc, warto
Jednak wiedziec, ze od | pofowy
XVII wieku zamek nalezat

do rodziny Lubomirskich — stad tez
wziefa sie jego obecna nazwa. Wraz
z pierwszym rozbiorem Rzecz-
pospolitej w 1772 roku posiadfosc
przejeli Austriacy — wtedy stracit
on wezesniejsza funkeje magnac-
kiej rezydencji. Zty stan techniczny
sprawit, ze na poczatku XX wieku
obiekt zostat prawie catkowicie
wyburzony — poza sporg czescig
murdw obronnych oraz fosy —

a nastepnie wybudowany na nowo.
W tej formie — 21906 roku -
zachowat sie do czasow wspotcze-
snych, choc oczywiscie byt jeszcze
pozniej odnawiany i przebudowy -
wany. Poza obronnymi fortyfika-

cjami jednym z jego cenniejszych
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elementow zachowanych do dzis
jest wieza zamkowa. Zamek Lu-
bomirskich wielokrotnie zmieniat
swoja funkcje. Za czasow zaborow
znajdowaty sie w nim sad | wiezienie.
Podczas Il wojny swiatowe; staf sie
miejscem kazni, gdzie wieziony byt
m.in. Wincenty Witos. W czasach
PRL w zamku odbywaty sie egze-
kucje dziataczy antykomunistycz-
nych. Prawdopodobnie wykonano
ich tam ponad 400. W 1989 roku,
dla uczezenia pamieci ofiar, przed
budynkiem postawiono duzy krzyz.

Obecnie w zamku miesci sie sie-

dziba Sadu Okregowego w Rze- Wieza i
szowie, a wielokrotnie pojawiaty sie zamku Lubomirskich
pomysty na przeniesienie do niego
takze Muzeum Okregowego,
jednak do tej pory sie to nie udato.
Niejednokrotnie sale i dziedziniec
zamkowy stuzyly rowniez za miejsce
roznych wydarzen kulturalnych,
przede wszystkim spektakli
teatralnych. Zabytkowa budowla

jest wiec wciaz uzywana nie tylko

jako budynek sadu.

CZY WIESZ, ZE...

W otoczeniu zamku, w alei Pod Kaszta-
nami, znajdujg sie trzy zabytkowe wille.

W poblizu dawnej posiadtosci Lubornir-
skich zachowat sie tez ich patac Letni,

w ktorym miesci sie szkota muzyczna.

MIEJSCA MAGICZNE

REZERWAT LISIA GORA
Niedaleko od centrum Rze-
szowa, bo tylko 3 kilometry na
potudniowy zachod, znajduje sie
rezerwat przyrody. Lisia Gora
Jest jednym z przystankow Sciezki
przyrodniczej im. Wtadystawa
Szafera. Ta liczaca 6 kilometrow
trasa prowadzi brzegiem Wistoka,
od Starego Cmentarza do wyspy
za rezerwatem. W parku rosnie
kilka gatunkow roslin chronio-
nych, jak bluszcz pospolity czy
pierwiosnka lekarska, a zima
stanowi on schronienie dla
przylatujgcych ze Skandynawii
ptakow.

Rezerwat jest miejscem bardzo
chetnie odwiedzanym zarowno
przez mieszkancow, jak i turystow
— ogromne tereny zielone blisko

centrum miasta sa nie lada atrak-

CZY WIESZ, ZE...

cja dla mitosnikow przyrody oraz
pieszych wedrowek. Od pewne-
gO czasu mozna po nim rowniez
jezdzi€ rowerem po przysto-
sowanych do tego sciezkach.
Na nude nie beda tu narzekac
takze najmtodsi — usytuowany
nieopodal plac zabaw przyciaga

cate rodziny. @

¥ Rezerwat Lisia Géra ma powierzchnie okofo 8 hektarow,

it l;;b z czego ponad 7/ stanowig lasy!
. i
T A

@ RZESZOW

Do stolicy wojewddztwa podkarpackiego
dojedziesz m.in. pociggami najwyzszej kategorii
Express InterCity Premium (Pendolino).

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl
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LIFESTYLE

ENDOMONDO

SPORTS TRUCKER
To jedna z najbardziej
popularnych aplikacji

na smartfony, umozliwiajaca
monitorowanie sportowych
osiggniec w 50 dyscyplinach,
w tym bieganiu, jezdzie
na rowerze, tancu,
narciarstwie biegowym,
tyzwiarstwie, snowboardzie,
a nawet... rakietach
snieznych. Aplikacja mierzy
i zapisuje czas treningu,
jego intensywnos¢ (Srednie
tempo i osiggane predkosci)
oraz pokonang odlegfosc.

Endomondo informuije o postepach, takich

Jjak pobicie rekordu czy przebycie najdtuzszego

dystansu. Mozna ustawic wiasne cele oraz
rywalizowaé z innymi uzytkownikami. Dane
dotyczqce treningu automatycznie s3 przesy’rane

Aplikacja dla biegaczy i kolarzy, dostepna

na iOS i Android. Jej niezaprzeczalnym plusem
s dokfadne mapy, do tworzenia ktorych Strava
wykorzystuje GPS. Dane z treningow zawieraja
wszelkie niezbedne szczegoty, w tym informacje
o nachyleniu terenu, najnizszym i najwyzszym
punkcie, co moze by¢ szczegélnie pomocne

w przypadku biegania czy

Jjezdzenia na rowerze w trakcie

zimowego wypoczynku w gérach.

Co ciekawe, w przypadku

tej aplikacji przebyty przez

nas dystans jest dzielony

na segmenty, a statystyki

z nich mozemy poréwnywac

z osiagnigciami innych

uzytkownikéw. Dysponujac listg

naszych najlepszych wynikow,

mozemy rzucac wyzwania

znajomym i motywowac sie

LIFESTYLE

»Slope”, czyli ,,stok” — to program powstaty z mysla o narciarzach
i snowboardzistach, ktorzy lubia monitorowac swoje osiagniecia i chwalic

sie nimi na przyktad na Facebooku badz Instagramie. Jest bardzo prosty

w uzyciu — w trakcie szalenstw na stoku nie trzeba go obstugiwaé,
wystarczy wiaczyc aplikacje, a ona sama rozpozna ruch. Dla uzytkownikow
nie bez znaczenia bedzie tez fakt, ze nawet po catym dniu pracy w tle, nie
spowoduje ona roztadowania baterii. Dziata takze wtedy, gdy nie mamy
zasiegu, sprawdzi si¢ wiec nie tylko w okolicach popularnych kurortow,
lecz takze w lesnej gtuszy. Mozna ja rowniez obstugiwaé poleceniami
glosowymi na Apple Watch lub za pomoca Siri w iPhonie. Wraz z aplikacja
otrzymujemy naklejki do uzycia w konwersacjach na Messenger. Dostepna
Jjest wylacznie dla uzytkownikéw urzadzen z systemem iOS.

ATLAS ¢WICZEN KFD.PL

TRACE SNOW

Podreczna encyklopedia wiedzy na temat

do wigkszej aktywnosci. Kolejng Wezesniej znana jako AlpineReplay, wedtug

przydatna funkcja Stravy jest

mozliwosé wezesniejszego

na serwer, w zwiazku z czym z aplikacji mozna éwiczen, w formie aplikacji na urzadzenia

mobilne z systemem iOS i Android. Spodoba

magazynu ,,Men's Health” dzis jest numerem
Jjeden wirod aplikacji do uprawiania sportow
zimowych. Monitoruje i zapisuje kazdy parametr

korzystac bezposrednio w przegladarce internetowej

na komputerze lub tablecie. Narzedzie to umozliwia sie przede wszystkim tym, ktérzy nie wiedza,

. . . . L . aplanowania trasy na stronie
tez publikowanie swoich osiagniec lub postepow p : 4 I

Jjak prawidtowo korzystaé z maszyn na sitowni, naszego treningu na stoku, m.in. mierzy dystans,

w mediach spofecznosciowych. Aplikacja, dostepna
na telefony z oprogramowaniem iOS i Android,
oferuje rowniez wersje premium — bez reklam oraz
z dodatkowymi statystykami i planami treningow.

Aplikacje
NAJLEPSZE
DLA SPORTOWCOW

OPRACOWALA: MARTA BRZEZINSKA

producenta, a nastepnie
zatadowania jej do aplikacji
mobilnej — dzigki temu

poprowadzi nas jak nawigacja.

Przebiegniete kilometry, podniesienia
sztangi, nachylenia zaliczonych
stokéw i przede wszystkim - spalone
kalorie. Wszystko to, co kiedys trzeba
byto mozolnie obliczaé i skrupulatnie
zapisywaé, dzi§ mozemy odczytaé

z telefonu. Wystarczy zainstalowaé

na nim najlepsze sportowe aplikacije.

Chociaz to nie elektroniczne gadzety decydujg o naszych
osiggnieciach, sg swietnym wsparciem w codziennej
aktywnosci. Aplikacje na urzadzenia mobilne staja sie
naszymi sprzymierzencami w walce o dobrg forme -
motywujg, pozwalajg mierzyc i kontrolowac rezultaty,
utrzymywac kontakt z innymi mifosnikami aktywnego

w jaki sposob trenowa¢ poszczegolne partie

miesni oraz budowa¢ kondycje. W catkowicie

bezptatnym — a do tego pozbawionym
Jjakichkolwiek
reklam — Atlasie
cwiczen KFD.PL
zebrano porady
profesjonalnych
trenerow, liste
najczesciej
popetnianych
btedéw, filmy
instruktazowe
i wiele innych

S przydatnych

narzedzi.

predkose, liczbe
spalonych kalorii,

a takze wysokosci
wykonywanych skokow
czy innych éwiczen.
Cechuje jg przejrzysty
interfejs, ktory ufatwia
korzystanie ze wszystkich
funkcjonalnosci. Trace
Snow umozliwia tez
nagrywanie krétkich
filmikow wideo podczas
zjazdow na stoku.
Mozna z niej korzystac
w potaczeniu z drugim
urzadzeniem, sledzacym
ruch, tzw. truckerem,
ktory montuje sie

na kasku, nartach badz
desce. Ta aplikacja
dziata w telefonach

z oprogramowaniem

iOS i Android.

Opisane aplikacje mozesz pobrac
bezposrednio z App Store i Google Play

trybu zycia, a przede wszystkim zaplanowac najbardziej
efektywny trening.
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INTER INFO
®

Bilety w ramach oferty Pakiet Podréznika mozna teraz kupowaé
takze w internecie! Przewoznicy wspétpracujgcy w ramach Pakietu
uruchomili aplikacje Bilkom 2, kiéra umozliwia zakup biletu
na przejazdy PKP Intercity, POLREGIO oraz PKP SKM w Tréjmiescie.

PODROZNIK

online

Pakiet Podroznika to wprowadzona we wrzesniu zesztego roku oferta,
ktora upraszcza procedure zakupu biletow na przejazdy trzech Pakiet Podréznika to bardzo wazny
przewoznikow. Dzieki niej na jednym blankiecie mozna pojechac po-

ciggami PKP Intercity, POLREGIO oraz SKM w Trojmiescie. Nowa

wersja aplikacji Bilkom umozliwia zakup biletu w tej ofercie takze przez

projekt dla polskich kolei. Jego sed-
no to integracja rynku i spotek tak,
aby dostarczyc pasazerom atrak-
internet. Dodatkowo szybko i wygodnie mozna sprawdzic rozktad cyjny i prosty w obstudze system.
jazdy, trase pociggu czy cene biletu. Akces do Pakietu ztozyli kolejni
przewoznicy regionalni, ktorych
To kolejny etap na drodze do realizacji koncepcji Wspolnego bilety juz wkrotce podrozni beda
Biletu, czyli uruchomienia wspolnej sprzedazy biletow przez wielu mogli kupowac zarowno w kasach,
przewoznikow kolejowych. Jjakiw internecie.
Krzysztof Maminski,

Poznaj Bilkom w nowej odfonie na @ bilkom.pl Prezes PKP SA

Chcemy integrowac spotki kolejowe
tak, aby dostarczac pasazerom jeszcze
lepsze produkty. Nowoczesnosc wyma-
ga od nas intuicyjnosci i mobilnosci —
takie rozwigzanie dostarczamy teraz
podréznym. Wspdlny Bilet, w tym
Pakiet Podroznika, to nasz priorytet.
Dzieki niemu podréze stang sie jeszcze
tatwiejsze, co przekona wiecej pasaze-
row do kolei.
Andrze_] Bittel,
Podsekretarz
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NOWY PRZYSTANEK
DLA MIESZKANCOW

Juz teraz mieszkancy Gorzowa
moga zauwazyC pierwsze efekty
kolejowych inwestycji w ich miescie.
Od kwietnia 2017 roku dziata nowy
przystanek Gorzow Wielkopolski

KOLEJOWA

ODNOWA

W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

Modernizacja gorzowskiej estakady to najbardziej efektowna inwestycja kolejowa
realizowana w wojewédztwie lubuskim. Prace przekroczyly juz pétmetek i zakonczqg
sie we wrzesniu tego roku. Odnowiona budowla znéw bedzie ozdobq centralnej
czesci miasta.

race prowadzone sg tak, by zachowac
historyczny charakter obiektu przy jed-

noczesnym zZa pewnieniu nowoczesnych

Wschodni, ktory zapewnit wygodne

pofaczenie kolejowe z Krzyzem.

STACJA GORZOW WIELKOPOLSKI -
PERON 2 Z WINDA

Podrozni na stacji Gorzow Wielkopolski niedfugo bedg
standardow. Wzmocniona konstrukeja wptynie mogli ponownie skorzystac z peronu nr 2 — od lat nieuzy -
na bezpieczny przejazd pociggow. Mozliwe bedzie wanego. W ramach modernizacji zostanie odtworzona
nawet dobudowanie drugiego toru oraz elektry- w dawnym ksztatcie wiata peronowa. Dzieki nowym scho-
fikacja linii. Nie jest to jednak jedyna inwestycja dom, windzie i pochylni dostep do peronu bedzie wygodny
kolejowa w Gorzowie. Dzigki modernizacji stacji takze dla 0sob o ograniczonej mobilnosci.

Gorzow Wielkopolski i budowie nowego przystan-

Projekt POIi$ 5.2-121 ,Poprawa stanu technicznego obiektéw inzynieryjnych
etap | Modernizacja estakady kolejowej w Gorzowie Wielkopolskim” jest
wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko

ku Gorzow Wielkopolski Wschodni mieszkancy
i odwiedzajacy miasto zyskujg poprawe komfortu
podrozy oraz lepszy dostep do kolei.

o=2ail
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INTER INFO

Najwiekszy program
inwestycyjny w historii Przewoznik zaktualizowat
PKP Intercity! strategie taborowq na lata
2016-2020 z perspektywg
do 2023 roku. Modernizujgc
i kupujgec nowy tabor, inwestujemy
w komfort pasazeréw.
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rogram obejmuje modernizacje i zakup wagonow, loko- Prognozujemy, ze zysk spotki
P motyw oraz elektrycznych zespotow trakeyjnych (EZT). PKP Intercity za 2017 rok uksztattuje
Nowoczesny tabor podniesie komfort podrozy wszyst- sie na poziomie okoto 270 min zt,
kich pasazerow, takze osob z niepetnosprawnosciami, rodzin czy a liczba przewiezionych pasazerow
rowerzystow — te grupy znajda na pokfadach miejsca specjalnie przekroczy 40 min. To daje nam

dostosowane do swoich potrzeb. Nowy i zmodernizowany tabor Jeszcze wiekszy impuls do dziatania.
bedzie kursowac po catej Polsce i Europie. Do konca 2023 roku na podwyz-

szenie komfortu podrozy w naszych

Z MYQLAO PASAZERACH c pociqgach przeznaczymy ponad

Po zakonczeniu programu inwestycyjnego blisko 80 proc. naszych 7 mld zt. Jest to najwyzsza w historii
pofaczen bedzie obstugiwanych nowym lub zmodernizowanym spotki kwota wydana na inwestycje
taborem. Ponadto okofo 80 proc. pociggow bedzie wyposazonych ™ SERIREI oIl WHER R vl e sl VoLl

w gniazdka elektryczne, 94 proc. w klimatyzacje, a w co ngjmnie] ‘ pasazerow wprowadzimy m.in. wie-
77 proc. pasazerowie skorzystajg z bezprzewodowego internetu. lofunkeyjne wagony COMBI, a takze
Srodki na realizacje inwestycji beda pochodzic z roznych zrodet, wagony ze specjalnymi

. . - L o Gl o . . ¥ =
m.in. z zasobow ﬁnansowych spotki oraz pieniedzy z dokapitalizo- &= miejscami dla dzieci \
wania przez PKP SA. PKP Intercity zamierza rowniez pozyskac »Strefa Matego
blisko 790 min zt z funduszy unijnych. > - Podroznika”.

Marek Chraniuk,
Prezes

PKP Intercity
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ZMYSLA

O INNOWACIJACH

Spotka rozpoczefa wspofprace

z Narodowym Centrum Badan

i Rozwoju dotyczaca opraco-
wania innowacyjnych projektow
taborowych. W ramach part-
nerstwa innowacyjnego, wraz

z producentami i instytutami
badawczymi, spotka planuje zre-
alizowac trzy projekty taborowe.
Rezultatem majg byc pojazdy
optymalnie dostosowane
do potrzeb przewoz-

nika dalekobieznego.

Do konca 2023 roku
PKP Intercity planuje
zaprojektowac i kupic:

25 lokomotyw elektrycz-
nych, 7 EZT-ow,

2 sktady typu push-pull.
Pojazdy maja byc przystosowane
do predkosci 160-230 km/h.

W oparciu o ten model wspotpra-
cy przewoznik zamierza docelowo
pozyskac: 38 elektrycznych ze-
spotow trakeyjnych, 52 lokomoty -

wy elektryczne oraz 15 sktadow

typu push-pull.

Tabor zakupiony w ramach strategii bedzie wykorzystywany
do obstugi pofaczen w Polsce i Europie, m.in. na trasach:

+ Szczecin - Trojmiasto — Olsztyn — Biatystok,
+ Wroctaw/Zielona Gora — Poznan — Gdynia,

+ Przemysl - Lublin — Warszawa — Bydgoszcz — Gdynia/Pita -
— Kotobrzeg/Gorzow Wikp.,
Wroctaw — Czestochowa - Kielce,

Warszawa — Poznan — Berlin,
Warszawa — Katowice - Praga.

" lokomotyw elekirycznych
i spalinowych
planuje kupié

PKP Intercity do korica
2023 roku
T

@IFOT. M. JANIK

Przy realizacji zaktualizowanej strategii PKP Intercity wprowa-
dzi specjalny program zakupowy w przypadku prototypowych
pojazdow stworzonych w ramach partnerstwa innowacyjnego.
Najpierw zostang dostarczone jednostki testowe, ktore
przejdg procedure sprawdzajaca, w celu wyelimi-
nowania tzw. chorob wieku dzieciecego. Po ich
wykluczeniu nastapi dostarczenie reszty pojazdow.

Dzieki temu po torach kursowac beda sprawdzone

i niezawodne pojazdy.

Krzysztof Maminski, Prezes PKP SA

Z MYSLA O ROZNORODNOSCI

W sumie w ramach strategii do 2023 roku PKP Intercity zmodernizuje
ponad 700 wagonow i kupi 185 nowych. Znajdg sie wsrod nich pojazdy
przedziatowe i bezprzedziafowe, 1.12. klasy, gastronomiczne oraz do przewozu
rowerdow, a takze wielofunkeyjne wagony COMBI i wagony ze ,,Strefg
Matego Podréznika”. Ponadto pasazerowie skorzystajg z 19 nowych

114 zmodernizowanych elektrycznych zespotow trakeyjnych oraz dwoch
sktadow typu push-pull. Zarowno wagony, jak i elektryczne zespoty trakcyjne
beda wyposazone w Wi-Fi, wygodne fotele, klimatyzacje oraz udogodnienia
dla rodzin czy rowerzystow. Pojazdy beda przystosowane do potrzeb osob

z niepefnosprawnosciami — poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich, niewidza-
cych lub niedowidzacych. PKP Intercity
kupi 118 lokomotyw elektrycznych oraz
spalinowych, a takze zmodernizuje blisko
200 tego typu pojazdow. Czesc lokomo-
tyw, wagonow i EZT-6w bedzie przystoso-
wana do predkosci 200 km/h lub wyzszey.
W ramach strategii planowana jest rowniez
modernizacja 16 stacji postojowych.

W kolejnych latach zwiekszy sie liczba tras,

po ktorych bedzie mozna podrozowac

z predkoscia 160 km/h i wiekszg. Ponad 70 proc. wagonow oraz elektrycznych zespotow trakeyjnych

PKP Intercity bedzie na to gotowa. Dodatkowo wraz z oddawaniem do uzytku kolejnych linii po mo-

dernizacji zwigkszy si¢ liczba potaczen krajowych i miedzynarodowych, co podwyzszy zapotrzebowanie

na szybki tabor.
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Pasazerowie

dzajg wyniki
przewozowe
PKP Intercity. Wokre-
sie od stycznia do pazdziernika
zesztego roku wszyscy prze-
woznicy przewiezli ponad
254 mln pasazerow, czyli
010 min wiecej niz rok wezesniey.
Udziat PKP Intercity wynosi
juz ponad 14 proc. Przewoznik
zanotowat awans z czwartego
na trzecie miejsce pod wzgledem
przewiezionej liczby pasazerow
w Polsce. Prognozy sg rowniez
bardzo optymistyczne.
Do 2020 roku, w poréwnaniu
z 2015 rokiem, liczba pasazerow
PKP Intercity wzrosnie 0 47 proc.,
ado 2030 roku o blisko
120 proc., czyli spotka planuje
przewiezc 70 mIn podroznych.
Potrzeby pasazerow sg rozne.
Jedni wolg podroze pociggami
zespolonymi, inni wagonami.
Niektorzy czujg wiekszy komfort
w przestrzeni przedziafowej,
ainni w bezprzedziatowej. Czesé
pasazerow podrozuje z dziecmi,
czes¢ porusza sie na wozkach,
a jeszcze inni przemieszczajg sie
z rowerem. Ta strategia to odpo-
wiedz na wszystkie te potrzeby.
Andrzej Bittel,
Podsekretarz Stanu

w Ministerstwie Infrastruktury

LUTY 2018

Z MYSLA O OSZCZEDNOSCIACH

| OCHRONIE SRODOWISKA

Woprowadzenie nowego i zmodernizowanego taboru, ktory bedzie

w stanie rozwijaC predkosc 160 km/h i wyzszq, pozwoli na oszczednosci.
Wraz ze wzrostem predkosci spadaja koszty w przeliczeniu na jeden
pasazerokilometr. Wigze sie to nie tylko ze zwiekszeniem efektywnosci
wykorzystania taboru, lecz takze mozliwoscig wykonania wiekszej pracy
przewozowej. Ponadto dzieki mniejszemu zuzyciu energii elektryczne

i systemowi do jej odzyskiwania poprawiona zostanie wydajnosc loko-

motyw. Odnowa parku taborowego jest rowniez elementem dziafan

zwigzanych z ochrong srodowiska — poprzez ograniczenie emisji hatasu

oraz zanieczyszczen z silnikow spalinowych i urzadzen sanitarnych.

re

Po zakonczeniu programu okofo 98 proc. pociggow PKP Intercity

bedzie wyposazonych w toalety z obiegiem zamknigtym.

|

#KOLEJDUZYCHINWESTYCII
W 2015 roku PKP Intercity zakon-
czylo program inwestycji w tabor

na kwote blisko 5,5 mld zt. Kupio-

no m.in. nowe pociagi Pendolino,
FLIRT3 i PesaDART. To byt jednak
dopiero poczatek wielkich przemian.
Nowa strategia na lata 2016-2020
poczatkowo zaktadata zainwestowa-

A K

nie ok. 2,5 mld zt w tabor i zaplecza
techniczne, jednak w grudniu zeszfego
roku zostata przyjeta jej aktualizacja

z perspektywa do 2023 roku - suma

© FOT. B. BANAS

wydatkow wyniesie ponad 7 mld zt. @
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= vjazn

Czczone i uznawane za pétbogéw, nastepnie
tepione i uwazane za wcielenie diabta.
Jaklludzie traktowali koty w przesztosci?
Dlaczego wcigz wzbudzajg tyle emocji?

= KATARZYNA CHROMINSKA

44

o niedawna wiele zrodet
podawato, ze udomowie-
nie kota miato miejsce

4 tys. lat temu w starozytnym
Egipcie. Jednak najnowsze bada-
nia pokazujg, ze mogfo to nastapic
znacznie wezesniej — wskazuje

na to m.in. odkrycie szczatkow
kota, ktorego pogrzebano u boku
cztowieka ok. 9,5 tys. lat temu na
terenie Cypru.

Felis catus to gatunek, ktory
powstat z krzyzowki kota nubij-
skiego ze zbikiem. Obecnie koty
sq jednymi z najpopularniejszych
zwierzagt domowych, a historia ich
relacji z czfowiekiem jest pefna

wzlotow i upadkow.

ZLOTE CZASY
W starozytnym Egipcie koty petni-

ty istotna role w zyciu spotecznym
ireligijnym. lch wizerunek pojawiat
sie na malowidtach w grobowcach,
najczescie) byly przedstawiane

w dystyngowanej pozycji siedzacej

Kot zmumifikowany przez Egipcjan

LUTY 2018
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INSAMER SCHUTZE - TRABAJO PROPIO

badz w trakcie polowan. Byty tez
utozsamiane z Bastet, boginig
mifosci i ptodnosci. Bostwo przed-
stawiano jako kobiete z gtowa kota
~ dlatego zwierzeta te otaczano
szczegdlng opieka. O wyjatkowosci
kotow Swiadczy rowniez rytuat

ich mumifikowania, a nastepnie
chowania na kocich cmentarzach.
Wedtug Herodota, greckiego hi-
storyka z VV wieku p.n.e., po Smierci
ukochanego zwierzecia opiekuno-
wie pograzali sie w rozpaczy oraz
przezywali zatobe, ktorg wyrazali,
golac brwi.

Przekonanie o boskosci kotow stato
sie nie tylko ich przywilejem, lecz
takze przeklenstwem. Zabalsa-
mowane ciata kocurow i kocic
kaptani sprzedawali pielgrzymom
Jjako wota. Spore zainteresowanie
murmiami wotywnymi spowo-
dowato, ze wiele tych swietych
zwierzat hodowano, a nastepnie
usmiercano tylko po to, by moc je
sprzedawac wierzgcym. Choc ten
niechlubny proceder miat miejsce,
to koty mieszkajgce w domostwach
byty otoczone opieka i traktowane
Jjako czfonkowie rodziny. Sytuacja
ta drastycznie zmienita sie w wie-

kach pozniejszych.
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© PAR ALFRED EDMUND BREHM

POMOCNICY DIABLA

< Rysunek W Sredniowiecznej Europie koty byty bardzo

przedstawiajgey

kota domowego ~ pomocne w gospodarstwach domowych, poniewaz

autorstwa XIX- skutecznie odstraszaly i towity gryzonie, zapobie-
-wiecznego et " o - h
200loga Alfreda  832C tym samym rozprzestrzenianiu sig groznyc
Edmunda  chorob zakaznych. Jednak z czasem zaczeto

Brehma uwazac je za wystannikow diabta oraz emanacje

mrocznego i ztego Swiata — dotyczyto to zwtaszcza

tych o czarnej siersci. Prawdopodobnie negatyw-
ne myslenie o fownych czworonogach wynikato

©BY ANONYMoUS FoLk ARTIST 7 ich nocnego trybu zycia, Swietnego widzenia

Anonimowy p

artysta, «Kot
Kazariski",
XVIII wiek

w ciemnosci, bezszelestnego chodu i niezaleznej,
nie do konca oswojonej natury. W efekcie bardzo
czesto byty poddawane licznym torturom - pa-
lono je na stosach i okaleczano. We francuskie]
miejscowosci Ypres corocznie odbywat sie festyn,
podczas ktorego zrzucano koty z bardzo wysokiej

wiezy. Tej okrutnej , atrakcji” zakazano dopiero

na poczatku XIX wieku.

Jean-Baptiste
Perronneau,
wPortret
Magdaleine
Pinceloup

de la Grange",
1747

v

A

Marguerite Gerard, ,Koci lunch",
przetom XVIII i XIX wieku

© PAR JEAN-BAPTISTE PERRONNEAU
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KOCIE ODRODZENIE

Stosunek do kotow zmienit sie w epoce odrodzenia,
a nastepnie oswiecenia. Ich wielkim mitosnikiem byt
Leonardo da Vinci, wedtug ktorego ,,najmarniejszy
kot jest arcydzietem”. W czasach nowozytnych
zwierzeta te coraz czgsciej pojawiajg sie w literaturze
iinnych dziedzinach sztuki. Warto wspomniec choc-
by o bajce ,,Kot w butach” Charles'a Perraulta czy
Kocie-Dziwaku z Cheshire z ksigzki , Alicja w Krainie
Czarow”. Nie brakuje ich rowniez w malarstwie

- ,Julie Manet” czy ,,Kobieta z kotem” Renoira,
,Olimpia” Maneta badz ,,Dziewczyna z czarnym
kotem” Matisse’a. Obecnosc kotow w kulturze nie
oznaczata jednak, ze zwierzeta te spotykaty sie ze
spoteczng akceptacjg, ale ich sytuacja ulegta znacz-

nej poprawie od czasow sredniowiecza.

KOTY DZI$

Obecnie koty to bohaterowie wielu chetnie ogla-
danych przez internautow filmikow. Nie brakuje
tez kotow na portalach Instagram czy Facebook.
Prawdziwa stawg ciesza sie Grumpy Cat - z bardzo
niezadowolonym i marudnym wyrazem pyszczka —
czy Garfi, uchodzacy za najbardziej wkurzonego
kota na Swiecie. Sympatia ta jest widoczna nie tylko
w wirtualnej rzeczywistosci — wedtug danych firmy
badawczej Euromonitor kot jest w prawie co trze-
cim polskim domu. Warto tez pamietac o kotach
wolno zyjacych w miescie, ktore w ekosystemie
miejskim majg ograniczone mozliwosci zdobycia
pokarmu. Regularne dokarmianie oraz sterylizacja
sprawig, ze zarowno czteronozni, jak i dwunozni
mieszkancy bedg zyli bezkonfliktowo i bedg mogli

w spokoju chadzac wtasnymi drogami. @

LUTY 2018

Do mitosnikow kotow nalezat brytyjski

premier Winston Churchill - dla swojego

czarnego kocura Nelsona przeznaczyt spe-

cjalne miejsce w gabinecie i jadalni.

Grumpy Cat, czyli naburmuszony kociak,

© POR HORTON (CAPT), WAR OFFICE OFFICIAL PHOTOGRAPHER - THIS

to bohater wielu zdjeé¢ i meméw, jakie mozna

znalezé w in?ernecief
- ’ )

© BY GAGE SKIDMORE, CC BY-SA 3.0
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Panorama Starego Miasta

SREDNIOWIECZNY

TORUN

POLSKI SKARB UNESCO

== ANNA WOtODKO

Odwiedzajqc Torui, nie sposéb nie dostrzec uroku Starego i Nowego
Miasta oraz zamku krzyzackiego. W ubiegtym roku obchodzilismy
20. rocznice wpisania Zespotu Staromiejskiego na Liste swiatowego
dziedzictwa kultury UNESCO.

LUTY 2018
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orun juz w Sredniowieczu petnit wazng funkcje
T handlowg jako miasto nalezgce do Hanzy —

zwigzku miast handlowych Europy Potnocnej,
ktory dziatat od XIII do XVl wieku. Z tego okresu
pochodzg pierwsze zabytki, na ktorych swoje pietno
odcisnety kolejne wieki. Najlepszym przyktadem sa
kamienice — oryginalnie gotyckie, ale niejednokrotnie
z barokowymi czy renesansowymi fasadami. Co spra-
wito, ze miasto znalazfo sie na liscie UNESCO i jest
tak chetnie odwiedzane przez turystow? Odpowiedz

znajdziemy, spacerujac uliczkami Torunia.

TORUN BYL W SREDNIOWIECZU
JEDNYM Z LEPIE]
UFORTYFIKOWANYCH MIAST
W EUROPIE.

OTOCZONE MUREM

Najstarsza czeS¢ miasta powstata w XII wieku.
Krzyzacy zbudowali tam zamek, ktorego ruiny mo-
zemy podziwiac do dzis. Twierdza zostata zniszczona
przez mieszczan w trakcie wojny trzynastoletniej
(1454-1466). Co ciekawe, pozostatosci po warowni
zostaty odkopane i zabezpieczone dopiero w 1966
roku. Charakterystyczne dla architektury Torunia sg
mury obronne, bramy i baszty. £acznie na Starym
Miescie znajdowaly sie az 33 baszty — obecnie

w zespole sredniowiecznych obwarowan jest ich 9.
Z kolei wzdtuz Wisty ciagnie sie kilometr murdw, ktore
stanowig czes¢ dawnych fortyfikagji.

Zamkowa
brama wschodnia

Por rlTAI;Mik&(a.io K;.jperﬁik-a
Qraziwiezairaiuszq
CEGLANY ZABYTEK
Gdy tylko staniemy na rynku, nasza uwage przykuje
Ratusz Staromiejski — nalezacy do najwiekszych
ceglanych budynkow w Europie. Powstat pod koniec
XIV wieku i juz wtedy zaczat odgrywac wazng role
vvfunkcjonowaniu miasta — wystarczy wspomniec,
ze miescit sukiennice, skarbiec, archiwum, a takze
wiezienie i sale sadowa. Obecnie znajduje sie w nim
Muzeum Okregowe, nalezace do najstarszych obiek-
tow muzealnych w Polsce. Gotycki ratusz w wieku
XVII przebudowano w stylu manierystycznym, z wie-
lorna ozdobnymi elerentami, takimi jak
narozne wiezyczki czy ramy

okienne.

Brama Mostowa

SYMBOLE MIASTA
Przed ratuszem znajduje sie pomnik Mikotaja
Kopernika. Polski astronom jest rowniez patro-

nem torunskiego uniwersytetu, ktorego Collegium
Maius mijamy, spacerujac starowka. Dla mifosnikow
architektury rownie ciekawe moga byc usytuowane

na Starym Miescie obiekty sakralne. W poblizu

rynku mozemy znalezc np. katedre swietych Janow,
czyli Jana Chrzciciela i Jana Ewangelisty. Znajdu-

Je sie w niej potezny, wazacy ponad 7 ton dzwon

Tuba Dei ~ rozbrzmiewa jedynie w czasie waznych
uroczystosci i Swigt, zarowno koscielnych, jak i narodo-
wych. Warto pamietac, ze gdy dotkniemy jego serca,
moze spefnic sie nasze zyczenie. Z pewnoscig dlatego
wieza z dzwonnica jest tak tfumnie odwiedzana

przez turystow.

NIE TYLKO SKARB UNESCO

W 2007 roku Sredniowieczny Zespot Miejski zostat
uznany za jeden z siedmiu cudow Polski, zajmujge dru-
gie miejsce w rankingu, tuz po Kopalni Soli w Wieliczce,
a przed zamkiem w Malborku oraz Zamkiem Krolew-
skim i katedrg na Wawelu. W plebiscycie wyrozniono
rowniez Kanat Elblgski, Zamos¢, a takze Rynek Gtowny

z zespotem staromiejskim w Krakowie. @

Brama Klasztorna

LUTY 2018

ATRAKCIJE
Brama ieglarska — jej budo- Krzywa Wieza
we ukonczono w XIV wieku,

wowczas byta gtownym wejsciem

do miasta.

Brama Klasztorna — powstata

w XIV wieku, nazwa obiektu po-
chodzi od znajdujgcego sie w po-

blizu zakonu siostr benedyktynek.
Brama Mostowa — pochodbzi

z XV wieku, prowadzifa do drew-
nianego mostu przez Wiste, ktory
istniat do XIX wieku.

Krzywa Wieza — dawny element
obronny miasta z XII| wieku,

Jjeden z najbardziej popularnych

zabytkow Torunia.

@ TORUN

Do Torunia dojedziesz m.in. nowoczesnymi
sktadami Flirt3.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl

Brama Zeglarska




KULINARNA MAPA

Czasy, gdy w naszych kawiarniach
krélowata kawa zalewana
wrzqtkiem i podawana w szklance
z koszyczkiem, dawno odeszly
w niepamieé. Dzis proces jej
palenia i parzenia zyskat range
sztuki. W Polsce nie brak miejsc,
w ktérych profesjonalni barisci
podadzg nam kawe o idealnie
wywazonej mocy i aromacie.

cC~—~

ajlepsze kawiarnie przyciagaja nie-
banalnym wystrojem, usmiechnietg
obstuga, rozptywajacymi sie w ustach

deserami, a przede wszystkim — wySmienitymi
napojami przyrzadzanymi na wiele sposobow.
Z Zachodu przybyta do nas bowiem moda nie
tylko na speciality coffee, czyli kawe najlepsze;
jakosci, lecz takze na alternatywne metody

jej parzenia.

NIE TYLKO Z EKSPRESU

Dzis mozemy przebierac w gatunkach kawy
pochodzacych z najdalszych zakatkow swiata,
parzonych tak, by uwydatnic aromat i moc
ziaren. Proces przyrzadzania kawy przy uzyciu
aeropressu, drippera czy chemeksu przypo-
mina niekiedy prace alchemika, ale efekt jest
wart tego wysitku. Przedstawiamy najciekawsze
kawiarnie w Polsce.

i
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KULINARNA MAPA
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Stragan, Poznan

=

W 2014 roku poznanski Stragan znalazt [T

sie na liscie 25 najlepszych kawiarni e
na Swiecie wedtug serwisu Buzzfeed.
Co wyroznia to miejsce? Za przeszklo-
nymi drzwiami, w minimalistycznym
wnetrzu wypijemy Swiezo palong kawe
z wlasnej palarni pochodzacq z upraw

z catego Swiata dziatajgcych wedtug
zasad sprawiedliwego handlu (fair
trade). Straganowi barisci doktadnie
wiedza, co zmielic, jak dtugo parzyc

iz czym podawac — poza kawg w menu
mozna tu znalez¢ pyszne $niadania,
ciasta i bajgle.

Bedac w Poznaniu, warto odwiedzi¢
tez Piece of cake. Serwowana tu kawa
pochodzi z berlinskiej palarni The Barn,
a parzona jest na wiele sposobow,
rowniez w dripie i aeropressie. Serniki,
brownie czy rogaliki
pieczone na miejscu przez
samych whascicieli dorow-
nujg wypiekom z najpraw-
dziwszych francuskich bo-
ulangeries i uchodza za jedne
z najlepszych w miescie.
Duzym atutem kawiar-

ni jest ciekawe wnetrze ? K A ij ( {

Niedaleko krakowskiego Rynku, przy ulicy Krupniczej, znajduja

wypetnione bujng zielenig.

Na Jezycach, czyli ,po-

znanskim Kreuzbergu”, kréluje z kolei
Brisman Kawowy Bar — miejsce, ktore sie dwie kultowe kawiarnie. W Tekturze pachnie kawa z najlep-
z pewnoscig przypadfoby do gustu szych polskich palarni oraz pieczonymi w siostrzanej kawiarni
rowniez berlinczykom styngcym Pies Pianista tartami i ciastami. Naparem z aeropressu czy
w catej Europie z zamitowania do kawy. drippera mozna raczyc sie w ciekawym wnetrzu z picknym
Zatozona przez wicemistrza Polski widokiem na dziedziniec z fontanna. Karma to z kolei miejsce
Latte Art Mateusza Gace kawiarnia stworzone zgodnie z ekologia i regufami slow food. W menu
usatysfakcjonuje podniebienie kazdego znajdziemy zdrowe smakotyki — wypiekany na miejscu chleb

kawosza. Mozna tu nawet sprobowac... bez sztucznych ulepszaczy, bezglutenowe ciasta, weganskie

kawowego piwa! dania i oczywiscie wysmienitg kawe z whasnej palarni.
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S WARSZAWA {

STOR café na warszawskim Powislu to nie tylko

TROJMIASTO ¢

kawiarnia. Swietnie parzona kawa jest tu sprawg
pewna, ale poza wySmienitymi napojami mozna Przy stynnej ulicy Mariackiej w Gdansku po-
kupic tutaj autorska porcelane oraz ciekawe wstato nowoczesne miejsce, gdzie w otoczeniu

albumy o Warszawie — prawdziwe créeme de la polskiego designu parzona jest najlepsza Swiato-

créme dla stotecznych kawoszy. Z kolei wlasci- wa speciality coffee. Drukarnia Cafe to Swietna

ciele Ministerstwa Kawy przy placu Zbawiciela kawa, profesjonalni barisci i niebanalne wnetrze

sprowadzajg ziarna ze Szwegji. Tutaj serwuje sie

©
-
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o
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o zaskakujgcym wystroju. Bedac we Wrzeszczu,

Jjedynie speciality coffee! ;‘ _‘,‘i‘\'\‘;:r-‘ S : : warto natomiast odwiedzi¢ Fukafe — weganska
Kawiarnia Fabryczna kusi nie tylko Swietng kawa, s %‘" W % "‘ kawiarnie, w ktérej kawe serwuje sigjedyme
lecz takze niezwyktym wystrojem i pysznymi . i e z roslinnym mlekiem, a pyszne ciasta pieczone
domowymi ciastami, ciekawie skomponowa- : bez glutenu, cukru i nabiatu cieszg zarowno oczy,
nymi warzywno-owocowymi sokami i koktaj- i . Jjak i podniebienia.
lami. Znajdziemy tu designerskie, odnowione ' ‘
. . .. LY

fotele z potowy ubiegtego wieku, Swiezo palong "
kawe z polskich palarni i cykliczne wystawy E Y
prac artystow. g J

o STO‘ 'Qfe Warszawa

[©]

WNICZEK KAWOSZA
. \-. SLOWNIC os

=2
ﬁﬁ%ﬁif;fg S WROCEAW <

-

Drip (dripper) — urzadzenie do parzenia kawy metoda przelewo-
wa. Do przygotowania kawy z drippera wykorzystywane sg grubo

zmielone ziarna oraz goraca woda (nie wrzatek).

& R Aeropress — urzadzenie ttokowe przypominajace wielka strzy-
; Szybkie espresso warto wypic w Cafe Targowa. Na pierwszy !_:_l kawke, stworzone w 2005 roku przez Alana Adlera. Pozwala
rzut oka niepozorne miejsce we wroctawskiej hali stynie ﬁj na szybkie i proste zaparzenie kawy o réznej mocy i aromacie.

Jjednak ze Swietnej kawy z lokalnej palarni Figa Coffee.

Cafe Targowa to miejsce prowadzone przez mistrza Swiata

© FOT. COCOFLI

— Chemex - szklany ekspres przelewowy w ksztafcie klepsydry wy-
E myslony przez amerykanskiego chemika Petera Schlumbohma.
‘ Design i funkcjonalnosé urzadzenia docenito nawet nowojorskie

Museum of Modern Art, ktore wiaczyto je do swoich zbiorow.

Aeropressu Filipa Kucharczyka, ktory dla mitosnikow kofe-
iny organizuje tez warsztaty parzenia kawy. Kolejnym two-
rzonym przez pasjonatow lokalem jest Cocofli — potaczenie
kawiarni, winiarni i ksiegarni. Wszystko, co znajduje sie

w ofercie, przechodzi tu doktadna selekcje — od gatunkow Speciality coffee — kawa najwyzszej jakosci, wieloetapowo
testowana przez certyfikowanego specjaliste. Metoda klasyfikacji
surowego ziarna zostata opracowana przez Amerykanskie Sto-
warzyszenie Kawy Wysokiej Jakosci i dotyczy jedynie gatunku
coffea arabica.

kawy, przez rodzaje wina, az po tytuty ksiazek. Etno Café
sprowadza z Etiopii i Brazylii zielone ziarna, ktore nastepnie

sq na migjscu palone i mielone w tradycyjny sposob pod

okiem wykwalifikowanych roasterow.

.~ l. Roaster — osoba zajmujaca sie wypalaniem ziaren kawy.
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NA JEZYKACH
®

TEUMACZYLI: () ANNA CIESLIK () MALGORZATA KOSCIANSKA

jezyk w podrozy

Wszystkie drogi prowadzq do Rzymu.

SN
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() Tutte le strade portano a Roma.

() Tous les chemins ménent a Rome.
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Poprosze trzy gatki lodéw:
czekoladowgq, pistacjowq i orzechowaq.
Lody we Wioszech zawsze zachwycajq
smakiem!

=

P Midiaun gelato a tre gusti:
cioccolato, pistacchio e nocciola.
| gelati in Italia hanno sempre un
sapore meraviglioso!

Je voudrais trois boules de glace:
au chocolat, a la pistache et

aux noix. Les glaces italiennes
impressionnent toujours avec leur
saveur.

Planujemy poswiecié

caly dzieri na zwiedzanie
Muzeum Watykanskiego.
Najbardziej chcemy
zobaczyé obrazy Leonarda
da Vinci i Caravaggia.

() Abbiamo intenzione
di dedicare l'intera
giornata alla visita
dei Musei Vaticani.

Najwieksze wrazenie zrobita na nas Kaplica Vogliamo vedere

Sykstynska. Nie wiedzielismy, ze jest az tak ogromna! soprattutto i quadri di

Leonardo da Vinci e di

Cid che ci ha impressionato di piv é stata la Caravaggio.

Cappella Sistina. Non sapevamo che fosse cosi

enorme! () Nous prévoyons toute
la journée pour visiter

Ce qui nous a impressionné le plus, c'était la e [Veres dn Vi faem,

Chapelle Sixtine. Nous ne savions pas qu'elle Le plus, nous voulons

est si énorme! voir les peintures de
Léonard de Vinci et du
Caravage.
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Uwielbiam wtoskq kuchnie! Makaron moge je$é codziennie!

Adoro la cucina italiana! Posso mangiare pasta ogni
giorno!

J'adore la cuisine italienne! Je peux manger des pates
tous les jours!

Szukamy restauraciji, w ktérej zjemy
smaczne dania, np. gnocchi, rigatoni
z sosem amatriciana albo spaghetti
carbonara. Czy moze nam Pan co$

Poprosze butelke polecié?

dobrego czerwonego
wina. Zabiore g ze sobg
do Polski jako pamigtke
z Wiecznego Miasta.

P cCerchiamo un ristorante dove

mangiare piatti gustosi, come gli
gnocchi, i rigatoni all’'amatriciana

o gli spaghetti alla carbonara. Ci pud
consigliare qualcosa?

P Midiauna bottiglia
di un buon vino
rosso, per favore.
La porteré con me
in Polonia come
souvenir dalla Citta
Eterna.

Nous cherchons un restaurant ov
on peut manger bons plats, par
exemple: les gnocchis, les rigatoni
a I'amatriciana ou les spaghetti

& la carbonara. Pouvez-vous nous
Je voudrais une recommander quelque chose?
bouteille de bon
vin rouge. Je la
porte avec moi en
Pologne comme un
souvenir de la Ville
Eternelle.

Jesli wrzucisz monete do Fontanny Di Trevi,
na pewno powrécisz do Rzymu!

() se lanci una moneta nella Fontana Di Trevi, tornerai
di sicuro a Roma!

() situ jettes une piece de monnaie dans la Fontaine
de Trevi, certainement tu reviendras & Rome!
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@uFOT. JOAN

ROZWIAZANIE KONKURSU

OKO W OKO

Z 71a

Wasze fotografie zimy potwierdzajg, ze ta pora roku
wyjgtkowo czesto wprawia w zachwyt. Cieszymy
sie, ze doceniacie uroki $nieznobiatego krajobrazu.
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Nagrode gtéwng —
voucher o wartosci

750 zt do Hotelu
Medi-SPA Biaty Kamien
w Swieradowie-Zdroju
- zdobyta

Joanna Borowiec

<

OT. ILONA KLAJ

Nagrody dodatkowe —
vouchery o wartosci 419 zt
do Hotelu Mitomtyn Zdréj
Medical SPA & Vitality

- zdobywaijg Tomasz
Wieczorek, llona Klajmon
i Hanna Zaremba
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PORADNIK PODROZNIKA

+Zycie zaczyna si¢ po sze$édziesigtce” - tak twierdzi Bernard Ollivier, francuski
pisarz i dziennikarz oraz autor ksigzki o tym samym tytule. Wielu senioréw
dopiero na emeryturze odkrywa uroki podrézowania - nie tylko do sanatorium!
To doskonatly czas na spetnianie marzern i realizacje nowych pasiji.

PODROZE

na emerylurze

1= ANNA WUDARSKA

eszcze w 2012 roku badania
j CBOS wykazywaly, ze z wy-

jazdow wypoczynkowych ko-
rzysta zaledwie co trzeci emeryt,
a 17 proc. seniorow pobierajacych
swiadczenie emerytalne decyduje
sie na podréze zagraniczne'. Dzi§
osoby w wieku 60+ stajg sie coraz
wazniejsza i liczniejszg grupg
klientow branzy turystycznej.
Z badan przeprowadzonych przez
ten sam instytut w 2016 roku wy-
nika, ze 45 proc. Polek i Polakow
w wieku emerytalnym chetnie
podrozuje po kraju, aktywnie
zwiedzajac rozne miejsca’.
Entuzjastow podrozy wsrod
starszych osob stale przybywa.
Wiekszos¢ z nich decyduje sie
na wypoczynek nad polskim mo-
rzem lub w gorach, jednak coraz
czescie] wybierajg takze zagra-
niczne destynacje, takie jak Egipt,
Hiszpania czy Grecja.

TURYSTYKA 60+

W przypadku starszych osob
czynnikami decydujgcymi o wybo-
rze celu wyjazdu sg m.in. zdrowie

i samopoczucie. Zagraniczne
wycieczki czesto wigza sie z dfugg
i meczacy podroza, niektorzy
seniorzy zle znoszq takze nagfq
zmiane klimatu. Dlatego przed
wyjazdern warto odwiedzic lekarza
rodzinnego i wykonac podstawowe
badania. W licznych miejscowo-
sciach pasje do podrozowania
mozna potaczyc z dbaniem

o zdrowie. W Polsce funkcjonu-
je wiele uzdrowisk, sanatoriow

i osrodkow leczniczych, ktore
oferujg nie tylko ciekawy program
pobytu oraz aktywny, relaksujacy
wypoczynek, lecz takze kon-
sultacje z lekarzami oraz zajecia

z rehabilitantami. Coraz wiecej
biur podrozy organizujgcych
wyjazdy zagraniczne przygotowuje
tez specjalne oferty dopasowane
do potrzeb oraz oczekiwan
seniorow, np. dzielgc dtugg podroz
na krotsze odcinki, zapewniajgc
atrakcje i aktywnosci adekwatne
do stanu zdrowia i samopoczucia
uczestnikow czy gwarantujgc
opieke medyczna. Szukajac
odpowiedniego miejsca na wczasy,

60

warto zwrociC uwage na promocje
dla emerytow lub osob po

60. roku zycia, a takze okazje

w ramach tzw. ,first minute” czy
Hlast minute”. Ciekawe wyjazdy
proponuja tez dziafajgce lokalnie
kluby seniora czy uniwersytety
trzeciego wieku, oferujac jedno-
czesnie bardzo przyjazne ceny,
znizki czy dodatkowe atrakcje.

SENIOR W PODROZY
Nad polskie morze, w gory czy

na Mazury mozna wygodnie doje-

chac pociagiem z kazdej czgsci kra-

Ju, korzystajac przy tym z atrakcyj-
nych znizek. PKP Intercity posiada
w swojej ofercie Bilet dla Seniora
przeznaczony dla osob po 60. roku
zycia. Kosztuje on 0 30 proc.
mniej niz bilet w cenie bazowej

i mozna go nabyc na przejazdy

w komunikagji krajowej, zarowno
na miejsca w 1., jaki2. klasie.
Kupujac Bilet dla Seniora, nalezy
pamietac, by podczas podrozy
miec ze sobg dokument ze zdje-
ciem potwierdzajacy tozsamosc

i wiek — np. dowod osobisty.

PORADNIK PODROZNIKA
o

Oprécz oferty Bilet dla Seniora
emerytom i rencistom przystu-
guje prawo do dwoch przejazdow
w ciggu roku z ulgg ustawowa

37 proc. w 2. klasie wszystkich
kategorii pociggow PKP Intercity
w komunikacji krajowej. Znizka
przyznawana jest na podstawie
odpowiedniego zaswiadczenia wy-
dawanego m.in. przez przez Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow

i Inwalidow, ktore wraz z dowodem
osobistym lub innym dokumen-
tem potwierdzajacym tozsamosc
nalezy okaza¢ przy kontroli

biletow w pociggu. @

0%
tanie|

Bilet dla Seniora
przeznaczony dla
oséb po 60. roku zycia
- g F‘-‘—'. kosztuje o 30 proc.
mniej niz bilet w cenie
bazowej i obowiqgzuje
we wszystkich
pociggach przewozinika
w komunikacii krajowej,
zaréwno na miejsca

www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_106_12.PDF, s. 5 Y 1" |°k i 2. klasie.

//www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_163_16.PDF, 5. 5
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STREFA BIZNES
®

I PAWEL HALABUDA

POLSKA

o

PLYNACA

Miéd cieszy sie ogromng
popularnosciq zaréwno
w naszym kraju, jak i na rynkach
europejskich. Jego produkcja
to intratny biznes, ktéry pozytywnie
wplywa na srodowisko. Warto
przyjrzeé mu sie z bliska.

¥

olskie pasieki, w ktorych zyje ok. 1,5 mln
Ppszczeich rodzin, wyprodukowaty w 2016 roku

19 tys. ton miodu. Dzieki usprawnieniom
w procesie powstawania ptynnego zfota, unijnym
dotacjom i rosngcej swiadomosci o roli tych pracowi-
tych owadow ich liczba w Polsce rosnie, a wraz z nig
przychody branzy. Znaczna czesc polskiej produkg;i
trafia na eksport, z ktorego zyski w 2016 roku
wyniosty wedfug GUS-u 131,8 min zk Az 14 tys. ton
(wartych 126,3 mln z1) miodu sprzedano do krajow
Unii Europejskiej, m.in. do Frangji, Niemiec i Belgii.

W 2017 ROKU SPOZYCIE MIODU
W POLSCE WYNIOSLO
OK. 360 GRAMOW NA OSOBE.

Catkiem sporo tez go kupujemy — gtownie z Ukrainy
oraz Chin. W 2016 roku do Polski sprowadzono
24,4 tys. ton tego produktu.
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Pszczota robotnica
moze wyprodukowaé
w swoim zyciu miéd
w ilosci '/, tyzeczki

> NIEWIELKIE PASIEKI

Produkcja miodu jest zwig-

zana z polska gospodarka od herbaty.

od stuleci. Dzieje sie tak ‘o

za sprawg odpowiedniego .

klimatu i duzej liczby obszarow

miododajnych, ktore sprzyjaja ‘ S

rozZwojowi populacy PSZCZO+. lotu pszczé+ wynosi

3 km, a maksymalny
. moze wyniesé 10 km
Zeby wyprodukowaé i wiecej.
0,3 kg miodu, pszczoty
muszg przelecieé¢

Rynek producentow charakte-
ryzuje sie sporym rozdrobnie-
niem. Dominujg mafe pasieki,

nieprzekraczajgce 20 uli — sta- roslin. Owady te sg wazna 88,5 tys, km i usiqéc
nowig one az 67,5 proc. ogotu. czescig ekosystemu, ponie- na 2 min kwiatéw.

W 2016 roku najwiecej tej

zdrowe] sfodyczy wyprodu-
kowano w wojewodztwach:
wielkopolskim, lubelskim

i warminsko-mazurskim.

waz odpowiadajg za 88 proc.
zapylen wielu gatunkow roslin,
co wptywa na wielkosc i jakose
plonow. Stad promowanie
przez ekologow tworzenia uli

Miéd to: 80% .

Na jednej ramce
moze miescié sie
az 6,5 tys. komérek.
Do zbudowania 1 kg
woszczyzny potrzeba

1,2 min ptytek.

naturalnych
cukréw, 18% wody,
2% sktadnikéw

czy Nowym Jorku. W Polsce mineralnych,

. [ o witamin, protein
takie pasieki powstaty juz m.in. i pytku.
w Warszawie, Katowicach i Troj-

i wzrost Swiadomosci o zagroze-  miescie. Zatozone przez Kamila

w miastach, np. na dachach
MODA NA ULE

Rosnaca liczba uli w Polsce

biurowcow w Londynie, Paryzu

to zarowno odpowiedz na
zwigkszony popyt na miod, jak

niu Swiatowe] populacji pszczot. Baja warszawskie Pszczelarium
Niebezpieczne dla tego gatunku  promuje miejskie pasiecznictwo,

s m.in. zanieczyszczenia Sro- podkreslajac role pszczot w zyciu

czfowieka, a takze wysoka jakos¢  ADOPTUJ PSZCZOLE

miodu z miejskich uli.

dowiska oraz stosowanie Srod-
Najmniejsze
pszczoty miodne
to pszczoty kartowate
(wschodnioazjatyckie),
majg do 0,2 mm.
Najwieksze pszczoty
to Megachile Pluto,
ktére rosng do 40 mm.

kow chemicznych do uprawy

W trosce o populacje tych pozy-
tecznych owadow powstafa akcja
»Adoptuj pszczote”, organizo-
wana przez Greenpeace. Po raz
pierwszy odbyta sie w 2012 roku.
Srodki zebrane w jej ramach
trafig na opracowanie Narodo-
wej Strategii Ochrony Owadow

Rodzina pszczela (réj)
— zbiorowisko pszczét
miodnych, ztozonych
zwykle z jednej matki,
kilku do kilkudziesieciu
tysiecy pszczét robotnic
oraz sezonowo trutni.

Zapylajacych, ktora mamy
poznac w tym roku. Program
powstaje w wyniku wspot-
pracy naukowcow, ekologow
oraz pszczelarzy. Z pewnoscig Zrédto ciekawostek:
to fiobry kr/ok, poniewaz popu- sratuipszczole.pl
lacja pszczot w Polsce powinna

sukcesywnie wzrastac. @
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KOLEJ NA KULTURE
L

IIMOWE KALENDARIUM

@ KONCERT MARIZY
19.02.2018 WARSZAWA, 21.02.2018 GDANSK

Artystka jest uznawana za jedng z najwiekszych staw stylu fado, skarbu narodowego

Portugalii. Jej repertuar to przede wszystkim tradycyjne i wspotczesne interpretacije
tego gatunku, ale wokalistka chetnie siega takze po bliskg jej sercu muzyke z Wysp
Zielonego Przyladka (tzw. morne) czy standardy bluesowe. Wydata szeS¢ autorskich
albumow oraz otrzymata szereg nagrod, w tym Latin Grammy. Wspotpracowata

z najlepszymi muzykami i producentami, takimi jak Lenny Kravitz, Cesaria Evora czy

Sting.
0 koncerty.com

o STREET FOOD FESTIVAL

/ PODROZ DOOKOLEA SWIATA

17.02-18.02.2018, LODZ
Podczas tego kulinarnego wydarzenia bedzie mozna odkryé i sprobowac m.in.
bogatej kuchni azjatyckiej, klasycznych amerykanskich burgerow czy tradycyjnych
potraw ze stonecznej Hiszpanii. Impreza odbedzie sie przy Piotrkowskiej 217, w daw-
nym kompleksie Odlewni Zelaza Jozefa Johna. Ponadto Street Food Festival w tym
roku obchodzi czwarte urodziny — nie zabraknie okazji do Swietowania. Festiwal
odbedzie sie w sobote w godz. 12-15 oraz niedziele w godz. 12-20.
Q facebook.com/piotrkowska217

o 21. MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FILMOWY ZOOM - ZBLIZENIA
19-25.02.2018, JELENIA GORA
Pod koniec lutego w stolicy Karkonoszy odbedzie sie jeden z najwazniejszych
festiwali kina niezaleznego w Polsce. Jego gtownym celem jest prezentacja
i promocja ambitnych produkgji o wysokich walorach artystycznych. W programie
m.in. miedzynarodowy konkurs filmu fabularnego, spotkania z twércami,
multimedialny spektakl muzyczny, koncert inauguracyjny Orkiestry Filharmonii
Dolnoslaskiej oraz pokazy specjalne najnowszych dziet filmowych ostatniego
sezonu. Organizatorem tego wydarzenia jest jeleniogorski dom kultury.

0 zoomfestival.pl
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° ANITA LIPNICKA & THE HATS

17.02.2018 BELCHATOW, 22.02.2018 LODZ,

4.03.2018 KRAKOW
»Midd i dym” jest szostym solowym alburmem znanej piosenkarki, ktorej
tym razem towarzyszy 4-osobowy zespot The Hats. Phyta wyrdznia
sie folkowym i bluesowym brzmieniem. Do wspétpracy artystka
zaprosita m.in. aktorke Julie Pietruche (utwor , Teczowa™), wokaliste
Tomasza Makowieckiego (,,Jak Bonnie i Clyde”) i muzyka Fismolla
(,,Back To The Sea”). Na koncertach bedzie mozna postuchac tych
kompozycji po raz pierwszy na zywo, lecz nie zabraknie rowniez starszych
utworow — doskonale znanych szerszej publicznosci.

Q anitalipnicka.com
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ELIDA ALMEIDA

07.03.20118, godz.20.00

Sala Gotycka w Starym Klasztorze
ul. Purkyniego 1

Wschodzaca gwiazda z Wysp Zielonego Przyladka na polskiej sce-
nie zaprezentuje sie dzieki zaproszeniu od Marcina Kydrynskiego.

Elida Almeida to charyzmatyczna artystka, ktorej tworczosc opiera
sie na tradycyjnych brzmieniach gatunkow Wysp Oceanicznych

w towarzystwie rozkotysanych rytmow i nowoczesnych kompozy-
¢ji. Miodziutka piosenkarka reprezentuje nowatorski styl, nawiazu-

q e o R ’ a . c jac jednak bezustannie d ich hk i. Dowod
Wroctaw znéw wypetnia sie diwiekami, obok ktérych nie mozna przejsé Jacjechaie bezustannie co SWOIch muzycznych Korzem. —owodem

obojetnie. Znany i ceniony Ethno Jazz Festival juz od stycznia gosci wybitne
muzyczne nazwiska i daje mozliwo$é przeniesienia sie w swiat melodii
pochodzgcych z réznych stron swiata.

na to moze byc jej bliska wspotpraca z legendarnym José da Silva

© FOT.: MATERIALY PRASOWE

- producentem nagran niezapomnianej Cesarii Evory.

KAYAH & TRANSORIENTAL ORCHESTRA

olejna edycja wroctawskiego Ethno Jazz Festival to wydarzenie, na ktore czekajg wszyscy mitosnicy 17.02.2018, godz. 19.00, B. F. Impart, ul. Mazowiecka 17
Kciekawych brzmien. Gwiazdy Swiatowej sceny folku, jazzu i world music dostarcza stuchaczom wielu

niesamowitych doznan. Niespotykane duety, osobliwe pofgczenia dzwiekow i niezapomniane koncerty Na koncercie Kayah zaprezentuje materiat z ostatniej ptyty. ,,Transoriental Orchestra” to jej dziesiaty album
~ tego nie mozna przegapic! studyjny. Odzwierciedla réznorodnosé muzyki zydowskiej, ktorej charakter kreowat sie na przestrzeni lat
w regionach panstw europejskich i Bliskiego Wschodu. To etniczna podroz, ktora dyskretnie faczy trady-
cje z nowoczesng interpretacja. Piosenki Spiewane sg w roznych jezykach, m.in. ladino, macedonskim czy
arabskim, co niewatpliwie czyni ten zbior wyjatkowym. Krazek, zawierajgcy jedenascie utworow, wzbogacony
jest dodatkowo kilkorna bonusami, rowniez w jezyku polskim. Phyta to rezultat miedzynarodowego projektu
muzycznego o tej samej nazwie, ktory powotany zostat przez artystke w ramach festiwalu poswieconego
kulturze zydowskiej — Warszawa Singera.

ANNA MOURA
18.02.2018, godz. 19.00
B. F. Impart, ul. Mazowiecka 17

© FOT.: MATERIALY PRASOWE

THE MAGIC OF SANTANA
11.03.2018, godz. 19.00
B.F. Impart, ul. Mazowiecka 17

Jedna z najwybitniejszych gwiazd mfodego pokolenia
muzyki fado. Wystepy portugalskiej artystki, nazy -

OT.: MATERIALY PRASOWE

wanej ksiezniczkg gatunku, to prawdziwa uczta nie

© FOT.: MATERIALY PRASOWE

Cotojest ,,magia Santany”? To sita, ktora sprawia, ze jego kompozy- tylko dla mifosnikow tradycyjnych portowych piesni

cje sg przebojami niezaleznie od dekady. Pofaczenie muzyki latynoskiej, bedacych urzekajacym dziedzictwem jej ojczyzny.

bluesa, jazzu i rocka na takich albumach muzycznych jak ,Abraxas”, ’ _ Poruszajgca i kameralna atmosfera, jaka tworzy Moura,
»antana lI”, , Moonflower”, ,Marathon” i, Zebop!” wcigz uwodzi e oraz jej osobiste interpretacje muzyczne zachwycity
stuchaczy na catym Swiecie. Na wroctawskim koncercie zagraja niegdy- L m.in. Prince’a i The Rolling Stones. Charakterystyczny, @ WROCLAW

siejsi cztonkowie zespotu legendarnego gitarzysty, m.in. Alex Ligertwood, - mocny i peten emogji gtos zapamieta kazdy, kto choc Do Wroctawia dojedziesz

. . o2 o 2 o 2 - il . . ; m.in. pociggami najwyzszej
Tony Lindsay oraz Richard Baker. Dzi§ wraz z innymi muzykami dla fanow [ raz jg ustyszat. We Wroctawiu zaprezentuje repertuar kategorii Express InferCity Premium (Pendolino)

w cafej Europie grajg hity Carlosa Santany w oryginalnym brzmieniu. rd . - pochodzacy z najnowszej ptyty ,,Moura”.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl
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J.K. Rowling
»Lycie jest sztuka”

W 2008 roku J.K. Rowling wygtosita
wzruszajaca przemowe dla absol-
wentow Uniwersytetu Harvarda.

Przeméwienie pt. ,Zycie jest sztukg”, :

ktore ukazuje sie po raz pierwszy
w formie ksiazkowej w jezyku
polskim, zawiera cenne rady dla
kazdego, kto znalazt sie w przeto-
mowym momencie zycia. Autorka
zadaje trudne pytania o to, jak

przyjmowac porazki i skorzystac z sity

wyobrazni dla wtasnego i wspolnego
dobra. Pisarka, czerpigc przyktady

z whasnych doswiadczen, przenikliwie
i poruszajgco rozwaza najwazniejsze
wartosci w zyciu. Wptywy ze sprze-
dazy ksiazki J.K. Rowling przekaze
organizacji charytatywnej Lumos
Foundation.

! Wydawnictwo Media Rodzina

! Wydawnictwo Dwie Siostry

Aleksandra i Daniel Mizielinscy
i »lu jestesmy. Kosmiczne wyprawy,
i wizje i eksperymenty”

i Przebojowa ksiazka edukacyjna

i o niezwyktych misjach, ekspe-

i rymentach i wizjach - zamieni

i dzieciaki w kosmicznych odkryw- 3
i cow! Badania kosmosu, niesamowite :
pomysty naukowcéw, informacje i
o gwiazdach, planetach i czarnych

: dziurach, miedzynarodowej stacji

i kosmicznej i wyprawie na Marsa,

i teleskopach, sondach i rakietach...

i To wszystko i wiele innych ciekawo-

i stek zilustrowane zostato przez Ole

i i Daniela Mizielinskich, graficzny

duet o niepodrabialnym stylu.

Giuseppe Tornatore
»Korespondencja”

Giuseppe Tornatore, stynny
whoski rezyser, scenarzysta oraz
laureat Oscara za film ,,Cinema
Paradiso”, to takze popularny
pisarz. W powiesci pt. ,,Korespon-
dencja” snuje kunsztowng mitosng
intryge, ktorej bohaterami sa Ed,
swiatowej stawy astrofizyk, oraz
Amy, studentka fizyki. Codzien-
nos¢ ich zwiazku to glownie
kontakty wirtualne. Stopniowo
Jjednak sie¢ przejmuje nad nimi
kontrole i przenosi ich uczucie
poza realng rzeczywistosc. Autor
stawia pytania o to, czym jest
mitos¢ w epoce wszechobecnego
internetu i czy komputer jest

W stanie zastgpic prawdziwg rela-
cje z zywym cztowiekiem.

! Wydawnictwo Rebis

© FOT. | TEKST: MATERIALY PRASOWE

© FOT. | TEKST: MATERIALY PRASOWE
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MUZYCZNA LISTA

iekszosc podroznych umila
sobie czas w pociggu, oddajac
sie lekturze lub stuchajac

muzyki. Niekiedy chcemy odpoczac

od ulubionych ptyt i dobrze znanych
utworow. Do muzycznej zmiany moze
zainspirowac rowniez propozycja najlep-
szych plyt i piosenek przygotowana dla
Czytelnikow miesiecznika ,, W Podroz”
przez Raya Wilsona.

'Wili.

Zngq

wpeJ;ﬁ::":c
RAY WILSON 2!
Wyrézniony przez ,,Classic Rock Magazine”
jako jeden z najwybitniejszych wokalistow
brytyjskich, kompozytor i autor tekstow,
ceniony szczegolnie za charyzme sceniczna
i zawsze wysoka forme koncertowa.

W 1996 roku Wilson zastapit Phila Collinsa
w roli wokalisty zespotu Genesis. Wezesniej,
w 1994 roku, debiutujacy zespét Stiltskin

z Rayem w sktadzie stworzyt niezapo-
mniany utwor ,Inside”, ktory podbit listy
przebojow — byt numerem 1w Wielkiej
Brytanii. Szkocki wokalista wspotpracowat
takze z takimi artystami, jak Armin Van
Buuren czy Scorpions. Artysta od ponad

8 lat jest zwigzany z Polskg, gdzie obecnie
mieszka. W ostatnich dwoch latach ukazaty
sie az 3 nowe albumy artysty - ,Song for

a Friend”, ,Makes Me Think of Home”,

a takze krazek z rejestracja wystepow na
zywo ,,Time and Distance”.

Ray Wilson poleca:

0 DIRE STRAITS - TELEGRAPH ROAD

9 PINK FLOYD - SHINE ON YOU CRAZY DIAMOND
9 BRUCE SPRINGSTEEN - JUNGLELAND

0 DAVID BOWIE - WILD IS THE WIND

6 LIVE — LIGHTNING CRASHES

O RAY WILSON - MAKES ME THINK OF HOME

& raywilson.net

Najblizsze koncerty wokalisty odbeda sie w Sosnoweu (11.02), Biatymstoku (21.02), Lublinie (22.02) i Rzeszowie (23.02).

LUTY 2018




MAtY PODROZNIK MAtY PODROZNIK
o o

Dzieci uwielbiajg przygody i nie zmienig tego nawet najwieksze (I_ )
S PLECAK IW DROGE!

mrozy! Choé do zabawy wystarczy im niczym nieograniczona
wyobraznia, ich rodzice wiedzq, ze do zimowych rozrywek trzeba sie
dobrze przygotowaé.

— —

‘ekwipunek

Jest niezbedny kazdemu matemu podréznikowi, zwlaszcza
wtedy, gdy wybiera si¢ na dtuzszy wyjazd. Plecak

to uniwersalny sprzet — pomiesci duzo, dlatego w trakcie
podrozy moze zastapi¢ mniejsza walizke, a podczas eskapady
postuzy¢ jako torba na prowiant i dodatkowe ubrania.
Wszystko to, co potrzebne podczas zimowych wypraw,
bedzie w zasiegu reki dziecka. Warto zwrécié réwniez uwage
na konstrukcjg - usztywniana mata wewnetrzna amortyzu_je
ewentualne uderzenia w plecy.

' MALEGO TURYSTY B & 25

\_&

OPRACOWALA: IGA WOJCIECHOWSKA

na sankach?

To swietna zabawa,

ktorg uwielbia kazde

dziecko, dostarczajaca

odrobiny adrenaliny

takze dorostym. Znane

wszystkim drewniane i metalowe

pojazdy sprawiaja wiele frajdy, ale

. czesto odpowiedzialne sg rowniez za bolesne

i nieprzewidywalne upadki. Aby zadbac

o bezpieczenstwo swojej pociechy, wybierz sanki
wykonane z plastiku — ich konstrukeja jest znacznie
lzejsza, nie posiadaja ostrych rantow i ptéz, a do tego
wygladaja jak wyscigowe bolidy. Nic, tylko czekaé

na snieg, wybrac sie na stroma gorke i... jazda!
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CIEPLO NAJWAZNIEJSZE

Podczas spaceru fatwo o wyzigbienie organizmu,

natomiast intensywna zabawa moze przegrza¢ malucha.

Zadbaj o to, by Twoje dziecko miato dodatkowa odziez,
ktéra ochroni je przed mrozem, a podczas kazdej
aktywnosci pozwoli odprowadzié nadmiar ciepta.
Bielizna termiczna bedzie niezastapiona podczas kazdej
zimowej eskapady. Koszulki i kalesony z delikatnego

w dotyku materiatu stang si¢ niewyczuwalna,
niekrepujaca ruchow druga skora.

NIEZBEDNA OCHRONA

Ostre stonce dokucza nie tylko latem, lecz takze
w najmrozniejsze dni. Ochrona wzroku przed
promieniami UV jest niezbedna, a dobre nawyki
powinno sie wyrabiac juz od najmtodszych lat,
dlatego okulary przeciwstoneczne sg koniecznoscia
rowniez dla najmtodszych. Oprawki, dzigki swym
anatomicznym ksztaftom, dobrze przylegaja

do gtowy, a optymalne przyciemnienie szkiet
niweluje oslepiajace dziatanie swiatta stonecznego.
Elastyczna obudowa i wytrzymate, niekruszace sig
szkta s bezpieczne podczas kazdej aktywnosci.

NIE TYLKO NA NARTY

Zabawy w $niegu czy podczas kaprysnej

pogody wymagaja odpowiedniego

zabezpieczenia przed zimnem, bo mokre

i przemarzniete dtonie czesto stanowia

powéd zakonczenia figli. W takiej sytuacji
Swietnie sprawdzg sie nieprzemakalne

i grube rekawiczki narciarskie, ktére

zniwelujg wszelkie niedogodnosci i pozwolg
dtuzej pozostac na powietrzu. Jesli

nawet dziecko nie bedzie spedzato czasu

na stoku, nic nie stoi na przeszkodzie,

by zaopatrzy¢ je w takie specjalistyczne
akcesoria - s3 one niezastapione choéby

podczas lepienia $niezek!

LUTY 2018

NIE DO ZDARCIA

Tak samo jak dobre rekawiczki, konieczne

s3 odpowiednie buty. Zimowe warunki

bywaja trudne, dlatego obuwie powinno

mieé dobra przyczepnosé, zapewniaé ciepto

i jednoczesnie przeplyw powietrza. Idealnie
sprawdzg sig te z cholewkg do kostki, membrang
odprowadzajaca wilgoé na zewnatrz oraz

usztywnieniem w okolicach palcow i piet.

Nieprzemakalnosé oraz wytrzymaty materiat

tekstylny modeli trekkingowych to pewna
4

ochrona podczas ztej pogody takze w miescie.

CINALY Y
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J.K. ROWLING

inspirujgco o wytrwatosci,
empatii i dobrym Zyciu




