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cym z technologicznych dobrodziejstw XXI wieku.
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L(’)DZ 0 AGNIESZKA DYNIAKOWSKA
MIASTO FILMU
I PRZEMYSLEU

Lédz stynie przede wszystkim z fabryk
wihékienniczych, lecz kryje w sobie znacznie wiecej!
Jest waznym osrodkiem sztuki, miejscem pelnym

interesujqcej architektury i réznorodnej kultury —
JEDNO MIASTO, CZTERY  \yqrto poznaé jq blizej. +

KULTURY
W todzi az do wybuchu Il wojny

Swiatowej w zgodzie ze soba zyli
przedstawiciele spotecznosci
zydowskiej, niemieckiej, rosyjskiej

i polskiej. O tej przesztosci
przypomina Festiwal £odz
Czterech Kultur, a takze powotane
w 2010 roku Centrum Dialogu
im. Marka Edelmana, ktore
promuje kulturowe i wieloetniczne

dziedzictwo miasta.

@ 4kultury.pl

W 2015 roku nowy cmen-

tarz zydowski zostat uznany

za pomnik historii.

CMENTARZ ZYDOWSKI
Najwieksza nekropolia zydowska

w Europie o powierzchni 42 ha,

na ktorej znajduje sie 180 tysiecy
nagrobkow i 65 tysiecy macew.
Powstata w 1892 roku. Spoczywaja
na niej m.in. todzcy przemystowcy,

lekarze, prawnicy i artysci.

ARCHIKATEDRA
SW. STANISLAWA
KOSTKI

Wybudowany w latach 1901-1912
najwyzszy budynek w Lodzi i jeden
z najwyzszych kosciotow w Polsce
- mierzy az 1045 m wysokosci!
W tym osrodku zycia religijnego
mozna dostrzec inspiracje wielkimi
katedrami Francji i Niemiec.

Od 2012 roku wiernych na msze

przyzywa dzwon ,Serce todzi”.
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SYMBOL
LODZI

Nawet ktos, kto nie miat

okazji zawita¢ do todzi, styszat
o jej najstynniejszej ulicy —
Piotrkowskiej. Ta ciggnaca sie
przez ponad 4 kilometry arteria
Jjest wizytowka miasta. Decyzjg
radnych stafa sie parkiem
kulturowym, dzieki czemu

nie ma tu nieestetycznych
reklam i szpecacych banerow.
Standardy estetyki przestrzeni
miejskiej wypracowane

na Piotrkowskiej stuza jako
przyktad ograniczania reklam
w miejscach publicznych oraz
wprowadzania tadu w kampanii

»Krajobraz Mojego Miasta”.
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Ulica Piotrkowska to jedna
z najdiuzszych ulic w Europie

© FOT. MARCIN POLAK FLICKR

Pomnik Misia Uszatka — bohatera serialu P
animowanego dla dzieci - mozna
zobaczyé na ulicy Piotrkowskiej 87

ZADBAJMY O ESTETYKE
Kampania ,Krajobraz Mojego Miasta” powstata z inicjatywy
Wiceminister Kultury i Dziedzictwa Narodowego

prof. Magdaleny Gawin, a jednym z jej elementow jest film
instruktazowy, wyprodukowany przez Narodowy Instytut
Dziedzictwa, pokazujacy krok po kroku, jak mozna dbac o miasta
poprzez odpowiednie zarzadzanie przestrzenig publiczna. Sktada
sie na to przemyslane umiejscawianie reklam zewnetrznych,
zagospodarowanie terenu wokot zabytkow, cmentarzy i miejsc

pamieci czy komponowanie zieleni.

@ krajobrazmojegomiasta.pl

Piotrkowska na dwoch

kotkach? To tatwe dzieki sys-

temowi todzkiego Roweru

Publicznego. Wypozyczyc

mozna nawet rowery cargo!
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MIASTO X MUZY

£6dz to stolica polskiej kinematografi,

5 : CENTRALNE MUZEUM

T .

m.in. za sprawg znanej na catym

WLOKIENNICTWA

< NIE TYLKO PRZEMYStL
Fabryka Sztuki powstata

Swiecie Panstwowej Wyzszej Szkoty

© FONSSE-MA-FOR.COM " §

Filmowej, Telewizyjnej i Teatralne;

W XIXi XX wieku £6dz byta najwiekszym i najprezniej

w 2007 roku jako wspélna inicjatywa im. Leona Schillera, w ktorej uczyli
Fundacji ,,£6dz Art Center”,
Stowarzyszenia Teatralnego

Chorea i Urzedu Miasta todzi.
Jej dziatania skupiaja sie na edukacji

dziatajgcym osrodkiem przemystu wtdkienniczego

- dr w Polsce. W 1952 roku w Muzeum Sztuki zostat sie Andrzej Wajda, Roman Polanski,

P utworzony Dziat Tkactwa, ktory z biegiem czasu Krzysztof Zanussi czy Krzysztof

przeksztatcit sie w osobng instytucje i zyskat Kieslowski. Z kolei studio Se-ma-for

za swoje produkcje dwukrotnie

whasng siedzibe — Biafg Fabryke Ludwika Geyera.

kulturalnej i artystycznej, a jednym otrzymato Oscara. Miasto ma

W tym klasycystycznym kompleksie budynkow,

MUZEUM
MIASTA LODZI

B bedacym reprezentacyjnym przyktadem architektury z wazniejszych projektow tej miejskiej rowniez Aleje Gwiazd, wzorowang

industrialnej, mozna ogladac narzedzia, maszyny ' instytucjijest Art_Inkubator. na hollywoodzkim Walk of Fame,

wiokiennicze, historyczne i wspofezesne tkaniny Zapewnia on pomoc firmom z branzy upamietniajgca wybitne osobowosci

POPRZEMYSLOWE
DZIEDZICTWO

oraz kolekgje strojow.

FAMULY, PRZEDZALNIE, PRZEMYStL

kreatywnej w czasie rozpoczynania
dziatalnosci i przez pierwsze lata

ich funkcjonowania.

Miesci sie w jednym z najbardziej polskiego kina. @
efektownych todzkich budynkow,
dawnym patfacu todzkiego

fabrykanta Izraela Poznanskiego.

Monumentalny, neobarokowy,

@ fabrykasztuki.org

PRZEDE WSZYSTKIM
SZTUKA

Ksiezy Mtyn zachwyci mitosnikow architektury postindustrialnej. Ten

zespot fabryk wikienniczych, gtownie przedzalni bawetny, oraz innych bogato udekorowany elementami

© FOT. THISWAYDESIGN

obiektow przemystowych budowano w Lodzi od 1824 roku do poczatku architektonicznymi nawigzujgcymi

XX wieku. Tutaj tez znajduje sie najwieksze skupisko famut, czyli todzkich m.in. do tradycji antycznej

doméw familijnych, ufundowanych przez najwiekszych fabrykantow dla i zydowskiej, pafac jest uwazany

robotnikow zatrudnionych w ich zaktadach.

CO$ WIECEJ NIZ GALERIA

HANDLOWA

»Manufaktura” to centrum kultury, rozrywki i handlu,
ale takze unikalny przyktad rewitalizacji dawnej fabryki,
taczacy nowoczesng architekture z odnowionymi
XIX-wiecznymi budynkami. Na jej terenie odbywaja
sie koncerty i imprezy plenerowe, znajduja sie rowniez

Muzeum Fabryki, oddziat Muzeum Sztuki — ms2,

restauracje i sklepy.

@ manufaktura.com

B

© FOT.FOT. P, TOMGZYR

Muzeum ma swojg siedzibe

w zabytkowym, trzypietrowym
budynku XIX-wiecznej tkalni lzraela
Poznanskiego. Zgromadzono w nim
jedne z najcenniejszych w Europie
zbiorow sztuki wspotezesnej. Warto
takze zobaczy¢ Miedzynarodowa
Kolekeje Sztuki Nowoczesnej grupy
a.r”, ktéra zostata zainicjowana
przez samych artystow i stworzona

dzieki ich darom.

@ msl.org.pl

za wizytowke todzi i przyktad jej
XIX-wiecznej potegi przemystowej.
Poréwnuje sie go czesto

do paryskiego Luwru. Wnetrza
patacowe, obficie zdobione i petne
przepychu, stanowig kunszt sztuki
dekoratorskiej. Eklektyczny
wystroj sal patacu nawigzuje do
stylow drugiej potowy XIX wieku
przy jednoczesnym zastosowaniu

dekoracji secesyjnej.

& muzeum-lodz.pl —
Siedziba Muzeum Miasta todzi

Nowoczesny dworzec £édz Fabryczna

s P
PAZDZIERNIK-2017

Q tépZ
Do todzi dojedziesz m.in. nowoczesnymi
sktadami Flirt3 i PesaDART.

Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl

© FOT MUZEUM MIAS&DZ\
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Witajcie
w Gérach Swietokrzyskich

== AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

Géry Swietokrzyskie skrywaijq glebokie doliny, strome stoki, gotoborza
oraz bogatgq flore i faune. Od poczgtku XX wieku dziatano na rzecz
ochrony tamtejszych terenéw, a po Il wojnie swiatowej utworzono

Swietokrzyski Park Narodowy.

20786,07ha
igta Katarzy-
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4
wietokrzyski Park Narodo-

wy (SPN) obejmuje swoim

zasiegiem pasmo tysogory
7 jego najwyzszymi szczytami —
bysica (612 metrow n.p.m.), Agatg
(608 metrow n.p.m.) oraz tysg
Gora (595 metrow n.p.m.), czesé
Pasma Klonowskiego z gorami
— Psarska (415 metrow n.p.m.),
Miejskg (426 metrow n.p.m.)
i Bukowg (484 metrow n.p.m.),
a takze czes¢ Pasma Pokrzy-
wianskiego z Chetmowa Gorg
(351 metrow n.p.m.). W SPN
znajdujg sie stynne gotoborza. Ter-
min ten pochodzi od regionalnego
wyrazenia ,,gofe od boru” i oznacza
charakterystyczne rumowiska
skalne wystepujace na zboczach
tysogor, powstate w okresie
plejstocenu na skutek wietrzenia

mrozowego. Najwigksze gotoborze

Widok na Swiety Krzyz
i pasmo tysogéry

w Gorach gwigtokrzyskich mozna
zobaczyc z galerii widokowej na

tysej Gorze (gwigtym Krzyzu).

NIECH ZYJA LASY

W SPN dominujg lasy — zajmuja
one az 95 proc. jego powierzch-
ni. Do najczesciej spotykanych

i najciekawszych gatunkow
lasotworczych nalezg jodta,

buk, dab, sosna oraz niezwykle
unikatowy modrzew polski,
rosnacy na Chetmowej Gorze.
Az 38 procent parku podlega
scistej ochronie, co oznacza,

ze ludzka dziatalnosc jest tam
niemal zabroniona. Na terenie
SPN utworzono piec obszarow
ochrony scistej:

- ,,Chetmowa Gore” z modrze-
wiami,

- ,,l'_ysicafgwi(gty Krzyz” z go-

Ruiny zamku biskupiego
w Bodzentynie

toborzami i borami jodtowymi,
buczynami i gradami — lasami
lisciastymi z przewaga de-
bow i grabow (od niedawna
obszary tysica i Sw. Krzyz

sg potaczone),

- ,Czarny Las” z lasami
mieszanymi, gfownie gragdami

z udziatem debu szyputkowego,
WARTO ZOBACZYC:

Puszcza Jodtowa — okazaty
bor jodtowo-bukowy.

Ruiny zamku biskupiego

w Bodzentynie — obiekt
zostat zbudowany w | pofowie
XIV wieku, wowczas
Bodzentyn byt niezwykle
waznym osrodkiem miejskim

w regionie.

Pomnik Trzech Krzyzy

w Hucie Szklanej — zwany

tez Swietokrzyskg Golgota
Wschodu, upamietnia ofiary
Katynia, Charkowa i Miednoje.

Muzeum Przyrodnicze
gwigtokrzyskiego Parku
Narodowego na gwigtym
Krzyzu - budynek miesci sie
w dawnym opactwie benedyk-
tynow. Zobaczymy w nim
m.in. skamieniatosci z roznych
okresow geologicznych.

POCIAGIEM DO

lipy drobnolistnej i jodty,
- ,Mokry Bor” obejmuja-

cy jedyne w parku obsza-

ry bagienne — pod ochrong jest
tu wilgotny bor trzcinnikowy,

- ,Psarski Dot” - jego celem
Jest zachowanie wilgotnych
borow swierkowo-jodtowych.
Ponadto w ramach europejskie-
go programu ,Natura 2000”

w SPN powstaf specjalny obszar
ochronny siedlisk przyrodni-

czych ,kysogory”.

PIESZO | W GLAB ZIEMI
SPN to idealne miejsce dla osob
lubigcych piesze wedrowki — na

piechurow czeka 40 kilometrow

szlakow, z ktorych najpopular-

PAZDZIERNIK 2017

FASCYNUJACA
FAUNA

Na terenie parku mozna spo-
tkaC ponad 4 tysigce roznych
gatunkow zwierzat, w wiekszo-
sci bezkregowcow. Niezwykle
interesujgce sg niektore
slimaki, owady i ptazy bedace
reliktami polodowcowymi.

SPN zamieszkuje:

45 gatunkéw ssakéw (sarny,

9 Jjelenie, dziki, kuny lesne,

nornice rude),

150 gatunkow ptakow (dzie-
cioty duze, kowaliki, myszoto-
wy i puszczyki),

14 gatunkow plazow (traszki
gorskie, zaby trawne, ropuchy
szare),

6 gatunkow gadéw (jaszczurki
zwinki, padalce zwyczajne).

niejsza jest m.in. trasa ze Swigtej
Katarzyny do Nowej Stupi przez
éwigty Krzyz. Jedng z najchet -
niej i najczesciej odwiedzanych
atrakeji turystycznych w Gérach
Swigtokrzyskichjest Jaskinia Raj,

13

znajdujaca sie ok. 50 kilometrow

od Parku. Ta odkryta przypadkowo
w1963 roku wapienna jaskinia
krasowa zostata udostepniona
turystom niemal dekade pozniej

- 180 metrow trasy kryje w sobie
bogactwo réznorodnych form
naciekowych, czasami o orygi-
nalnych ksztattach. Stalaktyty,
stalagmity, draperie, perty jaski-
niowe, misy martwicowe, jeziorka
czekajg na zwiedzajacych, ktorzy
na wiasne oczy chca zobaczyc,

w jakich warunkach mieszkali
neandertalczycy. W jaskini panuje
stata temperatura (ok. 9°C) i duza
wilgotnosc (powyzej 95 procent).
Zima staje sie ona miejscem
hibernacji nietoperzy, gfownie

nocka duzego. @

o

SWIETOKRZYSKI PARK NARODOWY

Do Kielc dojedziesz
m.in. nowoczesnymi i komfortowymi
skladami Flirt3.

Znajdz dogodne potgczenie
na intercity.pl
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== MARCIN DREWS

Nie ma chyba drugiego takiego miasta, ktére tgczytoby
$ciéle historie Polski, Litwy i Biatorusi. Upodobat je sobie
Stefan Batory, czynigc z niego stolice Rzeczypospolitej.
Po latach tu wtasnie mieszkata i tworzyta Eliza Orzeszkowa.
Grodno, przepiekne miasto dzisiejszej Biatorusi, to punkt
obowigzkowy na mapie podréznikéw i mito$nikéw historii.

RODNO

- KROLEWSKIE MIASTO

14
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rodno pojawito sie w dokumentach pisanych
G w Xl wieku i z tego tez czasu pochodzi

najstarszy zabytek, jakim szczyci sie miasto.
Juz w Sredniowieczu znane byto jako centrum kultury
i handlu. Nekane przez Krzyzakow, w 1393 roku
stafo sie siedziba ksiecia Witolda, ktory kazat wzniesc
tu murowany zamek gotycki. | whasnie w tej twierdzy
Kazimierz Jagiellonczyk zgodzit sie przyjac pol-
ska korone. W czasach Rzeczypospolite] Obojga
Narodow Grodno stato sie miastem krolewskim
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Jego burzliwe dzieje
trwaty z przerwami az do || wojny swiatowej. Po je]
zakonczeniu ostatecznie metropolia weszta w sktad
sowieckiej wowczas Biaforusi, ktora niepodlegfosc
zyskata w1991 roku.

PAZDZIERNIK 2017
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SWIADECTWO WIEKOW

Najstarszym zachowanym zabytkiem Grodna

Jjest Cerkiew Swigtych Borysa i Gleba pochodza -

ca z Xl wieku, znana tez jako cerkiew na Kotozy.

To jedyny dzis zabytek architektury staroruskie]
sprzed najazdu mongolskiego na zachodniej Biaforusi.
Swigtynia wznosi sie na wysokiej skarpie nad przeply-
wajacym w dole Niemnem. W XIX wieku na skutek
osuniecia sie ziemi runeta jedna ze Scian. W cerkwi
wcigz odprawia sie nabozenstwa, a w weekendy spo-
tkac tu mozna weselnych gosci, bowiern w Swigtyni
czesto udziela sie slubow.

GRODZIENSKIE SACRUM

Grodno to miasto pefne zabytkow sakralnych. Stoi
tu nie tylko wspomniana juz wiekowa cerkiew, ale

i wiele niezwyktych kosciotow: bazylika katedralna
sw. Franciszka Ksawerego, bernardynski kosciot

-

=3

|

15
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Znalezienia Krzyza Swigtego, kosciot Zwiastowania
Najswietsze] Maryi Panny i klasztor Brygidek czy
kosciot Matki Bozej Anielskiej i klasztor Franciszka-
now. W kazdym przypadku zachwyt budzi nie tylko
architektura obiektow, ale rowniez ich bogate wnetrza.
Nie mozna tez zapominac o XIX-wiecznym ewan-
gelicko-augsburskim kosciele sw. Jana czy niedawno
gruntownie odnowionej Wielkie] Synagodze, w ktorej
podziwiaC mozna mariaz stylow mauretanskiego

i eklektycznego.

STARY ZAMEK

Zamek krolewski, wzniesiony na polecenie ksiecia Wi-
tolda, byt miejscem sejmow walnych | Rzeczpospolite.
Tu tez zmarli dwaj krolowie Polski: Kazimierz Jagiellon-
czyk i Stefan Batory, a takze Sw. Kazimierz — patron
Polski i Litwy. Z budowli tej do dzis pozostaty jedynie
fragmenty, bowiem obiekt ulegat licznym przebudo-
wom, aw 1708 roku zostat zniszczony przez wojska
szwedzkie. W pofowie XIX wieku warownie przeksztat-
cono w koszary armii rosyjskiej. Od 1919 roku po dzis
dzien petni funkcje muzeum chetnie goszczacego

turystow.

NOWY ZAMEK

Tuz obok starej twierdzy, rowniez na malownicze
nadniemenskiej skarpie, wznosi sie tak zwany Nowy
Zamek. Jako ze warownia Witolda byta zrujnowana,

w latach 1734-1751 z inicjatywy krola Augusta |l Sasa
postawiono patac krolewski wedtug projektu Carla
Friedricha Poppelmanna, wspoftworcy wschodnie
fasady Zamku Krolewskiego w Warszawie. To wlasnie
w grodzienskim Nowym Zamku Stanistaw August Po-
niatowski, ostatni krol Polski, w 1795 roku ztozyt podpis
pod aktem swej abdykacji. Warto tez zaznaczyz,

Widok na Grodno i katedre
Sw. Fanciszka Ksawerego

0 l-\'.
Ll

Widok na Stare Miasto
z rzeki Niemen

Stary Zamek
w Grodnie

Pomnik Elizy »
Orzeszkowej
w Parku Miejskim

REKLAMA

oa
Podroze -
kontynentow
iz w dwusetng rocznice insurekcji kosciuszkowskiej E
umieszczono na zamku tablice pamigtkowa ku czci

Tadeusza Kosciuszki.

PAMIECI ELIZY

Bedac w Grodnie, koniecznie trzeba odwiedzic
muzeumn Elizy Orzeszkowej, znajdujace sie przy
ulicy imienia stynnej pisarki, pod numerem 17. Dom
zostat wzniesiony w pofowie XVIII wieku, a mieszkali
w nim wowczas pracownicy manufaktur Antoniego
Tyzenhauza, starosty grodzienskiego. Na przefo-
mie XIX1 XX wieku obiekt nalezat do meza Elizy
Orzeszkowej, ktora przebywata tu od 1894 roku

do momentu swej smierci w 1910. Od lat dwudzie-
stych do 1939 roku dziatafo w tym miejscu muzeum
poswiecone pisarce. Potem gmach ulegat zmiennym
losom. Na przyktad w 1976 roku dom rozebranoi...

wzniesiono ponownie kilka metrow dalej! Wszystko

o i i B T

801011 864
www.logostour.pl

to z uwagi na prace zwigzane z poszerzeniem ulicy.
Na poczatku XXI wieku obiekt na powrot stat sie sie-
dzibg muzeumn Elizy Orzeszkowej i dzi§ udostepniany
Jest wszystkim chetnym. =EC]
przezycda
LEKCJA HISTORII

Biatoruskie Grodno to nie tylko budynki i muzea PERU - BOLIWIA

(12 DNI)

PERU - BOLIWIA
(16 DNI)

PERU - EKWADOR
(+rejs na Wyspy Galapagos)

~ to rowniez wazna lekgja historii Polski i Litwy. Dtugo
mozna wedrowac zabytkowymi uliczkami, szlakiem
barwnej, czesto burzliwej przesztosci. Warto wiec
wybrac sie do Grodna, i podazyc Sladami wielkich
Polakow — artystow i krolow — i poczuc wyjatkowy

klimat tego niezwykfego miasta. @

©) croono PERU - EKWADOR - KOLUMBIA
Codzienne poranne bezposrednie potgczenie
z Krakowa, Warszawy i Biategostoku. Wyskocz

z Intercity do Grodna bez korkéw i kolejek na granicy!

WYJAZDY DLA KONESEROW, m.in.:
- JAPONIA

Sprawdz na intercity.pl

* SRI LANKA - INDIE {+ayurveda)

PAZDZIERNIK 2017 = USA - Zachodnie Wybrzeze
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arni na Pétwyspie Helskim
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POLWYSEP HELSKI

Kiedy myslimy o battyckich plazach, pierwsze, co przychodzi o
Hel warto odwiedzi¢ takze

nam do glowy, to wakacyjny urlop - a to bigd! Nadmorski
wypoczynek jesienig, gdy turystéw jest coraz mniej, plaze sg wolne
od parawanéw, a ceny spadajq, moze byé réwnie przyjemny.

po sezonie wakacyjnym — zespof
malowniczych wydm i morska
woda otaczajgca go z trzech
stron sprawiajg, ze jest miejscem

WPFOSt W\/marzon\/m na Spacery

== AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

i podziwianie naturalnych krajo-
brazow. Potwysep Helski mozna
zwiedzac tez na dwoch kaotkach,
bo nie brakuje tutaj szlakow ro-

werowych i interesujgcych tras.

Warto tez sprawdzi¢, jakie atrak-

WARTO ZOBACZYC: cje skrywa sama miejscowosc

- Muzeum Rybofowstwa Morskiego z wieza widokowa w dawnym Hel: Muzeum Rybotowstwa,

kosciele gotyckim sw. Piotra i Pawta z XIV wieku, Dom Morswina czy Fokarium.

- Dom Moréwina, Ciekawostka - w tym popular-

- zabytkowe chaty kaszubskie, nym kurorcie turystycznym, le-

- Ilin e, zacym na samym koncu (a moze

- latarnig morska, poczatku?) Polski, znajduje sie
2]

rezydencja prezydenta RP.

- molo w Jastarni.

NOCLEG
SWINOUIJSCIE Doskonale zlokalizowanych, nowoczesnych
To uzdrowisko na potnocno-zachodnim kran- hoteli szukaj na stronie zdrojowahotels.pl
cu Polski urzeka ze wzgledu na swoje potozenie
na trzech duzych wyspach (Uznam, Wolin,
Stawa Miyny

Karsibor) oraz na 44 matych, niezamieszkanych
wysepkach. Piekna, szeroka plaza w gwmoujéciu
jest stworzona do jesiennych spacerow! A jesli
poczujemy zew przygody, mozna wybrac sie w rejs
po Battyku lub odwiedzic pobliskie miejscowosci

potozone za niemiecka granica.
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WARTO ZOBACZYC:
- Promenade Gwiazd,

- molo o dtugosci 395 metrow,

- Gabinet Figur Woskowych,

- Zagrode Pokazowa Zubréw oraz Muzeum
Przyrodnicze Wolinskiego Parku Narodowego,

- punkty widokowe na gorach: Kawcza i Gosan.

MIEDZYZDROIJE
Latem w Miedzyzdrojach petno jest tury-

stow, ale i jesienig miejscowosc tetni zy-
ciem! Spacery stynna Promenada Gwiazd,
wizyta w Gabinecie Figur Woskowych czy
odwiedziny w pobliskim rezerwacie zubrow
zapewnig sporo atrakcji. Podziwiajgc piekne

plaz? i Z|le\one Wy#my ./\/\IQCIZyZdI”O‘JO?N, WARTO ZOBACZYE:
pamietajmy tez o jodzie z nadmorskie- R

go powietrza, ktory zbawiennie wptywa - latarnig morskq Ustka,

Al
na odpornodé: - Ville Red 21886 roku, z wiez3 i tarasem widokowym,
- stara wioske rybacka przetomu XIX i XX wieku,

- kosciot pw. Najswietszego Zbawiciela.

USTKA

Ustka jesienig pokazuje swoje

drugie oblicze - z zattoczone;

i gwarnej miejscowosci turystycznej
przeistacza sie w spokojny, urokliwy
nadmorski zakatek. Goraca herbata
pita z termosu na tamtejszej plazy

i wstuchiwanie sie w szum fal nie-
przerywany okrzykami innych plazo-
wiczow — oto pomyst na wymarzony
Jjesienny wypoczynek! A gdy znudzi
nam sie cisza panujaca na plazy,
mozemy spacerowac po miescie

i podziwiac starg wioske rybac-

kg zbudowang z szachulcowych

domaow, odwiedzic port rybacki lub

wybrac sie na wyprawe rowerowg

po usteckich Sciezkach.
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Idealny wypoczynek zapewnia
obiekty Zdrojowej Hotels — znane
m.in. z doskonatej kuchni, luk-
susowych pokoi i apartamentow
oraz przestrzeni wellness i SPA

z basenami, saunami i jacuzzi.

Dla maluchéw dostepne sg strefy
dobrej zabawy, ktére rodzicom
pozwola na jeszcze lepszy wypoczy-
nek — zaréwno podczas wakacji,
Jjak i krotkiego weekendowego

wypadu.

& zdrojowahotels.pl

KOLOBRZEG
Kotobrzeg to jedna z najstarszych miejscowosci na Pomorzu Zachod-
nim, ktorej poczatkiem byt zatozony okofo 880 roku grod w Budzi-

stowie. Dzi$ jest miastem portowym, uzdrowiskowym i turystycznym.
Warto w nim zobaczy¢: bazylike Wniebowziecia Najswietszej Maryi

Panny, latarnie morskg z 1945 roku, Promenade Wydmowa, Baszte
Lontowa, Starowke oraz ratusz pochodzacy z ok. 1364 roku.

{

= _‘nﬂ‘-

—
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W ramach Biletu weekendowego lub Biletu weekendowege MAX moina podrozowad pociggami PEP Intercity
bez ograniczen od pigtku od godzing 19.00 do poniedziatku do godzing 6.00 jui od 81 z1.
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ROZMAWIALA: KATARZYNA LEWINSKA

klasie
premium

© FOT. JACEK POREMBA

e jest tak,

kcﬁnuzy.

To pigkne i wie

patrzy, a jeszcze le
wspotpracy z tymi
my, ze kiedy nagrywa
sq osoby mniej rozpoz

pracowato nam sie tak f
uruchbmlomy nastepny pro ekt | bedzi

jnowszej
te 25 lat dowwdzml’ sie
i o nas - odblor&h Pana




WYWIAD

nad kazdym wypowiedzianym
zdaniem, jednak filozofem nie
Jjestem. To, co jest najpieknigjsze
w tworzeniu muzyki, Spiewaniu,
koncertowaniu i spotykaniu ludzi,
to ulotnosc chwili. Mozna sobie
po prostu pozwolic na napisanie
piosenki ptynqcej z serca, a nie
myslec o tym, jak bardzo sam
sie zmienitem i jak zmienili sie
ludzie wokot mnie. Nie jestern
tego rodzaju analitykiem i licze
na to, ze prawdziwosc emocgji
tkwigcych we mnie jest tym,

co najbardziej do mnie i moich

piosenek przyciqga.

Co lub kto Pana ostatnio
zainspirowal?

Ale to nie jest pytanie jedynie

o inspiracje muzyczne? Jesli
chodzi o te strone, zawsze bardzo
mocno inspirujq mnie koncerty,
na ktore chodze. Ostatnio bytem
na wystepie Bruna Marsa w Am-
sterdamie — od strony muzycznej
i show ten koncert mnie catkowi-
cie zachwycit. Natomiast w zyciu
bardzo czesto pozostaje w moje;
glowie to, co przeczytam. Jestem
ogromnym fanem literatury
Wiestawa Mysliwskiego. Ale mu-
sze sie przyznac tez do tego, ze

w ostatnim czasie jednym tchem
przeczytafem kilka kryminatow

sqdowych Remigiusza Mroza.

W minionym roku odszed}
George Michael, dla
wielu jeden z najlepszych
piosenkarzy i artystéw
muzyki pop i soul. Czy
jego twérczosé byta

dla Pana wazna?

Oczywiscie, ze tak — troszke

sie na niej wychowywatem

i dorastatem przy niej. Od
pierwszej ptyty zespotu Wham!
przez koncerty az do ostat-

nich piosenek. Zawsze, kiedy
odchodzi wielki cztowiek, to
serce Sciska zal. Tym wiekszy,

ze chwile pozniej dowiadujemy
sig, ze ci ludzie pod koniec byli
bardzo samotni. W ostatnim
czasie stracilismy przeciez kilku
wielkich muzykow i wokalistow.
Jedyne, co przychodzi mi zawsze
wtedy na mysl, to zebysmy ko-
niecznie spieszyli sie przezywac
zycie, niekoniecznie spiesznie.
Smakowac, kochac, btqdzic

i upadac. Wszystko, co zosta-
wiamy na pozniej, jest obarczone

mozliwoscig niezrealizowania.
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Jest Pan jurorem w pro-
gramie ,The Voice of
Poland”. Jak sie¢ Pan
czuje, bedqgc po drugiej
stronie? Czego szuka Pan
w uczestnikach?

Zawsze szukam blasku. Ci ludzie,
ktorzy przychodzq do programu,
aby rozpoczynac w nim swoje
kariery, po prostu swiecq swia-
ttem niepodobnym do zadnego
innego, kiedy my juz jestesmy
doswiadczonymi artystami.

A moze whasnie szukam w nich
rowniez inspiracji? Wiadomo,

ze ci uczestnicy, ktorzy docie-
rajq w tym programie do finatu,
powinni Swietnie Spiewac. Jest
Jjednak catkiem duza grupa osob,
ktore jeszcze muszq sie bardzo

wielu elementow sztuki wokalne

WYWIAD

|

Najnowsza ptyta .O mnie, o tobie,
o nas” pojawi sie w sklepach
13 pazdziernika.

nauczyc, ale majq niepowtarzal-
ny dar, chec i charakter. Uwiel -

biam to w nich podpatrywac.

Nasz magazyn poswie-
cony jest przede wszyst-
kim podrézom, ktére
wiele uczg i zachecaijg
do zmian. Czym dla Pana
jest podrézowanie?
Podrozowanie jest dla mnie
nieroztgcznym elementem
zycia. Kiedy pracuje, bardzo
wiele godzin spedzam w podro-
zy, ale sq tez takie chwile, gdy
podrozuje dla przyjemnosci,
docierajgc w rozne rejony kraju
i swiata. Wtedy zatrzymuje sie

i czesto siedze w parku na fawce
lub kawiarence, obserwujqc ludzi

i ich zachowania. Podrozowanie

PAZDZIERNIK 2017

Jjest dla mnie dodatkowq parg

oczu, przez ktore widze Swiat.

Wiemy, ze jest Pan
mitos$nikiem czworono-
gow - za co ceni Pan je
najbardziej?

Najbardziej chyba za bezinte-
resownq przyjazn. Za niewin-
nosc, prostote postrzegania
relacji z ludzmi i zwierzetami.
W tej chwili mam kota, ktory
jak wiadomo chodzi wkasnymi
drogami, ale jednak nie przy-
chodzi do domu tylko po to, zeby
sie najesc, ale tez poprzytulac

I pomruczec.

Swéj azyl znalazt Pan

w sercu Swietokrzyskie-
go Parku Narodowego.
Dlaczego wybér padt
wiasnie na to miejsce?
Co Pan w nim odnalazi?
Odpowiedz mogfaby sie
sprowadzic do jednego stowa,
za to jednego z najwazniejszych

w stowniku — dom.

LICZE NA TO,
7ZE PRAWDZIWOSC
EMOGCJI TKWIACYCH
WE MNIE JEST TYM,
CO NAJBARDZIE])
DO MNIE I MOICH
PIOSENEK PRZYCIAGA.

W otulinie parku krajobrazo-
wego, a wiec w miejscu spokoju
i rytmu, ktory wyznacza sama
przyroda, bardzo lubie ob-
serwowac nature nieustannie

zmieniajqcq sie i odradzajqeq

25

co roku. Zwyktem mawiac,

ze tu nigdy nie ma ztej pogody.
Czasem troche padai wieje,

ale kiedy czfowiek znajdzie swoje
miejsce na swiecie, to zadna
pogoda nie jest mu straszna.
Oczywiscie serdecznie
wszystkich zapraszam w Gory
gwigtokrzyskie Moze niewielkie,

ale bardzo urokliwe.

Przed Panem teraz
intensywny czas - wiele
koncertéw, a wiec Géry
Swietokrzyskie bedg
musialy poczekaé. Jak
przygotowuje sie Pan

do wystepéw? Czy stres
nadal jest odczuwalny?
Wolatbym maowic o tremie,

na stres nie ma miejsca,

kiedy wchodzi sie na scene.

I to naturalne, ze po wielu
latach ta trema jest juz znacznie
mniejsza. Zawsze jednak musi
ona byc, bo jest pewnego
rodzaju obowiqzkiem wzgledem
publicznosci, ktora przychodzi
przezywac rowniez moje emocje.
Same przygotowania do kon-
certu to jednak spory wysitek,
duzo pracy, ktorg musimy wraz
z zespotem wykonac. Poz-

niej pozostajq juz tylko same
przyjemnosci, wyjscie na scene
i patrzenie na pieknych ludzi
przychodzqeych dzielic ze mng

Frogment swojego zycia.

Czego Panu zyczyé?
Potamania piora, tego, zeby
zabrakto ptyt w sklepach,

i oczywiscie sprzedanych biletow

na koncerty. @
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CYKL POLSKIE PARKI

Rajska

JURA

= ANNA HOFMAN

Pomiedzy Czestochowg a Krakowem rozposciera sie niezwykta kraina
- jedyna w swoim rodzaju przyroda, zabytki z czaséw Kazimierza
Wielkiego, tajemnicze jaskinie, mroczne groty, piaskowa pustynia i raj
dla pasjonatéw sportéw ekstremalnych. Podrézujgc po Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej nie mozna sie nudzié!

ednym z najbardziej malow-
j niczych fragmentow jury jest

teren Ojcowskiego Parku
Narodowego. Ten najmniejszy
w Polsce park narodowy cieszy
sie ogromng popularnoscig wsrod
turystow ze wzgledu na oryginalny
krajobraz oraz zabytki. Spacerujac
mozna podziwiac ruiny zamkow,
niezwykte pomniki przyrody, jaski-
nie zamieszkiwane niegdys przez
naszych praprzodkow, a takze
zabytkowe wille. Obszar doliny jest
wytaczony z ruchu samochodo-
wego, dlatego jest to doskonafe
miejsce do rodzinnych wedrowek

lub wycieczek rowerowych.

SZLAKIEM ORLICH
GNIAZD

Zastat Polske drewniana, a zosta-
wit murowana — krol Kazimierz
Wielki to jedna z najwazniej-
szych postaci w polskiej historil.
Spuscizne po jego panowaniu
mozna podziwiac, wyruszajac

w podroz Szlakiem Orlich Gniazd,
na ktorym znajdujq sie ruiny
warowni i zamkow wybudowa-
nych przez polskiego wtadce

w XIV wieku. Jednymi z naj-
ciekawszych punktow trasy sa:
Zamek w Ogrodziencu znajdu-
Jjacy sie na Gorze Janowskiego,

sredniowieczna wieza w Smoleniu

26

oraz niezwykle malowniczo poto-

zony renesansowy zamek Piesko-

wa Skafa w Dolinie Pradnika.

PUSTYNNE PIASKI

Na terenie Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej znajduje

sie jedna z czterech polskich
pustyn. Pustynia Btedowska
powstata w wyniku wycinki lasow
w XIIl wieku przez mieszkancow,
ktorzy zajmowali sie hutnictwem
i poszukiwali 216z srebra. Majacg
ponad 10 km dtugosci piasko-
wa pustynie najlepiej podziwiac

z pobliskich punktow widokowych.
Z Dabrowki w Chechle lub Czu-

>
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batki w Kluczach rozposciera sie
przepiekna panorama, na ktorej

zaznaczajq sie budynki schronow
i bunkrow, pochodzace z czasow

Il wojny Swiatowej.

W SWIECIE
JASKINIOWCOW

Ci, ktorzy lubig podroze z dresz-
czykiem, koniecznie powinni od-
wiedziC okoliczne jaskinie i groty.
Na terenie jury znajduje sie ich
az 150! W jednej z nich — jaskini
Stajnia — archeolodzy znalezli
szczatki zyjacego tu tysigce lat
temu neandertalczyka. Dzis
Jjaskinie sg gfownie schronieniem
nietoperzy. Najciekawsze groty
znajdujg sie w okolicach Ojcowa

oraz w Sokolich Gorach.

NA KAMIENNYM StONIU

Jura Krakowsko-Czestochowska

to rowniez doskonate miejsce dla

MIEJSCA MAGICZNE
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UROCZY ZAKATEK

Jura Krakowsko-Czestochowska to miejsce na romantyczny
wypad. Pary koniecznie powinny odwiedzic Zrédetko Mifosci
znajdujace sie w poblizu Bramy Krakowskiej. Legenda gtosi,
ze posiada ono magiczng moc — zakochani, ktorzy wspolnie
zaczerpng wody ze zrodta, beda potgczeni wieczng mitoscia.

fanow adrenaliny. Charaktery-
styczne dla tego regionu wapienne
skaty sg doskonatym miejscem

do uprawiania wspinaczki gorskiej.
Na terenie Doliny Bedkowskiej
powstato wiele tras wspinaczko-
wych o roznym stopniu trudnosci,
a jednym z najpopularniejszych
wsrod alpinistow obiektow jest
skata Zamczysko, ktora wsrod
miejscowych nosi odrobine
niecenzuralna nazwe, okresla-
Jjaca tylng czesc ciata stonia!

Ci, ktorzy nie czujg sie na sifach,

PAZDZIERNIK2017
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by zmierzyc sie z wymagajacy -

mi skafami, a mimo to chcieliby
aktywnie spedzic czas, moga
odwiedzic park linowy Adrenalina
znajdujacy sie nieopodal Zam-

ku Ogrodzieniec. To doskonate
miejsce do aktywnego wypoczynku
dla catych rodzin ~ jedna z tras
przygotowana zostata z mysla

o najmtodszych mitosnikach spor-
tow ekstremalnych i jest dostepna

dla dzieci od 6. roku zycia. @

@ CZESTOCHOWA

Do Czestochowy jezdzg pociagi
wszystkich kategorii, takze
Express InterCity Premium — Pendolino.

Sprawdz na intercity.pl
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OPRACOWALA: IGA WOJCIECHOWSKA BEZ NIESPODZIANEK

AKCESORIA W PODROZY

ANANNAN ATy

WODOODPORNE ETUI NA
KOMORKE, CENA OK. 69 ZL

Zdarza sie, ze jesienna pogoda nie rozpieszcza,
ale to nie powéd, aby rezygnowaé z planéw.
Nawet najbardziej deszczowy dzieri moze byé
peten satysfakcjonujgeych przeizyé, wystarczy sie
tylko dobrze do niego przygotowaé.

NIC NIE ZMOKNIE

PLECAK WODOODPORNY,
BORBA, CENA OK. 180 ZL NIEZBEDNA NA SPACERZE
- MONARC’H HG,
WYGODNIE W PODROZY Z0OBACZ SWIAT PRZYRODY
W PELNE]J KRASIE.

KALOSZE,
CROCS , CENA OK. 220 ZL

CENA OK. 4090 ZL

ZAWSZE NA CZASIE

ZEGAREK SWATCH
CENA OK. 180 ZL

Prostota, kolor

i charakterystyczny,

= gumowy materiat - to znaki
CZASEM SLONCE, CZASEM DESZCZ rozpoznawcze zegarkow
marki Swatch. Jest
KURTKA PRZECIWDESZCZOWA, to obowiazkowe akcesorium
TCHIBO, CENA OK. 130 ZL dla tych, ktorzy lubia
si¢ wyrdzniaé stylowym
dodatkiem i... nie chcg
spoznic sie na pociag!
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Pomaganie innyi
to szlachetna misij
z ktérej korzysci cze

ofe

obie strony, za rp\{v
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Dziatacze Fundacji Viva! przeprowadzajg
interwencje — ratujg nie tylko psy i koty, ale
takze konie, krowy i Swinie. Wytaczajg sprawy
sadowe przeciwko osobom, ktore je skrzywdzity,
prowadzg kampanie oraz akcje informacyjne
m.in. o niehumanitarnym transporcie krow, swin
czy jagniat, monitorujg warunki, w jakich pracujg
konie (np. w Tatrach) oraz protestujg przeciwko
wykorzystywaniu zwierzat w cyrkach. Fundacja
zajmuje sie takze promocjg weganizmu, prowa-
dzac akcje Zostan wege na 30 dni", w ramach
ktorej dzieli sie przepisami na dania kuchni roslin-
nej oraz ciekawostkami zywieniowymi i praktycz-
nymi poradami. Wydaje rowniez magazyn ,Vege"
oraz prowadzi schronisko w Korabiewicach,
gdzie schronienie znalazty nie tylko psy i koty,
lecz takze zwierzeta hodowlane.

. zostanwege.pl
. viva.org.pl

© FOT. JOANNA LASKOWSKA
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FOKARIUM NA HELU

Fokarium jest czescig naukowo-edukacyjnej placowki akademickiej Instytutu

ACJA NA RZECZ ZWIERZAT

Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego. Jego celem jest wspomaganie

Fundacja dziafa na rzecz zwierzat porzuconych, a szczegolnie psow odtworzenia gatunku fok szarych w rejonie pofudniowego Battyku. Osrodek

TTB - terierow typu bull (amstafT, pitbull czy bulterier). Psy tych ras zajmuje sie leczeniem i rehabilitacjg tych morskich ssakow, a nastepnie
sq, zaraz po wielorasowcach, najczesciej porzucanymi, a ich liczba wypuszcza je na wolnose. W fokarium prowadzone sg takze obserwacje

w schroniskach w catym kraju stale rosnie. Przez wielu bezpodstawnie naukowe dotyczace m.in. zachowania tych zwierzat, sposobu ich odzywiania,

gtownych tras wedrowek oraz przyczyn ich choréb i Smierci. Waznym zada-

uwazane za niebezpieczne, tym rzadziej moga liczyc na pomoc ludzi.

Niedozywione, bite, przywigzane do drzewa czy wyrzucone z samo- niem osrodka jest takze upowszechnianie informacji dotyczacych ochrony

© FOT. KATARZYNA'ROZYA

chodu — takimi psami na co dzien zajmuje sie fundacja, optacajac ich ekosystemu Morza Battyckiego.
leczenie, wyzywienie, rekonwalescencje (rowniez psychiczna) i pobyt
w domach tymczasowych. Dodatkowo AST angazuje sie w kampanie
edukacyjne walczgce z krzywdzgcym stereotypem rasy agresywnej

i ukazuje fagodne oblicze bullowatych.

@ fundacja-ast.pl

=
=
>
3
o
o
e
o
w
=
o
o
[©

KOCI PAZUR

Fundacja dla Zwierzat

,Koci Pazur” powstata

w 2006 roku w Poznaniu

i niesie pomoc gtownie wolno
zyjacym i porzuconym kotom.
Wolontariusze organizuja

tzw. domy tymczaso-

© FOT. KOCI PAZUR

we, zajmujg sie leczeniem
znalezionych zwierzat, a dla

Adoptuj, swoich podopiecznych szukaja

© FOT. ADAM SLAZOK

nie kupuj! odpowiedzialnych opiekunow.

. Fundacja kfadzie tez duzy
FUNDACIJA MIKROPSY

nacisk na popularyzowanie

Mikropies to dorosty pies kieszonkowy o wadze nie wiek-
szej niz 6 kilogramow. Fundacja zajmujaca sie tymi zwie-
rzetami tworzy siec domow tymczasowych w Warszawie

i okolicach. Chore, zaniedbane i porzucone przez swoich
whascicieli czworonogi moga liczyc na opieke, pomoc me-
dyczng i troske, a takze znalezienie nowych, przyjaznych

i petnych mitosci domow. Ponadto organizacja zajmuje sie
dziatalnoscig edukacyjng polegajacg m.in. na zachecaniu
do adopgji psow ze schronisk, zamiast kupowania ich

z pseudohodowli, gdzie zwierzeta czesto cierpig.

@ mikropsy.org
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sterylizacji kotow niehodowla-
nych jako najlepszego sposobu
na ograniczenie ich bezdom-
nosci. Wspotpracuje tez

z oddolng inicjatywa Ratujemy
Koty z Potwiejskiej, wspierajac

te nieformalng grupe, ktora

opiekuje sie kotami bytujgcymi
w miescie oraz prowadzi dla
nich szpitalik.

@ kocipazur.org

OTWARTE KLATKI

Stowarzyszenie Otwarte Klatki powstato w 2012 roku, a jego
glownym celem jest poprawa losu zwierzat hodowlanych

i zmniejszanie ich cierpienia. Dazy do zakazu hodowli lisow

i jenotow, prowadzi dziatania na rzecz poprawy dobrostanu
kur, zabiega o prawo do pefnej wiedzy na termat warun-

kow panujgeych na fermach oraz o wprowadzenie zmian

w chowie przemystowym. Otwarte Klatki zajmujg sie takze

edukacjg spoteczng oraz popularyzacjg diety roslinnej.

@ otwarteklatki.pl
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Zwykle jemy poza domem, aby sprébowaé czegos nowego
lub po prostu z braku czasu na gotowanie. Jednak sg
restauracie, ktére zapewniajq nie tylko ciekawe doznania
smakowe. Zje$é mozna m.in. w lodowym igloo, w zupelnych
ciemnosciach czy kilkadziesigt metréw pod ziemig.

= AGATA BLACHOWSKA

RESTAURACIE

inne niz wszystkie

ZIMNO
W Lainio Snow Village Restaurant Ice w Finlandii
Jest naprawde zimno. Trzydaniowe menu dostepne
jest w sali, w ktorej panuje od -2 do -5°C, dlatego
ciepte kurtki sg niezbedne. Widoki muszg byc
Jednak niezapomniane, poniewaz do wybudowania
obiektu wykorzystano 20 milionow kilogramow
sniegu i 350 tysiecy kilogramow czystego i natu-
ralnego lodu, z ktorego stworzono m.in. zimowe
rzezby. Aktualnie restauracja jest nieczynna, ale
Jej ponowne otwarcie nastgpi 13 grudnia. Juz dzis
mozna wiec zaczgc planowac romantyczng kolacje
w towarzystwie Sniegu i lodu, a nawet pomyslec

o noclegu, bo Snow Village to takze sniezny hotel.

© FOT. SNOW VILLAGE
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CIEMNO LUB GLEBOKO

Nie trzeba daleko jechac, by zjes¢ w nietypo-

wym miejscu. Zupetnie niezwyktej - bo podanej
125 metrow pod ziemig - kuchni polskiej mozna
skosztowac w Kopalni Soli ,Wieliczka”. W restaura-
¢ji Karczma Gornicza wszystkie dania od poczatku
do konca przygotowywane sg pod ziemig i oczywi-
Scie z wykorzystaniem wielickiej soli, ktora posiada
certyfikat ,,Dziedzictwo Kulinarne Matopolski”.
Druga wyjatkowa oraz niewymagajaca dalekich
podrozy propozycja to Dark Restaurant w Po-
znaniu. Skosztowac mozna potraw, ktore trzeba
wachac, dotykac i w koncu poznawac zmystem
smaku. Nie znajdziemy tu tradycyjnego menu -
zgfasza sie jedynie alergie czy preferencje, a finalne
danie pozostaje niespodziankg. Kelnerzy wyposazeni
sq w noktowizory, a jedzenie odbywa sie w zupet-
nych ciemnosciach - nie wolno uzywac telefonow
komarkowych, zegarkow fluorescencyjnych czy
innych gadzetow dajacych choc znikome Swiatto.
O sztuécach, z wiadomych wzgledow, tez lepiej
zapomniec. Wizyta w restauracji konczy sie spotka-
niem z szefem kuchni, ktory opowiada, co znalazto
sie na naszych talerzach i czy nasze domysty

co do sktadnikow dania byty prawidtowe.
g -‘ l‘ - —

\




DINNER IN THE SKY

© FOT. DINNER IN THE SKY

WYSOKO

4| Wiele dziecigcych marzen z pewnoscia spefnito

sie w Dinner in the Sky — podniebnej restaurac;i
dostepnej w wielu miejscach na Swiecie. Platforma
z 22-osobowym stolikiem i miejscem dla kucha-
rzy znajduje sie kilkadziesigt metrow nad ziemia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa trzeba zapigc pasy

i dobrze przemyslec dobor swojej garderoby! Zjesc
i podziwiac miasto z chmur mozna takze w Polsce.
Firmy moga organizowac podniebne eventy przez
caly rok — platforma dojezdza do kazdego miej-
sca w kraju. Natomiast indywidualne zamowienia
dostepne bedg juz w przysztym roku we Wroctawiu.
Z podniebnej restauracji nie moga korzystac osoby
majace ponizej 150 cm wzrostu i kobiety w zaawan -
sowanej cigzy. Poza tym ograniczac moze nas juz
tylko lek wysokosci!

Za granica bajeczng panorame zapewnia Le Pano-
ramic — francuska restauracja potozona w Alpach
w narciarskim kurorcie Chamonix, z ktorej rozpo-
Sciera sie widok na Mont Blanc. Adriatyk podziwiac
mozna w Grotta Palazzese w Apulii we Whoszech —

restauracji ukrytej w skalnej jaskini.

© FOT. KOCIA KAWIARNIA
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W NIETYPOWYM
TOWARZYSTWIE
Niewazne gdzie, wazne z kim?
W Warszawie i Krakowie dziatajg
kocie kawiarnie, ktorych celem
jest nie tylko podawanie pysz-
nych ciast i kawy, lecz takze za-
pewnienie bezpiecznego domu
kotom. Zwierzeta towarzysza
gosciom przez caty czas pobytu
w kawiarni, ale nie wolno ich
dokarmiac, budzi¢ czy podnosic,
jesli wyraznie nie sygnalizujg
takiej potrzeby. W krakowskiej
Kociarni prowadzonej przez
Fundacje Kocia Akademia
odbywaja sie tez warsztaty dla
dzieci i wyktady dla mitosnikow
kotow na temat ich zachowania.
Fundacja przygarnia rowniez
bezdomne koty i szuka im do-
mow adopeyjnych. Na swiecie
sq restauracje i kawiarnie, gdzie
mieszkaja (i pracuja) typowo
dzikie zwierzeta. W restauraci
Kayabukiya Tavern w Utsu-
nomiya w Japonii klientow
obstugujg matpy. Z kolei

w Fukuro no Mise w Fukuoce
Je sie w towarzystwie sow.

Te miejsca nastawione sg jednak
na zysk kosztem bezpieczen-
stwa i szczescia zwierzat, lepiej
ich unika¢c. @
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Polski skarb UNESCO
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Hale Stulecia zbudowano w 17 miesigecy — w chwili zakoriczenia
prac w 1913 roku jej koputa o rozpietosci 65 metréw byta najwiekszg
na $wiecie. | choé budowla zostata wzniesiona ponad 100 lat temu,
to do dzi$ budzi zachwyt i wprawia w zdumienie. W 2006 roku
wpisano jg na Liste swiatowego dziedzictwa UNESCO.

a poczatku XX wieku,
kiedy Wroctaw inten-
sywnie sie rozwijat,

przedstawiciele wiadz miasta
dostrzegli potrzebe powstania
obiektu rekreacyjno-wystawien-
niczego. W efekcie rozpisano
konkurs na zagospodarowanie
terenow wystawowych. Przedsta-
wiono ponad 40 projektow, swoj
szkic zaprezentowat rowniez Max
Berg, architekt miejski i polityk

komunalny. | to whasnie wizja

1= KATARZYNA LEWINSKA

niemieckiego urbanisty zwycie-
zyta. W 1911 roku przystapiono
do pierwszych prac, m.in. obni-
zono poziom wod gruntowych

i wylano fundamenty. Rok pozniej
rozpoczeto wznoszenie budowl,
aw maju 1913 roku odbyto sie jej
oficjalne otwarcie. Obiekt odwie-
dzaty dziesiatki tysiecy osob, lecz
jego prezng dziatalnosc przerwat
wybuch [ wojny Swiatowej —
wowczas hala petnita funkcje

magazynu prowiantowegoA
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WCZORAIJ | DZI$

W latach 20.130. w Hali
Stulecia oraz na terenach przy-
legtych odbywaty sie wystawy
poswiecone sztuce i archi-
tekturze, imprezy kulturalne

i sportowe, targi branzowe,

a nawet przedstawienia cyrkowe.

Do dzis sg tu organizowane
wydarzenia kulturalne i bizneso-
we, konferencje, kongresy czy
wystawy — zarowno krajowe, jak

i miedzynarodowe.

CIEKAWOSTKI

Hale Stulecia podczas wizyt w Polsce

odwiedzili Dalajlama, duchowy przy-

wodca Tybetanczykow, oraz Jan Pawet

| | ktory 31 maja 1997 roku poprowadzit

STULECIA CZY LUDOWA?

Po Il wojnie swiatowej obiekt przemianowano

na Hale Ludowa, lecz po 2000 roku powrécono
do pierwotnej nazwy. W powojennej Polsce odbyty
sie tu m.in. propagandowa Wystawa Ziem Odzy-
skanych (1948), ktora miata prezentowac sukcesy
gospodarcze i osiggniecia wtadz na terenach od-
zyskanych po 1945 roku, Mistrzostwa Europy

w koszykowce mezczyzn (1963) czy koncerty.

WIZYTOWKA WROCLAWIA

Do dzis potezny, cylindryczny gmach hali

o Srednicy 65 metrow i wysokosci 45 metrow jest
uznawany za jedng z najcenniejszych i niezwykle
efektownych zdobyczy architektury i inzynie-

rit XX wieku. @

@ WROCLAW

Do Wroctawia mozna dojechaé m.in. pociggami
Express InterCity Premium — Pendolino.

Znajdz dogodne potqgczenie na intercity.pl

PAZDZIERNIK 2017

w niej modlitwe ekumeniczna.
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W POBLIZU HALI STULECIA WARTO
ZOBACZYC MIN.:

Pergole — zostata wybudowana

na poczatku XX wieku, ma ksztaft potowy elipsy,
Multimedialna Fontanne na Pergoli — najwicksza
fontanna w Europie,

Ogrod Japonski — idealne migjsce dla mitosnikow
kultury Dalekiego Wschodu,

Zoo - najstarszy ogrod zoologiczny w Polsce.
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PKP SA ZMIENIA POLSKIE DWORCE

Dolny Slask

NOWA JAKOSC
NA DWORCACH KOLEJOWYCH

Sporo zmian czeka w najblizszych latach polskie dworce kolejowe.

Ich zarzgdca - PKP SA - zamierza gruntownie przebudowaé lub wybudowaé
ok. 200 obiektéw. Nowg jakosé na kolei odczujg m.in. podrézni i mieszkarcy
Dolnego Slgska. Obecnie prace budowlane sq realizowane az na pigciu
dworcach w tym regionie.

© FOT.PKP SAsl

ZAROW
Prace na dworcu rozpoczety sie w maju
tego roku. Obecnie wykonawca pro-
wadzi roboty zwigzane z wykonaniem
przytaczy, wzmocnieniem konstrukgi
wiezby dachowej oraz prace na elewacji.
Po zakonczeniu modernizacji dworzec
zostanie dostosowany do potrzeb

wszystkich grup podroznych, w tym

© FOT. PKP SA

0s0b z niepefnosprawnosciami. Pojawig
sie m.in. pochylnie, porecze oraz sciezki
dla niewidomych i niedowidzacych.

" W ramach inwestycji zagospodarowany

zostanie takze teren przed budynkiem.

Zakonczenie modernizacji zaplanowano

na Il kwartat 2018 r.
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Wizualizacja Dworca
Siechnice po renowac;ji

Wizualizacja

JAWOR
Aktualnie to najnowsza inwestycja dworcowa
na Dolnym Slasku. Projekt budowlany rozpoczat lll .
sie w sierpniu tego roku. Inwestycja zaktada
gruntowng przebudowe obiektu ~ zaczynajac
od wymiany wszystkich instalacji, stolarki okien-
nej i drzwiowej az po naprawe dachu i renowacje
elewacji. Catkowicie zmieni sie wnetrze budynku
- przemodelowana zostanie przestrzen obstugi
podroznych. Na zewnatrz obiektu pojawia sie
miejsca postojowe dla samochodow, stojaki

na rowery oraz fontanna. Dworzec zostanie
takze dostosowany do potrzeb osob z niepet-
nosprawnosciami. Ze wzgledu na zabytkowy
charakter obiektu inwestycja realizowana

Jest w uzgodnieniu z konserwatorem. Pla-
nowany termin jej zakonczenia to [V kwartat

przysztego roku.

Zardw, Jawor, Siechnice, Swigta Katarzyna

PR IYI IOl | Zerniki Wroctawskie-Smardzow to niejedyne

dworca

w Smardzowie

S Il Na najblizsze lata zaplanowano modernizacje

v

takich obiektow m.in. w Chojnowie, Strzelinie,
Malczycach czy Kgtach Wroctawskich. Przyszte
inwestycje pozwolg podniesc jakosc obstugi
podroznych rowniez w mniejszych miejscowo-
sciach.

odnowionego
dworca

w éwi@te]
Katarzynie

DZIER 2017

dolnoslgskie dworce, ktore zmienig swoje oblicze.

© FOT. BY MOS810
- PRACA WLASNA,

CC BY-SA 4.0

© FOT. PKP SA

SIECHNICE, swi ETA KATARZYNA,
SMARDZOW WROCLAWSKI

To budynki dworcowe pofozone w gminie Siech-
nice. Prace zwigzane z modernizacjg wszystkich
trzech obiektow sa realizowane réwnoczesnie
przez jednego wykonawce. Roboty budowlane
na dworcach rozpoczety sie w lipcu br. i bedg
prowadzone do Il kwartatu 2018 r. Obecnie
wykonawca realizuje prace rozbiorkowe.

Dzigki inwestycjom budynki zostang dostoso-
wane do potrzeb wszystkich grup podroznych.
Duza zmiane odczujg mieszkancy korzystajacy
z dworca w Smardzowie, gdzie przestrzen
pasazerska zostanie powiekszona. W Siechni-
cachi gwigtej Katarzynie czeSc przestrzeni na
dworcach zagospodaruje z kolei samorzad. Przy
obu obiektach ma byc tez realizowany projekt
budowy przystankow multimodalnych. Wszyst-
kie dworce zostang wyposazone w system no-
woczesnej informacji pasazerskiej i monitoring,
Nagrania z trzech budynkow beda gromadzone
w Centrum Monitoringu, ktore powstanie

w Swigtej Katarzynie. Inwestycje ubiegaja sie

o dofinansowanie unijne w ramach Regional -

nego Programu Operacyjnego Wojewédztwa
Dolnoslaskiego na lata 2014-2020.



Pierwszy etap
to kampania
informacyjna

Drugi etap projektu
to nagrodzenie wybitnych
uczniéw, nauczycieli
oraz konstruktoréw

STARTUIJE PROIJEKT

EDUK A

O FUNDACIJI GRUPY PKP

Fundacja Grupy PKP zostata powotana przez PKP SA do prowadzenia wszechstronnej dziatal -
nosci spofecznie uzytecznej i dobroczynnej. Pomaga ona w krzewieniu kultury, sztuki, ochrony
dobr kultury i dziedzictwa narodowego. W szczegdlnosci skupia sie na dziafaniach zwigzanych

KOLEJOWA

z tradycjami i historig kolejnictwa.

Wiecej o Fundacjina
@ pkpsa.pl/grupa-pkp/fundacja/
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KAZDA

KROPLA

na wage zlota

Podczas wakaciji na najwiekszych
dworcach kolejowych w kraju
mozna bylo oddaé krew oraz
zarejestrowaé sie jako dawca
szpiku. Kazdy litr bezcennego

leku oraz kazda pozycja na liscie

potencjalnych dawcéw jest
powodem do dumy!
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Chociaz akeja ,,Kolej na Ciebie, uratuj zycie” dobie-

gla konca, nadal warto pomagac!

Sprawdz, jak oddac krew na

@ nck.gov.pl

Sprawdz, jak zarejestrowac sie jako dawca szpiku na

@ dkms.pl

258 MINISTERSTWO
4% INFRASTRUKTURY
7> 1BUDOWNICTWA

Organizatorzy

Patroni

LU, PP INTERCITY

= Ear
FEF FOLSTE LINE KOLESTWE 5 4.

(KP) POLSKIE KOLEJE PAISTWOIWE & PIKPCARGO

46

Data zbiérki
Q Miejsce zbiérki
= Liczba krwiodawcéw i ilo$é
" zebranej krwi
i krwi
DKMSB Liczba zarejestrowanych
potencjalnych dawcéw szpiku

Dzigkujemy kazdemu, kto wiaczajac

sie w akcje, postawit na bezinteresow-

ng pomoc i przyczynit sie do ratowania

zycia i zdrowia!

‘3" @Poronus [N

& ..9  pkmsp NCK

POLTRANSPLANT o mowomoniaw
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TRZECH PRZEWOZNIKOW
JEDEN BILET

Od 11 wrzeénia podréz-

ni w catej Polsce mogqg
kupié pakiet biletéw

na przejazdy trzech prze-
woznikéw — PKP Intercity,
POLREGIO i PKP SKM

w Tréjmiescie — na jed-
nym blankiecie.

To udogodnienie dla osob, ktore
- np. w drodze do mniejszych
miejscowosci — korzystajg zarow-
no z pociggow dalekobieznych,
Jjak i regionalnych czy lokalnej
szybkiej migjskiej kolei. Dzieki
Pakietowi Podroznika bilety

na catg podroz pasazerowie moga
teraz nabyc w jednym okienku
kasowym — bez koniecznosci
oczekiwania w kilku kolejkach

czy odwiedzania kas na stacjach,
na ktorych sie przesiadajg.

Pakiet Podroznika umozliwia
zakup maksymalnie 6 biletow
waznych na pociagi spofek

PKP Intercity, PolRegio oraz
PKP Szybka Kolej Miejska

w Trojmiescie. Dostepne sg bilety
na jednorazowy przejazd w wa-
gonie z miejscami do siedzenia,

z gwarancjg lub bez gwaranc;i
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tego miejsca (z wytaczeniem
miejsc w przedziafach menedzer-
skich). Rozwigzanie uwzglednia
znizki i oferty handlowe poszcze-
golnych przewoznikow — w przy-
padku PKP Intercity mozna
skorzystac z ofert SuperPromo,
Promo, Wczesniej Taniej, Duza
Rodzina, a takze Biletu Tanio-
miastowego, Biletu Bliskomia-
stowego, Biletu Rodzinnego oraz
Biletu dla Seniora.

Kasy, w ktorych jest dostep-

Kasy, w kté-
rych jest
dostepny
Pakiet
Podrézni-
ka, zostaty
specjalnie
oznaczone.

ny Pakiet Podroznika, zostaty
specjalnie oznaczone. Pakiet
Podroznika stanowi pierwszy
krok w kierunku wprowadzenia
wspolnego biletu, czyli oferty
umozliwiajacej przesiadki pomie-
dzy pociggami wszystkich spotek
Swiadczacych transportowe
ustugi pasazerskie w Polsce —
poczatkowo przewoznikow kole-
Jjowych, a w dalszej perspektywie
takze przedstawicieli pozostatych

gafezi transportu. @

Pakiet

@

BILETY KRAJOWE

BILETY MIEDZYNARODOWE

PODROZNIKA
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I=> BEATA KUBIS

Co zrobié z pupilem podczas diuiszej nieobecnosci? Zostawié u rodziny,

w hotelu dla zwierzqt, czy po prostu zabraé go w podréz ze sobg? Ostatnie
rozwigzanie wydaje sie najlepsze zaréwno dla whascicieli, jak i dla samego
zwierzaka. Jesli jako srodek transportu wybralismy pociqg, to trafilismy

w dziesigtke — wystarczy poznaé kilka informacii, dzieki ktérym podréz
wszystkim minie komfortowo.

— 4||"""||\
= e

<< N

Najbezpieczniej dla zwierzecia jest przewozic

je w transporterze. Odpowiednio dobrany do jego
rozmiaru sprawi, ze pupil poczuje sie bezpiecz-
nie i uspokoi sie. Klatka czy koszyk powinny

byc dostosowane do warunkow pogodowych

— przewiewne latem, a zimga ciepte np. dzigki
odpowiedniemu kocykowi. Warto przed podroza
pociggiem nauczyc psa czy kota wchodzenia

do transportera, aby przyzwyczait sie do niego

i nie bat sie w nim przebywac.

9.

~ IkE
)

-
g
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Uwaga! Koniecznos¢ zakupu biletu na przewéz
psa dotyczy takze psow asystujacych. Wyjat-

kiem jest pies przewodnik osoby niewidomej, dla

ktorego nalezy wykupic bilet na przejazd z ulga
95%. Zarowno psy przewodniki, jak i psy bedace
asystentami moga przebywac w wagonie
gastronomicznym, a na ich przewoz nie jest
wymagana zgoda wspotpodroznych.

A
- .

O

Twoj pupil jest ciekawski i musi zbadac kazdy kat?
Pamietaj, ze zwierzat nie mozna sadzac bezposrednio

na fotelu, a w wagonach sypialnianych na tozku oraz

na migjscu do lezenia. Nie mogg one rowniez przebywac

Jesli nasz zwierzak miesci sie w matym W wagonie gastronomicznym.

transporterze, ktory bedziemy trzymac

W miejscu przeznaczonym na bagaz
podreczny lub np. na naszych kolanach,

to wowczas moze on podrozowac bezpfat-
nie. Jesli zwierze jest wieksze i nie mozna
przewozi¢ go w transporterze, wowczas
nalezy dokupic bilet na przewoz psa,

w cenie 15,20 zt. Dodatkowo pies musi
byc na smyczy i miec kaganiec. W kazdym
przypadku powinnismy zadbac, aby
obecnosc naszego pupila nie byta uciazliwa
dla pozostatych pasazerow. |

-

Jesli podroz trwa kilka godzin, zadbajmy o to,
aby ulubieniec miat mozliwosc krotkiego prze-
spacerowania sie. Zaopatrzmy sie tez w wode
do picia oraz jedzenie dla naszego pupila, jesli
wycieczka wypadnie w czasie przypadajacym

na jego positek. Dodatkowo zadbajmy o ulubio-
ne zabawki, ktore choc troche odciggna jego
uwage od stresujgcej podrozy.

Wiecej informaciji o przewozie
zwierzaka mozna znalez¢ w za-
ktadce ,Dla pasazera” na stronie

&

intercity.pl

lub pod numerem infolinii
703 200 200.

Optata za minute potgczenia 1,29 zt brutto.

Ustuge $wiadczy PKP Infercity SA.

PAZDZIERNIK 2017 49



PORADNIK PODROZNIKA

KLUCZ

DO ZYCZLIWEJ
KOMUNIKAC]

Czy pasazerowi poruszajgcemu sie

na wézku mozna zaproponowaé
pomoc w umieszczeniu bagazu

na pétce? Czy pozwolié dziecku

na zabawe z psem przewodnikiem
niewidomego podréinego? Na te i inne
pytania mozna znaleié odpowiedz

w publikaciji ,,Savoir-vivre wobec

oséb z niepetnosprawnosciq”,
przygotowanej przez PKP Intercity

i Fundacje Integracja. O idei poradnika
oraz prawidtlowym zachowaniu

wobec o0séb z niepelnosprawnosciami
opowiada Prezes Fundaciji Integracja

- Piotr Pawtowski.

Skqd wzigt sie¢ pomyst
na poradnik ,Savoir-
vivre wobec oséb

z niepelnosprawnosciq”?
Po prostu z zycia. Zauwazylismy,
ze sprawniejsza CzesC naszego
spoteczenstwa czesto nie radzi
sobie z kontaktem czy wspot-
praca z osobami z niepetno-
sprawnosciag. Pomyslatem, zeby
poprosic przyjaciot o przyktady
sytuacji z zycia, podczas ktorych
komunikacja pozostawiafa wiele

do zyczenia. Spisalismy je, prze-
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kazalismy grafikowi i tak powstat
»Savoir-vivre...”. Poradnik, ktory
Jest oparty na autentycznych

przezyciach wielu osob.

Jaki jest cel poradnika?
Bardzo prosty — zwigkszyc
Swiadomosc spoteczng doty-
czgca 0sob z roznymi niepet-
nosprawnosciami. Chcemy tez
dostarczyc wiedzy, ktora pomoze
w konkretnych sytuacjach

dnia codziennego — jak sobie

poradzic w kontakcie z osobg

50

z niepetnosprawnoscig, jak za-
reagowac, co powiedziec, czego
unikac, jakich btedow nie powta-

rzac. Taka przydatna instrukcja.

Do kogo ma dotrzeé ta
instrukcja i komu ma
poméc?

Odbiorcami sg osoby spraw-
ne - te, ktore nie do konca
czujg sie jeszcze komfortowo
w relacjach z osobami z nie-
petnosprawnoscig, wiec zalezy

im na poznaniu wfasciwych

PORADNIK PODROZNIKA

zachowan. Rozmawiamy z ludzmi
- dla wielu z nich nowa wiedza
Jjest bardzo duzym zaskoczeniem.
Pojawia sie potem konstatacja:
»ale to jest prawdziwe, oczywi-
ste, tylko nie wiedzielismy, ze

tak mozna”. Czyli, ze mozna np.
powiedziec osobie niewidomej
»do widzenia”. Czy tez jak sie
zachowac w kontakcie z cztowie-
kiem siedzgcym na wozku. A to
przeciez proste! Najlepiej znalezé
krzesto i po prostu usigsc na tej

same] wysokosci, co ta osoba.

Czy tego typu poradniki
rzeczywiscie sq wcigz
potrzebne? Jaka jest
Swiadomos$é oséb
petnosprawnych

w kwestii kontaktu

z osobami

z niepetnosprawnoscig?
Wydaje mi sig, ze tego typu po-
radniki sg coraz mniej potrzebne
mtodym ludziom i dzieciom,
bowiem wrazliwosc budujg np.
szkoty integracyjne. Dzieci majg
duzg otwartosc na swiat i mysle,
ze nawet jesli nie majg kontaktu
z osobg z niepefnosprawnoscia,
to doskonale sobie w takich
sytuacjach radzg, czego sam
niejednokrotnie doswiadczatem.
Gorzej z rodzicami, osobami
starszymi, ktore zyjg pew-

nego rodzaju wyobrazeniami

i stereotypami. Pamietajmy,

ze jezeli przekaz medialny

o niepetnosprawnosci nie
pokazuje normalnosci, a ustawia
niepetnosprawnych w kategorii
o0sob niezaradnych zyciowo,

niesamodzielnych, wymagaja -
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cych pomocy - to nie do konca
wiemy, jak sie w relacjach z takimi

osobami odnalezc.

Najwaznigjsze sa proste
pytania, ktorych czesto nie
potrafimy zadaé - a prze-
ciez wyslarczy zapylaé, czy
rzeczywiscie ktos potrzebu-
je pomocy i jak jej udzielic.

Jakie sg w takim razie
podstawowe btedy,
ktére popetniajg

osoby pelnosprawne

w relacjach z osobami

z niepelnosprawnosciq?
Tych btedow jest sporo. Tylko

z mojego doswiadczenia ~ zdarzaja
sie sytuacje, kiedy lekarz rozmawia
o moich badaniach z mojg zong,

a nie ze mng, chociaz ja jestem
obecny w gabinecie. Kiedy ktos
tapie za moj wozek cheac pomoc,
ale jednoczesnie nie zapyta, czy
potrzebuje wsparcia albo czy
tego oczekuje. Wozek jest na

tyle delikatny, ze mozna go fatwo
uszkodziC, a w najgorszym razie
moge nawet z niego wypasc. Naj-
wazniejsze s proste pytania, kto-
rych czesto nie potrafimy zadac
- a przeciez wystarczy zapytac,
czy rzeczywiscie ktos potrzebuje

pomocy i jak jej udzielic.

Dlaczego tak wazine

jest budowanie
$wiadomosci zasad
savoir-vivre wobec oséb
z niepelnosprawnosciq?
Bo dobrze by byto, gdyby kazdy
czut sie komfortowo. Mysle,

. . e
ze nasz ,,Savoir-vivre... Jest
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pomocny z jednej strony osobom
sprawnym, a z drugiej niezbedny
dla 0s6b z niepetnosprawno-
sciami. Nam zalezy — mysle tu

o whasnym srodowisku — zeby
sprawniejsza czesC naszego
spofeczenstwa czufa sie bardzie|
komfortowo, zeby wiedziata, jak
sie zachowac, zeby obecnosc
osoby na wozku czy trzymajace;
biatg laske nie powodowata spe-
szenia i niepokoju. Wydaje mi sie,
ze warto sig zastanowic nad tym,
co zrobic, aby niepetnosprawnosc
nie przestaniata petnego obrazu.
A, Savoir-vivre...” to zbior pod-
powiedzi, ktore sg bardzo przy-
datne w codziennych relacjach

z osobami z roznymi niepetno-

sprawnosciami. @

Poradnik ,Savoir-vivre wobec
0séb z niepetnosprawnoscig”
jest dostepny pod adresem

&) intercity.pl/savoir-vivre

oraz w Centrach Obstugi Klienta na

dworcach kolejowych.
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- pierogiswiata
it &hoé.Polucysq bardzo dumni ze swoich plerogow, 40
a te z ziemniakami i serem, miesem czy grzybami -

sq znane na calym swiecie, to inne kraje tez majq si¢
czym pochwalié.

= MICHAL OZIMINA

KULINARNA MAPA

=i ‘”_"': wersje tego dania, roznigce sie wygladem, sposobem

WONTON

Zupe z wontonami i makaronem mozna dzis dostac

w wielu azjatyckich barach w Polsce. Te nieduze pierozki
nadziewane sq najczesciej miesem i krewetkami z do-
datkiem szczypioru i czosnku. W regionach Kantonu,

_ Syczuanu, Szanghaju czy Ningbo mozna zjes¢ odmienne

przygotowania oraz podania.

EMPANADAS
Zjemy je w Hiszpanii i Ameryce Potu-
dniowej, a nawet w Belize i Republice
Zielonego Przyladka. Zapiekane lub
pieczone, podaje sie na ciepto lub
zimno. Ich farsz moze by¢ tradycyjny

- z miesem, warzywami i serem - lub
zupetnie niezwykty, np. przygotowany

z wykorzystaniem huitlacoche, czyli
grzyba atakujacego kolby kukurydzy!
Ten przysmak jest szczegolnie popularny
w kuchni meksykanskiej. W Argentynie
podczas Wielkiego Postu i Wielkanocy
Je sie empanadas de cuaresma z rybg,
aw Chile podczas Swieta Fiestas Patrias
- popularne sa te z migsem.

" DIM SUM

SAMOSA

Smazone lub pieczone, trojkatne
pierozki rodem z Indii. Wystepu-
Ja w wersji wegetarianskiej (na-
dziewane groszkiem, ziemniaka-
mi, soczewica itd.) oraz miesnej.

Czesto doprawiane kolendra.
Doskonale smakuja z poda-
wanym do nich mietowym
chutneyem, stanowig popularng
przekaske lub starter.

® Q-

Te pierozki ostatnio s najmodniejszg
pozycja w menu chinskich restauracji
w Polsce! Nic dziwnego - gotowane
na parze, smakujg lekko i delikatnie. L e o
Cienkie ciasto czesto jest nadziewane
krewetkami, tofu, wieprzowing czy
grzybami mun. Ten kantonski przy-
smak doskonale
smakuje w towa-
rzystwie pikantne-
g0 s0sU sojowego
z chili czy satatki

z alg morskich po-
sypanej sezamem.
Co ciekawe,
tradycyjnie dim
sum to nazwa
przekgsek serwo-
wanych w Chi-
nach do herbaty

~ pierozki sg
Jedng z opcji wsrod :
podawanych wtedy ; . e QO

przysmakow.

wpodnor Gydza Ppeerogi Papodroz
wpodroz DIl SUM #prrepyszne Sapodroz b‘

S ——
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_— RAVIOLI

Wioskie pierozki (kwadratowe

- lub okragfe) przypominaja
nasze swojskie uszka. Podo-
bienstwa nie koncza sie na
wygladzie, bo ravioli rowniez
czesto podaje sie do zup (ale
trafiajg tez do sosow pomido-
rowych, serwowanych zwykle
z makaronem). W Lacjum
nadziewane sa ricotta ze
szpinakiem i gatkg muszkatoto-
wa, na Sardynii ricotty i startg
skorkg cytryny, aw Abruzji —
ricotta na sfodko.

GYOZA

Najlepiej smakuja na zatfoczonych ulicach Tokio, ale

tatwo mozna je przygotowac rowniez w zaciszu swojego
domu, bo bardzo przypominajg polskie pierogi. Nadzie-
wane sg zwykle mielonym miesem wieprzowym, kapustg

i czosnkiem bulwiastym i podawane z sojowym sosem tare.
Mozna je gotowac i smazyc, ale zwykle przysmazane sg tylko
po jednej stronie (nosza wtedy nazwe yaki-gyoza).
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NA JEZYKACH NA JEZYKACH
® ®

TEUMACZYt: VITAL VORANAU '
Chcielismy dotrzeé na deptak, ale .

zgubilismy sie. Moze pan/pani nam

¢zyk w podrozy

. R ‘D Mbl XALENI 3HAMCUI LISHTP ' 4 . 'S
FTOPAJA, AJIE 3rysuiica. LI MOXXALE
b I ql'o ru S kl HAM OANAMATYbI? - ,
n 1]

Jezyk biatoruski jest coraz czesciej zastepowany przez My chacisli znajsci centr horada, alis
R v r . , .. . . .. zhubilisia. Ci moZacie nam dapamahcy?
jezyk rosyjski, ktéry dominuje na uczelniach i w zyciu

publicznym na Biatorusi. UNESCO uznaije, ze jezyk biatoruski

w przysztosci moze znikngé.

11

W Starych Wasiliszkach

w 1939 roku urodzit sie Czestaw
Niemen, jeden z najwybitniejszych
polskich artystéw.

Zatrzymali$my sie w Grodnie tylko na weekend. Gdzie znajduie sie Muzeum Elizy

Co warto zobaczyé? Orzeszkowe|? ) i@ ycTAPbIX BACINILLKAX, Y
, . 1939 FOA3E, HAPAA3IYCA
@D Mbl CMILIHINICA ¥ TPOAHE TOMbKI HA i n3E 3HAXOA3ILLA MY3EN Y3CJIAY HEMAH, AA3IH

BbIXOAHbIA. WUTO BAPTA NArNAQA3ELb? 3 HAVIBbIEJTHEVILLIbIX
CMEBAKOY Y NOJIbLWYbI.

U Starych Vasiliskach, u 1939

ANI3bl AXKILWKI?
My spynilisia (i Hrodnie tolki na vychodnyja. Sto

sla u Dzie znachodzicca Muziej Elizy ; icain (5 “
varta pahliadziec? Aseski? hodzie, naradzitisia Ceslati
’ Nieman, adzin z najvybitniejSych
spievakoti u Polséy.
Musimy koniecznie zwiedzi¢ ID I Przepraszam, z ktérego peronu odjezdza
» Stary Zamek - to tu mieszkat S pocigg do V\;orszclwy'?
Te lfOdehy byty a8 krél Stefan Batory!
wysmienite. » 3K0 5 P NMPABAYLUE, 3 AKOIrA NMEPOHY
“® HAM ABABA3KOBA TP3BA
g AL AXXKAE LACHIK Y BAPLWWABY?
P raTblA HABEOALb CTAPbl BAMAK - TYT A A .
KANAYHbI BbUI XblY KAPOJIb CT3®AH BATOPbI!

BbIOATHbIA. Prabaccie, z jakoha pieronu adjaZzdZaje

ciahnik u Varsavu?
Nam abaviazkova treba naviedac Stary

Hetyja kalduny byli Zamak — tut Zyti karol Stefan Batory!

vydatnyja.
Dzieri dobry, poprosze
d a dwa bilety na pocigg
do Biategostoku.
I
Gdzie w Grodnie sprébujemy prawdziwej i{® NOBPbLI A3EHD,

biatoruskiej kuchni?

MHE ABA KBITKI
) . HA LUATHIK Y
i p3E Y rPOOHE MOXHA . BEJIACTOK, KA
S— MAKALITABALUb CAMPAYOHYIO TNACKA.
BEJIAPYCKYIO KYXHIO0?
Dobry dzieri, mnie

Dzie (i Hrodnie mozZna pakastavac dva kvitki na ciahnik u
sapratdnuju bielaruskuju kuchniu? Bielastok, kali laska.
|3
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OKO W OKO

ROZWIAZANIE KONKURSU

Chwile

P e
z podrozy
voucher
o wartosci
750 zt do Hotelu
Wybér zwyciezcéw drugiej edycji konkursu ,,Oko w oko” Medi-SPA

nie byt fatwy - nadestane fotografie ponownie pozytywnie \?\;Z}v\\//é?ﬂ;gcwe-

nas zaskoczyly. Cieszymy sie, ze nasi Czytelnicy sq tak Zdroju -
uwaznymi podréznikami. Czas na ogtoszenie wynikéw.

zdobyta
Lidia Dutkiewicz

v
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Il miejsce i nagrode — voucher

o wartosci 419 zt do Hotelu Mitomtyn
Zdréj Medical SPA & Vitality - zajeta
Oksana Konior




KOLEJ NA KULTURE KOLEJ NA KULTURE
R

0= KATARZYNA LEWINSKA

Policjant przekraczajgcey granice prawa, zbrodnie,
mroczny Wroctaw i doskonaty warsztat jezykowy.
To potgczenie zadecydowato o sukcesie krymina-
téw Marka Krajewskiego. Stolica Dolnego Slgska

na kartach jego powiesci zmienia si¢ w miasto petne
tajemnic i niebezpiecznych zautkéw, ktére odpychajg
i jednoczesnie przyciggaijg czytelnikéw.

WROCLAW

Przedwojenny Wroctaw byt mocno zroznicowany pod wzgledem

kulturowym, narodowym i religjnym — mieszkali w nim przede
wszystkim Niemcy, Polacy i Zydzi. Jego charakter zmienit sie
po 1945 roku. Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej intensywnie probo-
wano uczynic to miasto tylko i wytacznie polskim, ale slady niemieckie
przesztosci sg widoczne do dzis. | wtasnie w kryminatach Krajewskiego
poznajemy ten wymazywany i nieobecny w powojennej Polsce Breslau. >

© FOT. AUTOR NIEZNANY LUB NIE PODANY - U.S. NATIONAL ARCHIVES AND RECORDS Z\DMINISTRATION
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MIASTO GRZECHU

W, Smierci w Breslau” czy
Widmach w miescie Breslau”
nie znajdziemy drobiazgowych

i nudnawych opisow miasta

oraz najwazniejszych zabytkow.
W zamian zajrzymy do restau-
racji, gospod i podrzednych
spelunek, w ktorych gtowny
bohater — policjant Eberhard
Mock - pataszuje Sledzie Bi-
smarck w srebrzystej skorce czy
faszerowang gesine. Zobaczymy
brudne podworka, kamienice,
rezydencje, domy uciech, ulicz-
ki, ktorych nie odwiedzilibysmy

po zmierzchu.

Powiesci wroclawskiego
pisarza wpisuja si¢ w nurt
czarnego kryminalu, gatun-
ku, w ktorym swiat przed-
stawiony pelen brutalnosci
i przemocy odgrywa rownie
wazng role, co zagadka
kryminalna.

[

Breslau to — obok Eberharda
Mocka - gtowny bohater cyklu
powiesci. Oto kilka miejsc,

w ktorych sledczy spedzat czas:

Prezydium Policji
(Schweidnitzer Stadtgraben),
Podwale 31-33

— miejsce pracy niemieckiego
policjanta. Obecnie siedziba
Komendy Wojewodzkiej Policji.
Ten monumentalny obiekt
wybudowano pod koniec lat
30. XX wieku. W jego pobli-

zu miesci sie Sad Okregowy

i Areszt Sledczy wybudowany
w latach 1845-1852 (dawnie
Krolewski Miejski Sad i Wie-
zienie) — kompleks przypomina
gotycki zamek. Mock z okien
swojego gabinetu przygladat sie
czesto ruchowi na ulicy i placu

Wolnosci (Schlossplatz). W sa-

60

siedztwie prezydium znajdo-
wata sie Nowa Synagoga, ktorg
bohater musiat wielokrotnie
mijac. Z\/dowska Swigtynia byfa
wowczas jedng z najwiekszych
na terenach niemieckoje-
zycznych w Europie. Niestety
podczas Nocy Krysztatowej,

z 9 na 10 listopada 1938 roku,
zostata podpalona — obiektu nie

udato sie uratowac.

Knajpa Truscha

(tzw. Spelunka u Gabi Zelt),
Psie Budy 10

- w tym miejscu Mock spotykat
sie z osobami z potswiatka,
najczesciej z Wurthem i Zupitza,
niebezpiecznymi przestepcami,
ktorych uratowat przed karg
smierci. Czesto zdobywat

tu cenne dla $ledztwa informacje.

Na ulice warto zajrze¢ ze wzgledu

|| © FOTBY PIKLUS (OWN WORK) [CC BY-SA3.0PL,_

|| VIA WIKIMEDIA COMMONS ' —

MAREK KRAJEWSKI |

Eny o

Pisarz, filolog klasyczny. Przez
wiele lat prowadzit na Uniwer-
sytecie Wroctawskim zajecia,

z pracy na uczelni zrezygnowat,
aby poswigcic sie wylacznie
pisaniu ksiagzek. Autor bestselle-
rowych powiesci kryminalnych

o Eberhardzie Mocku i Edwardzie
Popielskim. Ich przekfady ukazaty
sie w dziewigtnastu krajach. Lau-
reat m.in. Paszportu ,,Polityki”,
Nagrody Prezydenta Wroctawia,
Nagrody Wielkiego Kalibru.
Otrzymat tytut Ambasadora
Wroctawia.

na zabytkowe fasady kamieniczek.
Pod nr 14 zobaczymy
renesansowy portal z piaskowca

z datg 1568, a pod nr 10 barokowa

~Kamienice pod Czarnym
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Koztem” — jej nazwa Swietnie
pasuje do czarnych kryminafow

Krajewskiego.

Piwnica gwidnicka, Rynek
Ratusz 1

~ styneta z Breslauer Schops,
warzonego we Wroctawiu

piwa, i kietbasy serwowane;

z chrzanem. W tym lokalu Mock
czesto jadat obiady i kolagje,
rozmyslat o przesztosci i sporza-
dzat notatki dotyczace prowa-
dzonych sledztw. Restauracja
nadal funkcjonuje — mozna w nigj
sprobowac m.in. pieczonych
mies i pasztetow z chrzanem,
ktorymi nader czesto zajadat sie

policyjny radca.

Kamienica pod Gryfami,
Rynek 2
~ pojawia sie w powiesci ,,Koniec

Swiata w Breslau”. W warsztacie

8 szewskim, znajdujgcym sie na jej

tytach, znaleziono zwtoki ofiary i...
kartke z kalendarza bedaca podpi-
sem mordercy. Na cate szczescie
to tylko fikcja literacka — dzi§ ,,Pod
Gryfami” dziafa m.in. restauracja

oraz sklep z antykami i bizuterig.
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Kawiarnia ,,Pod Ztota Korong”,
(Zu Golde Korone),

Rynek 29

- cho¢ Mock gustowat w moc-
nigjszych trunkach, to byt takze
smakoszemn kawy. Na poczatku
XX wieku pod tym adresem zbu-
dowano dom handlowy, a w la-
tach 20. dziafata tu kawiarnia,
gdzie gtowny bohater raczyt

sie czarnym, pobudzajacym
napojem — niestety obiekt sptonaf
w1945 roku. Po wojnie odbu-
dowano kamienice, starajgc sie
zachowac jej pierwotny wyglad.
Dzis jest siedzibg biur turystycz-
nych i bankow.

Wiecej miejsc zwigzanych z naj-
stynniejszym sledczym Breslau
mozna odkryc, czytajgc powiesci

Marka Krajewskiego. @

,Mock. Ludzkie 700" to naj-

nowszy kryminat Marka Kra-

jewskiego. Jego akcja toczy
sie oczywiscie w Breslau

— ponownie bohater zmierzy

sie z mrocznymi tajemnica-

mi, ktére tym razem skrywaijq
wroctawskie podziemia.

PP
% znak.com.pl
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JESIENNE WIECZORY Z KULTURA

o FOTOARTFESTIVAL IM. ANDRZEJA BATURO
13-29.10.2017
BIELSKO-BIALA

Juz po raz sicdmy Bielsko-Biata zamieni sie w Swiatowa stolice fotografii — do mia-

sta zawitajg najlepsi fotograficy, w wiekszosci nieprezentowani dotychczas w Pol-
sce. Wydarzeniu nie przyswieca zaden gfowny temat, wrecz odwrotnie — prezen-
towane prace cechuje roznorodnosc. Podczas tegorocznego przegladu w centrum
miasta, w roznych instytucjach, galeriach i muzeach zostanie zaprezentowanych
15 wystaw. Uczestnicy bedg mieli nie tylko mozliwosc obcowania z tworczoscig
artystow, lecz takze bezposredniego spotkania ich podczas Maratonu Autorskiego,
ktory bedzie trwat od 14 do 15 pazdziernika. Festiwalowi beda towarzyszyc rowniez

pokazy oraz warsztaty fotograficzne.

fotoartfestival.com

I.Foto Art Festival

[ Krakdw o CONRAD FESTIVAL

- 13-29.10,7017 23-29.10.2017
) KRAKOW
Jesienig w stolicy Matopolski bedzie mozna wziaC udziat w debatach, pokazach
filmowych i teatralnych, koncertach, wystawach, spacerach literackich oraz grach
miejskich. Motywem tegorocznej edycji jest niepokdj — organizatorzy podkreslaja,
ze chea rozmawiaC m.in. o wspofczesnym Swiecie i lekach dotyczacych przyszto-
Sci. Gosémi beda m.in. Jacek Dukaj, autor powiesci fantastycznych, Magdalena
Grzebatkowska, reporterka, Dorota Mastowska, pisarka i dramaturgistka, Mah-
moud Hosseini, tlumacz i dramatopisarz, Anna Kim, austriacka filozofka i eseistka,

Adam Hochschild, amerykanski dziennikarz, historyk i wyktadowca, a takze Jorge

Carrion, autor ksigzek podrézniczych.

conradfestival.pl

o KONCERT ENNIO MORRICONE

14.10.2017

toDZ
Autor muzyki do przeszto 500 filméw, laureat Oscara, Ztotych Globow i wielu
innych nagrod wystapi w Polsce. Wspotpracowat m.in. z Quentinem Tarantino,
Brianem De Palma, Sergiem Leone, Giuseppem Tornatore, czy Adrianem Lynem.
Autor Sciezek dzwiekowych do wielu stynnych filmow, takich jak ,,Misja”, ,, Dawno
temu w Ameryce”, ,Cinema Paradiso”, ,Pewnego razu na Dzikim Zachodzie”, ,,Za
garsc dolarow”, , Rydwany ognia” oraz ,Los utracony’”.

prestigemjm.com
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O OFF CINEMA
18-22.10.2017
POZNAN
Festiwal konkursowy, podczas ktorego prezentowane s filmy dokumental-
ne z catego Swiata. Najlepsze obrazy zostang nagrodzone Ztotym, Srebrnym
lub Brazowym Zamkiem. W programie m.in. , Kuracjusz jestem” — opowiesc
o samotnych ludziach, kt6rzy udajg sie do sanatorium, ,Obcy na mojej kanapie”
— obraz Warszawy z perspektywy couchsurferow, ,,Przez chwile” - historie
uczennic i uczniow z paryskiej szkoty baletowej, ,,Nowe jutro” — losy 18-letniego

Ameera przebywajacego w belgjjskim osrodku dla uchodzcow i jego ojca, oraz

21 X Nowy Jork” — kinematograficzny kolaz, ktorego bohaterami sg osoby
spotkane w nowojorskim metrze.

offcinema.ckzamek.pl —_— [ ]

REKLAMA

BROADWAY W POLSCE PREJENT

GWIAZDY RAPSODII Z DEMONEM
W WYJATKOWYM WYDARZENIU.
NAJWIEKSZE PRZEBOJE!

TRIBUTE

KUBA MOLEDA, JAKUB WOCIAL, SE BASTIAN MACHALSKI oraz MACIE] PAWLAK
[ 1 WYEL GRUDMIAK = | MEAILEFSZY WOKALISTA MUSICALCWY
28.10.2017 T /.12.2017
L - . - - - »

ricerTo Bilety® ew®e

www.broadwaywpolsce.com « @ . ' . . L]
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W Stanach Zjednoczonych juz 20 procent ksigzek jest sprzedawanych
w wersji elektronicznej, jednak w Polsce wiele oséb nadal nie
wyobraza sobie czytania na smartfonie czy ekranie laptopa. | choé
nad Wistq ksigzka wcigz mocno opiera sie cyfryzacii, z roku na rok
przybywa czytelnikéw e-bookéw i stuchaczy audiobookéw.

czytanie
NA MIARE XXI WIEKU

achetg do wyboru ksigzek w wersji elektro-  pisarzy i zadbac o to, by nie musieli rozgladac
Z nicznej czy audiobookow sg z pewnoscig sie za innym zajeciem. Szukajmy e-bookow
ich ceny — czesto o kilkanascie ztotych i audiobookow wytgcznie w legalnych zrodtach.
nizsze niz wydan papierowych — a w przypadku Proponujemy subiektywny przeglad przydat-
ksigzki mowionej takze gfosy znanych i lubianych nych miejsc w sieci, w ktorych znajdziemy ksigzki
aktorow. Wybierajgc nowoczesne rozwigzania, elektroniczne i mowione, udostepnione zgodnie

pamietajmy jednak, aby wspierac ulubionych z prawem i wolg ich tworcow.

Oferta polskich ksigzek elek-
fronicznych i audiobookéw
to kilkadziesigt tysiecy tytu-
téw. Odnalezienie sie w ich
ggszczu na pewno utatwig
poréwnywarki cen, takie jak
ebooki.swiatczytnikow.pl

czy upolujebooka.pl.

KOLEJ NA KULTURE

LEGALNA

KULTuRA

Petna lista miejsc w sieci

z e-bookami i audiobookami
jest dostepna w Bazie Legal-

nych Zrédet na stronie

& legalnakultura.pl

Storytel.pl to serwis, kto-

ry umozliwia dostep online

do tysiecy audiobookow i e-bo-
okow w ramach comiesiecz-
nego abonamentu. Znajdziemy
tu niemal wszystkie gatunki

- od mrocznych kryminatow

i trzymajgcych w napieciu
thrillerow, przez romanse,

az po biografie i literature faktu.
Wsrod nowosci miedzy innymi
,Kraniec wiata” Andrzeja
Sapkowskiego i ,,Jednooki krol”
Jakuba Cwieka w interpretacji
Marcina Perchucia. W serwi-
sie dostepne sg takze pozycje

w jezyku angielskim.

Bajkowisko.pl to propozycja
wirtualnych stuchowisk dla
dzieci, uzupetnionych pieknymi
ilustracjami. Dostepne sg tu
zaréwno basnie Hansa Christia-
na Andersena i braci Grimm,
Jjak i nowsze pozycje - wsrod
nich ,Przygody smoka Alberta”.

Warto zajrze¢ takze na profil

Bajkowiska w serwisie Youtube,
gdzie bezptatnie udostepniana
jest czesc tresci.

W serwisie Audioteka.com
dostep do kilku tysiecy au-
diobookow jest mozliwy dzieki
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miesiecznemu abonamento-

wi. Mozna tu znalez¢ miedzy
innymi ,,Prowadz swoj ptug przez
kosci umartych” Olgi Tokarczuk
w interpretacji Agaty Kuleszy czy
ksiazke ,,Tu bytem. Tony Halik”
czytang przez Jerzego Stuhra.

W Audiotece dostepna jest takze
e-prasa oraz literatura angloje-
zyczna.

E-bookowo.pl to wydawnic-
two internetowe, ktore stawia
na roznorodnosc i wsparcie
mtodych autorow. Wsrod
nowosci jest wiele interesu-
Jjacych poradnikow i ksigzek
psychologicznych. Dostepne
sq takze publikacje wydane

nakfadem wtasnym autora

(self-publishing).

W Virtualo.pl dostepne

sa e-booki oraz audiobooki.

W ofercie mozna znalezc
bogaty wybor literatury pieknej,
m.in. audiobooki z powiesciami
Mariusza Szczygfa w interpre-
tacji Krzysztofa Wakulinkiego
czy e-booki Remigiusza Mroza,
jednego z najpopularniejszych
polskich autorow. Dostepne

sa takze audiobooki do nauki
jezykow oraz e-prasa.
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Woblink.com w swojej bogatej

ofercie audiobookow i e-bo-
okow ma rowniez kultowe
polskie komiksy, a takze sporo
pozycji bezptatnych. Do po-
brania jest takze aplikacja, ktora
zapewni wygodny dostep do
serwisu i pomoze w uporzadko-
waniu biblioteki.

Klasyczne wydawnictwa coraz
smielej rozwijaja swoja oferte
ksigzek elektronicznych i mo-
wionych. Przyktadem moze byc
Wydawnictwo Literackie, ktore
wydato m.in. ,,Dzienniki” Witol -
da Gombrowicza w interpretacji
Mariusza Bonaszewskiego czy
,Bajki robotow” Stanistawa
Lema czytane przez Borysa
Szyca.

Siec doskonale sprawdza sie
takze jako wirtualna biblioteka,
oferujac szeroki i darmowy
dostep do publikacji, ktore

PO wygasnieciu praw au-
torskich weszty do domeny
publicznej. W zbiorach serwisu
Wolnelektury.pl dostepnych
Jest kilka tysiecy tytutow pol-
skich i zagranicznych auto-
row — od antyku po literature
XX wieku. W bibliotece jest tak-
ze kilkaset audiobookow, ktore
czytaja m.in. Danuta Stenka,
Jan Peszek i Andrzej Chyra. @

Artykut powstat

we wspdtpracy z Fundacjq
Legalna Kultura
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Wybitne dzieta Fridy
Kahlo oraz jej meza
" Diego Rivery bedzie
mozna podziwiaé juz
pod koniec wrzesnia  #%
h w poznariskim Centrum
e - i - ' Koltury Zamek. Jest
L\l # : to pierwsza w Polsce
wystawa poswiecona®
1w6rcz";§cﬂ: rtystéw
vznawanych za ikony .
meksykanskiego

malarstwa #
XX wieku, a takze inny

przerfcwicieIom 1
tamtejszej sztuki.

IGA WOJCIECHOWSKA
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,Frida Kahlo i Diego Rivera.
Polski kontekst” to wysta-

wa niezwykfa — pierwszy raz

w Polsce beda prezentowane
dzieta kultowej malarki i jgj
meza, a takze epizody z polskimi
akcentami w ich biografiach.
Ekspozycja zostata wzbogacona
o prace przyblizajgce zycie twor-
cow, stworzone przez Bernice
Kolko i Fanny Rabel — zwigzane
z malarkg tworczynie polskiego
pochodzenia. Ukazana zostanie
rowniez dokumentacja z war-
szawskie] Wystawy Sztuki Mek-
sykanskiej z 1955 roku, na ktore;
prezentowano obraz Kahlo pod
tytutem ,,Zraniony stot”. Praca
najprawdopodobniej po tym
przedsiewzieciu zniknefa i nigdy

juz nie zostata odnaleziona.

Posta¢ Fridy inspiruje nie
tylko malarzy, grafikow
czy fotografow, lecz takze
rezyserow. W jednej z jej
najstynniejszych filmowych
biografii sportretowa-
1a ja Salma Hayek.

UCZTA DLA DUSZY
Wsrod prezentowanych na
wystawie dziet bedzie 28 prac
Fridy Kahlo, 10 Diego Rivery
oraz kilkanascie obrazow innych
meksykanskich artystow. W ko-
lejnych pomieszczeniach bedzie
mozna zapoznac sie z historig
Wystawy Sztuki Meksykanskie]
odbywajacej sie w latach 50.

w Polsce, portretami Fridy
autorstwa Nickolasa Muraya,
tworczoscig malarskg uczennicy

Fridy - Fanny Rabel oraz fo-

Bernice Kolkat ¥

Frida Kahlo zjiéresq Poenzq |
Dzieki uprzejmosci Fantlaigion Z¢
Laborde A Cy(MeXico) Y

tografiami Bernice Kolko, ktora
stata sie jedng z najblizszych
artystce osob w ostatnich latach
Jjej zycia. To whasnie Fridzie Kolko
poswiecita tworczosc w tamtym
okresie. Zwienczeniem podrozy
w fascynujaca tworczose Kahlo
beda prezentacje graficzne
wspotczesnych meksykanskich
tworcow inspirujgcych sie

Jjej dziatalnoscig. Dodatkowo
zaplanowano projekgcje filmow
dokumentalnych poswieco-
nych jej zyciu osobistemu,
pracy artystycznej i wybucho-
wemu matzenstwu. Wystawe
dopetnig wyktady, spotkania

oraz warsztaty.
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czesto pojawia sie w tworczosci
innych. Frida to artystka znana
przede wszystkim z autoportre-
tow, ktore jednak nie sg hotdem
wobec samej siebie, a racze;
wyrazem przezytych doswiad-
czen. Dzieta autorki to rowniez
prezentacja wlasnego bolu oraz
proba samoakceptacji. Cierpie-
nie towarzyszyto bowiem Kahlo
przez cafe zycie - z powodu
choroby oraz powaznego wy-
padku w mfodym wieku zostata
pozbawiona pefnej sprawnosci
fizycznej. W czasie rekonwale-
scencji chwycita za pedzel i od-
kryta w sobie mitosc do sztuki,
ktora od tamtej pory stata

sie czeScia jej zycia. W wieku
dwudziestu dwoch lat poslu-
bita duzo starszego od siebie
Diego Rivere, wybitnego malarz
muraliste, grafika i architekta,
ktory dostrzegf talent w mfodej,

poczatkujacej malarce.

™ Martin.Munkdcsi
Diego i Frida, 1934
Dzieki uprzeéjmosci The Jacques
and Natasha Gelman Collection of
Mexican Art, the Vergel Foundatid
and the Tarpon Trust

WYSTAWA
28.09.2017-21.01.2018,
CK Zamek w Poznaniu

a
& ckzamek.pl

OBRAZY WLASNEJ
HISTORII

Frida Kahlo wzbudza zainte-
resowanie nie tylko z powodu
jej wybitnej tworczosci, ktora
niewielu pozostawia obojetnymi,
lecz takze burzliwego zyciorysu.
Jej postac stata sie elementem
rozpoznawalnym w popkulturze,
a charakterystyczny wizerunek

(z gestymi, zrosnietymi brwiami)
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ZROZUMIEC FRIDE

W obrazach artystki mozna
odnalezc wiele elementow
surrealizmu, symbolizmu oraz
inspiracji meksykanskim folklo-
rem, przez co czesto przypisuje
sie je do sztuki charaktery-
stycznej dla kultury ludowe]. Jgj
tworczosc wymyka sie jednak
tatwemu zaszufladkowaniu
zarowno od strony formalnej,
Jjak i ze wzgledu na poruszang

tematyke.

W Casa Azul (niebieskim
domu) w miejscowosci
Coyoacan Frida mieszkala
az do swej Smierci. Dzis

znajduje si¢ tam jej muzeum.

Frida poruszata tematy zwigzane
z kobiecoscig, ciatem i nagoscia,
ale tez emocjami, samotnoscig

i namietnoscig. Jej artystyczne
wizje odzwierciedlajg cztowie-
czenstwo odarte ze szczescia,
ktore konfrontowane jest

z przeciwnosciami losu — Smier-
cig, bolem, stratg czy fizyczng
staboscia. Dzigki swoim Smiatym
koncepcjom Frida Kahlo stata
sie gtosem kobiety Swiadomej

i stanowigce] o sobie w cza-
sach zdominowanych przez
mezczyzn, a jej prace staty

sie ponadczasowe. @

@ POZNAN

Do Poznania na wystawe
Fridy Kahlo dojedziesz
pociggiem PKP Intercity.

Znajdz dogodne polgczenie
na intercity.pl
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PORTRET FRIDY

Frida Kahlo

Autoportret jako Tehuanka, lub
Diego w moich myslach,
1943

Dzieki uprzejmosci The
Jacques and Natasha Gelman
Collection of Mexican Art, the
Vergel Foundation and the
Tarpon Trust © 2017 Banco de
México Diego Rivera Frida
Kahlo Museums Trust, Mexico,
DF. / Artists Rights Society
(ARS), New York

Nickolas Muray

Frida na tawce,
1939

© Nickolas Muray Photo
Archives

Dzieki uprzejmosci
Narodowego Instytutu
Sztuk Pieknych i Literatury w
Meksyku, 2017
Reproduction with the
approval of the National
Institute of Fine Arts and
Literature, Mexico, 2017
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Méwi sie, ze zyjemy w kulturze obrazkowej.
Czy XXI wiek to rzeczywiscie koniec

stowa pisanego? Nic bardziej mylnego!

Z pasiji do mody i dobrej literatury
powstaly prawdziwe designerskie peretki,
ktére przypadng do gustu wszystkim
kochajgcym czytaé.

hoc statystyki czytelnictwa w Polsce
spadaja, niektorzy znalezli doskonaty
sposob na promowanie literatury. Okazuje

sie, ze tworczosc Buthakowa, Dostojewskiego czy

Gombrowicza weale nie musi kurzy€ sie w domowej

biblioteczce... Wspotczesne mole ksigzkowe otaczaja

)T )
1| W zyciu chodlzs o 0. |
by by¢ troche ’

NIEMOZLIWYM.

sie cytatami ulubionych autorow na co dzien!

ONI MéWlA, ONA RYSUIJE

Mitosc do literatury i chec promowania czytelnictwa
byty dla Darii Mielcarzewicz inspiracjg do stworzenia
»Sklepu z cytatami”. Zaczefo sie od projektow z por-
tretami pisarzy | poetow, a z czasem do grona cyto-
wanych dotaczyty tez ikony popkultury, np. filmowe
postaci — Alf czy Darth Vader. Grafiki opatrzone
OSCAR WP° tekstami z kultowych ksigzek i filmow sukcesywnie
zaczety pojawiac sie na koszulkach, kubkach czy
notesach. Tworczyni sklepu jest otwarta na wszelkie
sugestie — jesli w ofercie brakuje akurat ulubionego
cytatu, istnieje mozliwosc stworzenia we wspotpracy

z artystkg autorskiego projektu.
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| SLOWO GADZETEM SIE STALO
Gadzety i ubrania z cytatami to dobry sposob na to,
by manifestowac swoje zamifowanie do stowa pisane-
go. Najlepsze teksty ,ztotoustych” wieszczow i klasy -
kow literatury znalez¢ mozna w sklepie internetowym
GOLDEN LIPS. Pomystodawczynia oraz autorkg
wszystkich projektow jest Katarzyna Latos. W asorty-
mencie sklepu znajdujg sie minimalistyczne w formie
(ale jakze bogate w tresc!) ubrania i akcesoria: czapki,
koszulki, plecaki czy kubki. Poranna kawa z Mickie-
wiczem, spacer z Bukowskim i zakupy z Hrabalem?

Trudno wyobrazi€ sobie lepsze towarzystwo!

FASHION VICTIMS

| KSIAZKOMANIACY

»Rzeczy (...) dla kulturoholikow, bibliofilow,
filozofow oraz innych ludow na wymarciu...” - tak
reklamuje sie kolejny , literacki sklep” Dead Can
Talk. Znajdziemy tu nie tylko produkty inspirowane
literaturg, ale tez malarstwem, muzyka czy nauka.
W ofercie sklepu wypatrzyc mozna m.in. takie
projekty, jak koszulka z portretem Edgara Allana
Poe w wersji disco czy kubek z ,,zaRADn3 kobietg”
— Marig Sktodowska-Curie.
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WITKACY | SPOLKA

Wsrod sklepow z literackg moda i designem

sq tez te, ktore swoje projekty w catosci opiera-

ja na tworczosci jednego artysty. Zainspirowani
nietuzinkowa osobg Witkacego wiasciciele sklepu
Ars Art caty asortyment stworzyli wasnie nawigzujgc
do tworczosci tego jednego z najoryginalniejszych
polskich tworcow. W ten sposob powstata kolekcja
wykorzystujaca grafiki, cytaty, fotografie i portrety
Witkacego.

PODAROWAC DOBRE SLtOWO

W dobie niewiele znaczacych hasztagow oraz tanich
sloganow reklamowych cytaty klasykow sg ciekawa
alternatywa. Gadzet lub koszulka z btyskotliwym
fragmentem ulubionej ksigzki to rowniez doskonaty
pomyst na prezent — nie tylko dla moli ksigzkowych,
ktorzy nie wyobrazajg sobie dnia bez dobrej lektury,
ale tez dla tych, ktorzy rzadko siegajg po sfowo pisa-
ne. Kto wie, moze modna torba z cytatem wieszcza
zacheci niejednego licealiste do zapoznania sie

z kanonem polskiej i Swiatowej literatury? @

MTW 3_

W TRYKRETNYCH

—r
—h,

© FOT. GOLDEN LIPS

~ PORDELJANSACH

© FOT. DEAD CAN TALK

© FOT. SKLEP Z CYTATAMI
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Madeleine Thien . . L
»Nie mowcie, ze nie mamy niczego ” | A iekszos¢ podroznych umilagobie czas w pociagu, oddajac o

e sie lekturze lub stughajac muzyki. Niekiedy chcemy . L/}
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townie niczym sonaty Bacha, ktore S AT e ” V\7 B Brisar r
A 2 JAKDS wana dla Czytelnikow nesicczyia, odréz” przez atry a Kurré

pobrzmiewaja na wielu jej stronach, it
melancholijna i petna humoru oraz T0 ‘_ ‘ b" [

ciepta powies¢ Madeleine Thien jest
uwazana za jedno z najwazniejszych
wydarzen 2016 roku. Opowiada hi-

storie Marie Jiang, nauczycielki ma-

> BEDZIE

*

@& facebook.‘m/Pifrkafﬁcial

tematyki w Vancouver, ktora urodzita d " e 1
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od mitu amerykanskiego snu. Opie- gt of 3 AN CY Ry Fs e stale - JAMES BAY — LET IT GO .
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i USA. Ta ksiazka, poszukujac od-
powiedzi na pytanie, czy istnieje
przepis na stworzenie szczesliwego
spoteczenstwa, opowiada o naszych
dwoch wielkich marzeniach — kraju
nieograniczonych mozliwosci i pan-
stwie opiekunczym.

! Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego

i mamy
: niczegu

we staje sie mozliwe. W ciezkich
czasach ratuja nas ironiczne
poczucie humoru i niezachwiana
wiara, ze ze wszystkimi, nawet
najwiekszymi trudnosciami sobie
poradzimy. Zapomnijmy o hygge,
bo jakos to bedzie.

! Wydawnictwo Znak

Sigala i Manovsl& oraz kompozytorami
odpowiedzialnymi m.in. za muzycz-

ny sukces Amy Winehouse. Jego *
poprzednia ptyta ,,2/2” zyskata status
zfotej jeszcze przed premierg. Obecnie
artysta promuje swoj najnowszy album
,,11} Singiel ,,Nudze sie” przez 6 mie-
siecy goscif na antenie ogolnopolskich
stacji radlowych a naJnowsza plosenka
pt. 77Oglen i Lod” okupowa’ra pierwsze
miejsca list przebojow.

o FISMOLL’—iSZNUROWADt:A

O KALEO - BROKENBONES

@ TWENTY ONE PIEOTER HEAVYDIRTYSOUL
@ LANBERRY - ZAGADKA ‘»

© sTROMAE - PAPAOUTAI

O NOTHING BUT THIEVES - TRIP SWITCH

© FOT. CRISTIAN ESCOBAR



MAtY PODROZNIK
o

MAtY PODROZNIK
o

JAK D

Policz podobne zwierzeta
na farmie i zapisz ich liczbe!

Podrézowanie

z niemowlakiem

to prawdziwe wyzwanie!
Jak zapewnié tak matemu
dziecku najlepszy komfort

i wygode?

NIE ZA SZYBKO

Dziecko po urodzeniu potrzebuje przede
wszystkim bliskosci swoich rodzicow i spokoju

— musi przystosowac sie do nowego otoczenia

i zaadaptowac do Swiata. W pierwsze kilkugo-
dzinne podroze najlepiej udawac sie po ukon-
czeniu przez nie trzeciego miesigca zycia. Warto
tez zasiegnaC opinii lekarza pediatry, zwtaszcza
jesli dziecko urodzito sie jako wezesniak lub
miato problemy zdrowotne zaraz po porodzie.

CO ZE SOBA ZABRAC?

Podczas podrozy z niemowlakiem niezwykle

wazne jest dobre spakowanie torby podréz-

nej. Co powinno sie w niej znalezc?

— kosmetyki do pielegnacji maluszka,
najlepiej mniejsze opakowania podrozne,

— zapasowe ubranka,

— mleko lub/i stoiczki z jedzeniem -
gtodny podroznik to niezadowolony
podroznik,

- woda,

— zapasowy smoczek,

— ukochana przytulanka lub zabawka,

z nimi podroz mija szybciej i przyjemnie).

Wil
‘{f; o
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i www.kopalnia.pl
] www.wieliczka-saltmine.com



