


Sierpien wsréd gwiazd

Drodzy Czytelnicy,

przed Panstwem trzeci numer miesiecznika ,W Podroz”. W tym
wydaniu, oprocz artykufow o idealnych na letni odpoczynek, najpiek-
nigjszych polskich zakatkach (Stowinskim Parku Narodowym, Tatrach,
Beskidach i Sudetach oraz lasach Jeleniej Gory), zawarlismy rowniez
informacje o odrobine powazniejszym charakterze. Sporo miejsca
poswiecilismy organizacjom, ktore tworzg ludzie pragnacy pomagac
innym. Zachecamy do zainspirowania sie przedstawionymi historiami.
W koncu udzielac wsparcia mozna na rozne sposoby — poprzez wo-
lontariat, datki, a nawet... wypicie pysznej kawy w kawiarni prowadzonej
przez spotdzielnie socjalng.

Aktualny numer ukazuje sie na potmetku wakacji. Tym z Panstwa,
ktorzy dopiero udajg sie na zastuzony odpoczynek, polecamy szczegol-
nie potudnie Polski. To wlasnie w gorach najwyrazniej widac sierpniowe
niebo rozgwiezdzone milionami srebrnych punkcikow. Od potowy
miesigca przez dwa tygodnie co noc bedzie mozna ogladac Perseidy,
czyli deszcz spadajacych gwiazd. Zachwycac beda szczegolnie z soboty
na niedziele (z 12 na 13 sierpnia) - warto wtedy zarwac noc dla tego
spektakularnego widowiska!

Zycz@ Panstwu pieknych wrazen,

Ewa Cieslik

Redaktor naczelna
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JELENIA GORA
SKARB DOLNEGO
SLASKA

Podobno kto raz zobaczy panorame Starego Miasta na tle Karkonoszy, ten od razu
sie w nim zakocha. Pigkne widoki, blisko$é gér, zabytkowa architektura i urokliwe

PALAC PAULINUM

Ten przepiekny patac zostat wzniesiony

w XIX wieku niemal w samym centrum Jelenigj

Goéry. Budynek otacza park krajobrazowy,

aw jego neorenesansowym wnetrzu miesci

DOLINA
PALACOW
I OGRODOW

sie luksusowy hotel SPA oraz restauracja.
B> AGNIESZKA DYNIAKOWSKA ' Y )

Z tarasu widokowego tej mysliwskiej rezydendji

mozna podziwiac nie tylko parkowa roslinnos¢,
lecz takze panorame Karkonoszy gorujacych

nad okolica. Z kolei turysci spragnieni relaksu
W okolicach Jeleniej Gory mozna

zakgtki - nic dziwnego, ze Jelenig Gére nazywa sie perlqg Karkonoszy!

Z HISTORIA W TLE

Jelenia Gora to miasto z dtuga
historig — podobno juz w XII wieku
istniat tutaj sfowianski grod zatozony
przez Bolestawa Il Krzywoustego,
aw XIV stuleciu miasto otoczono
murami miejskimi z obronnymi
basztami. Jej urok tkwi nie tylko

w interesujacej przesztosc, lecz takze
w malowniczym potozeniu w Kotlinie
Jeleniogorskiej — od zachodu otaczajg
Jja Gory lzerskie, od potnocy Gory
Kaczawskie, od wschodu Rudawy
Janowickie, a od pofudnia Karko-
nosze, najwyzsze pasmo Sudetow.

W granice miasta wigczono tez wiele
atrakeyjnych terendw, ktore kiedys

byty samodzielnymi miejscowosciami,

np. Cieplice-Zdroj czy Sobieszow.

Kamieniczki przy
rynku zamieszki-
wali niegdys naj-
bogatsi miesz-
czanie - kupcy,
rzemiesInicy

i kramarze.
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JELENIOGORSKA STAROWKA

Zwiedzanie miasta warto rozpoczaC od jego serca, starowki,
gdzie znajduja sie klasycystyczny ratusz zbudowany

w potowie XVIII wieku oraz kamieniczki, czesto zdobione
motywem jelenia. Wigkszo$¢ z nich jest jedynie stylizowana
na dawne, poniewaz w latach 70. XX wieku sporg czesé
wyburzono, pozostawiajac zaledwie szesc fasad dawnych
kamienic. Bedac w centrum Jeleniej Gory, warto odwiedzic
Kosciot pw. $w. sw. Erazma i Pankracego, najstarszg
budowle sakralng miasta, oraz Kosciét pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego (jeden z tzw. koSciotow taski), najwieksza
Jeleniogorska Swigtynie.

@ jeleniagora.pl

© FOT. ITDOTUM

i wypoczynku w podziemiach patacu znajda

znalez¢ kilkadziesiat roznorodnych ] -
obiektow architektury Swieckiej saune, jacuzzi i grote solna.
- gotyckle zamki, renesansowe
dwory i wieze obronne, zabytkowe
rezydencje, parki krajobrazowe.
Tworza one Doline Patacow
i Ogrodow, miejsce magiczne
i wyjatkowe. Niemal wszystkie
obiekty na trasie sg dostepne dla
zwiedzajacych, a w niektorych
z nich czekajg na turystow rowery
- warto je wypozyczy¢ i aktywnie
poznawac urokliwe miejsca
oraz historie Dolnego Slaska.

© FOT. VENTO STUDIO

© FOT. VENTO STUDIO
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PALAC
SCHAFFGOTSCHOW
W samym sercu uzdrowiska
Cieplice stoi barokowy Patac
Schaffgotschow, wybudowany

W miejscu wezesniejszego
renesansowego dworu i domu
goscinnego przez ksiecia Johanna
Nepomucena Schaffgotscha.
Powstata w XVIII wieku
monumentalna rezydencja

ma fasade o dfugosci ponad

80 metrow oraz 3 kondygnacje
zwienczone wysokim dachem.
Nad gtownym wejsciem mozna
zobaczy¢ kartusz z herbem rodu
Schaffgotsch, a w odnowionych

i przebudowanych wnetrzach stiuki,
zabytkowe piece i meble oraz jedno
z najpiekniejszych pomieszczen
patacu — bogato zdobiong

sale balowa z krysztatowymi
zyrandolami i lustrami. Od potowy
lat 70. ubiegtego wieku pafac jest
filig Politechniki Wroctawskiej,

a turysci moga go zwiedzaC

po wczesnigjszym uzgodnieniu.
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ZAMEK
CHOJNIK

Na szczycie wzniesienia
Chojnik w Jeleniej Gorze

na turystow czeka zamek

~ niegdys siedziba rodu
Schaffgotschow — ktory po
pozarze w 1675 roku nie zostat
odbudowany. W jego obrebie
znajduje sie bufet oraz siedzi-
ba Stowarzyszenia Bractwa
Rycerskiego Zamku Chojnik,
ktore corocznie w sierpniu
organizuje Rycerski Turniej
Kuszniczy ,,O Ztoty Bett
Chojnika”. Do tego wznie-
sionego w XIV wieku zamku
wioda dwa szlaki, rowerowy

i pieszy, a na miejscu mozna
wystuchac legend, postrzelac
z kuszy lub wspiac sie na wieze
widokowa i podziwiac panora-
me Kotliny Jeleniogorskiej.

Zamek Choijnik jest niewielkich
rozmiaréw, ale przez swoje
potozenie byt twierdzg niezwykle
trudng do zdobycia.

W Jeleniej Gérze
rozpoczeta sie najpierw
rowerowa przygoda,

a pézniej kariera sporto-
wa Mai Whoszczowskiej.

v

SPORT I REKREACJA

MIASTO DLA
ROWERZYSTOW

Jelenia Gora i jej okolice to

takze wymarzone miejsce

dla mitosnikow dwoch kotek.

To wasnie tu zaczynata sportowa
kariere Maja Wtoszczowska,
mistrzyni kolarstwa gorskiego.
Wydarzeniem sygnowanym
nazwiskiem kolarki jest Jelenia
Goéra Trophy Maja Wtoszczowska
MTB Race - biora w nim udziat
zawodnicy ze Swiatowej czotowki.
Kotlina Jeleniogorska

to sie¢ wytyczonych szlakow
rowerowych, ktore biegna przez
najpiekniejsze zakatki Dolnego
Slaska. Popularne trasy prowadza
przez Karpnickie Wzgorza,
szlakiem zamkow i patacow czy
wokot Wzgbrz Dziwiszowskich.
Warto tez wyruszy¢ stad na
wyprawy w Gory lzerskie,

na Polane Jakuszycka albo

w Karkonosze.

© FOT. KAROL SOBOL

| ssio Pakon |

PARK ZDROJOWY

Jelenia Gora to takze dwa kompleksy parkowe
— Park Zdrojowy oraz Park Norweski potozone
na terenie Cieplic, licznie odwiedzane przez
turystow i kuracjuszy. Ten pierwszy powstat

w XVIII wieku na bazie warzywnika przy Patacu
Schaffgotschow. Na jego terenie znajduje sie
Zdrojowy Teatr Animacji, muszla koncertowa,
a takze zabytkowy Pawilon Edwarda, dawniej
nazywany Kursaalem. Ten pofozony w centrum
uzdrowiska XIX-wieczny obiekt jest jednym

z najstarszych obiektow sanatoryjnych

Cieplic. Oferuje swoim gosciom komfortowe
apartamenty z woda termalng w kazdej

fazience.

BIALYSTOK

4
JELENIA GORA )
KRAKOW

PRZEMYSL

SIERPIEN 2017 9

Tekst powstat we
wspétpracy z Miastem
Jelenia Géra.

PR .
% jeleniagora.pl

PARK NORWESKI

Zatozony przez whasciciela fabryki

maszyn papierniczych Eugena Fullnera,
swoja nazwe zawdzigcza Pawilonowi
Norweskiemu, budynkowi powstafemu

na wzor restauracji w okolicach Oslo. Po
niedawnej rewitalizacji na zwiedzajacych
czeka oczyszczony staw, zabytkowy
kamienny mostek, podswietlana fontanna
czy romantyczna altana. Na terenie parku
mozna jezdziC na rowerze, deskorolce czy
rolkach lub wzig¢ udziat w organizowanych

tam czesto imprezach.

@ JELENIA GORA

Do Jeleniej Géry dojedziesz pociggami PKP Intercity
m.in. z Warszawy, Przemysla, todzi, Krakowa,
Bydgoszczy, Biategostoku czy Tréjmiasta. Przejazd
Pendolino ze stolicy Karkonoszy do Warszawy
zajmuje niecate 5,5 godziny, a sktad pokonuje w tym
czasie blisko 550 kilometrow.

Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl
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CYKL POLSKIE PARKI

10 SIERPIEN 2017 1



POCIAGIEM DO

olacy uwielbiajg spedzac
urlop nad morzem i latem
tlumnie odwiedzajg nad-

morskie miejscowosci. Jednak ci,
ktorzy podczas wakacji nad Bat-
tykiem chetniej szukajg bliskosci

z naturg niz z innymi turystami,
powinni kierowac sie na potnoc-
ny wschod od Stupska. Niecate
30 kilometrow dalej jest potozone
Jjezioro Gardno, za ktérym szumig
juz zielone lasy. Wokot nich
rozposcierajg sie pefne kwiatow
taki, przecinane polnymi drogami
prowadzacymi na ztote piaski
wydm i nadbattyckich plaz - jed-
nych z najpiekniejszych w Polsce.
Oto unikalny region Stowinskiego
Parku Narodowego (SPN).

TAM, GDZIE SPACERUJA
WYDMY

SPN jest jednym z zaledwie
dwoch parkow nadmorskich.
Utworzono go w celu ochrony
wyjatkowych jezior przymorskich,
bagien i torfowisk, borow i lasow

oraz srodlesnych jezior Dotgie-
go Duzego i Dofgiego Matego.
W swoj gtab zapraszajg geste,
kilkusetletnie lasy petne jagod

i poziomek, a rozsfonecznione
taki zachwycajg kolorami polnych
kwiatow. Warto wybrac sie na
spacer szerokimi plazami SPN,
by podziwiac np. zatopiony przed
trzema tysigcami las koto Czot-
pina — odsfoniete przez fale pnie
przypominajg o wiecznym cyklu

narodzin i Smierci w naturze.

POD OCHRONA

Na terenie parku mozna znalez¢
wiele gatunkow roslin i zwierzat,
co wynika z roznorodnosci siedlisk
i ekosystemow na tym obsza-

rze. Flore reprezentuja rosliny
wodne, torfowiskowe i wydmowe
- to whasnie tutaj rosng m.in.
owadozerne rosiczki. Wsrod fauny
parku mozna napotkac wiele
gatunkow (takze znajdujacych sie
pod ochrona scistg), poczynajac
od chrzgszczy, wazek i matzy,

12
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Gdzie jesc? Restauracja ,taka” w Smotdzinskim Lesie.

Gdzie spac? ,Spokojne ranczo”, ,Galeria sen” w Smofdzinskim Lesie.
Co zwiedzié? Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach.

Gdzie si¢ kapac? Na strzezonej plazy w Czotpinie (parking 0,8 kilometra od plazy).

SIERPIEN 2017

przez jaszczurki, zmije i ryby
(zaréwno sfodkowodne, jak i mor-
skie), konczac na morswinach,
fokach szarych, lisach, wilkach,
dzikach i sarnach. W Stowinskim
Parku Narodowym odnotowano
takze obecnosc 274 gatunkow
ptakow, wirod ktorych wystepuja
wpisane do Polskiej Czerwo-

nej Ksiegi Zwierzat - rejestru
zagrozonych gatunkow (ohar,
kania ruda czy rybitwa biatoczel-
na). Wprawne oko wypatrzy tez
na niebie bieliki, kormorany, gesi
gegawy i najwieksze europejskie
sowy — puchacze.

W KRAINIE SLOWINCOW
Park moga odwiedzic zarowno ci,
ktorzy najlepiej odpoczywajg, opa-
lajgc sie na plazy, jak i mitosnicy

Jjezior czy wedrowek po lesnych
traktach. Na jeziorze Gardno
wytyczono szlaki kajakowe,

po tebsku (trzecim co do wielko-
Sci jeziorze Polski) mozna ptywac
statkiem pasazerskim, a w la-
sach SPN jest tez wiele Sciezek
rowerowych pozwalajacych

na podziwianie pigkna wiekowych
borow w trakcie przejazdzek na
dwoch kotkach. Gdy pogoda nie
dopisze, koniecznie nalezy wy -
brac sie do Muzeum Wsi Stowin-
skiej w Klukach. Wiejska zagroda,
na ktora sktada sie kilkanascie
chat (niektorych zachowanych in
situ), dokumentuje zycie, kulture
i historie Stowincow. Ten odtam
ludnosci kaszubskiej, o odrebnym
jezyku i zwyczajach, przestat
istnieC po Il wojnie Swiatowe|. @

po lesie sprzed
3000 lat

@ SLUPSK

« Ploza z odsto- Do Stupska mozna dojechad pociggami PKP Intercity
nietymi przez kategorii EIP, EIC oraz TLK. Najszybsze potgczenie
morze pniami zapewnia sktad Pendolino kursujgey z Krakowa
pozostatymi przez Warszawe i Tréjmiasto. Podréz ze stolicy

trwa nieco ponad 4 godziny.

Sprawdz na intercity.pl
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== JOLANTA JACHIMCZAK

Stolica Austrii pelna jest przeciwienstw, ktére paradoksalnie
tworzq spéjnq catosé. Zgodzi sie z tym kazdy, kto
choé raz mial okazje spacerowaé ulicami Wiednia.
To whasnie tutaj nowoczesnosé tqczy sie z tradycjg,
a historia miesza sie ze wspélczesnosciq.

WIEDEN

CZTERY OBLICZA

AUSTRIACKIEJ STOLICY

KLASYCZNIE

Wieden bez watpienia mozna
nazwac miastem sztuki, a prym
wiedzie w nim muzyka. Rocznie
odbywa sie tu ponad 15 tysiecy
koncertow i imprez muzycznych.
To w Wiedniu zyli i tworzyli wielcy
kompozytorzy — Mozart, Haydn,
Beethoven i Strauss — ktorych
utworow mozna postuchac miedzy
innymi w stynnej Operze Wieden-
skiej czy Ztotej Sali w Musikverein.
Austriacka stolica stynie tez

z ogromnej liczby muzeow, ktore
w swojej kolekeji posiadajg dzieta
najznamienitszych malarzy —
Bruegla, Rembrandta, Rafaela
czy Tycjana. Wyremontowana
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niedawno Kunstkamera skry-
wa w swoich wnetrzach ponad
2,1 tysiecy obiektow nalezacych
niegdys do Habsburgow, a twor-
czos¢ wspotczesnych artystow

W WIEDENSKIEJ DZIELNICY
HUTTELDORF ZNAJDUJE
SIE ULICA JANA KIEPURY.

WYSTEPOWAL ON KIEDYS
NA SCENIE STAATSOPER,
ODNOSZAC SUKCES,

A WIEDENCZYCY SZYBKO
MIANOWALI GO . KROLEM
TENOROW”.

prezentowana jest w Dzielnicy

Muzedw — najwiekszym na Swiecie

obszarze poswieconym kulturze.

15

Spacerujgc po miescie, nie sposob
nie zwrocic uwagi na wspaniate za-
bytki architektoniczne, wirod kto-
rych wymienic nalezy Belweder,
Patac Schonbrunn — dawna letnig
rezydencje cesarzowej Sisi — lub
wielokrotnie rozbudowywany Ho-
fburg — reprezentacyjna siedzibe
Habsburgow. Warto zatrzymac sie
takze przed obiektami sakral-
nymi, w tym przed Xll-wieczng
Katedrg sw. Szczepana, symbolem
Wiednia, a wieczorem zobaczyc
przepieknie oswietlony Kosciot
Wotywny. Obowigzkowym
punktem jest takze wizyta w Hun-
dertwasserhaus, nazywanym
wiedenskim krzywym domem.
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> WIEDEN OD KUCHNI

god powinni odwiedzic ogrodowy

Kulinarna strona miasta to przede
wszystkim rozsiane po catym
Wiedniu kawiarnie, w ktorych
kawa jest przyrzadzana na wszelkie
znane sposoby Warto zatrzymaé
sie w jednym z lokali, aby poczuc
klimat stolicy Austrii. Chwile
przerwy przy filizance aroma-
tycznego napoju idealnie dopetni
kawatek stynnego wiedenskiego
tortu Sachera. W5rod miejsc,

w ktorych mozna zjesc solidniej-
szy positek, ciekawg propozycja
Jjest 252-metrowa Wieza Dunaju
— Donauturm. Tam, na wysokosci
170 metrow, jest zlokalizowana
obrotowa restauracja widokowa
serwujaca tradycyjne wiedenskie
dania. Aby podziwiac zachod
sfonca, warto wybrac sie do jedne;
z winnic potozonych na wzgérzach
Kahlenberg, Nussberg i Bisam-
berg, gdzie przy lampce wina
Wiener Gemischte Satz mozna
cieszyc oko zachwycajgcymi
widokami na miasto.

Pierwszq kawiarnie
w Wiedniu otworzyt
Polak, Jerzy Fran-
ciszek Kulczycki,

ktéry pozwolenie na jej
prowadzenie ofrzy-
mat od samego krola
Jana Ill Sobieskiego.

BLIZEJ) NATURY

Wieden jest zielony! Znajduje sie
tam blisko 2 tysigce punktow zie-
leni miejskiej, w tym 280 parkow
i ogrodow, w ktorych rozkwitaja
tysigce roslin. Turysci lubigcy
podziwiac starannie rozmiesz-
czone kompozycje kwiatowe

z pewnoscig zachwyca sie baro-
kowymi ogrodami, np. w Parku

Wieder jest jedyng
swiatowq stolicg,

ktéra produkuje wtasne
wino — rocznie okoto
2,5 miliona litréw.

Augarten. Swoja ofertg przyciaga
tez Palmenhaus — najwieksza
palmiarnia w Europie. Przez liczne
rezerwaty przyrody czy miejskie
tereny rekreacyjne wyznaczono
Sciezki piesze i rowerowe, co
zdecydowanie utatwia zwiedzanie
Wiednia. Bez problemu mozna tez
znalezc miejsce na piknik wsrod
wielu znajdujgcych sie w miescie
tak i skwerow, a spragnieni przy-
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labirynt mieszczacy sie przy
Patacu Schonbrunn. Natomiast
mitoSnikom fauny z pewnoscia
spodoba sie wiedenskie zoo,
ktore uznawane jest za najno-
woczesniejsze na swiecie. W5rod
700 gatunkow zwierzat mozna
zobaczy¢ takze te rzadsze, jak

pandy wielkie czy koale.

Wiederiskie ZOO
za’rolzeonin\s/v |1e752 roku DLA SPRAGNIONYCH

~ jest ono najstarszym ROZRYWEK

ogrodem zoologicznym . o
na swiecie. Wazny punkt na mapie Wied-

nia stanowi Dunaj, ktory jest
popularnym miejscem spotkan
mieszkancow. Mnogosc rozrywek
sprawia, ze kazdy znajdzie tu cos
dla siebie. Plaze, kapieliska, bo-
iska, bary i wypozyczalnie sprzetu
ptywajacego - to tylko niekto-
re z nich. Fani dobrej zabawy
koniecznie musza tez odwiedzi¢
park Prater, w ktorym spedzic
mozna caty dzien. Zajmuje on
powierzchnie 1700 ha i posiada
szereg obiektow, w tym stynny
lunapark, ktory oprocz diabel-
skiego mtyna oferuje 250 innych
atrakcji. Wsrod nich wymienic
warto Muzeum Figur Wosko-
wych Madame Tussauds, kolejke
wodng, dom strachow czy kanat
aerodynamiczny. @

@ praterwien.com

@ WIEDEN

Do Wiednia dojedziesz pociggami PKP Infercity.

Sprawdz na intercity.pl
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TOP 5

weekendowych
gorskich szlakéow

1= AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

Krétkie szlaki
9cznikowe

szlak
dalekobiezny

Szlak do
chara k’rerysfycanCh
Mmiejsc

Wakacje to czas podejmowania nietatwych
decyzji - morze czy géry? Slodkie leniuchowanie
czy pogon za przygodqg? Na tych, ktérzy
zdecydujq sie na aktywny wypoczynek, czeka
jeszcze jeden dylemat - ktéry z wyjgtkowych
polskich szlakéw gérskich wybraé?

Krétki szlqk
Ojsciowy

Q
|

Whbrew pozorom kolory szlakéw
wecale nie oznaczajq stopnia ich
trudnoscil Co zatem kryje sie
za ich oznakowaniem?

Z BIELSKA-BIALE)

NA KOZIA GORE

Kozia Gora to szczyt w Beskidzie
Slaskim, na ktory prowadzi szlak
czerwony. Rozpoczyna sie on przy
koncu ul. Pocztowej i przebiega
kamienistg, lesng droga. Trasa

nie jest wymagajaca i Swietnie
nadaje sie na rodzinne wycieczki.
Po okoto 30 minutach dochodzi-
my do skrzyzowania i wkraczamy
na szlak niebieski. W poblizu
szczytu znajduje sie Schronisko
,Stefanowka” - z duzg polang

i placem zabaw - ktorego nazwa
upamietnia Karla Steffana, przed-
wojennego burmistrza miasta.
Dawniej petnifo ono role gornej
stacji toru saneczkowego — wcigz
mozna zobaczy¢ jego pozostatosci.

POMYSt NA WEEKEND

L
o ZE SZKLARSKIE)
Piekno Wgwozu Ka- POREBY NAD
miericzyka docenit re- WODOSPAD
zyser Andrew Adamson KAMlENCZYKA
i wiasnie tutaj nakrecit o
cze$é scen do filmu Do najwiekszego wodospadu

,Opowiesci z Narnii:
Ksigze Kaspian”.

w Karkonoszach prowadzi szlak
czerwony z centrum miasta,

od ul. Sikorskiego. W trakcie
wedrowki mozna podziwiad
okazate formy skalne — Krzywe
Baszty i Krucze Skaty. Aby wejsc
do Wawozu Kamienczyka i moc
zobaczyc wodospad, nalezy
wykupic bilet i zafozy¢ kask
ochronny. Za srodkowa kaskada
znajduje sie jaskinia nazywana
Ztotg Jama, a tuz przy wodospa-
dzie schronisko ,,Kamienczyk”

i szatas , Sielanka”.

Karl Steffan — burmistrz
Bielska-Biatej w latach
1891-1909 - rozwingt
przemyst, zmodernizowat

komunikacje miejskg
i wybudowat m.in. miejski
szpital oraz gmach urze-
du powiatowego.




Z KRYNICY ZDROJU

NA HALE tABOWSKA
Obok Pijalni Gféwnej wehodzimy
na szlak czerwony i podazamy
nim az do hotelu ,,Czarny Po-
tok”. Za tym budynkiem zmienia-

my kierunek na zachodni i idziemy

w strone pomnika przyrody
,Diabelski Kamien”. Dalej szlak
wiedzie nas do Jaworzyny Krynic-
kiej i na zalesiony szczyt — Runek.
Stamtad, kierujgc sie znakami,
docieramy na teren polany
Jawor, a po kolejnym kwadransie

wedrowki na Hale tabowska, gdzie

znajduje sie schronisko PTTK

i stacja GOPR. Catosc trasy zaj-
muje okoto 8 godzin, zatem moga
sie z nig zmierzy¢ doswiadczeni
piechurzy i turysci wybierajacy sie
na kilkudniowe wedrowki z nocle-
giem w schronisku.

Schronisko
PTTK ,Hala tabowska"

Z ZAKOPANEGO

NA GUBALOWKE

| BUTOROWY WIERCH
Z Krupowek, w poblizu Kosciofa
pw. sw. Rodziny, kierujemy

sie na czarny szlak. Po dojsciu
do Gtadczynskiego Potoku wy-
chodzimy na otwarty teren i za-
czynamy wedrowac pod gore
niezalesionym zboczem.

Po okoto 45 minutach do-
chodzimy do Gubatowki, skad
rozcigga sie wspaniaty widok

na Tatry Wysokie i Zachodnie
oraz Podhale. Na Butorowy
Wierch udajemy sie czerwonym
szlakiem, po drodze mijajac
wiele atrakeji, m.in. Scianke
wspinaczkowa i tor linowy.

Po kwadransie dochodzimy

na szczyt, z ktérego mozna
zjechac wyciggiem krzesetko-
wym do Koscieliska lub zejs¢
niebieskim szlakiem na Polane
Szymoszkowa.

Corocznie od 1967 roku
na przefomie sierpnia

i wrzesnia w Krynicy
Zdroju organizo-
wany jest Festiwal
im. Jana Kiepury.

@ GORSKIE SZLAKI

POMYSt NA WEEKEND

Do Bielska-Biatej, Szklarskiej Poreby, Krynicy
Zdroju, Zakopanego i Zwardonia dojedziesz
pociggami PKP Intercity.

Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl
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ZE ZWARDONIA

NA WIELKA RACZE

Wedrowke na najwyzszy szczyt za-
chodniej czesci Beskidu Zywieckiego
zaczynamy od wejScia na czerwony
szlak obok stacji PKP, nastepnie
kierujgc sie oznaczeniami, poruszamy
sie wzdfuz granicy polsko-sfowackiej.
Po drodze mijamy Beskid Graniczny,
Magure, Obtaz i przejScie turystyczne
Gorka Gomotka. Z bezlesnego wierz-
chotka Wielkiej Raczy mozna podziwiac
przepiekne panoramy karpackie,

na czele z Mafq Fatrg na Stowacji.

Na szczycie znajduje sie wieza widoko-
wa i schronisko. Szlak wymaga Srednigj
sprawnosci ﬁzycznej, na jego trasie
znajdujq sie zarowno diugie, strome

podejscia, jak i fagodne wzniesienia. @




WYWIAD

Magdalena Nowicka zaréwno zawodowo, jak i po godzinach
zajmuje sie pracq z psami. Jak sama méwi - z pracy nie
wychodzi nigdy. Szkolone przez nig czworonogi nie tylko
asystujg osobom niepetnosprawnym, lecz takze ratujg zycie
zaginionym lub pogrzebanym pod gruzami.

omagani

DLA USCISKU DLONI

Jak rozpoczeta sie twoja
kariera?

Od 2004 roku pracuje w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, ale jako
cywil prace rozpoczetam juz 4 lata
wezesniej. Zaczefam szkolic psy
na potrzeby PSP, ktora potem
stworzyfa Ochotniczg Straz Po-
zarng (OSP). Wtedy tez utworzo-
na zostata Specjalistyczna Grupa
Poszukiwawczo-Ratownicza
(SGPR), w ktorej dalej dziatam.
Psy miaty pomagac strazakom

- wyszukiwac osoby zaginione

w terenie lub na gruzowiskach, np.
po wybuchu gazu w budynku. Do
tego oczywiscie niezbedna jest
pasja, a ja wiedziatam od zawsze,

ROZMAWIALA: EWA CIESLIK

ze najszczesliwsza jestem wiasnie
wtedy, gdy moge pracowac

z czworonogami. W pracy otaczajg
mnie pasjonaci, np. egzaminator
Bartosz Tunia - to przyjemnosc
wspofpracowac z takimi wspa-
niatymi ludzmi. Aktualnie jestemn
dowddcg zastepu w JRG-4,
jednostce ratowniczo-gasniczej
w Poznaniu - nie w biurze, lecz
wlasnie na tzw. podziale bojo-
wym — i poza prac z psami tak,
Jjak kazdy inny strazak biore udziat
w akgjach: pozarach, wypadkach
itd. Dodatkowo jestem tez eg-
zaminatorem Panstwowej Strazy
Pozarnej, przyznaje licencje psom
ratownikom.

22

Czy mozesz objasnié, jak
wyglgda droga od szcze-
niaka do psa ratownicze-
go?

Okres rozwoju pod katem
ratowniczym przebiega inaczej
niz w przypadku psa domowego,
ktorego jedynym zadaniem jest
dotrzymywanie towarzystwa
wilascicielowi. Przyszty pies
ratownik musi miec tzw. odpo-
wiedni ,,motor pracy” - czyli byc
wytrwaty, nieugiety, odwazny.
Powinien tez cechowac sie
otwartoscig na ludzi, lubic obcych
i co najwazniejsze — chetnie sie

z nimi bawic. Nie kazda rasa ma

sama z siebie takie predyspozycje,

WYWIAD

wiec zadaniem opiekuna-strazaka
jest to wypracowac — szczegolnie
gdy pracuje np. z owczarkiem,

a nie z przyjacielskim labradorem.
Nastepnie uczy sie psa pracy
wechowej, natomiast trening
stricte ratowniczy zaczynamy, gdy
pies ma okofo roku. Wtedy ma
juz troche poukfadane w gtowie,
przeszedt szkolenie srodowiskowe
i socjalne. Pozniej nastepuje etap
egzaminow: gruzowiskowych

i terenowych. Zadaniem strazakow
Jest przede wszystkim przygo-
towanie psow na gruzowiska.
Poszukiwania terenowe to zadanie
policji - przystepujemy do takich
dziatan na jej prosbe.

Czy psy strazackie pracu-
ja inaczej niz policyjne?
Psy policyjne to psy tropigce,

doprowadzajace do danej osoby
po Sladzie. Natomiast nasze
pracujg gornym wiatrem — wy-
szukaja kazda zywa osobe, ktorej
czgsteczki zapachu wychwyca

z powietrza, nawet na bardzo du-
zym obszarze. Czworondg ,,policzy
w nosie” osoby obecne, nalezace
np. do grupy poszukiwawczej,

i zaprowadzi trenera do najblizszej
obcej sobie, zywej osoby. Dlatego
podczas poszukiwan zaginionych
ludzi np. w lesie zdarza sig, ze pies
doprowadzi swojego przewodnika
np. do niewinnego grzybiarza czy
spacerowicza. Nalezy czworono-
ga oczywiscie wtedy pochwalic,
nagrodzic. To bowiem przewodnik
psa wie, kogo szuka, i jego w tym
glowa, aby wiedziat, jak swojemu
psu pomac. Opiekun i jego pies

stanowig zespot, w ktorym wyste-

puje relacja partnerska — czasem
to czfowiek dowodzi, ale madry
przewodnik wie, kiedy swojemu
psu zaufac i nie przeszkadzac pra-
cowac. Polega to na umiejetnym
przekazywaniu sobie przywodztwa
z rgk do rak, bo czasami to pies
mowi cos cztowiekowi, i cztowiek
musi go postuchac. Wydaje mi sig,
ze to whasnie jest najtrudniejsze.

No wilasnie - co jeszcze
sprawia najwiekszq trud-
no$é podczas szkolenia
psa ratowniczego?

Jest to bardzo ztozony proces.
Nieustannie trzeba wyszukiwac
nietypowe miejsca — piwnice,
opuszczone, zniszczone budynki
~ i przeprowadzac w nich czasem
dosc dfugie treningi. Sq tez po-
trzebni rozni obey ludzie, by pies
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z nimi nieustannie wspotpracowat
i zapamietywat, ze sg to spotka-
nia pozytywne, przynoszace mu
korzysc. Pies bowiem odszukuje
ukrytg osobe tylko dlatego, ze
chce sie z nig pobawic! Odnale-
ziony podczas treningu cztowiek
zapewnia mu nagrode w postaci
zabawy wtasnie, a nie smakotyka
czy ulubionej piteczki. Pies nie
moze przyzwyczajac sie do tych
samych miejsc czy ludzi, przez
cate zycie potrzebne mu sg nowe
bodzce, ktore pozwolg na roz-
wijanie umiejetnosci. Niestety
zwierzeta pracujg relatywnie
krotko. Jeden z moich psich
partnerow, Wolt, ma 11 lat, prze-
szedfjuz na ,,emeryture” i nie
jezdzi ze mng na akcje. Zastapita
go Sigma, owczarek belgijski
malinois, mam tez 18-miesiecz-
nego Mago, ktory jest jeszcze

w trakcie szkolenia. W sumie wy-
szkolitam juz 17 certyfikowanych
psow... oraz towarzyszacych im
przewodnikow.

Czy nie myslisz czasem,
ze wyjezdiajqc na akcje,
sporo ryzykujesz — nie
tylko swoje bezpieczeri-
stwo, lecz takze swojego
psa?

Nie, nigdy. To nie jest ,klub
przyjaciof czworonoga”, my nie
robimy tego dla zabawy czy dla-
tego, aby popracowac z naszymi
pieskami i nauczy¢ ich nowych
sztuczek. To ciezka, odpowie-
dzialna praca, ratowanie zycia
ludzi. Przewodnik wie, ze sztuka
nie jest znalez¢ osobe poszu-
kiwang — czesciej chodzi o to,

by przeszukac dany teren i bez
zawahania przekazac informacje,
ze poszukiwanego na nim nie ma.
To kluczowe, bo po nas nikt tego
terenu drugi raz juz nie sprawdzi,
nie ma na to czasu, ten czas sie
osobie zaginionej juz konczy.
Jesli chodzi o takie poszukiwania,
nie wymyslono jeszcze niczego
lepszego niz nos psa.

Opowiedz teraz o swo-

jej pracy dla Fundaciji
Labrador Pies Przewodnik.
Pracujesz w niej po godzi-
nach?

Tak. Do zespotu Fundacji La-
brador dotaczytam juz fadnych
kilka lat temu. Jestem trenerem
~ szkole nie tylko psy, lecz takze
nowych instruktorow i egzamina-
torow. Wspotpracuje z wolon-
tariuszami majgcymi pod opiekg
szczenieta labradorow, pod moim
okiem pieski uczg sie wspotpracy

z cztowiekiem opartej na pozy-
tywnych bodzcach. Tu znow -
uczymy psy, ze im sie z nami
opfaca wspotpracowac, ze dosta-
na za to nagrode, cos przyjemne-
go, wtedy same chetnie wykonujg
nasze polecenia. Taki podstawowy
trening twa okoto 14 miesiecy.
Potem na okres 8-10 miesiecy
przejmuje psa — w tym czasie
mieszka on ze mna, szlifujemy
Jjego umiejetnosci. Uczy sie m.in.
sygnalizowac krawezniki i schody,
omijac dziury, wskazywac wolne
miejsce w tramwaju, poruszac

sie na znanej trasie, np. z pracy
do domu. Po zdanym egzaminie
szukamy dla naszego psa od-
powiedniej osoby. Wtasnie taka
Jjest kolejnosc: dobieramy osobe
o takim charakterze, tempie
poruszania sie czy usposobieniu,
ktora bedzie pasowata do naszego
psa, a nie odwrotnie. Przekazanie

psa przewodnika osobie niewido-

mej zwykle trwa ok. 2 tygodnie
- w tym czasie nawigzujg oni
relacje, ucza sie siebie nawzajem.
Potem pies przewodnik jedzie do

nowego domu.

Czy dla osoby niewido-
mej otrzymanie psa prze-
wodnika to duza zmiana?
Ogromna. Zycie 0sob niewi-
domych zmienia sie znacza-

co. Wezesniej np. niektorzy
wychodzili z domu, tylko majac
oparcie w innej osobie — czy to
chcac wystac list, zrobic szybkie
zakupy czy i5¢ do kosmetyczki,
zawsze musieli poczekac na meza
czy siostre. Natomiast pies
przewodnik daje im niezaleznosc,
jaka dla nas, dorostych os6b wi-
dzacych, jest czyms naturalnym.
Labrador otwiera tez niewido-
mych na innych - ludzie na ulicy
czy w urzedach usmiechaja sie

na ich widok, zagaduja, nawiazuja
relacje. Swiat wydaje sie wtedy
przyjazniejszy, a cafe zycie lepsze,
tatwiejsze. Bardzo wazne jest tez
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to, ze pies staje sie przyjacielem

0s6b niewidomych, najblizszg im
istota, najwierniejszym powierni-
kiem, ktory zawsze bedzie blisko,
wystucha.

Obserwowanie takiej
zmiany musi byé budu-
jace.

Tak. Co ciekawe, odwracaja

sie tez role. Najczesciej osoby
niewidome — szczegdlnie ci,
ktorzy nie majg dzieci - nie byli
nigdy za nic odpowiedzialni, to
raczej inni zawsze byli odpo-
wiedzialni za nich. Natomiast
gdy otrzymujg psy, nagle zdaja
sobie sprawe, ze dobrobyt tego
zwierzecia w catosci zalezy od
nich. Przyznam, ze psy przewod-
niki pod opieka niewidomych to
jedne z najbardziej zadbanych,
wychuchanych zwierzakow!
Labradory to rasa psow pracujg-
cych, stworzonych do wspotpra-
cy z czfowiekiem. Pies przewod-

nik jest zawsze bardzo szczesliwy.

Zreszty gdzie indziej bytby ze

25

swoim ukochanym cztowiekiemn

24 godziny na dobe?

Czy potrafisz wskazaé,
jaki etap twojej pracy
daje Ci najwiekszqg sa-
tysfakcje? Kiedy myslisz
sobie, ze ,to jest to"?

Jesli chodzi o psy przewodniki,
to nie jest to moment same-
go szkolenia czy przekazania
labradora, bo wtedy dla mnie
Jjeszcze praca sig nie konczy.
Dla mnie najtrudniejsze nie jest
samo wyszkolenie czworono-
ga, ale upewnienie sig, ze pies

i niewidomy tworza zgrany, do-
pasowany zespot. Jesli przejdzie
sie etap pewnej niecierpliwosci

i sfrustrowania, ktory — co
naturalne i ludzkie — zawsze jest
na poczatku przekazania psa
niewidomemu, to wtedy czekam
juz na ten moment, w ktorym
moge obserwowac ich, gdy
pracujg razem, juz po okresie
dotarcia sie. Widok ich obojga
szczesliwych, idgeych bezpiecz-
nie chodnikiem, to dla mnie
najwieksza nagroda. Natomiast
podczas akgji w grupie ratowni-
czo-poszukiwawczej sg to, rzecz
jasna, momenty odnalezienia
zaginionego — w tym celu to
robimy, dla ratowania ludzkiego
zycia. Nawet nie chodzi o zadne
specjalne stowa podziekowania
odnalezionej osoby. Wszystkie
trudy czy niebezpieczenstwa
wynagradza symboliczny uscisk
dfoni — niewazne, czy mojej, czy
opiekuna psa, ktorego miatam
przyjemnosc, a raczej zaszczyt,
szkolic. @
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PKP Intercity oraz POLREGIO lqczg swoje sity — liderzy kolejowych
przewozéw pasazerskich przygotowali wspélng oferte dla mitosnikéw
weekendowych podréiy. Najwiekszqg zaletg nowej oferty Razem w Polske
jest moiliwo$é odbycia nieograniczonej liczby weekendowych podréiy
pociggami obu przewoznikéw.

Razem w Polske
na weekend!

Sezon wakacyjny w pefni, a wraz z nim kolejne okazje do weekendowych wypadow za miasto. Naj-
wieksi przewoznicy kolejowi przygotowali wspolny bilet weekendowy Razem w Polske bedacy za-
chetg do weekendowego poznawania kraju. Dzigki rozbudowanej siatce potaczen oferowanych przez
PKP Intercity i POLREGIO na wspdlnym bilecie weekendowym mozna np. odkryé uroki polsko-litewskiego
pogranicza (Suwatki, Trakiszki), wybierajac pocigg PKP Intercity z Wrocfawia, todzi lub Warszawy do Biate-
gostoku, a nastepnie sktad POLREGIO do Suwatk. Warto poznac rowniez atrakcje turystyczne Roztocza,
korzystajac z nocnego pociagu TLK z Wroctawia przez Krakow do Rzeszowa z dogodna przesiadka na pociag
REGIO do Zamoscia przez Befzec i Zwierzyniec.

®

RODZA) : RAZEM W POLSKE : RAZEM W POLSKE
BILETU STANDARD KOMFORT @
THe © V] NIEOGRANICZONE
Ic V) (V) MOZLIWOSCI
PKP Intercity W DOBREJ CENIE
EIC (v] o ,
Oferta umozliwia odbycie
EIP o* nieograniczonej liczby przejazdow
0 000BA000000E00000EA0A00000000 od piatku od godziny 19.00
do poniedziatku do godziny 6.00.
O O p 8 Y
POLREGIO R O g Bilet jest dostepny w dwoch

wersjach — opcja Razem w Polske

CENABILETU  Kbss2 109,00 2 : 189,00 2 Standard 2 109 2t obowiazje
. . w drugiej klasie pociagow TLK
*Dodatkowo wymagan jest i 1C oraz we wszystkich po-

dopfata do pociagu EIP w ciagach uruchamianych przez
sokosci 10 zt za kaidy_prze'azd POLREGIO (R, IR), natomiast

pociagiem EIP. z biletem Razem w Polske
Komfort za 189 zt mozna
podrézowac w wagonach drugiej
klasy wszystkich krajowych
=/ ociggow PKP Intercity (EIP,

ST PxP INTERCITY EIC-Ie  TLK) orer POLREGIO,
Bilety sq imienne, nalezy wiec
pamietac o wpisaniu na nich
imienia i nazwiska podroznego,
a takze numeru dokumentu ze
zdjeciem, ktory trzeba bedzie
okazac podczas kontroli. Oferte
weekendowa mozna kupic nawet
na 30 dni przed planowana
podroza w kasach biletowych obu
przewoznikow.
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<4 REZERWAT
DZIKIEJ PRZYRODY
Dolina Wapienicy znajduje sie
na terenie Parku Krajobrazo-
wego Beskidu Slqskiego. Jest
to miejsce, w ktérym przyroda
zachowata swoj pierwotny
charakter - szata roslinna,
siec gorskich potokow,
rzezba terenu, jaskinie i skalne
schroniska stanowig o jego
wyjatkowosci. W celu ochrony
naturalnej flory i fauny
w Dolinie Wapienicy zostat

DZIKA PRZYRODA NA SKRAJU MIASTA NAD TAFLA WIELKIEJ LAKI zafozony rezerwat przyrody

Jedna z najwiekszych atrakgji Doliny Wapieni- »otok Szyndzielni” znajduja-
cy jest Zapora im. Ignacego Moscickiego oraz cy sie na pétnocnym zboczu
= ANNA HOFMAN powstafe w wyniku spietrzenia wody jezioro Wielka Trzech Kopcow. W przysztosci
taka. Tama o dfugosci ponad 300 metrow zostata maja tez tu zosta¢ utworzone
Jeden z niewielu w Europie obszaréw dzikiej zbudowana w latach 30. XX wieku i byfa wtedy kolejne rezerwaty - ,,Piekiel-
przyrody w obrebie duiej aglomeraciji miejskiej Jjedna z najnowoczesniejszych inwestycji tego typu ny”, ,Barbara i Klimczok” oraz
(Bielska-Bialej). Miejsce zycia wielu gatunkéw w Europie. Znajdujacy sie pomiedzy 11 szczytami uzytek ekologiczny ,,Diable
zwierzgt i przepigkny akwen otoczony akwen odznacza sie 1. klasg czystosci wody, ale Mtyny”.
nieskazong naturg. W Dolinie Wapienicy kazdy nie jest dostepny dla ludnosci — nie mozna na nim
znajdzie chwilg wytchnienia i moze uciec uprawiac sportow wodnych czy rybotowstwa.
od zgietku miasta. Niemniej ogromna tafla Wielkiej taki otoczona >
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MIEJSCA MAGICZNE

przyroda i gorskimi szczytami to
wyjatkowo malowniczy widok.

Najpiekniejszy krajobraz rozpo-
sciera sig z tarasu mieszczacego
sie tuz przy zaporze, w drewnia-

nym domku ,,Krzywa Chata”.

MIEJSCE KULTU

| MAGICZNE
UROCZYSKO

Innym niezmiernie ciekawym
miejscem na terenie doliny
Jest grodzisko na Palenicy.
Na szczycie gory, na wysokosci
688 metrow n.p.m., znajduje
sie kamienny wat pocho-
dzacy z ok. 500 roku p.n.e.
Wedtug archeologow byfo to

Ly Dlugosé Doliny Wapienicy
~~  wynosi4 kilometry

U= Park Ekologiczny Dolina
1 Wapienicy powstat
@ w 1990 roku

najprawdopodobniej migjsce
kultu starozytnych ludow z okresu
kultury fuzyckiej lub warowna
straznica. Wokot tajemniczego
kregu odkryto tez kompleks okoto
100 kamiennych kopcow. Po-
dejrzewa sig, ze byty to tzw. lesne
koscioty (miejsca nabozenstw),
ktore funkcjonowaty w XVII wieku.
Warto tez udac sie do uroczyska
Diable Miyny — jest to wyjat-
kowy teren w rezerwacie ,,Stok
Szyndzielni”, na ktorym znajduje
sie zespot kilkunastu naturalnych
jaskin o charakterze osuwisko-
wym. Wedtug legend i lokalnych
mieszkancow uroczysko to ma
tajemniczg i magiczng moc.

Budowa zapory
kosztowata wtedy
13 min z¢

Zapore wodng
% budowano w latach
1928-1932
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Krélestwo roslin
i zwierzqgt

Flora roslin na-
czyniowych Doliny
Wapienicy liczy

ponad 400 gatunkéw,

a 21 sposréd nich
obejmuje catkowita
lub czesciowa ochro-
na. Réwnie bogata
jest fauna - wyste-
pujg tu m.in. jeze,
nietoperze, fasice,
gronostaje, kukutki,
mysikroliki, zimorodki
czy puszczyki.
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© URZAD MIEJSKI W BIELSKU-BIALE)

SPACER WSROD
ZABYTKOW

Dolina Wapienicy to nie tylko
nieskazona natura i pomniki
przyrody. Odwiedzajac to miej-
sce, mozna tez trafic na wiele
ciekawych zabytkow archi-
tektury. W potudniowej czesci
doliny znajdujg sie pochodzace

z XIX wieku wille letniskowe.
Najpopularniejszg z nich jest
»Klimczokowka”, w poblizu ktorej
rosnie 300-letni dab, bedacy
pomnikiem przyrody. Ciekawym
obiektem jest tez wybudowany
w stylu zakopianskim Dom Kul -
tury oraz stary budynek dworca
kolejowego. Przechadzajac sie
po Wapienicy, warto tez zajrzec
do dawnego domu mysliwskiego
ksiecia Sutkowskiego. Pochodzg-
cy z Il potowy XIX wieku budynek
w stylu tyrolskim petni aktualnie
funkgje lesniczowki — dawniej
odbywaty sie w nim biesiady

mysliwskie. @

@ DOLINA WAPIENICY

Do Bielska-Biatej dojedziesz
pociggami PKP Intercity.

Wiecej informaciji na intercity.pl




LIFESTYLE

OPRACOWALA: IGA WOJCIECHOWSKA

TOP 5

BUTOW
TREKKINGOWYCH

Stosowne wyposazenie
to podstawa kazdej
podrézy. Jesli tegoroczne
wakacyjne plany
obejmujq gérskie
czy lesne szlaki bgdz
catodniowe wedréwki,
to buty trekkingowe
stanowiq jeden
z wazniejszych elementéw
twojego ekwipunku.
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PROFESJONALNA KLASYKA

ASOLO DRIFTER,
MODEL MESKI,
CENA OKOLO 600 ZL

Trzysezonowy model - wiosna, lato,

jesien — to uniwersalna, ale solidna propozycja dla
tych, ktorzy cenia wygode, komfort i lubig wycieczki
po gorskich czy kamienistych szlakach. Cholewka

z odporna na wode, impregnowang skéra zamszowa
oraz membrang GORE-TEX pozwoli utrzymaé
odpowiednia temperature w bucie nawet w trakcie
catodniowej eskapady.

BEZPIECZENSTWO | KOMFORT

THE NORTH FACE
HEDGEHOG TREK,
MODEL DAMSKI
CENA OKOLO 500 ZL

Lekkie buty trekkingowe, z nieprzemakalng
cholewka nubukowa, wyposazone w membrane
GORE-TEX. Jest to model przeznaczony

na fagodniejsze szlaki, na ktérych liczy sie przede
wszystkim wygoda i ochrona, a nie duza sztywnosé
obuwia. Niemniej podczas bardziej wymagajacych
wycieczek zastosowana konstrukcja CRADLE™
zamortyzuje wszelkie wstrzasy i zadba o naturalny
ruch stopy - od pigty do palcow. Dodatkowo buty
wyposazone s we wkfadke z zelowa pieta, a takze
pianke z przodu z materiatu, ktory niweluje otarcia
i ucisk.

LIFESTYLE

KROL TREKKINGU

MEINDL VACUM,
MODEL MESKI,
CENA OKOLO 900 ZL

SIERPIEN 2017
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W DOBRYM STYLU

Niskie obuwie przeznaczone do diugich,
nizinnych lub miejskich wedrowek. Idealnie
sprawdzi si¢ réwniez w codziennym uzytku.
Wygoda tego modelu opiera si¢ przede wszystkim
na elastycznej, ale usztywnionej podeszwie,
nieprzemakalnej cholewce oraz membranie
GORE-TEX Extended Comfort zapewniajacej

z jednej strony wysoka przepuszczalnosé
powietrza, a z drugiej - nieprzemakalnosc.

LETNIA SWOBODA

MEINDL JERSEY,
MODEL DAMSKI,
CENA OKOLO 600 ZL

Kolejna propozycja kultowej marki, tym
razem przeznaczona na mato wymagajace
tereny gorskie oraz nizinne. To obuwie
sprawdzi si¢ przede wszystkim w letnim
okresie — wysokiej jakosci wodoodporna skéra
nubukowa, elastyczna podeszwa i wktadka

Air Active Drysole zapewnig dobra wentylacje
nawet w upalne dni.
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Domy na drzewach buduje sie na
catym Swiecie. Posiadajg je m.in.
takie gwiazdy jak Sting, Julianne
Moore czy Val Kilmer. Tego typu
budownictwo popularne jest
szczegdlnie w Japonii, Niemczech,
Austrii i Stanach Zjednoczonych.
Moda ta niedawno przywedro-
wata rowniez do Polski. Dlaczego
zamieszkanie w koronach drzew
stafo sie marzeniem nie tylko
dzieci, lecz takze dorostych? Takie
lesne lokum jest doskonatym roz-
wigzaniem dla tych, ktorzy cenig
sobie ciekawa architekture oraz
kontakt z natura.

APARTAMENT W LESIE
Jako jeden z pierwszych w Polsce
domki na drzewach zaczaf projek-
towac architekt Piotr Jakubowski,
ktorego do tworzenia lesnych
budowli zainspirowata corka. Dz
podniebnymi azylami wérod zieleni
s zainteresowane osoby prywatne
oraz zwigzane z branza turystycz-
na. Zrealizowat m.in. kompleks
hotelowy ,W drzewach” pofozony
w nateczowskich wawozach.

W tym magicznym miejscu mozna
nie tylko oderwac sie od codzien-
nych trosk, lecz takze skorzystac

z wielu atrakgji — wspinania sie

na czubek najwyzszego w okolicy

drzewa, nauki rzezbienia w drew-
nie, wycieczki z dendrologiem czy
z sauny finskej i strefy relaksu ze
SPA. Domki na drzewach oferuje
tez osrodek w Dolinie Charlotty
w poblizu Ustki.

UFO W SRODKU LASU
Domki na drzewach przybieraja
najrozniejsze, czasem wyjatkowo
fantazyjne formy - jednym z naj-
bardziej oryginalnych przyktadow

Jjest szwedzki Treehotel, w ktorym

W Polsce domki na drzewach
s przewaznie atrakcja
turystyczna, a nie pomystem
na zycie z dala od miasta.
Decyduja o tym zapewne
kwestie finansowe - cafo-
roczny domek o metrazu

nie wiekszym niz 25 m?,

w zaleznosci od zastosowa-
nych technologii i wyposa-
zenia, to koszt w wysokosci

90 000 -180 000 zt.

© FOT. W DRZEWACH, NALECZOW
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domki na drzewie zaprojektowano
z duzg pomystowoscia i poczuciem
humoru, np. niektore przypomi-
naja ptasie gniazdo czy latajgcy
spodek. Szwedzcy projektanci
Martin Videgard i Bolle Tham
stworzyli tez Mirror Cube,

czyli domek na drzewie z elewacjg
wykonana z luster. Dzieki temu
budowla doskonale wtapia sie

w okoliczng przyrode.

Innym ciekawym przyktadem
lesnej architektury jest projekt
kazachskiego architekta Aibeka
Almasova. W srodku jodfowego
lasu powstat cylindryczny dom,
ktorego osig jest 40-metrowe
drzewo. Przeszklona konstrukgja
umozliwia mieszkancom ciggty
kontakt z przyroda, a z tarasu
pofozonego na ostatnim pietrze
mozna podziwiaC przepiekng
panorame okolicy.

NA WAKACIE | NA ZYCIE

Domki na drzewach maja naj-
czesciej rekreacyjny charakter,
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ale technologia pozwala dzis

na zainstalowanie w nich mediow
i ogrzewania — mogg zatem stac
sie caforoczna siedziba dla swoich
mieszkancow. O ostatecznym
wygladzie budowli decyduje jego
usytuowanie i otoczenie ~ cza-
sem jest ona wsparta na dodat-
kowych palach lub podtrzymywa-
na przez stalowe liny. W Polsce
domki na drzewach, ze wzgledu
na wymogi prawa budowlanego,
mMaja najczesciej nie wiecej niz

25 m? Do ich osadzenia nadaja
sie wszystkie niekruche drzewa

~ jesion, dab, lipa, kasztan badz
sosna. Architektura budowli
powinna jak najmniej ingerowac
w przyrode, a drzewo, na ktorym
ma zostac zamontowany domek,
musi miec przynajmniej S0 lat.
Przed rozpoczeciem budowy
nalezy tez zasiegnaC opinii arbo-
rysty (chirurga drzewnego), ktory
sprawdzi jego kondycje i oceni,
jak duza konstrukcje mozna
umiescic miedzy gateziami. @
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Jednym z najlepszych sposobéw umilenia sobie podrézy
pociggiem w wakacie (i nie tylko) sq gry.

IDEALNE GRY
W PODROZ

OPRACOWALA: KATARZYNA LEWINSKA

3} 3-10 GRACZY
® oD12LAT
(® OKOLO 45 MINUT

W kazdej rundzie rozgrywki jeden z uczestnikow
opisuje obraz, podczas gdy pozostali gracze wykonuja
swoje rysunki w oparciu o prezentowany im opis. Na-
stepnie powstate prace porownywane sg z ilustracjg
opisujgcego. Wynik kazdego z graczy ustalany jest

w oparciu o okreslone kryteria, przy czym wychwy-
cenie najwazniejszych szczegotow i uwzglednienie ich
w swojej ilustracji jest kluczem do zwyciestwa.

© FOT. REBEL.PL
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TAKIE ZYCIE

4} 2 - BEZ OGRANICZEN
® OD 14 LAT
(® OKOLO 10-40 MINUT

Jeden z grajacych dobiera losowo karte. Czyta
krotka, lecz niezwykfq historie, ale wspofgraczom
ujawnia tylko wskazany fragment. Pozostali gracze
poprzez zadawanie pytan musza dojsc do tego, co tak
naprawde sie wydarzyto.
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© FOT. REBEL.PL
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&} 3-6 GRACZY
® OD8LAT
(® OKOLO 30 MINUT

Zupetnie inna niz wszystkie gry
planszowe, z duzymi, bogato
ilustrowanymi, onirycznymi kar-
tami. Kazdy gracz w swojej turze
staje sie bajarzem. Wybiera spo-
srod swoich 6 obrazkow jeden

i wymysla do niego skojarzenie.
Nastepnie pozostali uczestnicy
wybierajg sposrod swoich kart
taka, ktora ich zdaniem najlepiej
pasuje do hasta i ktadg zakryta
na stole. Bajarz przetasowuje
wszystkie karty, facznie ze swoja,
i ukfada je odkryte na stole.
Gracze w tajemnicy gtosuja,
ktora karta nalezy do bajarza.
Kiedy wszyscy dokonaja wyboru,
rozpoczyna sie przyznawanie
punktow.
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© FOT. REBEL.PL

MAMY SZPIEGA!

&} 3-8 GRACZY
® oD12LAT
(® OKOLO 15 MINUT

W grze ,Mamy szpiega!” mozna
wcieliC sie zarowno w tytutowe-
go szpiega, jak I w Scigajacych
go agentow kontrwywiadu. Roz-
grywka sktada sie z kilku krotkich
rund. Podczas kazdej z nich
gracze losowo otrzymuja karte

z prezentacja miejsca, w ktorym
sie obecnie znajduja, a jeden
zawodnik dostaje karte szpiega.
Jego zadanie polega na od-
gadnieciu, w jakiej lokacji toczy
sie biezaca runda, a zadaniem
pozostatych graczy-agentow
domyslenie sie, ktory sposrod
graczy jest szpiegiem.
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© FOT. REBEL.PL

&} 2-6 GRACZY
® OD8LAT
® OKOLO 15 MINUT

Od 2 do 6 graczy rywalizuje ze
sobag, szybko znajdujac rozwig-
zania roznego rodzaju wyzwan,
ktore rozwijaja funkcje ludzkiego
mozgu. Za prawidfowe odpowie-
dzi otrzymaja czesci uktadanki,

a pierwsza osoba, ktora zdobe-
dzie wszystkie 4 czesci i ukonczy
swoj obrazek mozgu, zostanie
zwyciezca. Gra zajmuje mato
miejsca, dtugose rozgrywki zalezy
od checi uczestnikow i czasu,
jakim dysponuja. Pierwszy gracz
odkrywa jedna karte ze stosu,
nastepnie wszyscy uczestnicy
zabawy staraja sie jak najszybcie
podac prawidtowa odpowiedz

na widoczne zadanie.
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CIEKAWOSTKI

NA POCZATKU BYLY
SORBETY

Pierwsze mrozone desery

znano juz w starozytnym Rzymie

i Grecji - potamany 16d lub $nieg
sprowadzany z gor polewano
winem lub miodem. Jednak na taki
specjat mogli pozwolic sobie tylko
najzamozniejsi obywatele, ponie-
waz gorska wyprawa wigzata sie

z duzymi kosztami. Z kolei chinscy
cesarze i przedstawiciele wyzszych
sfer spozywali mrozong mieszanke

Z ryzu, OWOCOW | przypraw.

WLOSKIE
EKSPERYMENTY

W XVII wieku na potudniu
Starego Kontynentu rozpoczeto
eksperymenty nad skutecznymi
sposobami zamrazania wody,

a pozniej soku owocowego. Pra-
cowano rowniez nad recepturami
lodow kremowych i Smietanko-

wych.

PIERWSZA LODZIARNIA
Powstata we Francji w 1686 roku,
ale jej zatozycielem byt pochodza-
cy z Sycylii Francesco Procopio
de’'Coltelli, kucharz i przedsie-
biorca.

PORZECZKA, A MOZE
PLATKI ROZ?

Z kolei w XVIll-wiecznej Pol-
sce mrozone specjaty o smaku
porzeczki, jabtka, wisni czy

pigwy wzbogacaty smak tortow.
Tymczasem w Paryzu byly juz
dostepne nieco bardziej wyrafino-
wane smaki — kwiat pomaranczy,
fiofek, ptatki roz, szafran czy
gozdziki, ktorych nie powstydzity -
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by sie wspofczesne rzemiesnicze
lodziarnie.

LODOWY PRZELOM
Produkcje lodow zrewolucjonizo-
wato pojawienie sie w XIX wieku
maszyn do ich wyrobu - to
wlasnie wtedy rozpoczeta sie
sprzedaz na ulicy, a w 1903 roku
Italo Marchioni opatentowat
wafelek w ksztafcie rozka.

LODY DzI$

Od ponad 100 lat popular-
nos¢ mrozonych stodyczy nie
stabnie — intensywnie rozwi-
neta sie ich produkcja na skale
przemystowa, ale od kilku lat
coraz chetniej wybieramy lody
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naturalne z prostych sktadnikow
— mleka, jajek, cukru, swiezych
owocow, bakalii czy kakao badz
wody, cukru i owocow w przy-
padku sorbetow. Coraz czescie
mozna tez sprobowac lodow
weganskich, w ktorych nabiat
zastgpiono mlekiem sojowym,
ryzowym albo kokosowym. Zna-
kiem rozpoznawczym lodziarni
rzemiesIniczych jest sposob ich
podawania - porcje nakfada sie
szpatutka, tak jak we Wtoszech.

LODOWY PRZYSMAK
WZBUDZIL ZACHWYT
NA DWORZE SAMEGO
LUDWIKA XIV, KROLA
SLONCE. Z CZASEM
STAL SIE DOSTEPNY NIE
TYLKO W LUWRZE, LECZ
TAKZE W PARYSKICH
KAWIARNIACH,
POCZATKOWO LATEM,
A POZNIEJ PRZEZ
CALY ROK.

DESER O SMAKU
PESTO?

Poszerza sie rowniez gama
smakow — w wielu miejscach
mozemy sprobowac lodow
marchewkowych, kukurydzia-
nych, koperkowych, z dodatkiem
bazylii, wina porto czy zielone]
herbaty. W zagranicznych
lodziarniach pojawiajg sie zde-
cydowanie odwazniejsze lodowe
kompozycje, np. z pesto lub
musztarda. Wszystko wskazuje na
to, ze to nie koniec eksperymen-
tow z mrozonym przysmakiem.@®
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> EWA CIESLIK

W Polsce dziata wiele stowarzyszen, organizacii i fundacii, ktére
za cel stawiajq sobie ulepszenie otaczajqcej nas rzeczywistosci.
Dziatajq na rzecz niewidomych, niepetnosprawnych ruchowo
i intelektualnie, wykluczonych ze wzgledu na zaawansowany wiek...
Czasem jednak to osoby sprawne potrzebujq ich pomocy, wiedzy
i uwrazliwienia na innosé.

<4 FUNDACIJA NA RZECZ
0SOB NIEWIDOMYCH
LABRADOR PIES

LA LEPSZEGOD
SWIATA

FUNDACIJA INTEGRACJA

Jest to jedna z najwiekszych w kraju organizacji
dziatajgcych na rzecz osob z niepetnosprawno-
scig. Zatozona przez Piotra Pawfowskiego 20 lat
temu, realizuje inicjatywy, ktore pozwalajg taczyc
dwa, czasami dosc odlegte od siebie, swiaty ludzi
sprawnych oraz osob z niepetnosprawnosciami.
Eksperci Integracji pomagajg likwidowac bariery
architektoniczne i cyfrowe. Fundacja organizuje
co roku najwigksze wydarzenie dla 0sob z niepet-
nosprawnoscig — Wielkg Gale Integracji, ale tez
nagradza wyjatkowe, inspirujace osoby podczas
gali ,,Cztowiek bez barier”. Fundacja dziata rowniez
aktywnie na polu aktywizacji spoteczno-zawodowej
0sob niepetnosprawnych, zwiekszajac szanse ich
zatrudnienia i tym samym przeciwdziafajac ryzyku
wykluczenia spofecznego.

e integracja.org
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PRZEWODNIK

Uwaza na kraweznik, omija
dziury, wskazuje fawke na
przystanku autobusowym. Poza
tym jest najlepszym przyja-
cielem, ktory stuzy wsparciem
w trudnych chwilach. Pies
przewodnik w znaczgcym
stopniu zmienia na lepsze zycie
osoby niewidomej. Wyszko-
lenie takiego czworonoga to
jednak ogromne koszty, ktore
w catosci bierze na siebie po-
wstata w 2003 roku Fundacja
Labrador - jest to organizacja
pozytku publicznego, ktora
nieodptatnie przekazuje psy
niewidomym z terenu catej
Polski. Od poczatku swojego
istnienia wyszkolita juz 42 psy
przewodniki (obecnie pracuje
28, a reszta jest juz na psiej
emeryturze). W trakcie szkole-
nia jest 6 nastepnych szczeniat.
Na ich nauke oraz ostatnich

9 psow srodki przeznaczyt
PFRON. Fundacja jako jedyna
w Polsce jest cztonkiem Inter-
national Guide Dog Federation
(IGDF) i spetnia jej standardy.
Organizacja stale poszukuje
tez wolontariuszy do pracy ze
szczenigtami — szczegoty na
stronie internetowe.

e fundacja.labrador.pl



DOBRA SPOLDZIELNIA SOCJALNA > FUNDACIJA SYNAPSIS

| KAWIARNIA DOBRA W POZNANIU Fundacja SYNAPSIS istnieje od 1989 roku. Jej
Dziatacze Dobrej Spétdzielni Socjalnej zrobili misjg jest pomoc osobom z autyzmem i ich rodzi-
cos, czego jeszcze w Polsce nie byto — pokazali, nom oraz wypracowanie systemowych zmian, ktore
ze osoby z zespotem Downa mogg prowadzic podnosza jakosc ich zycia. Najwazniejsze wyzwanie
kawiarnie z takimi sukcesami, jak w petni sprawni Fundagji na dzis to upowszechnianie wezesnego
kucharze, piekarze czy kelnerzy. W kawiarni diagnozowania dzieci, wykorzystanie zdobyczy
Dobra mieszczacej sie na ul. Nowowiejskiego 15 nauki i techniki do doskonalenia metod terapii
mozna wypic pyszng kawe, zjesc lunch, a na deser i rehabilitacji oraz rozwéj metod i form wsparcia
skusic sie np. na kawafek weganskiego tofurnika. dorostych osob z autyzmem iich rodzin.

Kawiarnia to zresztg tylko poczatek — spotdzielnia Fundacja dziata na rzecz upowszechniania wie-
otworzyfa juz kolejny lokal, dziatajacy w pozniej- dzy o zyciu 0sob z autyzmem: uwrazliwia ludzi
szych godzinach. Dobra i Wino serwuje dosko- na odmiennosc, buduje swiadomosc oraz ttumaczy,
nate trunki i dobrane do nich tapasy czy dania w jaki sposob osoby z autyzmem odbierajg Swiat.

gtowne. Obie inicjatywy udowadniaja, ze osoby

z zespotem Downa doskonale sprawdzaj sie @ synapsis.org.pl
na rynku pracy, gdy tylko da im sie szanse, od-

rzuci na bok uprzedzenia i strach przed innoscia. v

@ facebook.com/DobraKawiarnia

TOWARZYSTWO INICJATYW TWORCZYCH ,¢"

A Towarzystwo ,,e” od 2002 roku realizuje projekty spoteczno-kulturalne
A w catej Polsce. Jedng z wiodacych inicjatyw jest program ,,Seniorzy
w akej”, realizowany wraz z Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci,
MIMO WSZYSTKO skierowany do os6b 60+ i par miedzypokoleniowych z catej Polski,
Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” powstata w 2003 roku. Jej gtownym celem jest pomoc do- ktory przetamuje stereotypy zwigzane z wiekiem. Stowarzyszenie stawia
rostym osobom niepefnosprawnym intelektualnie. Fundacja wybudowata i prowadzi dla nich dwa osrodki na dziatania przefamujace stereotypy zwiazane z wiekiem, przyczynia-
terapeutyczno-rehabilitacyjne. Funkcje prezesa fundacji Anna Dymna pefni spotecznie. Projekty finan- Jace sie do wypracowania trwatych zmian spotecznych na poziomie
sowane sg gtownie z pozyskiwanych odpisow 1% podatku i pieniedzy ,,Swietych” - jak podkresla Anna lokalnym. Program dzieki formule inkubatora juz od 10 lat stwarza
Dymna - bo przekazywanych Swiadomie, z dobrej woli, w zaufaniu. Fundacja organizuje koncerty charyta- przestrzen do dopracowania i rozwijania pomystow zgtoszonych przez
tywne, dni integracji sportowej, konkursy poezji, z jej inicjatywy powstaf tez Festiwal Zaczarowanej Piosenki, osoby starsze i wynikajacych z ich whasnej inicjatywy. W tym celu za-
podczas ktorego utalentowani muzycznie podopieczni fundacji wystepuja na wielkiej scenie wraz z gwiazdami pewnia m.in. cykle warsztatow, wizyty studyjne oraz wsparcie trenerow
estrady. z Sieci Latajacych Animatorow Kultury i Socjologow.
@ mimowszystko.org < @ seniorzywakeji.pl
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PODROZ

BEZ
BARIER

Poruszasz sie na wézku

i wybierasz sie w podréz
pociggiem? Sprawdz,
jak jg zaplanowaé, aby
przebiegta sprawnie

i komfortowo.

1. SPRAWDZ, CZY POCIAG JEST
DOSTOSOWANY DO TWOICH POTRZEB
| KUP BILET.

Majac na uwadze bezpieczenstwo i komfort osob
z niepetnosprawnosciami, rekornendujemy prze-
Jjazdy pociagami wyposazonymi w udogodnienia
takie jak windy, platformy wjazdowe, specjalnie
Wyznaczone miejsca i przystosowane toalety.
Jezeli okaze sig, ze pocigg, ktorym zaplanowates
podroz, nie jest dostosowany do potrzeb podroz-
nych o ograniczonej mobilnosci, pracownik wskaze
ci alternatywne potaczenie zapewniajace wygodny
przejazd. Bilet mozesz kupic w kasie, przez
internet na intercity.pl lub korzystajac z aplikacji
IC Mobile Navigator. Pamietayj, aby kupic bilet

z wyprzedzeniem — w dostosowanych skfadach
znajduje sie ograniczona liczba miejsc dla osob

podrozujgcych na wozkach.

Informacje na temat zakresu dostosowania konkretnego
sktadu do potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia mozesz
uzyskac w kasie biletowej, Centrum Obslugi Klienta
lub dzwonigc na infolinie pod numer 703 200 200*.
*Optata za minute potaczenia wynosi 1,29 zt brutto.

Ustuge swiadczy PKP Intercity S.A,

&0
Jaa

2. ZGLOS POTRZEBE SKORZYSTANIA

Z ASYSTY, PODAJAC JAK NAJWIECE)
SZCZEGOLOW.

Asysta to nieodptatna pomoc udzielana przez druzyne
konduktorska przy wsiadaniu do pociagu, wysiada-

niu z niego lub przesiadaniu sie na skomunikowane

potaczenie.

v/

Potrzebe skorzystania z asysty mozesz zgtosic na kilka
sposobow:

- telefonicznie — dzwonigc na catodobowg infolinie pod numer
703200 2007 lub +48 22 39197 57 w przypadku pofgczen
realizowanych z zagranicy oraz z zagranicznych sieci.

- za posrednictwem formularza zgloszeniowego na stronie
intercity.pl;

- w Centrach Obstugi Klienta na dworcach w Gdansku,
Poznaniu, Wroctawiu, Warszawie, Katowicach i Krakowie. Go-
dziny otwarcia i lokalizacje COK-6w znajdziesz na intercity.pl.

Komplet informacji na temat twoich potrzeb i oczeki-
wan, a takze szczegoty planowanej podrozy pociggiem
pozwolg nam odpowiednio sie przygotowac, aby
zapewnic ci jak najbardziej komfortowy przejazd.
Niezaleznie od formy kontaktu podaj mozliwie jak
najwiecej danych — telefon kontaktowy, date i godzine
podrozy, stacje, na ktorych bedziesz potrzebowac po-
mocy, zakres niepetnosprawnosci oraz rodzaj, wielkosc
i wage wozka, na ktorym sie poruszasz. Opcjonalnie
przekaz informacje, czy bedziesz podrézowac z opie-
kunem lub psem asystujacym oraz jaki bagaz ze sobg

zablerasz.
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Pamietaj, aby o potrzebie otrzymania asysty poinformowac co najmniej na 48 godzin przed rozpoczgciem
podrdiy. Koniecznosc wezesniejszego zgtaszania przejazdu pasazera z niepefnosprawnoscia wynika z rozpo-
rzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady NR 1371/2007 z dnia 23 pazdziernika 2007 r. dotyczacego praw
i obowiazkow pasazerow w ruchu kolejowym. Przepisy te obowigzuja we wszystkich krajach Unii Europej-
skiej. Wymog wezesniejszego zgtaszania swoich przejazdow przez osoby z niepefnosprawnoscig jest rowniez
stosowany u innych przewoznikow, np. w transporcie lotniczym (z wyprzedzeniem 48 godzin), przewozach
autokarowych (z wyprzedzeniem 36 godzin) oraz w transporcie morskim (z wyprzedzeniem 48 godzin

w podrozy promem lub statkiem).

3. SKORZYSTAJ Z POMOCY NA DWORCU...

PKP SA realizuje pomoc dla 0s6b z niepefnosprawnoscig na 61 dworcach kolejowych. Jezeli nie potrzebu-

jesz pomocy przy wsiadaniu do pociggu i wysiadaniu z niego, a z asysty chcesz skorzystac tylko na terenie

dworca, zadzwon co najmniej na 48 godzin przed podroza pod numer 22 4741313 lub wyslij e-mail na adres

pomocprm(@pkp.pl. Pamietaj, aby przybyc na wyznaczone miejsce spotkania z asysta przynajmniej 30 minut

przed planowanym odjazdem pociagu.

@

4. ...ORAZ PRZY
WSIADANIU DO POCIAGU

| WYSIADANIU Z NIEGO.
Wsparcie zapewnia druzyna kon-
duktorska. W przypadku os6b po-
ruszajacych sie na wozkach pomoc
polega na uruchomieniu windy lub
rozfozeniu platformy znajdujacej

sie na wyposazeniu sktadu.

Miejscem spotkania z asystg jest punkt
dworca oznaczony specjalng tabliczka.
Pracownicy ochrony fizycznej dworca moga
asystowac ci podczas przemieszczania sie po
terenie dworca, peronach, przejsciach pod-
ziemnych czy ktadkach ~ od miejsca oczeki-
wania, az do drzwi pociggu.

5. PRZYJEMNEJ PODROZY!
Podczas przejazdu do twojej
dyspozycji jest druzyna konduk-
torska, ktora udzieli wszelkich
informacji dotyczacych pota-
czenia, udogodnien w skfadzie
oraz zasad bezpieczenstwa.

W nowoczesnych sktadach
zespolonych, czyli w Pendolino,
Dartach i Flirtach, przedziat
stuzbowy, a takze przystosowana
toaleta i czesc restauracyjna sa
zlokalizowane w poblizu przestrzeni
przeznaczonej dla pasazerow na
wozkach. Przed podroza mozesz
zapoznac sie z wnetrzem pociagu,
odbywajac wirtualng wycieczke
po sktadach na stronie intercity.pl
w zaktadce ,,Nasze pociagi”.
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3 KROKI
W 5 MINUT

CZYLI JAK KUPIC BILET ON-LINE

ZNAIDZ POLACZENIE

| DOPRECYZUJ SZCZEGOLY

Wejdz na strone intercity.pl, gdzie znaj-

dziesz wyszukiwarke potaczen. Wpisz stacje
poczatkowa i docelowg oraz date i godzine
podrozy. Zatwierdz swoj wybor przyciskiem
»Szukaj”. Na kolejnym ekranie zobaczysz

3 potaczenia, ktore najlepiej spetniajg twoje
kryteria - jezeli chcesz sprawdzic tez inne
godziny podrozy, kliknij w znajdujace sie ponize
strzatki ,Wezesnie)” i, Pozniej”. Na tym etapie
mozesz sprawdziC cene przejazdu bez znizek,
klikajac przycisk ,,Sprawdz cene w klasie 17 lub
»Sprawdz cene w klasie 2”. Gdy znajdziesz
najdogodniejsze potaczenie, kliknij przycisk
~Wybierz”. Rozwing sie szczegoty podrozy
oraz opcje wyboru znizki i rodzaju miejsca.
Mozesz naraz kupic bilet dla kilku os6b, nawet
Jjezeli przystuguja im rozne znizki — wystar-

czy w kolejnych polach wybrac liczbe osob

i rodzaje ulg. Mozesz wybrac miejsca — przy
oknie, w srodku lub przy korytarzu - a takze
wybrac miejsce obok innego, zarezerwowane-
go wezesniej badz nawet konkretne w sktadzie.
W tym kroku mozesz takze skorzystac z opciji
biletu dodatkowego - dla psa, na rower

lub ponadstandardowy bagaz. Kiedy okre-
slisz juz wszystkie parametry podrozy, kliknij
przycisk ,,Dalej”, ktory przeniesie cie na strone
zinformacjami o bilecie i cenie.

Wygodnie, bez wychodzenia z domu, bez
kolejek! Bilet na pocigg PKP Intercity

w internetowym systemie e-IC mozesz kupié

w dowolnej chwili - potrzebujesz tylko 5 minut
przy komputerze bqdz tablecie. Zaledwie

trzy proste kroki dzielq cie od wymarzonej
podrézy!

@ WARTO WIEDZIEC!

Jezeli potaczenie, ktore wybrafes, jest obstugiwane
Jjednym z nowoczesnych sktadow zespolonych —
Pendolino, Dartem lub Flirtem — bardzo tatwo
mozesz wybrac konkretne miejsce w pociggu.

W zaktadce ,Nasze pociagi” na stronie intercity.pl
znajdziesz graficzny schemat miejsc, a nawet odbe-

dziesz wirtualng wycieczke po sktadzie.
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@
KUP BILET | ZAPLAC
Sprawdz, czy wszystko sie zgadza, a nastep-
nie wpisz imie i nazwisko podroznego. Jezeli
kupujesz bilet dla kilku osob, wystarczy wpisac
dane jednej z nich, jednak pamietaj, ze musi
ona wzigc udziat w podrozy. Jesli wasze plany
sie zmienig, bedziesz mogf przed przejazdem
zmienic dane pasazera po zalogowaniu sie
na stronie. System automatycznie wybierze
najkorzystniejsza w danej chwili oferte, a tobie
pozostanie juz tylko przejsc do ptatnosci. Jezeli
masz konto w systemie e-|C, wystarczy, ze
sie zalogujesz. Jezeli nie — mozesz je zafozyC
(zajmie to tylko chwile) lub kupic bilet bez
rejestracji. Transakcje mozesz sfinalizowac za
posrednictwem karty bankowej (MasterCard,
VISA oraz AmericanExpress), przelewu online
lub przez eService.
WYDRUKUIJ LUB ZAPISZ
Jezeli zarejestrowates sie w systemie, optacony
bilet znajdziesz w zaktadce ,,Moje bilety”. Zo-
stanie on takze przestany na twoj adres e-mail.
Wydrukuj go lub zapisz na swoim telefonie
czy tablecie i jestes gotowy do drogi! Podczas
kontroli na pokfadzie pociggu wystarczy, ze
pokazesz konduktorowi bilet na ekranie swo-
Jego urzadzenia mobilnego. Pamietaj jednak,
ze jezeli podrozujesz do Niemiec, bilet musisz
miec zawsze wydrukowany.
Bilet przez internet mozesz kupié¢ nawet
na 15 minut przed odjazdem pociggu. Nie stéj
w kolejce do kasy, przekonaj sie, jak tatwy
i szybki jest zakup on-line!
Sprawdz na
& intercity.pl
SIERPIEN 2017 51
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GORSKI
NIEZBEDNIK

Wiele niebezpiecznych sytuacji na gérskich
szlakach wynika z naszego nieprzygotowania.
Lepiej zapobiec nieoczekiwanym wydarzeniom,
zabierajgc ze sobq kilka niezbednych rzeczy.

MAPA LUB KOMPAS
Mimo ze prawie wszyscy
posiadajg smartfony z nawiga-
cja i odpowiednimi aplikacjami
(polecamy np. Maps.me), to
w gorach mogg sie one okazac

zawodne — staby zasieg czy

roztadowana bateria sprawia, ze

telefon stanie sie bezuzytecz-
ny. Udajac sie na gorska trase,

warto zabrac ze sobg mape albo

kompas, dzieki ktorym odna-
lezienie wlasciwej drogi bedzie

znacznie fatwiejsze.

ﬂi(é{c*"?a,

%,

NIEZAWODNE
UBRANIE NA CEBULKE
W gory, nawet latem, nalezy
zabrac ze sobg roznego rodzaju
ubrania — zarowno te lzejsze,
jak i cieplejsze. W sytuacji, gdy
pogoda ulegnie nagtej zmianie,
nie odczujemy dotkliwego
chtodu i dokuczliwego upatu.
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= AGATA BUDZINSKA

OCHRONA PRZED
DESZCZEM

Pogoda w gorach zmienia sie
bardzo szybko, szczegolnie

w wyzszych partiach. Dlatego
jezeli zaplanowana wycieczka
obejmuje takie tereny, kurtka
przeciwdeszczowa jest nie-
zbedna. Jej materiaf powinien
zapewnic¢ cyrkulacje powietrza
— wowczas nie zmarzniemy ani

nie przegrzejemy sie.

OSTROZNIE

ZE SLONCEM
Pamietajmy o zabraniu ze
soba kremu z filtrem, okularow
przeciwstonecznych i czap-

ki, ktora uchroni nas przed
udarem. Poparzenia stoneczne
i przegrzanie moga okazac

sie niezwykle grozne, a jak
powszechnie wiadomo — lepiej
zapobiegac, niz leczy¢.

WODA

Szczegolnie w letnich mie-
sigcach, podczas wysitku,
odpowiednie nawadnianie sie
jest niezbedne. Aktywnosé
fizyczna w wysokich tempe-
raturach przyspiesza metabo-
lizm i zwigksza pragnienie, co
moze prowadzi¢ do szybkiego
odwodnienia sie. Zabierzmy ze
sobg wiecej wody niz zazwy-
czaj pijemy. Stodkim napojom
gazowanym lepiej powiedziec

- )
stanowcze ,nie’!

SIERPIEN 2017

LATARKA

Nigdy nie wiadomo, co moze
sie wydarzyc na gorskim szlaku.
Dla wtasnego bezpieczenstwa
powinnismy wziaC ze sobg matg
latarke z zapasowymi bateriami
lub czotowke zaktadana na
glowe. Gdy na trasie zapadnie
zmierzch, okaze sie ona nieza-
stgpiona.

PLECAK

Najlepiej wygodny i maty, ale
Jjednoczesnie taki, w ktorym
zmieszcza sig najwazniejsze
rzeczy — tzw. daypack. Liczy
sie przede wszystkim jego
funkcjonalnosé — zwrocmy
uwage na jego pojemnosc,
ksztaft oraz czy jest wyposa-
zony w pas biodrowy, ktory
odcigzy plecy.
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Na wymarzony urlop warto

udac sie w Karkonosze - Cristal
Resort Szklarska Porgba zapew-
ni wszystkie wymarzone luksusy!
Od swietnej kuchni, poprzez
rytuaty wellness, po btogi relaks
w strefie SPA z basenem i ze-
wnetrznym jacuzzi z widokiem
na gory. Najwyzszej jakosci ustu-

gi gwarantuje Zdrojowa Hotels.

Wiecej pomystow na wakacje na

& zdrojowahotels.pl

JEDZENIE

Na dtuzszych i wymagajacych
trasach przydadzg sie wysoko-
energetyczne przekaski. Gorzka
czekolada, suszone owoce czy
orzechy dostarczg organizmowi
sity i energii. Takie lekkie sma-
kotyki sprawdza sie takze, jezeli
krotka wycieczka niespodziewa-

nie sie przedtuzy.



KULINARNA MAPA

CZECHY

== ANNA HOFMAN

NA TALERZU

Dla wielu oséb kuchnia czeska to polgczenie wieprzowiny, ziemniakéw
i kapusty, ale w rzeczywistosci kulinarne tradycje i zwyczaje naszych
poludniowych sqsiadéw sq znacznie bogatsze. Niejednego smakosza czeka

pozytywne zaskoczenie.

ZUPA TO PODSTAWA

Obiad bez pysznej polévki nie istnieje! W Pradze po-
pularna jest pikantna zupa z flakow (drstkova polévka),
aw innych regionach czesto podaje sie zupe czosnko-
wa z serem (Cesnecka se syrem), zupe ziemniaczang
(bramboracka) czy grzybowa (houbova polévka)

- sg one bardzo geste i sycace, zaprawiane

Smietang lub z dodatkiem zasmaz-

ki. Dla spragnionych

nowosci Czesi maja

zupe piwna, ktora

jest pofgczeniem

chmielowego

napoju, mleka,

maki i cyna-

monu.

MIESO W ROLI GLOWNE)
Kuchnia czeska to przede wszystkim wielka uczta dla
lubigcych miesne potrawy. W daniach pojawia sie
najczesciej wieprzowina, wofowina i drob, a rzadziej
baranina, dziczyzna czy ryby. Jednym z najpopu-
larniejszych dan jest svickova na smetang, czyli
poledwica wotowa podawana w stodkim sosie z bitg
Smietang i malinami w towarzystwie drozdzowych
knedlikow - dla Czechow to klasyczny niedzielny
obiad, odpowiednik naszego schabowego
z ziemniakami. Inng sztandarowa pozycja
Jjest vepro knedlo zelo, czyli smazona
wieprzowina z kapusta i knedlikami polana
stonym sosem. Wegetarianie moga
zamowic smazony ser zotty lub plesniowy
oraz knedliki z owocami.
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KUCHNIA Z WPLYWAMI
Republika Czeska to tak naprawde trzy rejony — Czechy, Morawy oraz

Slask Czeski, a w kazdym z nich znajdziemy nieco inne smaki. Na serwo-

wane tutaj potrawy i zwyczaje kulinarne wptyneta bogata historia i silne

oddziatywania innych krajow Europy. Widoczne sg zwigzki z Wegrami

- gulasze, Austrig — jabtkowy strudel, a takze Polska — placki ziemnia-

czane. Czesi majg jednak i swoje tradycyjne potrawy, ktorych baze sta-

nowig przede wszystkim zboza, warzywa straczkowe, ziemniaki i mieso.

Nie naleza one do lekkostrawnych i niskokalorycznych, ale z pewnoscig

warto ich sprobowac.

CZESKIE SLODKOSCI

Knedliki to czesty dodatek do dan obiadowych, ale
te z kaszy manny, ciasta drozdzowego lub twarogu
czesto podaje sie na deser. Do knedlikow nadzie-
wanych owocami dodaje sie przewaznie twarog,
orzechy, a nastepnie polewa sig je stopionym
masfem. Czesi chetnie jadajg tez nalesniki z roznymi
stodkimi nadzieniami, np. owocowymi. Warto tez
skosztowac strudli oraz buteczek z powidtami. Na
uwage zastuguja takze stynne

pierniki z Pardubic oraz lazenske

oplatky, czyli okragte wafle

przekfadane kremami o roznych

smakach, ktore spotkamy gtow-

nie w czeskich uzdrowiskach, np.

w Karlowych Warach.
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NIE TYLKO PIWO

Czesi styna z bogatej tradycji piwowarskiej. Rownie
popularne i smaczne jak piwo jasne (svétlé) jest

tutaj piwo ciemne (tmavé), a zwyczajowo podaje sie
do nich utopenec, czyli serdelki moczone w occie

i oleju faszerowane cebulka. Jesli ktos nie nalezy

do mitosnikow piwa, moze rozsmakowac sie w nieco
mocniejszych trunkach, np. becherovce — ziofowym
likierze — czy sliwowicy. Okolice Pragi oraz Brno

na Morawach styng z winnic, gdzie produkowane

sg regionalne wina — przewaznie biate, chociaz

to czerwone uznawane sg za najsmaczniejsze. Cieka-
wym doswiadczeniem moze okazaC sig sprobowanie
napoju winnego (burcak), czyli czesciowo sfermen-
towanego moszczu z winogron, ktory jest dostepny
Jjedynie od poczatku sierpnia do konca listopada. @
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NA JEZYKACH

¢zyk w podrozy

niemiecki

TEUMACZYtA: JADWIGA MADRZAK-CHROMINSKA

Wieder lezy nad pieknym, modrym Dunajem
< ® Wien liegt an der
schénen, blaven Donau.

Wiedeh to stolica luksusu i eleganciji -
idealne miejsce dla mnie!

< ® Wien ist die Hauptstadt
des Luxus und der
Elleganz - ein idealer Ort
fir mich!

Ktéra wiederiska lodziarnia serwuje

najlepsze lody?

< ® Welche Wiener Eisdielen
serviert das beste Eis?

Lato w Wiedniu najlepiej spedzaé pod
gotym niebem, w lokalach i barach nad
Kanatem Dunajskim.
< ® Den Sommer in Wien ist
es am besten unter freiem
Himmel zu verbringen,
in den Restaurants und
Schnellimbissbuden am
Donaukanal.

"

Poprosze bilet na pocigg nocny na trasie
Wieden-Warszawa.

< @ Bitte eine Fahrkarte fir

den Nachtzug von Wien
bis Warschau.

NA JEZYKACH

\/

/.

Jak najszybciej dotrze¢ do parku Prater?

Nie moge sie doczekaé przejazdzki na jego

stynnym diabelskim mtynie!

< ® Wie kommt man am
schnellsten zum Prater?
Ich kann die Fahrt mit
dem Riesenrad kaum
erwarten!

Tropikalny pawilon motyli w Ogrodzie

Hofburg przeniést mnie do puszczy

amazornskie;!

< ® Das Schmetterlinghaus
im Burggarten, eine
tropische Oase der Ruhe
und Entspannug, hat
mich in den Amazonas-
Regenwald versetzt!

Ten aromat moreli i ptatkéw réz, nuta czarnej

porzeczki, posmak brzoskwin — uwielbiam

austriackie biate wina!

< ® Dieser Wohlgeruch
von Aprikosen und
Rosenbldattern, der
Hauch von schwarzen
Johanisbeeren, der
Nachgeschmack von
Pfirsichen - ich genieBe
osterreichischen
WeiBwein!

\/

oy
I

'8
<

Plac Albertina to przedsionek Hofburga -
patacu wikadcéw Austrii.

< ® Der Albertinaplatz ist
der Eingangsbereich
zur Hofburg - dem
Palast 6sterreichischer
Herrscher.

Moje najlepsze selfie z tej podrézy zrobitam
sobie z cesarzowq Sisi w Muzeum Figur
Woskowych Madame Tussauds.

< ® Mein bestes Selfie auf
dieser Reise machte
ich mir mit der Kaiserin
Sisi im Museum der
Wachsfiguren Madame
Tussands.

Poprosze dwa kieliszki Paristwa najlepszego

Rieslinga.

< @ Bitte zwei Glas Riesling,
von der besten Sorte, die
Sie haben.

Na tegorocznego sylwestra wybieram sie na
tradycyjny wielki bal cesarski!

< ® Den diesjahrigen
Silvesterabend

verbringe ich auf dem
traditionellen, groBen
Kaiserball!




OKO W OKO
®

NAGRODE GLOWNA
ZDOBYL OSKAR

JASKIEWICZ

KONKURS

Oglaszamy druga edycje konkursu fotograficznego.
Zgloszenia prosimy wysyla¢ na adres wpodroz@skivak.pl,
w tytule maila wpisujac ,,Oko w oko”. Konkurs trwa
do 15 wrzeénia. Na tamach pazdziernikowego wydania
miesiecznika ,W Podréz” opublikujemy prace
laureatow. Regulamin konkursu oraz wiecej informacji

dostepne sa na wpodroz.com.pl.

ROZWIAZANIE KONKURSU
P © Przewidziane nagrody:
Po dl.o z w kadl.ze Nagroda gtowna - voucher o wartosci 750 zt do Hotelu
Medi-SPA Biaty Kamien w éwieradowie—Zdroju,

Nagroda dodatkowa — voucher o wartosc 419 zt do Hotelu
Dziekujemy wszystkim Czytelnikom Podréznikom, Mazury Hotel Mitomtyn Zdréj Medical SPA & Vitality.

ktérzy wzieli udzial w konkursie ,Oko w oko”
- liczba zgloszen mito nas zaskoczyta.

Czas na ogloszenie wynikéw.
WYROZNIENIE
PRZYZNANO

KAROLINIE KUJAWIE
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KOLEJ NA KULTURE KOLEJ NA KULTURE
- O OO - & O O O OO

w targach ksiazki, warsztatach,
projekcjach filmowych, wydarze-
niach teatralnych. W programie
nie brakuje rowniez propozycji
skierowanych do najmtodszych
czytelnikow, na ktorych czekajg
warsztaty rodzinne oraz spotka-
nia realizowane w ramach pasm
Literacki dla Dzieci i Literacki

dla Mfodziezy.

LITERATURA NA PLAZY
Uczestnicy moga wypoczad

na festiwalowej plazy. Na so-
pockich piaskach bedzie mozna
udac sie do plenerowej czytelni
oraz na cykl spotkan z laureatami
i nominowanymi do Nagrody
Nike czy Nagrody im. Ryszarda
Kapuscinskiego. Zaplanowano tez
spotkania z ksiazkg historyczna.

Szczegdtowy program

NIE TYLKO DLA festiwalu jest dostepny
DOROSLYCH na stronie internetowe;:
Kazda edycja festiwalu to nie tylko @) literackisopot.pl
spotkania z literaturg narodowa,

lecz takze mozliwosc udziatu

© FOT. LITERACKI SOPOT 2017

© FOT. BOGNA KOCIUMBAS

@ SOPOT

© FOT. BOGNA KOCIUMBAS

Na festiwal dojedziesz pociggiem PKP Intercity.
Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl
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KOLEJ NA KULTURE

SIERPIEN PELEN ATRAKC)!

@ MAGIC MALBORK

11-12.08.2017 MALBORK

Juz po raz 9. okolice zamku w Malborku oraz ulice w centrum miasta stang sie
miejscem niezapomnianych wydarzen — zawtadng nimi aktorzy, akrobaci, muzycy, ilu-
zjonisci, a takze mistrzowie gry w zoske. Wystepy artystow wzbogaca pokazy laserowe,
efekty pirotechniczne oraz gry Swiatfa i sztucznych ogni. W programie m.in. nocna ilu-
minacja malborskich budynkow, Swiat zywych rzezb, pokazy iluzji w wykonaniu
Jedrzeja Bukowskiego, animacje i wspdlne muzykowanie. Nie zabraknie tez atrakgji dla
najmtodszych — z mysla o nich przygotowano Magiczny Ogréd Zabaw Dzieciecych

oraz przedstawienie ,,Basniowa podréz klaunow”. Partnerem tego barwnego festiwalu

sztuk ulicznych jest PKP Intercity.
o magic.malbork.pl

o KOLEJ NA KINO Z PKP INTERCITY

I LEGALNA KULTURA
18-19.08 (OD 20.00 DO 1.00) GDYNIA
W piatkowy i sobotni wieczor warto wybrac sie na plenerowe ogladanie filmow z wygod-
nych lezakow, ktore beda czekac na gosci przy gdynskim dworcu. PKP Intercity oraz
fundacja Legalna Kultura zapraszaja na hiszpansko-amerykanski film , Vicky Cristina
Barcelona” w rezyserii Woody’ego Allena, przenoszacy widzow nie tylko do stolicy Ka-
talonii, lecz takze do Avilés i Oviedo. Z kolei ,,O potnocy w Paryzu” — réwniez w rezyserii
Allena - zabiera nas w sentymentalng podréz do lat 20. W repertuarze takze ,,Sugar
Man”, fascynujgcy dokument o Sixto Rodriguezie, muzyku, ktory przez wieksza czes¢
swojego zycia egzystowat na granicy ubostwa, nie wiedzac, jak wielka cieszy sie popu-
larnoscig poza Ameryka. Mitosnicy polskiego kina moga zobaczyc ,,Moje corki krowy”
z Agatg Kulesza i Marianem Dziedzielem w rolach gtownych.

© LATO Z RADIEM
19.08.2017 RABKA ZDROJ (W POBLIZU NOWEGO TARGU)
W tym roku Program | Polskiego Radia juz po raz 46. wyruszyt w trase koncertowg

,Lata z Radiem” - partnerem tegorocznej edycji jest PKP Intercity. Na placu targo-

wym przy ul. W. Orkana w Rabce Zdroju wystapig m.in. IRA, Varius Manx i Maciej Pol.

W strefie przygotowane] przez przewoznika na uczestnikow czeka wiele atrakgji — m.in.

quiz wiedzy o PKP Intercity, a dla najmfodszych — balonowe zoo, malowanie twarzy

i zajecia rekodzielnicze. Dzieci i ich opiekunowie moga tez wzigc udziat w warsztatach
tworzenia instrumentow muzycznych z tatwo dostepnych materiatow recyklingowych.
Kazdy bedzie mogt tez zrobic sobie pamiatkowe zdjecie z muzycznym motywem.

o latozradiem.pl
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L

° FESTIWAL LEGEND ROCKA

13.08, 15.08 DOLINA CHARLOTTY, STRZELINKO (W POBLIZU
SLUPSKA)

W Dolinie Charlotty co roku organizowany jest Festiwal Legend Rocka, cieszacy
sie niestabnaca popularnoscia. Impreza odbywa sie w amfiteatrze liczagcym

10 tysiecy miejsc. Na tegorocznej, 11. edycji, zagra Patti Smith, nazywana Pierw-
szg Dama Rocka — wybitna amerykanska poetka, autorka wielu utworow i ceniona
wokalistka. Jej koncert 13 sierpnia zostanie poprzedzony wystepem polskiego
zespotu Voo Voo. Z kolei fanow ciezkiego brzmienia nie powinno zabraknac

15 sierpnia na koncercie grupy Korn.

o legendyrocka.com

o FESTIWAL IM. JANA KIEPURY

12-19.08.2017 KRYNICA ZDROJ

Krynicki festiwal jest jednym z najstarszych w Polsce, powstat z mitosci do Spiewu
iz fascynacji Janem Kiepurg, znanym na Swiecie polskim Spiewakiem operowym.
Cho¢ artysta urodzit sie w Sosnowcu, to jego zycie cisle wigze sie z Krynicg
Zdrojem — tu mieszkali jego rodzice, tu wybudowat w miedzywojniu hotel , Patria”.
Po zakonczeniu kariery operowej chciat zamieszkac na potudniu Matopolski, ale
wojna pokrzyzowata jego plany — na state juz nie powrdcit. Od 1. edycji, ktora
miafa miejsce w 1967 roku, festiwal sukcesywnie rozrastat sie, a dzieki Bogusta-
wowi Kaczynskiemu nabrat prawdziwego rozmachu. Widowisko ,,Usmiechnij sie

z Kiepurg”, spektakl baletowy ,,Brunetki, blondynki” czy koncert ,/Aria dla Krynicy”
to tylko niektére z tegorocznych festiwalowych atrakgj.

0 51.festiwalkiepury.pl

@ FORUM MUSICUM

18-26.08.20177 WROCLAW

W tym roku motywem przewodnim festiwalu beda dzieta i zycie kobiet-kompo-
zytorek w czasach, w ktorych zawody zwigzane ze sztuka byty zarezerwowane dla
mezczyzn. Jeszcze w XVII i XVIII wieku kobieta mogta zajmowac sie tworzeniem
muzyki tylko w wyjatkowych okolicznosciach ~ trzeba byfo miec okreslong
pozycje na dworze lub w kosciele i przede wszystkim udostepniac swojg tworczosc.
Niektorym kobietom sie to udawato. W programie m.in. sonaty fletowe i klawe-
synowe Anny Bon, whoskiej kompozytorki ur. w 1739 roku, muzyka z zenskich
klasztorow na czesc Swietych kobiet, sonaty skrzypcowe i kantaty Elisabeth
Jacquet de la Guerre (1665-1729), klawesynistki i kompozytorki, oraz zwiedzanie
Narodowego Forum Muzyki.

o nfm.wroclaw.pl/forum-musicum

@ FESTIWALOWE MIASTA

Na kazde z wydarzeri dojedziesz pociggiem PKP Intercity.
Znajdz dogodne polqczenie na intercity.pl
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Stal na peronie zafrasowany,

bo choé na pocigg zdgzyl,

nie byt do konca przygotowany

— wszak nie wzigl ze sobq ksigzek.
Swym roztargnieniem byt zawiedziony,
lecz szybko zndw si¢ rozchmurzyt,
kamien spadt = serca, usmiech na twarzy,
bo dostrzegt , Ksiqzke w podrozy”!
Pognal czym predzej do InfoDworca,
tam krok swdj pewnie postawit.

Z dobrq lekturq wsiadt do pociggu,
ktory na czas si¢ zjawil.

KSIAZKA W PODROZY”
czyli bookcrossing
na dworcach

Podréze z ksigzkg to, jak wiadomo, najprzyjemniejsze wyprawy, podczas ktérych
czas plynie najszybciej. Dlatego PKP SA wspélnie z Wydawnictwem Naukowym
PWN, w ramach akgeji ,Ksigzka w podrézy”, zachecajg do wymieniania sie
ksigzkami na dworcach. Z myslq o tych, ktérzy w pospiechu zapomng spakowaé
cos$ do czytania w pociggu, PKP SA umozliwia bezptatne wypozyczenie ksigzek

w 10 lokalizacjach.

otki bookcrossingowe znajdujg sie w punktach
informacyjnych InfoDworzec na stacjach:

Bydgoszcz Gfowna, Gdansk Gtowny, Gdynia

Gtowna, Krakow Gtowny, Katowice, Poznan Gtowny,

Warszawa Centralna, Warszawa Zachodnia, Warszawa
Wschodnia, Wroctaw Gtowny. Wypozyczanie ksigzek oho
L —— ———
—
—o
o} O
4
~"

Jest bezptatne. Ruch bookcrossingowy w Polsce jest

niezwykle popularny. W 2013 roku do tej ciekawej idei

dotaczyta takze Grupa PKP, otwierajac dla uwolnio-

nych ksigzek nowg przestrzen — dworce kolejowe.

Pierwsza potka ,Ksigzki w podrozy” pojawita sie
na warszawskim Dworcu Centralnym.®

Jestes ciekawy, jakg droge przebyta twoja ksigzka?

NelteiWerate]

Py .
¥ www.bookcrossing.pl
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DOBRY WYBOR
- PEWNA PRZYSZ1OSC

Dzieki wspétpracy PKP Intercity ze szkotami i uczelniami
z calej Polski mlodzi ludzie mogqg wybieraé ciekawe
kierunki ksztalcenia w zawodach zwigzanych z transportem
szynowym, a w przysztosci liczyé na pewne zatrudnienie

Podpisalismy juz porozumienia

o wspdtpracy z kilkunastoma szko-
tami ponadgimnazjalnymi, ktore
kontynuuja tradycje dawnych
Technikow Kolejowych (popu-
larnych , kolejowek™, prowadza
klasy specjalistyczne lub ksztatcg
w zawodach waznych dla branzy
transportowey. Te przyszfosciowe

i przydatne zarowno na kolei, jak

i poza nig profesje to m.in. technik
transportu, technik automatyk,
technik drog i mostow, a takze
technik elektronik i technik elek-

troenergetyk (kierunki szczegdlnie

i ciekawq prace.

istotne dla osob, ktore chciatyby
zostac maszynistami).

NAUKA W PRAKTYCE
Wspdtprace ze szkotami i uczel-
niami systematycznie rozwijamy.
Podpisujemy kolejne umowy
obejmujgce m.in. organizacje
praktyk zawodowych i tworzenie
klas patronackich. Planuje-

my przygotowanie systemu
stypendialnego motywujacego
mtodziez i budujacego jej zaufanie
do przysztego pracodawcy.

Uczestniczymy w wydarzeniach

66

i dniach otwartych organizowa-
nych w szkotach, prezentujac tam

zalety pracy na kolei.

NA SZLAKU ZMIAN
Szczegolnie istotna dla przy -
sztych kolejarzy jest mozliwose
odbywania stazy i praktyk w PKP
Intercity. Osoby, ktore sprawdza
sie podczas takiej praktyczne]
lekgji kolei pod okiemn naszych
ekspertow, po ukonczeniu szkoty
majg otwartg droge do zatrudnie-
nia w spofce, a juz jako pracownicy
moga liczy¢ na wsparcie firmy

INTER INFO

w dalszym rozwoju zawodo-
wym, np. dzieki dofinansowaniu
studiow. Warto nadmienic, ze
m.in. wspdlnie z SGH oraz spotkg
CS Natura Tour specjalnie z myslg
o pracownikach PKP Intercity

sg uruchamiane kierunki, ktorych
program jest scisle dostosowany
do specyfiki kolejowego przewoz-
nika pasazerskiego.
Organizujemy takze forum

@ SZKOLY I UCZELNIE,

wspotpracy, ktorego celem jest
wypracowanie - wraz z dy-
rektorami szkot i pedagogami

- kierunku zmian pozwalajacych
rozwijac i usprawniac kolejowe
szkolnictwo, dopasowywac

je do wspotczesnych realiow
technicznych coraz nowo-
czesniejszej kolei oraz potrzeb

i oczekiwan mtodziezy. Wsrod

najwazniejszych aspektow

7 KTORYMI WSPOLPRACUJE PKP INTERCITY

SIERPIEN 2017

mozna wymienic dziafania na rzecz
tworzenia aktualnych podrecznikow
i programow nauczania, ksztafcenia
specjalistycznej kadry nauczy-
cielskiej, takze z zaangazowaniem
0s6b pracujgcych na co dzien

w PKP Intercity, czy wykorzystania
zapleczy technicznych spotki, w kto-
rych uczniowie mogliby zdobywac
praktyczng wiedze nie tylko podczas
stazy. Sciezka zawodowa zwiazana

z kolejg daje szanse na ciekawg
prace. Warto dodac, ze kolejo-

we zawody otwierajg doskonafe
perspektywy zarowno dla mezczyzn,
jak ikobiet. W PKP Intercity panie
prowadzg pociagj, sa dyspozytorka-
mi, rewidentkami, elektromonterka-
mi, pracuja przy ukfadaniu rozkfadow
Jjazdy. Z kolei panowie, oprocz za-
woddw typowo technicznych, moga
z powodzeniem realizowac sie jako
kasjerzy czy konsultanci w Centrach

Obstugi Klienta. ®

o Zespot Szkot im. Wradystawa Stanistawa Reymonta w Matfaszewiczach

6 Zespdt Szkot Transportowo -Komunikacyjnych im. Tadeusza Kosciuszki w Lublinie

° Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr S im. Krola Bolestawa Chrobrego w todzi

° Zespot Szkotim. inz. Stanisfawa Wysockiego w Warszawie

e Zespot Szkaot Ekonomiczno-Transportowych w Gdyni
° Zespot Szkot Chtodniczych i Elektrycznych w Gdyni

° Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Kutnie
° Zespot Szkat im. Jedrzeja éniadeckiego w Zarowie

° Zespot Szkot Komunikacji im. Hipolita Cegielskiego w Poznaniu

0 Zespot Szkot Elektrycznych nr 1im. Henryka Zygalskiego w Poznaniu
° Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

0 Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie

Wydziat Elektrotechniki, Automatyki, Informatyki i Inzynierii Biomedycznej
° Szkota Gtowna Handlowa w Warszawie

0 Politechnika Warszawska
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. pelne.
niespodszianek

© FOT. ALE FANTY
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udetka petne
niespodzianek to nic
innego, jak paczki, ktore

nabywcy optacaja z gory w formie
subskrypgji, nie wiedzac, co
doktadnie znajdg w srodku. Trend
przyszedt do nas gownie ze
Standw Zjednoczonych. W ten
sposob mozemy kupic juz niemal
wszystko — od zywnosci, przez
kosmetyki, po zabawki dla dzieci.

NIESPODZIANKA NA
ZAMOWIENIE

Powodem zamawiania tego typu
paczek jest chec sprawienia sobie
przyjemnosci i jednoczesnie
wyprobowania nowych rzeczy,

o ktorych najprawdopodobniej
nie dowiedzielibysmy sie w inny
sposob. Zawartos¢ pudetka to
czesto starannie wyselekcjono-

SIERPIEN 2017

STREFA BIZNES

wane, oryginalne i dobrej jakosci
produkty. Firmy, ktore oferujg
tego typu rozwiazania, staja sie
ekspertami w swojej dziedzinie,
czesto popularyzujgc mniej
znane marki lub lokalnych pro-
ducentow. Do ostatniej chwili

DZIEKI PACZKOM-
-NIESPODZIANKOM
MOZEMY POZNAC WIELE
NISZOWYCH PRODUKTOW,
KTORYCH CZESTO NIE
KUPILIBYSMY W SKLEPACH
STAGJONARNYCH.

klienci nie wiedza, co znajda

w paczce. Atmosfera ciekawo-
Sci jest starannie podgrzewana
przez marketing firm oferujgcych
tego typu boxy. Podpowiedzi

w mediach spofecznosciowych to
jedna z form trzymania klientow

w napieciu i podtrzymywania
ekscytacji wokot przesytki.
Zarowno liczba firm oferujacych
pudetka, jak i jakos¢ dobiera-
nych produktow sprawiaja, ze
ten trend moze zagoscic u nas
na dtuzej.

DROGERIA W PUDELKU
Jedng z dostepnych na rynku
opgji sa pudetka z kosmety -

kami (zarowno dla kobiet, jak

i mezczyzn). Kosmetyki tworzone
tylko z naturalnych sktadnikow
kupi¢ mozna od firmy Naturalnie
z Pudetka. Zafozyciele przeko-
nuja, ze tak, jak dbamy o nasze
zdrowie, wybierajgc zywnose
odpowiedniego pochodzenia,
tak samo powinnismy dobierac
kosmetyki.

Inng firma, ktora w ten sposob




STREFA BIZNES

>

sprzedaje w Polsce kosmetyki,
Jjest beGLOSSY. Ich pacz-

ki wyrozniajg sie kolorowymi
opakowaniami oraz doskonatg
jakoscig dobieranych produktow.
Do wyboru sg kosmetyki m.in.
do makijazu i pielegnacji ciata,
aw pudetkach kupujacy znajda
zarowno znane marki, jak i te,

o ktorych prawdopodobnie dotad
nie styszeli.
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CIESZYC SIE JAK DZIECKO

Powszechnie wiadomo, ze

dzieciom nic nie sprawia wigkszej

radosci niz niespodzianki! Pudfo
Nie Nudno to oferta skierowana
do dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
|deg produktu jest zapewnienie
najmtodszym zaréwno rozrywki,
Jjak i nauki. Kazde pudetko ma

swoj motyw przewodni. Zawar-

toS¢ pomaga rozwijac w dziecku

© FOT. CUD MIOD

© FOT. SCRUMMY

© FOT. POLE NA STOLE

STREFA BIZNES

kreatywnosc¢ i zdolnoSci manu-
alne. A co najwazniejsze — jest
Swietng okazjg do wspdlnej zaba-

wy pociech z ich najblizszymi.

EKOJARMUZ CZY
AMERYKANSKIE CHIPSY?
O tym, ze jedzenie z pudet-

ka moze by¢ zdrowe i dobrej
Jjakosci, przekonamy sie,
zamawiajac Cud Miod Box oraz
Pole Na Stole. Firmy te oferuja

SIERPIEN 2017

wyroby od lokalnych producen-
tow, dobrej jakosci i odpowiednio
wyselekcjonowane, czesto rzadko
dostepne. Kupowanie w ten spo-
sob artykutow spozywezych nie
tylko urozmaica codzienne posit-
ki, lecz takze gwarantuje radosc

z poznawania nowych smakow.
Mniej zdrowa, ale niewatpliwie
dajacg sporo frajdy opcja sa
pudetka od Scrummy, petne
niedostepnych w Polsce sfodyczy,

VA

przekasek i napojow, m.in. z USA,
Anglii, Niemiec czy Japonii.

WITAJ W KLUBIE

O tym, ze w pudetkach mozna
znalezé przerdzne produk-

ty, przekonujemy sie z oferty
firmy SubCub. Jest to klub
subskrypcyjny, dzieki ktoremu
mozemy zamowic boxy z ar-
tykutami z roznych firm - od
piw rzemieslniczych i staran-
nie wyselekcjonowanej kawy
lub herbaty poczynajac, przez
ksiazki, dzieciece zabawki, az po
produkty spozywcze i kosmetyki.
Whystarczy wybrac interesujaca
nas oferte, optacic subskrypcje
i oczekiwac kuriera.

POMYSL NA PREZENT
Pudetka subskrypcyjne to pomyst
zarowno dla samego siebie,

jak i dla bliskich. Wiekszosée

z opisanych firm oferuje paczki
rowniez w formie podarunku dla
wskazanej osoby. W ten sposob
pudetka niespodzianki stajg sie
ciekawym pomystem na prezent
dopasowany do przeroznych pasji,
oczekiwan i okazji: na urodziny,
rocznice czy nawet slub.@
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CZAS NA RELAKS
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PREMIERY MIESIACA

Hideko Yamashita
»Dan-sha-ri. Jak posprzatac, by

oczyscié swoje serce i umyst”

Propagatorka minimalizmu, japofska

pisarka Hideko Yamashita proponuje

technike, ktéra jest zarazem umiejet- !

noscia selekcji przedmiotow i sztukg
bycia. Mozemy wejrze¢ w siebie,
posprzatac batagan w naszym domu
i umysle — poniewaz uporzadkowaé
otaczajaca przestrzen, to uporzad-
kowag siebie. W ten sposéb zmiana
dokonana w swiecie widzialnym

prowadzi do gtebokiej zmiany w swie-

cie niewidzialnym: samopoznania
i zrozumienia, kim jestedmy i kim

chcemy byc.

! Wydawnictwo Literackie

Marta Matyszczak

»lajemnicza Smieré Marianny Biel”

Peten humoru kryminat ze Slaskiem
w tle. Co moze zrobié zwolniony

z pracy policjant? Moze - jak Szy-
mon SolaAski — przeprowadzic sie do
chorzowskiego familoka, przygarnaé
ze schroniska psa i otworzyc agencje
detektywistyczna. Zrzadzeniem losu

w piwnicy nowego lokum Solanskiego

zostajg znalezione zwloki niegdysiej-
szej gwiazdy miejscowego teatru. Po-

licja przyjmuje, ze byt to nieszczesliwy

wypadek. Solanski jest innego zdania
i postanawia pokaza¢ dawnemu

pracodawcy, ze nie stracit policyjnego

nosa. Z kundelkiem Guciem u boku
rusza na poszukiwanie mordercy...

! Wydawnictwo Dolnoslaskie

72

Marta i Adam Biernat
»Rekin i baran. Zycie w cieniu
islandzkich wulkanow”

Czy styszeliscie o uwielbieniu
Islandczykow dla festiwalu Eurowizji
i basenow na swiezym powietrzu,
zbieractwa i robotek na drutach,
zakletych miejsc oraz zwariowanych
potaczen kulinarnych? Czy chcecie
dowiedziec sig, dlaczego dawniej
islandzcy rybacy wktadali do butéw
pazury czapli, do drzwi nie nalezato
pukaé wiecej niz trzy razy, a whasnej
kotdry trzeba byto pilnowac jak oka
w gtowie? Ta ksigzka to wyjatkowy
przewodnik po islandzkiej duszy a za-
razem porywajaca opowiesc o zyciu
na pieknej i niebywale wietrznej
wyspie w cieniu 130 wulkanow.

! Wydawnictwo Czwarta Strona
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MAtY PODROZNIK

== AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

Podrézowanie z matym szkrabem wymaga dobrego
przygotowania sie do wyprawy. Nie od dzi$ wiadomo,
ze przy dzieciach trzeba byé gotowym na niemal kazdg
ewentualno$é i przewidywaé rozmaite scenariusze zdarzen.
Oto lista, ktéra pomoze skompletowaé wszystko, co moze
okazaé sie potrzebne w podrézy.

POdr0Z 7 dzieol

ol

dCbrze Zapiantwana

Poduszka i kocyk — obowigzkowe, zwlaszcza gdy
podroz odbedzie sie nocg lub w porze zwyczajowe|
drzemki maluszka.

Woda - najlepiej w matej butelce lub w kubku
niekapku (w zaleznosci od wieku maluszka) - stodkie
napoje i soki lepiej zostawic na pozniej, bo moga
wywotac u dzieci mdtosci.

Przekaski — moga to byc kanapki, niebrudzace owo-
ce, bakalie lub ulubione ciastka. Dzieci domagaja sie
niekiedy czegos do schrupania nawet z nudow!

Ksigzeczki, gazety dla dzieci, np. ,,Swierszczyk”

- zajma na dfuzej uwage starszych dzieci.

Ulubiony pluszak lub inna przytulanka — pomoze
ukoi¢ nerwy, odegnac smutek i ztagodzic uczucie

zmeczenia.

Pieluszki i kosmetyki do pielegnacji — konieczne,
gdy w podroz wybiera sie malec, ktory jeszcze nie
korzysta z toalety.

Gry w wersji podroznej, niewielkie zabawki

~ by ostatecznie rozprawic sie z nuda i uatrakcyjnic
podréz. Z uwagi na komfort wspotpasazerow grajace
i hatasujgce zabawki zostawmy w domu.

Chusteczki odswiezajace — do wytarcia rak i buzi
przed positkiem lub po nim. @






