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Dziecinstwo to okres zycia, do ktérego wracamy
myslami z ogromnym sentymentem. Jawi nam sie
jako kraina miodem i mlekiem ptyngca, czas sielski

i anielski. Chyba kazdy z nas cho¢ raz marzyt o tym,
by - nigdy nie dorastajgc — pozostac Piotrusiem
Panem. Czy jest co$, czego mozemy nauczy¢ sie od
dzieci? Z pewnosciqg to pasja, z jakg poswiecajq sie
zdobywaniu nowych umiejetnosci. Czasem wystarczy
nie przeszkadzac¢ im w kreatywnej zabawie, a odkryjg
przed nami niespodziewane zastosowania dobrze
znanych przedmiotow, otworzg nas na nowe przezy-
cia i pozwolq spojrze¢ inaczej
na otaczajgey $wiat. | w tym
numerze chcemy wiasnie to
Panstwu pokaza¢ — rados¢
tworzenia i zaangazowanie

w codziennos$¢. Te wartosci
fgczg wiele tekstéw w najnow-
szym ,W Podréz": od otwiera-
jgcego wydanie Z pasjq przez
zycie, poprzez Mape migjsc nie-
zwyktych, prowadzonych przez
nietuzinkowe osoby, czy wywiad
z niesamowitq dziewczynkg —
Nelg Matq Reporterkg, przemie-
rzajgcg wszystkie kontynenty
ze swoimi rodzicami, po Biznes
zrodzony z pasji ludzi, ktorzy
dostrzegli potencjat w catkiem zwyktych rzeczach.

A poniewaz wierzymy, ze gdzie$ w gtebi duszy drzemie
w nas dziecko, zapraszamy do wspdinej zabawy.
Specjalnie dla naszych czytelnikdw przygotowalismy
dwa konkursy, w ktérych wygrana przeniesie Parstwa
w prawdziwie dzieciece $wiaty! VA
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Dzicci sg rozne. Jedne wiedzg, co lubig, inne ezesto
zmicniajg zdanie. Bywaja wytrwale w eksplorowaniu
danego obszaru zainteresowan lub wydaije sie,
ze skacezg po niezliezonej liezbie tematow, przy zadnym
nic zatrzyvmujge si¢ na diuzej niz kilka ezy kilkanaseie dni.
Kazde z tveh zachowan jest dobre.

—

L pasi

prz.ez zyceice

To przekonania czy wyobrazenia dorostych czesto

nie pozwalajg nam po prostu towarzyszy¢ najmtodszym,
bez wzgledu na to, jaki majqg styl poznawania swiata.
Co gorsza, chcemy w to ingerowaé. A najlepszy opiekun
to ten wspierajgcy, a nie oceniajgcy. Najwazniejsze

w rozwijaniu pasji jest wiasénie zaufanie do mtodego
cztowieka, ktdéry ma w sobie naturalng che¢
poszerzania zainteresowan.

PO CO?

Kazda ciekawos¢, chocéby krétkotrwata, to miliony nowych
potgczen miedzy neuronami, garée okazji do rozmowy;,
cenne wspdlnie spedzone godziny i trening okreslonych
umiejetnosci spotecznych, poznawczych lub ruchowych.
To takze szansa na zdobycie wiary we wiasne mozliwosci
i nawigzanie nowych znajomosci. Jak z dzieci majg wy-
rosnq¢ $wiadomi siebie doroéli, jesli nie mogqg sprawdzac,
w czym sq dobre i co lubig robi¢?

ZYWIOL

Kilka lat temu bytem w Oklahomie i ustyszatem starg
opowiesc. Dwie miode ryby ptynety w dot rzeki. W pewnym
momencie starsza ryba minefa je, ptyngc w przeciwnym
kierunku. Powiedziata: ,Dziers dobry, chtopcy. Jak woda?”.
Mtode ryby usmiechnety sie i poptynety dalej. Po jakims
czasie jedna z nich zapytata drugq: ,Co to jest woda?".
Przyjmowata swdj naturalny zywiot jako cos tak bardzo
oczywistego, Ze nie wiedziata nawet, Ze sie w nim znajduje.
Bycie w swoim zywiole tak wtasnie wyglgda. Robisz cos,
co wydaje ci sie tak bardzo naturalne, co tak silnie z tobg
wspotgra, ze czujesz, iz to jest wiasnie to, czym naprawde
jestes. Tak Ken Robinson i Lou Aronica zaczynajg swojg

TEKST: Natalia Kowalska, psycholog,
psyvehoterapeutka systemowa,
na co dzien pracuje w szkole i prowadzi
zajecia na poznanskim wyvdziale
Uniwersvtetu SWPS oraz realizuje projekty
badawezo - naukowe w ramach Centrum
Badan nad Traumg i Kevzysami Zveiowvimi.

ksigzke Odkryj swoj zywiot. Jak odkry¢ swoje talenty,
odnalez¢ pasje i zmienic¢ swoje Zycie. Robinson to wspot-
czesny obronca kreatywnosci i prawdziwych pasji, szcze-
gdlnie u dzieci. Jego ksigzki, takie jok Kreatywne szkoty
czy Uchwyci¢ zywiot, oraz niezwykle charyzmatyczne wy-
stgpienia w ramach TED Talks cechujg prostota i jasno$¢
przekazu. Ten brytyjski pedagog spedzit cate zycie na ba-
daniach edukadiji i twierdzi, ze szkoty zabijajg kreatywnose.
Robinson podkresla, ze najmtodsi majg w sobie wrodzong
umiejetnos¢ tworczego myslenia i rozwijania swoich pasji.
Jesli nikt ani nic im nie przeszkodzi, majg szanse o nich nie
zapomniec.

... NIGDY NIE CHODZILEM DO SZKOLY

Piszgc o pasjach iich zrédtach, nie sposdb nie przytoczyé
przyktadu André Sterna, dzi$ juz dorostego cztowieka,

ktory nigdy nie chodzit do szkoty. Kilka razy w roku
odwiedza Polske w odpowiedzi na liczne zaproszenia,
jakie dostaje na roznego rodzaju konferencje o tematyce
edukacyjno-wychowawczej. Nie ma bowiem lepszego
dowodu na to, ze mozna zaufa¢ dziecku w jego rozwoju,
niz zywy przyktad dorostego cztowieka biegle postugujg-
cego sie kilkoma jezykami, muzyka, kompozytora, lutnika,
dziennikarza oraz pisarza, ktdry nie otrzymat klasycznej
edukacii szkolnej. Jak pisze: Nigdy nie musiatem mierzy¢ sie
z pytaniem, co mam doskonali¢ — mogtem robi¢ doktadnie
na odwrdt: mogtem doskonali¢ to, co mnie zachwycato,

w czym juz bytem dobry, a mogtem stac sie jeszcze lepszy.

NIEBEZPIECZENSTWA

Wspodtczesne media proponujg wiele programoéw, w ktd-
rych dzieci prezentujg swoje pasje. Jednak wieloaspekto-
wos¢ sytuacii, jakg jest publiczna rywalizacja i wystawienie
na krytyke, moze by¢, i czesto jest, zbyt duzym wyzwaniem
dla dzieciecej psychiki. Bez mgdrego dorostego, dbajg-
cego o swojego podopiecznego i wnoszgcego odpo-
wiedni dystans, takie doswiadczenie moze mie¢ naprawde
zgubne skutki. Jednym z najwiekszych niebezpieczenstw
sq bowiem sami rodzice, ktérzy petni dobrych intenciji,
czesto narzucajqg pasje, majg wygoérowane oczekiwania
oraz wpajajg, ze zawracanie z obranej $ciezki jest swego
rodzaju porazkg i stratg zainwestowanego czasu.

ZATEM JAK?

W kontakcie z dzie¢mi najwiecej zyskujemy za sprawg
szczerej ciekawosci dotyczgcej tego, co dzieje sie

w tych matych gtowach. Dorosty, ktéry wspiera, zadajgc
z prawdziwym zaangazowaniem pytanie ,Dlaczego?”,

i nie odgrywa roli nieomylnego, to najlepsze, co moze
przydarzy¢ sie dziecku. W chwilach zawahania lub
zwqtpienia warto sie po prostu zatrzymac i zastanowic,
czy na pewno jestesmy takim wsparciem, jakiego po-
trzebuje nasza latorodl. Aby przyjgc inng perspektywe

i nabra¢ dystansu, zawsze mozna tez zajrze¢ do ksigzek
takich autordéw, jak wspomniani juz Robinson czy Stern,
albo podejrze¢ sposdb, w jaki rozwijac sie mogq pasja

i relacja, na ekranie. Najnowsza propozycja tego typu,
jakq oferuje kinematografia, to Corka trenera w rezyserii
tukasza Grzegorzka (2018). YW

W RELACIJE

Bibliografia:

+ K. Robinson, L. Aronica, Odkryj swaj zywiot. Jak odkryc
swoje talenty, odnalez¢ pasje i zmieni¢ swoje zycie,
Krakoéw 2015.

« A. Stern, ...l nigdy nie chodzitem do szkoty, Gliwice 2015.

« Corka trenera, rez. tukasz Grzegorzek, Polska, 2018.
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Brama kosciota $w. Michata

Lo
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Stolica Stowacji nie nalezy do najwi¢kszyeh

miast w Europie, ale warto jg odkrye, by da¢ si¢
oczarowac¢ kameralnvm klimatem, zaskoezye
historig, przepicknymi widokami i kolorowymi
uliczkami. Bratvstawe wyrdznia rowniez to, ze jako
jedvna stolica na $wiccie graniczy jednoczes$nice

7 dwoma krajami: na poludniu z Wegrami,

a od zachodu z Austrig.

TEKST: Jana Ggsiorowska

BRAMA MICHALSKA. W DRODZE NA STAROWKE
Gtownym wejsciem na bratystawskq starowke jest

Brama Michalska — jedyna zachowana brama miejska.
Powstata w XIV wieku, a jej nazwa pochodzi od pobliskiego
gotyckiego kosciota $w. Michata. Dzisiaj miesci sie w niej
Muzeum Broni. Z gérnego tarasu na wysokiej, S0-metrowej
wiezy roztacza sie piekny widok na zamek i Stare Miasto.
Niewiele osob wie, ze tuz obok bramy, pod numerem 15,
znajduje sie prawdopodobnie najwezszy, bo mierzgcy
zaledwie 130 centymetréw szerokosci, dom na Stowacii.
Przed bramg wyznaczono punkt, od ktérego liczy sie odle-
gtos¢ Bratystawy od najwiekszych europejskich i swiato-
wych metropolii.

ROWEROWY MOST WOLNOSCI

ALIAS MOST CHUCKA NORRISA
Bratystawa i jej okolice przyciggajg

nie tylko pasjonatow historii, lecz takze
mito$nikéw aktywnoséci, a zwtaszcza
dwaoch kotek. Szczegding atrakcje sta-
nowi z pewnosciq Cyklomost Slobody
(Rowerowy Most Wolnosci), ktéry rozcig-
ga sie pomiedzy dzielnicg Devinska Novd
Ves a austriackim Schloss Hofem. Miesz-
kancy Bratystawy chcieli nadac¢ mu imie
cieszgcego sie tutaj duzg popularnoscig
Chucka Norrisa. Niewiele brakowato,

by byta to jego oficjalna nazwa, bo takg
wybrano w publicznej ankiecie, jednak
ten pomyst nie przypadt do gustu stronie
austriackiej. Most otwarto 22 wrzesnia
2012 roku. Ma diugo$¢ 525 metrow.

W okolicy rozcigga sie rozlegta sie¢
austriackich i stowackich tras, dzieki
ktérym z roweru mozna odkrywac pigkno
obu tych krajow.

W RELACIJE
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ACADEMIA ISTROPOLITANA. SLADAMI NAUKI

Idgc w kierunku Bramy Michalskiej, wielu turystéw minie
ten budynek i nie zwrdci na niego uwagi. Warto jednak
zatrzymac sie przy nim, bo Academia Istropolitana byta
pierwszym uniwersytetem na terenie Stowacji oraz waz-
nym centrum humanizmu Wegier historycznych (nalezy
pamietag, ze od $redniowiecza Stowacja pozostawata
pod panowaniem wegierskim i austro-wegierskim).
Nazwa powstata z tacinskich stow Ister (Dunaj) i polis
(miasto), wiec dostownie mozna jg thumaczyc¢ jako
Luniwersytet w miescie nad Dunajem”. W murach uczelni
wyktadali m.in. tak wybitni nauczyciele, jak Johannes
Muller Regiomontanus — stynny niemiecki matematyk

i astrolog, ktéry juz sto lat przed Galileuszem twierdzit,
ze Ziemia porusza sie wokot Stonca. Dzisiaj jej budynek
uwaza sie za jeden z siedmiu najwazniejszych w Braty-
stawie. Na czes$¢ uniwersytetu nazwano rowniez odkrytq
w 1996 roku planete 11614 — Istropolitana.

Rzezba przedstawiajgca Cumila -
najstynniejszego kanalarza na swiecie

TARG NA STARYM MIESCIE

Swieze owoce i warzywa z ogrédka, kuszgce aromatem dzemy, domowe ciasta,
regionalne piwo, prawdziwe stowackie sery lub kietbasa, ale réwniez specjalnosci

z bardziej odlegtych zakgtkow $wiata — to wszystko, a nawet jeszcze wiecej mozna
zobaczyc¢ i posmakowaé na Starym Targowisku przy ulicy Slovenského ndrodného
povstania. Znajduje sie ono zaledwie pie¢ minut od centrum miasta. Targ dziata

w godzinach od 10 do 15 w kazdg sobote. Zaglgdajgc tutaj, koniecznie musimy
sprobowac tradycyjnego przysmaku, jokim sg bratystawskie rozki, czyli stodkie ro-
galiki, nadziewane makiem lub orzechami, o charakterystycznym ksztatcie przypo-
minajgcym sarmackie wgsy. Wedtug legendy po raz pierwszy upieczono je bowiem
na czesc polskiego krola Jana lll Sobieskiego i jego zwyciestwa pod Wiedniem.

Academia Istropolitana

POKOLENIE Y. KULTOWE MIEJSCA

Niecierpliwi, drapiezni i bardzo ambitni. Postugujq sie
jezykami obcymi, nowymi technologiami, podrézujq

po $wiecie i komunikujq sie gtéwnie przez social media -
tak opisywane jest pokolenie ludzi urodzonych w latach
80. i 90. XX wieku. Do ulubionych i najchetniej odwiedza-
nych przez mtodych mieszkancéw stolicy Stowacji miejsc
nalezy budynek legendarnego domu handlowego

z czaséw komunizmu, nazywany KC Dunaj. Organi-

zuje sie tam rozmaite wydarzenia: wieczory filmowe,
dyskusje na rézne tematy, jarmarki, prezentacje artystow
i oczywiscie koncerty. W weekendy zazwyczaj odwie-
dzajg go tlumy!

-

Bratystawski zamek géruje nad nurtem Dunaju

A

~

Piekny Ignas zaprasza do swojej ulubionej kawiarni

SYMBOLE. ULICZKAMI STAREGO MIASTA
Przemierzajgc urokliwe uliczki, trzeba
zachowac czujnose, by nie przegapic
niezwyklych tubylcéw, np. stynnego Cumila
(dostownie stowo to oznacza gapia), ktory
wychyla sie z otworu kanatowego. Podobno
temu, kto pogtaszcze go po gtowie, bedzie
sprzyja¢ szczescie. Kolejng intrygujgcg oso-
bowosciq jest Schéne Naci (Piekny Ignas),
ubrany w wytworny frak, z cylindrem w reku,
ktaniajgey sie przechodniom. To postac¢
historyczna — Igndc Lamdr wrést w obraz
bratystawskich ulic, byt tez bywalcem tu-
tejszych kawiarni. Ludzie pamietajg go joko
zawsze elegancko ubranego, grzecznego

i cichego cztowieka.

Z zabytkéw na uwage zastuguje naj-
wiekszy i najwazniejszy kosciot w miescie,
czyli katedra $w. Marcing, ktéra byta
miejscem koronacji wegierskich wiadcdw.
W jej wnetrzu mozna podziwiac wielkg
korone wegierskq z XIX wieku.

W poszukiwaniu symboli Bratystawy warto
dotrze¢ do gtownego rynku Starego Mia-
sta — miejsce spotkan mieszkancow, a takze
organizaciji licznych koncertéw i jarmarkdw.

maj 2019

Stojgca tu renesansowa fontanna Maksymiliana,

na szczycie ktdérej umieszczono monument przedstawia-
jacy krola Maksymiliana 1, to takze zrédto legend — mowi
sig, ze rzezba ozywa podczas Wielkiego Pigtku i w Nowy
Rok, aby oddac¢ hotd miastu i jego mieszkaricom, jednak
zobaczyc¢ to moze tylko rodowity bratystawianin o czy-
stym sercu. Uwage przykuwa tez ratusz — jeden z najstar-
szych budynkéw w metropolii.

Stqd na piechote, bo w Bratystawie wszystkie atrakcje

sq blisko, dotrzemy do kolejnego symbolu —
przyciggajgcego tlumy turystdow Zamku Bratystawskiego,
skrywajgcego eksponaty Stowackiego Muzeum Naro-
dowego. Czesé¢ zamku wykorzystywana jest do celow
reprezentacyjnych i panstwowych. Ze wzgorza zamkowe-
go rozcigga sie piekna panorama okolicy.

W RELACIJE
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EYZWY. HOKEJOWE SZALENSTWO

Oryginalnym pomystem na spedzenie ciekawego popotudnia lub wie-
czoru w Bratystawie moze by¢ pojécie na mecz hokeja. Mieszkancy
przychodzq tutaj z catymi rodzinami, a atmosfera jest niesamowita.
Dyscyplina ta uwazana jest za narodowy sport Stowakoéw — reprezen-
tacja kraju istnieje od 1993 roku, czyli tak dtugo, jok Republika Stowacka,

i ma juz na swoim koncie kilka medali. Najwiekszym sukcesem byt tytut
mistrza $wiata wywalczony w 2002 roku w Géteborgu. W tym roku mamy
jeszcze jeden powdd, by odwiedzi¢ Bratystawe. W maju Stowacja bedzie
gospodarzem mistrzostw $wiata w hokeju na lodzie, a czeé¢ meczéw

W PODROZ
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zostanie rozegrana w stolicy.

AUTA. SWIATOWY LIDER

Stowacja moze poszczycic sie jeszcze jednym imponu-
jacym sukcesem — to najwigkszy na $wiecie producent
samochodéw w przeliczeniu na liczbe mieszkancow.
Znajdujq sie tutaj fabryki tak wielkich marek, jok Peugeot
(Trnawa), Hyundai (Zylina), Volkswagen (Bratystawa) oraz
Jaguar Land Rover (Nitra). Produkcja $rodkéw transpor-

tu nalezy do najwazniejszych gatezi przemystu. Niektore
fabryki oferujq réwniez zwiedzanie swoich obiektéw. Bedgc
w Bratystawie, warto wiec skorzystac z propozydji firmy
Volkswagen i zobaczy¢ fascynujgey $wiat motoryzacii z tro-
che innej perspektywy. Oprocz oglgdania ogromnych hal
produkeyjnych oraz zgtebiania tajnikéw najnowoczesniejszej
techniki bedziecie mieli mozliwos$¢ obejrzenia najnowszych
pojazdoéw zjezdzajgeych prosto z linii produkeyjnej.

SUPER PROMO INTERNATIONAL

dojechac juz od 19 euro. Wiecej informacji na intercity.pl!

Hokej to narodowy sport Stowakow

Od 9 grudnia 2018 roku mozna skorzysta¢ z nowej oferty PKP Intercity na potgczenia migdzynarodowe —
Super Promo International obejmujgcej potgczenia dzienne pomiedzy Polskg a Stowacjq, Czechami, Wegrami
i Austrig, a takze nocne miedzy naszym krajem a Stowacjqg, Czechami i Wegrami. Dzieki niej do Bratystawy mozna

ALKOHOLE. MIASTO WINA | DOBREJ KUCHNI

Dobre wino, najlepiej tutejsze, i chrupigca pieczona
kaczka lub ges, koniecznie z czerwong kapustq i lokszami
(czyli cienkimi pieczonymi plackami ziemniaczanymi),

to kulinarna specjalno$¢ Bratystawy i przylegtego regionu.
Miasto wchodzi w obreb jednego z najbardziej zna-

nych obszaréw winnych na Stowacji — Matokarpackiego
Winnego Szlaku. Tworzy go 12 regiondw, usytuowanych
na zboczach Matych Karpat, w kierunku od Bratystawy
na Pezinok. Jezeli wiec nalezycie do mito$nikow tego
trunku, koniecznie odwiedzcie Bratystawe jesieniq i wezcie
udziat w tradycyjnym stowackim winobraniu. Oprécz
doskonatego wina i dobrego jedzenia czeka tu na was
bogaty program kulturalny.

Most SNP z restauracjg UFO

WIEZA WIDOKOWA UFO. KAWA NA WYSOKOSCI

lkong Bratystawy i jej najboardziej oryginalng budowlq jest
niewgtpliwie most SNP, czyli Most Slovenského ndrod-
ného povstania (upamietniajgcy stowackie powstanie
21944 roku), wraz z wiezq widokowq, ktorej niezwykty
ksztatt przypomina statek kosmiczny. Budowla ta przynio-
sta miastu $wiatowq stawe i zostata zaliczona do World
Federation of Great Towers (Swiatowej Federacji Wielkich
Wiez). Na jej wierzchotku, na wysokosci 95 metréw, znaj-
duje sie taras widokowy oraz restauracja UFO, w ktérej
mozna wypi¢ pyszng kawe i delektowac sie niecodzien-
nym widokiem na stowackg stolice.

Do stowackich rarytaséw nalezqg réwniez bryndzowe haluszki, ktére

uwazane sq za danie narodowe. To ziemniaczane kluski z tradycyjnym
serem owczym i smazonym boczkiem. Z zup wielkg popularnosciq cieszg
sie demikat (zupa bryndzowa) i kapusniak. Warto tez odwiedzi¢ niektore
z lokalnych restauracji produkujgcych piwa wedtug wiasnej receptury.
Mitosnicy mocniejszych trunkdw mogg natomiast skosztowac stowackiej

BRATYSLAWA

®

jatowcodwki, $liwowicy lub stynnej Demdnovki, wyprodukowanej z zidt
leczniczych i owocow lesnych. VA

Wybierz sig na zwiedzanie i kulinarng uczte do Bratystawy pociggiem PKP Intercity. Codziennie proponujemy
dwa potgczenia z Warszawy — jedno przedpotudniowe i jedno nocne (kursujgce takze z Krakowa) — oraz jedno
potgczenie dzienne z Katowic. Klienci, ktérzy zdecydujg sie na podrédz pociggiem nocnym, mogq skorzystac

ze standardowych miejsc siedzgcych, miejsc do lezenia (kuszety) lub wybra¢ podréz w wygodnym wagonie

sypialnym. Wiecej informacji na intercity.pl!
maj 2019

W RELACIJE

15



TLUMACZYLA: JANA GASIOROWSKA

StOWACKI

R
Ide do katedry $wietego
Marcina, by obejrze¢ wielkg
korone wegierskq.
JEZYK W PODROZY
& )
Ako sa dostanem r S —
o, —ssq =
k najuzsiemu domu R Mam chut

? .
na Slovensku? na pecenu
kac¢ku a pohar

cerveného vina.

Chcel by som sa

previezt mostom
Chucka Norrisa.

Jak dojé¢ do najwezszego
domu na Stowacji?

Mam oghote Mam ochote na pieczong
na przejazdzke X ) kaczke i kieliszek
mostem Chucka Norrisa. Vypl me kdvu czerwonego wina.

v restaurdciu UFO.
Mdm rdd miestne
§peCiC||ity, preto Wypijmy kawe w restauracji UFO.
sa chystdm na trh
v Starej trznici.

W PODROZ

Lubie lokalne specjaty,
dlatego wybieram sie na targ
na Starym Targowisku.

Bryndzové halusky

su mojou oblubenou

slovenskou Chcem pohladit
$pecialitou. pre $tastie Cumila
po hlave.

Budeme obdivovat
panordmu mesta

Vecer sa chystGme
z Bratislavského

do KC Dunai.

herU. Byndzowe haluszki sg moim ulubionym
stowackim przysmakiem.

Wieczorem wybieram si Bedziemy podziwiac panorame Ch taskac gt Cumil
4 A miasta z Zamku Bratystawskiego. ce pogtaskac giowe Cumila

do KC Dunaj. na szczescie.

16 maj 2019
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Blisko uezeszezanyeh szlakow, a jednak
7 dala od zgietku — to wspolna cecha
wyjatkowyeh miejse, ezesto okreslanyeh
jako magiczne, a prowadzonyveh przez
prawdziwyveh pasjonatow. Turvsei
mawiajq, ze tu czas biegnie zupetnie
innvm tempem, a goscina zawsze nalezy
do niezapomnianych.

TEKST: Marcin Drews

N

c

Mapa miejse
niczwvkiveh

FOT. TAKASAMARASA

|

TOPACZ

Zamek Topacz to niezwykta rezydencja
potozona we wsi Sleza na obrzezach
Wroctawia, zaledwie 15 minut jazdy
samochodem od Dworca Gtéwnego.
Pierwotnie, w XIV wieku, stata tu rycerska
wieza mieszkalna. Dzi$ to otoczony rozle-
gtym, 50-hektarowym parkiem elegancki
hotel i osrodek spa. W sktad kompleksu
wchodzi tez Muzeum Motoryzacji, w kto-
rym mozna znalez¢ dziesigtki aut, w tym
najwiekszg w Polsce kolekcje samocho-
dow Rolls Royce & Bentley. Dorosli majg
ponadto dostep do trzech restauracii,
kortéw tenisowych i strzelnicy golfowe;j,

a dzieci ucieszq sie ze $ciezek rowerowych
i rolkowych, stawu z plazq i przyjaznych
tras kajakowych.

2

QUADRILLE

Hotel Quadrille w Gdyni, zwany tez Basniowq Kraing Magii,
ale w wydaniu dla dorostych, prowadzony jest przez dwie
siostry — mitoéniczki literatury, sztuki i podrézy. Osiemna-
stowieczny patac zagospodarowany zostat tak, by przy-
wodzit na mysl ,Alicje w krainie czaréw"”. Kazdy z dwunastu
luksusowych pokoi zachwyca oryginalnym wystrojem

i niepowtarzalnym konceptem. Réznorodnoé¢ te oddajg
rowniez ich nazwy, nawigzujgce do $wiatowych mistrzéw
piora. W pokojach mozna znalez¢ takze takie perefki
designu, jok instalacje $wietine uznanych marek czy
portugalskie ptytki azulejos, tworzone recznie i pokrywane
réznokolorowymi szkliwami. Catos¢ dopetniajqg luksusowe
medispa z basenem, wyrézniona trzema czapkami

Gault & Millau restauracja Biaty Krolik oraz kameralny

piwniczny Pub 10/6.
(%
C

OCZYSZCZALNIA

Miedzy Warszawg a Sochaczewem odnalez¢é mozna prawdziwg enklawe
z dala od zgietku tej uczeszczanej trasy. Dziesieciohektarowy teren, peten
zielonych tgk, stawdw i drzew, skrywa niezwykty kompleks agroturystyczny
bedgcy punktem spotkar, imprez i szkolen, a enigmatycznie nazwany
Oczyszczalnig. Gtownym budynkiem jest ogromna, zabytkowa stodota
przywieziona tu z odlegtego zakgtka Mazur. Obiekt, cho¢ wiekowy, zostat
wyremontowany i zaadaptowany zgodnie z nowoczesnymi trendami.
Dominuje tu wiec wysmakowany, estetyczny minimalizm, daleki od rusty-
kalnych zrédet. Monumentalng, drewniang konstrukcje pokryto ptytami

z poliweglanu. Atrakcjq sq przesuwane $ciany boczne, ktdre po zsunigciu
otwierajg budynek na otaczajgcg przyrode. Oczyszczalnia oferuje

16 pokoi dwuosobowych z tazienkami. Wystrdj kazdego pomieszczenia
nawigzuje do jednej cnoty kardynalnej lub grzechu gtéwnego. Kazde

tez ma zupetnie odmienny, oryginalny wystrd;.

FOT. QUADRILLE

FOT. MAREK ZAWADKA | PETER SADOWSKI

STACJA FALENICA

Prowadzona przez matzenstwo Jaskdlskich warszawska
Kinokawiarnia Stacja Falenica zaskakuje. Udato sie

tu odtworzy¢ czar dawnej Polski z czaséw ,Rejsu” Marka
Piwowskiego. Budynek dworca kolejowego zamieniono
w jedyne w swoim rodzaju kino, w ktérym widzowie
wygodnie zasiadajg przy kawiarnianych stoliczkach,

a w czasie seansu mogqg zamawiac napoje i przekgski
serwowane przez kelneréw. Tuz obok, w budynku dwor-
cowego baru, funkcjonujg kawiarnia i ksiegarnia.

FOT. STACJA FALENICA

maj 2019
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) ! Kopalnia Soli ,Wieliczka”

Agroturystyczny i zarazem artystyczny zakg-
tek z duszg potozony u podnodza Karkonoszy — .
w Dziwiszowie tuz obok Jeleniej Gory. Renacie

Gornej, wiascicielce obiektu, udato sie stwo-
rzy¢ miejsce prawdziwie kameralne, przyjazne
naturze i zgodne z zasadami ekologii. Zamiast
telewizoréw znalez¢ tu mozna ksigzki.Gosci
zachwyca takze — jedna z najpiekniejszych —
panorama Kotliny Jeleniogérskiej.

W kuchni natomiast krélujg potrawy wegeta-
rianskie, produkty lokalne i domowe przetwory.

FOT. SIEDLISKO SZTUKI

6

DWORZYSKO

Watbrzych nie tylko ztotym pociggiem stoi.
To dolnoslgskie miasto, najczesciej koja-
rzone z dawnym przemystem weglowym,
stanowi dzi$ centrum turystyki, a najbliz-
sza okolica oferuje wiele atrakgji. Jedng

z nich jest Dworzysko w Szczawnie-Zdroju.
To prowadzony rodzinnie, odrestaurowany
XIX-wieczny folwark w rustykalnym stylu,
potozony u stdp gory Chetmiec. Kompleks
tworzg Dwor Idy z kawiarniqg Szwajcarka,
w ktorym mieszczg sie kameralne pokoje.
Obok znajduje sig trzykrotnie wyrdzniona
w prestizowym ,Zottym przewodniku Gault
& Millau” restauracija Babinicz, gdzie kroluje
polska kuchnia z doskonatq dziczyzng.
Klimat miejsca buduje réwniez ekogrill oraz
stadnina z zabytkowq ujezdzalniq i pensjo- SKANSEN
natem dla koni. Dziesie¢ kilometrow na péthocny
zachod od Leszna, nad Jeziorem
toniewskim, lezy Osieczna. Miesci sie
tutaj Muzeum Miynarstwa i Rolnictwa
prowadzone przez rodzine Jankowskich,
zawodowo parajgcq sie rekonstruk-

cjg zabytkowych mtyndéw i wiatrakow.

To unikatowy kompleks trzech wiatrakow
z XVIIl wieku, gdzie w malowniczej scene-
rii mozna poznac historie maszyn rolni-
czych oraz przedmiotéw codziennego
uzytku z minionych czasow. W muzealnej
kawiarence goscie raczeni sq przez
Jankowskich ciastami domowego
wypieku i wybornymi opowiesciami.

FOT. DWORZYSKO

W PODROZ

FOT. JANUSZ STOR

MIEJSCA MAGICZNE
Do Wroctawia, Warszawy, Gdyni, Jeleniej Gory, Watbrzycha i Leszna dojedziesz pociggami PKP Intercity z niemall
kazdego zakgtka Polski. Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl!

www.kopalnia.pl
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W ciggu o$miu lat podrdzowania Nela zwiedzita

nicmal caly Swiat. Na Grenlandii podziwiata wicloryby,

na Filipinach szukata nictoperzy skryvtveh w mroku

jaskin, a w dorzeezu Amazonki podgladata kajmany.

W swoich ksigzkach i programach chee dzieli¢ si¢ picknem
otaczajacej nas przyrody z innymi dzie¢mi. Jest wrazliwa
na los zagrozonveh gatunkow zwierzat, dlatego duzo
uwagi poswicca ich ochronie.

ROZMAWIALA: WWeronika BorRowska

WYWIAD Z NELA MALA REPORTERKA

Noene nieho
nad
Argentvng

Ksigzka Sladami Neli. Przez dzungle, morza i oceany w 2016 roku otrzymata nagrode
Bestseller Empiku, tym samym Nela zostata jej najmtodszq laureatkqg
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JAK ZOSTALAS PODROZNICZKA?

W WYWIADACH PODKRESLASZ,

ZE TWOIM ULUBIENCEM BYL AUSTRALIJSKI
PRZYRODNIK STEVE IRWIN, ZNANY JAKO
LOWCA KROKODYLI" - CZY TO WLASNIE
FILMY STEVE'A ZAINSPIROWALY CIE

DO ODKRYWANIA SWIATA?

Pasja do poznawania $wiata i obser-
wowania zwierzgt jest ze mng, od kiedy
pamietam. Zawsze fascynowata mnie dzi-
ka natura, uwielbiatam oglgda¢ programy
przyrodnicze i nie da sie ukry¢, ze to wia-
$nie Steve Irwin sprawit, ze zaczetam
podrézowaé. Cheiatam samodzielnie
sprawdzi¢, jak to jest podglgdac zwie-
rzeta w ich naturalnym $rodowisku. Dzigki
temu bardzo lubie geografie.

CO ZAWSZE ZABIERASZ ZE SOBA,
NIEZALEZNIE OD KIERUNKU? MASZ
WELASNY ,NIEZBEDNIK REPORTERA"?

Podczas wyjazddw zawsze mam ze sobg
drukowang mape - przydaije sie szcze-
gdlnie w miejscach, gdzie nie ma dostepu
do internetu, jok na przykiad dzungla albo
pustynia. Oprécz tego do plecaka pakuje
aparat fotograficzny, zeby robi¢ zdjecia
wszystkim niezwyktym zwierzetom, oraz
ksigzki z informacjami na temat odwiedza-
nej okolicy. Trzeba dobrze sie przygotowac
przed podrdzq i poznac miejsca, ktore
warto zobaczyc, oraz te, ktdrych lepiej
unikaé. Kazdy kraj jest inny, a to wptywa

na sposob przygotowan. Kiedy wybieram
sie do dzungli, musze mie¢ ze sobg
moskitiere do ochrony przed owadami

i wysokie naktadki na buty zabezpiecza-
jace przed wezami. Ostatnio w Argentynie
widziatam czarng wdowe. Gdybym nie
wiedziata, jok wyglgda, myslatabym,

ze to zwykly pajgk. Na Antarktydzie z kolei
niezbedne byty specjalna, termiczna kurtka
i ciepte ubrania.

CZESTO WIDZIMY CIE TEZ Z ULUBIONYMI
ZWIERZAKAMI - PLUSZAKAMI.

Mam jedng, swojq szczesliwg maskotke,
ktéra zawsze podrdzuje ze mng, ale uwiel-
biam tez przywozi¢ rézne maskotki

z odwiedzanego regionu. Z Borneo

na przyktad przywioztam pluszowego
nosacza, ktérego nigdzie indziej na $wie-
cie nie widziatam, a z Grenlandii matego
pluszowego pizmowota arktycznego.

maj 2019

Nela Mata Reporterka

to bohaterka i narratorka

serii ksigzek podrézniczych
opisujgcych wyprawy matej
dziewczynki do egzotycznych
krajéw. Podrézuje z rodzicami,
ktérzy dokumentujg wyjazdy,

a nastepnie produkujg programy
z jej udziatem.

Nela pierwszq ksigzke
wydata w wieku 8 lat

SELYSZELISMY, ZE WROCILAS NIEDAWNO Z PODROZY
PO AMERYCE POLUDNIOWEJ. CO NAJBARDZIEJ
ZAPAMIETALAS Z TEJ WYPRAWY?

Najwigksze wrazenie zrobito na mnie nocne niebo

nad wybrzezem Argentyny. Nad pustyniq widziatom
ogromnq liczbe gwiazd i bardzo wyrazng droge mlecz-
nq. To byto naprawde super. Argentyna jest niezwykle
ciekawym i réznorodnym krajem. Podrézowatam tam
przez trzy strefy klimatyczne. Na potudniu byto bardzo
zimno, w centralnej czesci chtodno, sucho i pustynnie,

a na pdtnocy, przy granicy z Brazylig, dzunglowo, gorgco
i wilgotno. Widziatam pingwiny, nurkowatam z ciekawskimi
uchatkami, ktére podptywaty i zaglgdaty mi przez maske
w oczy, obserwowatam ostronosy. Byto bardzo fajnie.

W KULTURE
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BYLAS NA ANTARKTYDZIE. JAK PRZYGOTOWYWALAS
SIE DO TEJ EKSPEDYCJI | TRUDNYCH WARUNKOW
NA NAJZIMNIEJSZYM KONTYNENCIE SWIATA?

Zawsze bardzo chciatam jechac na Antarktyde,

ale wydawato mi sig, ze to taki odlegty, niedostepny

dla ludzi kontynent. Gdy sie okazato, ze mam mozliwose
wyjazdu, od razu zaczetam sie przygotowywad, a zajeto
mi to prawie rok. Musiatam nauczy¢ sie ptywac¢ w suchym
skafandrze nurkowym, co nie jest fatwe, gdyz trzeba
umiec¢ przybra¢ odpowiednig pozycje, zeby wyrownac
powietrze w jego $rodku. W innym wypadku moze

ono wywréci¢ cztowieka do gory nogami. Trzeba tez
wiedziec, jok spuszczac z niego powietrze, zeby nagle
ci$nienie nie wystrzelito nas w goére. Wazna jest rowniez
umiejetnosc ruszania samymi kostkami zamiast catymi
nogami. Moze to brzmi jak tatwe zadanie, ale naprawde
jest dosy¢ trudne. W dodatku nalezy opanowaé zacho-
wania we wszystkich sytuacjach awaryjnych, ktére mogg
sig zdarzy¢ podczas nurkowania w zimnych wodach, jak
wzburzenie aparatu oddechowego, zamarzniecie zig-
czek w skafandrze czy najgorsza wersja, jakq jest zalanie
skafandra, czyli moment, kiedy woda o temperaturze

-1, -2 stopni — stona zamarza w nizszych temperaturach —
dostanie sie do $rodka stroju. Uczucie jest wowczas
takie, jakby ptywato sie w samych ubraniach... trzeba sie
wynurzy¢, aby nie wpas$¢ w hipotermie.

Nela na Antarktydzie

Nela w Ameryce Potudniowej

WYJEZDZASZ ROWNIEZ W TRAKCIE ROKU SZKOLNEGO.
JAK RADZISZ SOBIE ZE SZKOLNYMI OBOWIAZKAMI?

Ja ucze sie w innym systemie niz wiekszos¢ dzieci w Polsce.
Mam trzy pauzy semestralne i dzieki temu wiecej przerw
w ciggu roku, ale za to zdarza sig, ze w lipcu jeszcze
chodze do szkoty. Wyprawy planuje zawsze podczas
dtuzszych ferii. Zdarza sie jednak, ze czas podrdzy prze-
kracza liczlbe wolnych dni, ale pdzniej w szkole zawsze
nadrabiam zalegtosci.

W 2017 ROKU TWOJA KSIAZKA NELA NA KOLE POD-
BIEGUNOWYM ZOSTALA LEKTURA UZUPEENIAJACA

W SZKOLE PODSTAWOWEJ. NAUCZYCIELE KORZYSTA-
JA TEZ NA LEKCJACH Z INNYCH TWOICH PUBLIKACJI.
TO MUSIALO BYC DLA CIEBIE WYROZNIENIE!

O tak! Pamietam, jok dowiedziatam sie o tym i bytam
szczedliwa. Bardzo sie ciesze, ze nastolatki, ale takze
miodsze dzieci lubig moje ksigzki. Zalezy mi, aby poka-
zywac im $wiat, przyrode i zwierzeta oraz uczyg, jak je
chroni¢. Dlatego tez zakladam fundacje The Adventure
Starts Here Foundation. Jej celem bedzie wspieranie
rozwoju nauki w réznych dziedzinach — gtownie przy-
rodniczych, historii naturalnej, geografii oraz eksploracii.
Dodatkowo fundacja bedzie ktadta nacisk na ochrone

zwierzgt i ich naturalnych siedlisk. Razem
z weterynarzami, przyrodnikami, a takze
naukowcami bedziemy tworzy¢ rezerwaty
i bazy badawcze w réznych czesciach
$wiata. Pierwszg z nich planujemy

w dzungli w Kostaryce. Najwiekszy nacisk
fundacja potozy na projekty skierowane
do dzieci, ktére zaprosze do moich baz
badawczych, gdzie zostang oprowa-
dzone po dzungli i bedqg mie¢ kontakt

ze zwierzetami, a naukowcy przekazqg

im swojq wiedze. Dzieci majqg bardzo
ciekawe spostrzezenia, czesto zauwazajg
rzeczy, ktérych dorosli nie widzg. Chece
potgczyc te dwa $wiaty i stworzy¢ wspdl-
ny, ponadpokoleniowy projekt badawczy.

JAK WYGLADA PRACA NAD KSIAZKA?
CZY PISANIE PRZYCHODZI
Cl Z LATWOSCIA?

Praca nad ksigzkami to dla mnie frajda —
to wyruszenie w kolejng podréz. Staram
sie, by kazda ksigzka byta odbiciem moich
wspomnien. Podczas pisania czesto
zamykam oczy i przenosze sig znowu

w odwiedzane miejsca. Prébuje sobie
przypomnie¢ wszystko — najmniejszy
szelest czy odgtosy ziemi, po ktérej cho-
dzitam. Czasami potrafie nawet poczu¢
zapach dzungli lub suche, afrykanskie
powietrze.

WYGLADA NA TO, ZE INTERESUJA CIE
PRZEDE WSZYSTKIM NIEODKRYTE

| DALEKIE MIEJSCA - BYLAS W DZUNGLI
W PAPUI-NOWEJ GWINEI, W TROPIKAL-
NYM LESIE NA BORNEO, NURKOWALAS
W OCEANIE POLUDNIOWYM. A CZY
JEZDZISZ CZASEM W MNIEJ EGZOTYCZNE
MIEJSCA?

Oczywiscie! Zjezdzitam juz chyba catq
Polske, ktora naprawde jest piekna. Ostat-
nio bytam w Stonsku przy ujéciu Warty

i szukatam szopdw praczy, bo — moze nie
wszyscy wiedzq — te zwierzeta po drugiej
wojnie $wiatowej zaczety pojawiac sie

w Polsce. Bardzo lubie tez jezdzi¢ na dziat-
ke, wtedy moge po prostu chodzi¢ po lesie
i obserwowa¢ nature, czesto widuje sarenki
i wiewiorki, ktére sq sliczne. Kazde miejsce
ma swoj urok. Antarktyda jest niepojeta,
gdy tam sie stoi i patrzy na kamienne gory
wystajgce z wodly i pokryte lodem. Ale kie-
dy na prawej stronie tekst jest o wers nizej
niz na lewej mréwki chodzgce po mchu,
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to tez mozesz poczug, ze jestes czesciq pewnego
niesamowitego ekosystemu. Ludzie czgsto zapominajg,
ze nalezqg do $wiata, a nie $wiat do nich.

W PIERWSZA PODROZ UDALAS SIE W WIEKU PIECIU LAT.
KTORY KRAJ UWAZASZ ZA NAJBARDZIEJ PRZYJAZNY
| ATRAKCYJNY DLA DZIECI?

Chyba Tajlandie. To miejsce szczescia i usmiechu. Wszy-
scy ludzie sq bardzo mili i przyjazni. Chociaz tak samo
byto tez w Birmie i Wietnamie. Trudno wiec wskazac
konkretny kierunek. W Tajlandii jest wszystko — piekne
zwierzeta, plaze, bardzo dobre owoce. Mozna nocowac
w bambusowych domkach. Ale trzeba tez uwazaé

na pajgki, weze i skorpiony.

CZEGO NAJWAZNIEJSZEGO NAUCZYLAS SIE PODCZAS
SWOICH PODROZY?

Wszystkie moje podroze czego$ mnie nauczyty.
Przede wszystkim jestem duzo bardziej Swiadoma
tego, ze musimy mocniej dbac o naszg planete

i chroni¢ zwierzeta, szczegdlnie zagrozone gatunki.
Swiat jest niezwykle piekny, ale jezeli chcemy, zeby
wszystkie niesamowite lasy tropikalne, pustynie,
morza i oceany dalej istniaty, musimy bardziej sie
postarac. Ludzie wyrzucajg $mieci w niewtasciwych
miejscach, a tak po prostu nie mozna. Uwazam tez,
ze tworzymy za duzo odpadkdw i czasami nie warto
niektérych produktéw pakowaé w liczne, niepotrzebne
opakowania, ktére od razu sie wyrzuca. Z kosmosu
wida¢ ogromng gore $mieci posrodku oceanu,

bo tam jest wir, ktory je scigga w jedno miejsce.

Ja sama na przyktad staram sie na co dzien uwazac
na produkty majgce w sktadzie olej palmowy, a takze
nie korzystam z foliowych reklaméwek.

JAKA NASTEPNA WYPRAWE MASZ W PLANACH? MOZE
JEST MIEJSCE, O KTORYM MARZYSZ | KTORE OD DAWNA
PRAGNIESZ ODWIEDZIC?

W KULTURE

Jeszcze nie wiem, gdzie pojade w nastepng podroz.
Raczej nie mam konkretnego planu. Czasami moje wy-
jazdy sqg spontaniczne — mozliwe, ze i w tym przypad-
ku tak wtasnie bedzie. Teraz skupiam sie na pisaniu
nowej ksigzki, ktéra bedzie o Antarktydzie. Chciatabym
zobaczy¢ Australie. Nigdy tam nie bytam, a to bardzo
ciekawy kontynent, na ktérym mozna znalezé mndstwo
gatunkéw wezy i pajgkow oraz koale. Co wiecej, marze
o badaniu dna morskiego i obserwowaniu zwierzgt
gtebinowych. Ostatnio czytatam duzo o o$miorni-
cach = naprawde niewiele osob wie, jakie to mgdre

i wyjgtkowe zwierzeta. Chciatabym lepiej je poznac

i opowiedzie¢ o nich dzieciom. Ale gdy juz powstang
moje bazy, wszyscy bedziemy mogli mie¢ wktad

w rozwoj badan nad zyciem przyrody i dzieki temu tez
lepiej chroni¢ zwierzeta. VA

27



Basniowe
dzieeinstwo

Kiedy stajemy si¢ rodzicami,
7 drzeniem serca oczekujemy

na pierwszy kezvk, pierwszq lvzeezke
niemlecznego posilku, pierwszy krok
czy pierwsze stowo. Nicustannie
troszezymy sie o rozwoj dziecka —

W PODROZ

ten fizyvezny i ten intelektualny.

Pierwszy bedsg wspicerac wspolne
spacery i zabawy ruchowe, drugi —

czyvtanie ksiazek i zwigzane
7 nimi grv.
TEKST | ZDJECIA: Katarzvna Vanevska,

doktor nauk spoleeznyeh, dziennikarka
i autorka ksigzek dla dzieci
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Badania nie pozostawiajg ztudzen -
jesli zalezy nam na wychowaniu twor-
czego i Swiadomego swojej wartosci
mtodego cztowieka, wspdlne czytanie
musi wej$¢ nam w nawyk juz od pierw-
szych dni rodzicielskiej przygody. Cho¢
specjaliéci powtarzajq te teze od daw-
na, ostatnie lata przynoszq na to twar-
de dowody. W 2015 roku Amerykanskie
Towarzystwo Pediatryczne opublikowa-
to wyniki badan prowadzonych przez
dr. Johna Huttona, $wiadczgcych o tym,
ze czytanie ksigzek ma stymulujgcy
wptyw na rozwdj mdzgu dziecka.

Przy pomocy rezonansu magnetycz-
nego naukowcy analizowali aktywno$¢
mozgu maluchéw w wieku od 3 do 5 lat,

gdy stuchaty one nagran bajek. Nastepnie, tgczgce
otrzymane wyniki z wiedzg o nawykach czytelniczych
w ich domach, wykazano, ze u dzieci, ktérym czesto
sie czyta, skutecznie aktywizowat sie obszar mozgu
odpowiedzialny za rozumienie i wizualizacje obrazdw,
a takze przetwarzanie semantyczne (wydobywanie
znaczen jezykowych), majgce kluczowe znaczenie dla
rozwoju jezyka i umiejetnosci swobodnego wypowia-
dania sie. Méwigc najprosciej — im wczesniej zacznie-
my wspodlne czytanie z dzieckiem, tym wiekszg dajemy
mu szanse na skuteczne komunikowanie sig i lepsze
rozumienie otaczajgcego go $wiata w przysztosci.

WIELOWYMIAROWA INWESTYCJA

Czas spedzony z ksigzkg to nie tylko inwestycja

w przyszte sukcesy naszej pociechy, ale tez zrodto
wielu natychmiastowych korzysci dla dziecka i rodziny.
Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawo$c¢
$wiata, pozwala odkrywad i rozwija¢ zainteresowa-
nia oraz poszerza jego wiedze. Obecnos¢ opiekuna,
dajgca $wiadomos¢ bezpieczenstwa i petnej uwagi
poswieconej dziecku, ma ogromne znaczenie dla
budowania wzajemnej bliskosci i poczucia wiasnej
wartosci malca. To on, na czas wspolnej lektury,
staje sie najwazniejszq osobqg w relacji z rodzicem.
To zacheca do otwierania sig, zwierzen, zadawania
pytan i poszukiwania odpowiedzi, choc¢by i naj-
trudniejszych, a taka wiez okazuje sie bezcenna

w sytuacjach, kiedy malcowi przyjdzie samodzielnie
zmierzy¢ sie z problemami.

(NIE) OCENIAJ KSIAZKI PO OKLADCE

Warto wiec od poczgtku zwracac¢ uwage na tworzenie
dzieciecej biblioteczki. Piekne ilustracje w wybiera-
nych tytutach bedqg waznym czynnikiem ksztattujg-
cym poczucie estetyki. Ciekawa, zaskakujgca forma

z pewnoéciq zacheci mtodego czytelnika do samo-
dzielnego siegania po ksigzki, a to nawyk, ktéry warto
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zaszczepi¢. Jednak tym, co na sklepowej
potce najtrudniej ocenié, jest tres¢ danej
pozycji, a to wtasnie ona bedzie decy-
dowata, o czym w czasie lektury nasza
latoro$l bedzie myslata, o co bedzie
pytata i co my bedziemy mogli za jej
pomocq przekazac.

Duzo tatwiej kilkulatkowi zrozumie¢
trudne emocje i zjawiska, z jakimi musi
sie mierzy¢, kiedy zostajg one zapre-
zentowane w przystepnej dla niego
formie. Przyktadem jest seria ksigzek
Ach, te zwierzaki, z ktorych kazda staje
sie inspiracjg do rozmowy na wazny
temat, jak choc¢by oswajanie dzie-
ciecych lekow (Lwigtko ksigzgtko) czy
znaczenie marzen w zyciu (Stonica
baletnica). Tu nie tylko tres¢ pozwoli

na mqdrg dyskusje z kilkulatkiem, istotne
znaczenie ma tez wierszowana forma
tekstu utatwiajgca zapamietanie fabuty,
a rytmiczna konstrukcja przykuwa uwage
i wycisza, co doskonale sprawdza sie
podczas wspdlnego czytania przed snem.

PATRZ UWAZNIE

Gtoséne czytanie to takze nieoceniona
szansa na obserwacje dziecka. Spo-
sob, w jaki reaguje ono na poruszane
w ksigzce tematy, pozwala dostrzec,

z jakimi emocjami pociecha wigze
konkretne zagadnienia, dzieki czemu
bedziemy mogli omoéwi¢ z nig niepo-
kojgce nas zachowania. Trudne relacje
w grupie réwiesniczej, wejécie w nowe

W KULTURE
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isko kolezanek i kolegdw czy wreszcie
owanie oczekiwanego rodzenstwa tatwiej
¢, wspolnie poznajgc ksigzkowych bohate-
toérzy takze mierzg sie z tymi problemami, jak
sigzkach Pies z kotem czy Awanturki wiewiorki.

POMYSt NA PODROZ

Ksigzki dla najmtodszych czytelnikéw niosg jednak nie
tylko spoteczne i psychologiczne korzysci. To przede
wszystkim $wietna zabawa i sposéb na przetrwanie
niejednego wyjazdu, zwtaszcza tam, gdzie rodzic
moze aktywnie towarzyszy¢ dziecku w podrozy.
Kazdy opiekun, ktéry ma za sobq diuzsze wyprawy,
wie, jak istotny jest juz etap pakowania, a ksigzki,

nie oszukujmy sig, bywajqg duze i cigzkie, co moze by¢
sporym ktopotem. Warto wiec postawi¢ na jakosc,

a nie ilos¢. Dobrze dobrana lektura stanie sie zrodtem
wielu aktywnosci dla dziecka. Nie tylko bedzie mozna
jg wspdlnie przeczytad, ale i tworczo wykorzystac,

Podczas spotkani autorskich, a takze jako
mama dorastajgeveh pociech obserwuje,
Ze zainteresowanie RsigzRkq jest bardzc
u dzieci w wicku przedszkolnym i, niestety,
wvraznie spaca w miare trwania edukacji
szkolnej. Maluchom ani Rsiqzka, ani nauka
nie Roja i jes:. Zmudnym obowiqz—
Rkiem nab) i v. Czvtanie jest wedrow—
kq po interesujgeveh kRrainach i mozlivosciq
przezvwania niesamowitveh przvgod. Barwne
ilustracje i cickaw sob czvtania dorosiveh
wstarezq, by zatracic¢ si¢ w tveh cudownyeh
kRowveh swiatach. Dzieci chetnie dvsRutujg
Zkach, potrafiq sprawnie wyjasnic, co si¢
im podobalo, a co nie, a swoje ulubione leRtury
znajq doslownie na pami¢¢. Najmlodsze lata
naszyveh dzieci to idealny moment, by podtrzy—
mywac to naturalne zainteresowanie wspolng

leRturg, Rtora jest takze doskonalvm sposobem
na blisko. zvtulanie, wyeiszenie lub zabawe,
a nade wszystko: wspolne spedzanie czasu.

MAGDALENA SPRENGER
autorka ksigzek dla dzieci

na przyktad rozmawiajgc o waznych zagadnieniach,
takich jak poczucie wtasnej wartosci czy nieocenianie
po pozorach (Prosiaczek przystojniaczek). A co zrobié,
jesli znudzony podrozg mtody czytelnik nie bedzie
miat ochoty na powazne dyskusje? Dobra ksigzka
stanie sie pomocq i w takiej sytuacji, bo moze okazac¢
sie $wietng grq pamigciowq, jak w przypadku pozycji
Smuteczki matpeczki, w ktdrej wyliczanie bohaterow
oraz ich cech to petna humoru zabawa skutecznie
potgczona z naukg. Jezeli macie ochote na dalsze
zdobywanie wiedzy, to proponuje zabawy jezykowe,
nazywanie przedmiotéw lub postaci w dowolnie
wybranym jezyku i wspdlne powtarzanie. Zaowocuje
to nie tylko dobrym humorem dziecka (i spokojem
innych pasazeréw), lecz takze znacznym poszerze-
niem jego stownictwa. Dtuzsza podroéz to tez dobry
czas na stawianie pierwszych krokow w samodziel-
nym czytaniu. Warto zwréci¢ uwage na to, by poza
atrakeyjnymi ilustracjami ksigzki oferowaty wyrazny,
ciekawie skomponowany tekst, z wyszczegdlnieniem
trudniejszych lub bardziej istotnych wyrazéw.

INTERAKTYWNA ZABAWA BEZ TABLETU

Czytanie, w ramach ktérego zadajemy pytania,
zachecamy dziecko do szukania rozwigzan i angazo-
wania sie w przezycia bohaterdw, to czytanie inter-
aktywne. Cho¢ wymaga ono nieco zaangazowania,
przy dobrym doborze ksigzek okaze sie fascynujgcym
przezyciem i dla dziecka, i dla opiekuna. Co wiecej,
jak udowodnili badacze z Nowego Jorku, ma niepo-
réwnywalnie wiekszy wptyw rost poziomu inte-
ligenciji dziecka niz kazda i czytelnictwa.

A wiec rodzicu - do dziet
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Cho¢ nazwa, nadana na podstawic wygladu figur, sugeruje
inaczej, tak zwane baby kamienne sg w rzeczywistoscei
wizerunkami uzbrojonyveh mezezyzn. Ieh pochodzenie zwigzane
jest z wojowniczymi plemionami Prusow, a funkeja rownie
ragadkowa, co lud, ktory je stworzyl.

Prymitywna rzezba z granitowego polnego
kamienia przedstawia zwykle mezczyzne, ktdry
w lewej dioni trzyma rég do picia, w prawej
za$ miecz lub tasak. Czasem dodatkowo
widoczna jest tarcza lub hetm. Tak wyglgda
typowa baba. Dotgd odkryto 22 kamienne
postaci. Tereny, na ktérych je znaleziono, byty
zamieszkiwane przez plemiona pruskie, ktdre
w Xl wieku podboit zakon krzyzacki.

TEKST: Magdalena Sprenger,
Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

Oblicza
wvkute
w kamieniu

ZAGADKOWE POCHODZENIE

Dwa gtéwne skupiska kamiennych posg-
gow to okolice fawy i Bartoszyc. Nie wia-
domo kiedy i skgd je przeniesiono, jednak

z calq pewnosciq zostaty przemieszczone.
Znajdowano je przy drogach, na cmenta-
rzach oraz wmurowane w $ciany budynkdw.
Ich wysokoé¢ waha sie od 1do 1,7 metra.
Na podstawie typu przedstawionego

w kamieniu uzbrojenia wiekszo$¢ badaczy
datuje rzezby na okres wczesnego Srednio-
wieczaq, inni nawet na XIV wiek.

Baba pruska z Barcian na dziedzificu Zamku Kapituty Warminskiej
w Olsztynie

WSROD POGANSKICH PRUSOW
Niewiele jest dokumentow, ktére rzucatyby

$wiatto na to, jak wyglgdat $wiat pogan- od potudnia - puszczami i bagnami nad Narwig.

FOT. MARGOZ

W PODROZ
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Kamienne baby pruskie przed Muzeum Archeologicznym w Gdansku

skich Prusow. Wiemy, ze terytoria plemien-
ne obejmowaty potudniowo-wschodnie
wybrzeza Battyku, od zachodu ograniczo-
ne ujsciem Wisty, od wschodu Niemnem,

FOT. PUMEKS

Obszar ten odpowiada terenom dzisiejszych woje-
wodztw warminsko-mazurskiego i czesciowo pomor-
skiego oraz obwodu kaliningradzkiego. W poblizu

tych ziem brak byto waznych szlakéw handlowych

i komunikacyjnych. Bariera jezykowa miedzy ludami pru-
skimi a stowianskimi i finskimi sgsiadami nie zachecata
do kontaktow. Prusowie przybyli tu zapewne na prze-
tomie VIi V wieku p.n.e. Czcili twory przyrody i zbierali
sie w $wietych gajach, przy wiecznie ptongcym ogniu,
gdzie sktadali ofiary. Nigdy nie stworzyli jednego pan-
stwa. Zaczeli sie jednoczy¢, gdy nadeszto zagrozenie
ze strony zakonu krzyzackiego — wtedy jednak byto juz
za podzno. Pod koniec XllI stulecia Prusowie zostali przy-
musowo schrystianizowani i zasymilowali sie z ludnoscig
naptywajgcg na te ziemie z Polski, Litwy i Niemiec.

Z DAWNYCH KRONIK

Podroznicy i kronikarze niewiele uwagi poswiecili plemio-
nom pruskim. Arabski kupiec lbrahim ibn Jakub (X wiek)
pisze: Oni majg odrebny jezyk, nie znajq jezykdw swych
sgsiaddw. Sq stawni ze swego mestwa. Gdy najdzie

ich jakie wojsko, zaden z nich nie ociqgga sie, azeby sie

MUZEUM
=
Artykut powstat we wspotpracy I;“:-' sl -
z Muzeum Archeologicznym = = =
w Poznaniu. 'E} ,\'-_2
(D ..{D
T L
ICruE

W KULTURE
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przytgczyt do niego jego towarzysz, lecz
wystepuje, nie oglqdajqgc sie na nikogo

i rgbie mieczem, az zginie. Dwa wieki
poézniej Gall Anonim wspomina o Prusach
w Kronice polskiej: Jednakze ani mieczem
nauczania nie dato sie serc ich oderwac
od poganstwa, ani mieczem zniszczenia
nie mozna byto tego pokolenia zmij zu-
petnie wytepic. Opisuje takze meczenskq
$mier¢ $w. Wojciecha poniesionq z rgk
Prusow. Podkredla tez niedostgpnose ziem
pruskich: A niestrudzony Bolestaw zimowq
porq bynajmniej nie zazywat wywcza-
sow jak cztowiek gnusny, lecz wkroczyt

do Prus. Wkraczajgc do Prus, z lodu na
jeziorach i bagnach korzystat jakby z mo-
stu, bo nie ma do owego kraju innego
dostepu, jak tylko przez jeziora i bagna.
Piotr z Dusburga w Kronice ziemi pruskiej
(ok. 1326 roku) tak opisuje ich wierzenia:
Prusowie nie znali pojecia Boga. A po-
niewaz byli ludZmi prostymi, nie potrafili
wyobrazi¢ go sobie w umysle, w ogdle nie
mogli dowiedzie¢ sie o nim z pism {(...) czcili
kazde stworzenie jak boga, a mianowicie
storice, ksiezyc i gwiazdly, pioruny, ptaki,
zwierzeta czworonozne, a nawet takze
ropuche. Za swiete uwazali gaje, pola

i wody tak bardzo, iz nie odwazali sie

w nich wycinac drzew ani uprawiac ziemi,
ani fowic ryb.

TAJEMNICA PRZEZNACZENIA

Do niedawna naukowcey borykali sie

z powaznymi trudnosciami, chcgc okre-
éli¢ przeznaczenie posggoéw. Wynikato

to z faktu, ze zadna z 21 kamiennych
postaci nie zostata znaleziona w pier-
wotnym miejscu. Sytuacja zmienita sie
dopiero wtedy, gdy w Poganowie koto
Ketrzyna odkryto 22. rzezbe. Znajdowata
sie ona pod ziemiqg, w obrebie pruskiego
miejsca kultu, na ktére sktadaty sie
kamienny krgg, palenisko oraz pozosta-
tosci po sktadanych tu ofiarach — kilkaset
fragmentdéw kosci, gtéwnie korskich. Sta-
nowisko to odkrywey datujg na X—XI wiek.
Wsréd ludow battyckich powszechna
byta wiara w to, ze w kamieniach i pod
nimi mieszkajq dusze przodkéw. Zywe
byto takze przekonanie, ze kamienie
rosng. Wigzano je réwniez z kultem
ptodnosci. Warto zaznaczyg, ze figury
podobne do pomorskich posggdw znane
sq ze stepdw euroazjatyckich, gdzie

Baba pruska na dziedzincu Ratusza Staromiejskiego w Toruniu

zwie sie je babami kamiennymi lub batbatami. Jednak
tam wizerunki przedstawiono zdecydowanie bardziej
szczegotowo. Naukowey wysnuli rézne teorie zwigzane
z powstaniem bab: byly one kamieniami granicznymi,
posggami bohaterdw, wielkich wojownikéw, bdstw lub
kaptandw. Petnity funkcje swego rodzaju rzezb pokutnych,
wyobrazajgc osoby zaklete w kamien za swoje winy.
Miaty takze powstaé na zlecenie Krzyzakow i przed-
stawia¢ poganskich Prusow. W $wietle odkrycia

z Poganowa teoria wigzgca baby kamienne z wizerun-
kami bostw wydaje sie uzasadniona.

SLADEM PRZESZtOSCI

Najstarsza wzmianka o babie pruskiej pochodzi

z 1706 roku z kroniki miasta Bartoszyce (Bartenstein),
gdzie pada jej nazwa: Bartel. Nieco pdzniej babami
kamiennymi zainteresowat sie generat Friedrich zu Anhalt,
dowddca regimentu piechoty nr 14 w Bartoszycach

w latach 1768-1779. Z jego rozkazu posqgg Bartla stangt
na bartoszyckim rynku. Niestety zostat takze ,ulepszony”,
m.in. napisami w jezyku hebrajskim oraz po tacinie, suge-
rujgcymi, ze figura przedstawia postac $w. Barttomieja.
Dzi$ kolekcje bab pruskich z rejonu ltawy — z Bronowa,
Gatdowa, Mézgowa oraz Susza — mozna zobaczyé
przed siedzibg Muzeum Archeologicznego w Gdarsku.
Dwa posqgi znajdujg sie na skwerze w Bartoszycach,
jeden przy budynku Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie,
kolejne na dziedzincu Ratusza Staromiejskiego w Toruniu
oraz przy kosciele w Prgtnicy. VA

TROPEM KAMIENNYCH BAB

Aby zobaczyc¢ te wyjgtkowe kamienne rzezby
sprzed wiekow, wybierz sie do Gdanska,
Olsztyna lub Torunia, dokgd zabiorqg cie pociggi
PKP Intercity. Znajdz dogodne potgczenie

na intercity.pl!

FOT. PUMEKS
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S maja 2019 roku cata Polska swietuje
200-lecie urodzin Stanistawa Moniuszki,
wybitnego polskiego kompozytora,
tworey polskiej opery narodowej.
Uroczyste obchody jubileuszu uswietni
Gala Otwarcia 10, Miedzynarodowego
Honkursu Wekalnego im. Stanistawa
Moniuszki z udziatemn laureatdw
wezesniejszych jego edycji

w Teatrze Wielkim - Operze Narodowej
w Warszawie.

(0. Migdgynaradowy
KONKURS-WOKALNY
im. Stanslawa Moniyszki

5-1l maja 2019

Konkurs Wokalny im. Stanistawa
Moniuszki jest najwiekszym
przedsigwzigciern tego rodzaju

w Polsce, Od 1992 roku miodzi
artyici 2 catego swiata przyjezdzaja
do Warszawy, aby zaprezentowac
swd) talent przed wybitryri
przedstawicielami dwiata muzyki,

a odniesiony sukces staje sie dla wielu
z nich poczatkiem miedzynarodowe)
kariery. W gronie laureatdw

i finalistow poprzednich edycji
Konkursu znalazhy sie takie qwiazdy
sceny operowej jak: Aleksandra
Kurzak, Mariusz Kwiecien, Matgorzata
Walewska, Alexei Markov, Andrzej
Filoriczyk i Jakub Jozef Orlinski.

W maju 2019 roku do Teatru
Wielkiego - Opery Narodowej
preyjedzie B8 micdych Spiewakdw

z catego swiata. W jury jubileuszowej,
dziesiatej edycji Konkursu zasigds
managerowie najwiekszych teatrdw
1 festiwali opercwych, m.n: Royal
Opera House, Metropolitan Opera,
Bayerische Staatsoper, Salzburger
Festspiele, Festival d'Aix-en-Frovence,
Staatsoper Berlin, a takze wybitni
polscy spiewacy — Ewa Podles,
Izabella Klosiriska i Piotr Beczata.

Zapraszamy do sledzenia preebiegu
Kenkursu Moniuszkowskiego na:
moniuszkocompetition. pl,
vod.teatrwielki.pl,

operavision.eu, w TVP Kultura
oraz Programie 2 Polskiego Radia
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WYBRANE WYDARZENIA W KRAJU

10 maja

1 maja

1,12 maja

12, 14, 15 maja

15 maja

15, 17 maja

17 maja

18 maja

18, 19 maja

19 maja

20 maja
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Viva Moniuszko. Uroczysty koncert z okazji 200. rocznicy
urodzin Stanistawa Moniuszki (z udziatem Chéru
Zespotu Piesni i Tarca Slgsk)

Filharmonia Zielonogdrska, godz. 1200, Zielona Géra

Koncert oratoryjny Viva Moniuszko —
Stanistawowi Moniuszce w 200-lecie urodzin
Filharmonia tédzka, godz. 1200, tédz

Komedioopera Stanistawa Moniuszki ,Nocleg w Apeninach”
Warszawska Opera Kameralna, godz. 1200, Warszawa

Koncert kameralny Pawlik/Moniuszko — Polish Jazz
Opera i Filharmonia Podlaska, Sala Koncertowa,
godz. 1200, Biatystok

Koncert symfoniczny z okazji 200. rocznicy urodzin
Stanistawa Moniuszki oraz projekeja filmowej wersji ,Halki”
21929 roku, Filharmonia Opolska, godz. 1200, Opole

Koncert Moniuszko na 10-lecie choru
.Cantores Varmienses”
Filharmonia Warmirisko-Mazurska, godz. 1200, Olsztyn

Spektakl muzyczny ,Drézki Pana Moniuszki”
Torunska Orkiestra Symfoniczna,
CCK Jordanki, Sala Koncertowa, godz. 18.00, Torun

Wieczér baletowy ,Fredriana” z muzykg
Stanistawa Moniuszki

Teatr Wielki — Opera Narodowa, godz. 1200
(12 maja o godz. 1700), Warszawa

Opera Stanistawa Moniuszki ,Straszny dwor”
Teatr Wielki — Opera Narodowa, godz: 1200
(12 maja o godz. 18.00), Warszawa

Koncert chéralny ,Spotkanie ze Stanistawem Moniuszkg" —
koncert w 200. rocznice urodzin kompozytora

Filharmonia Krakowska im. Karola Szymanowskiego,

godZz. 1930, Krakow

Moniuszko for the World” — Spiewnik domowy

w obcych jezykach

Warszawska Opera Kameraina, Teatr Scena,

ul. Krakowskie Przedmiescie 87/89 Dom Literatury,
godz. 1900, Warszawa

Opera Stanistawa Moniuszki , Flis”
Toruriska Orkiestra Symfoniczna,
CCK Jordanki, Sala Koncertowa, godz. 1200, Torun

Opera Stanistawa Moniuszki ,Halka"
Opera Wroctawska, godz. 1200, Wroctaw

Spektakl dramatyczny ,Dziady-Widma / Mickiewicz —
Moniuszko" Polska Opera Krolewska,
godz. 20.00, Zamek w Baranowie Sandomierskim

Wieczér baletéw polskich z utworem Stanistawa
Moniuszki ,Na kwaterunku”

Opera na Zamku, 18 maja o godz. 1200,

19 maja o godz. 18.00, Szczecin

Opera Stanistawa Moniuszki ,Halka" (wersja wilerskal)
Warszawska Opera Kameralna, godz. 18:00, Warszawa

Koncert ,Moniuszkowy zawrét gtowy — perty opery,
operetki i musicalu” Teatr Wielki w todzi, godz. 18.30, t6dz

200 'l)u:":'r .l-:.-.:ll"l Sr.a-:- va-a.'l.h:-'-uui.;
Dotnansowans s drodkiw
Misistra Kulury | Dnednciws Narodowsgs

6 czerwca

7 czerwca

8,1,13,25
czerwca

9 czerwca

14 czerwca

18 czerwca

21 czerwca

Tomasz Konieczny, Preludium Premierowe:
Moniuszki Spiewnik Symfoniczny
Teatr Wielki = Opera Narodowa, godz.1200, Warszawa

Opera Stanistawa Moniuszki ,Straszny dwor”
w wykonaniu zespotu Opery Slgskiej w Bytomiu,
Wejherowskie Centrum Kultury, godz. 1200, Wejherowo

Opera Stanistawa Moniuszki ,Halka” (wersja wileriska)
Teatr Wielki — Opera Narodowa, godz. 1200, Warszawa

Koncert laureatéw Ogolnopolskiego Festiwalu Piesni
i Muzyki ,Moniuszko - twoérca romantyczny”
Filharmonia $wietokrzyska, Sala Kameralna,

godz. 1700, Kielce

Opera Stanistawa Moniuszki ,Straszny dwor”
(wersja sceniczna)
Filharmonia Czestochowska, godz. 1200, Czestochowa

Koncert Tomasza Koniecznego

(w programie m.in. piesni Stanistawa Moniuszki)
Teatr Wielki im. Stanistawa Moniuszki w Poznaniu,
godz. 1900, Poznan

Koncert ,Przeboje Moniuszki”
Torunska Orkiestra Symfoniczna,
CCK Jordanki, Sala Koncertowa, godz. 1200, Torur

23, 26 czerwca Koncert ,Arie oper $wiata — Moniuszko!”

28 czerwca

Letni Festiwal Opery Krakowskiej
Dziedziniec Arkadowy na Wawelu, godz. 20.30, Krakow

Koncert inauguracyjny Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Organowej w Oliwie

Stanistaw Moniuszko ,Msza tacinska Es-dur na chér
mieszany, smyczki i organy”

Filharmonia Battycka, Archikatedra Oliwska,

godz. 20.00, Gdarisk

28, 30 czerwca Opera Stanistawa Moniuszki ,Paria”

29 czerwca

Kultury

| Dzigpdziciwa
Harodowegos

Teatr Wielki im. Stanistawa Moniuszki w Poznaniu,
godz. 1200 (30 czerwca o godsz. 18.00), Poznari

Spektakl dramatyczny ,Dziady-Widma / Mickiewicz —
Moniuszko"

Polska Opera Krélewska, Dom Pracy Twdrczej

w Radziejowicach, godz. 1200, Radziejowice

“ ;“ - 200, rocnica uredein
- Stanistawa Monduszki

Dbchodenrs pod engegaey LNEBDD



Wspdlne zajecia tworcze pomagajg w budowaniu dobrej relacji z dzieckiem

Sztuka
bvcia
(#) dziccekiem

W PODROZ

Dziadkowie narzekajq, ze ich wnuki nie odryvwajg wzroku
od telefondow i nie ma z nimi zadnego kontaktu. Mtodzi rodzice
natomiast coraz czescicj korzystaja 7 tabletow ezy komputerow,
traktujge je nie tvlko jako narzedzie edukaceyvjne, leez takze jako
wypehiacz ezasu dla swoich — nawet bardzo malutkich — dzieci.

TEKST: I:wa Obrebowska,
rzeceznik prasowy Centrum Sztuki Dziecka
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KONKURS

Na adres redakeji:
wpodroz@skivak.pl
przeslij zdjecie,
do ktorego bedzie paso—
wac tytut Maluch spotvka
szluke. Autorow 3 najlep
szveh zdje¢ nagrodzimy
podwojnymi zaprosze -
niami dajgevmi mozli -
wo$¢ darmowego wejseia
na wickszos¢ wydarzen
w ramach Biennale Sztuki
Dziecka w Poznaniu.
Wiecej informaciji
o wydarzeniu na
biennaledladziecka.pl.

Regulamin konkursu
na www.wpodroz.com

Przed technologiami nie uciekniemy —
stanowiq juz nieodigczny element naszego
Swiata. Znajgc jednak zwigzane z nimi
zagrozenia, warto zadbac o relacje,
szczegolnie miedzy dzie¢mi, rodzicami

i dziadkami, zwtaszcza ze budowanie

i zacie$nianie wiezi nie musi by¢ zadaniem
trudnym i zmudnym. Mozna o nim pomysle¢
jak o sztuce bycia z dzieckiem. Dzieki takie-
mu podejsciu zyskamy szanse na przezycie
wspaniatej przygody, poznawczq satys-
fakcje i wspolng zabawe oraz — co bardzo
prawdopodobne — unikniemy wielu wycho-
wawczych kryzysow.

SZTUKA WSPOLNEGO UCZESTNICZENIA
Swiadomi rodzice dbajq o kulturalny rozwdj
swoich latorosli, kupujgc im ksigzki, wysytajac
je do kina, teatru, filharmonii czy galerii, zapi-
sujgc na dodatkowe zajecia artystyczne. Ak-
tywny udziat w kulturalnym zyciu nie powinien
jednak ograniczac sie do wydelegowania
dziecka na wydarzenie w oficjalnej instytucii,
ze szkolng lub przedszkolng wycieczkq. Waz-
niejsze jest to, czego doswiadczamy razem.
Dzieki temu lepiej sie poznajemy i nawzajem
siebie uczymy, tatwiej tez wspdlnie dotrzec

maj 2019

do nieodkrytych poktaddw wrazliwosci, wytycza¢ nowe
horyzonty wyobrazni. Mozemy dyskutowag, réznic sig,
dochodzi¢ do porozumienia. Wspdlny zachwyt czy wzru-
szenie znaczg wiele, a sztuka dostarcza licznych okazji
do takich wiasnie przezyc.

SZTUKA ODKRYWANIA | WYRAZANIA

Mowige o budowaniu relacji, nie sposdb pomingc roli
wspodlnego tworzenia. Nie musimy od razu wyptywac

na gtebokg wode wielkiej sztuki: zacznijmy od przygoto-
wania kolorowej satatki do obiadu, zmontowania filmu

z wakacji czy zrobienia galerii zdje¢ w rodzinnym albu-
mie. W dalszej kolejnosci by¢ moze przyjdzie nam ochota
na wiecej tworczych dziatan. Zawsze jednak bedziemy
mogli odwotac sie do tego przezycia i wspomina¢ je jako
szczegdlnie cenne.

Uzdolnieni artystycznie rodzice nie majg z tym na co dzien
zadnego problemu i na pewno doceniajq role takich
dziatan. A ci mniej tworczy? Zawsze warto poszukac

w sobie potencjatul Dzieci bardzo w tym pomogg, gdyz

sg odwazniejsze od dorostych i zadna sita nie jest w stanie
zgasi¢ ich naturalnej pasji. Wystarczy z nimi pobyc i zaob-
serwowag, ze ich codzienne zabawy majg w sobie cechy
teatru, ze kazde z nich bywa cho¢ przez chwile wielkim
malarzem albo kompozytorem, bo wiasnie odkrywa caty
Swiat i uczy sie go wyraza¢ catym sobg.

SZTUKA ZYCIA

Dzieci dorosngq szybciej, niz nam sie wydaje. Zanim

sie obejrzymy, bedq nas leczy¢, wychowywaé nasze
wnuki, sprzedawa¢ nam rézne dobra, przekonywaé nas
do nowych idei. Tylko niektére zostang artystami i zajmg
sie tworzeniem sztuki. Wszystkie jednak — nawet przez
swe codzienne dziatania — bedq tworzy¢ otaczajgey

je $wiat. Warto wiec wyposazy¢ je w najlepsze narze-
dzia: nie tylko te, ktdre skutecznie i szybko prowadzg

do pragmatycznych celow, lecz takze takie, ktore rozwi-
jajg zdolnos¢ krytycznego myslenia i czytania metafor,
wpajajg odpowiedzialno$¢ za innych, empatie, wrazli-
wosc¢ i... poczucie humoru. Wtedy naszym wzajemnym
relacjom niewiele bedzie mogto zagrozié. YA/

Zrob zdjecie kodu
E E i zobacz, jakic
wydarzenia czekaja

na ciebie w ramach
Bicnnale Sztuki
. Dzicecka!

biennaledladziecka.pl

W KULTURE
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W PODROZ
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majowe

premicery

Wielka ksiega ptakéw
Yuval Zommer

Na catym $wiecie zyje ponad 10 tys. rozmaitych gatunkow
ptakdéw — o wiekszosci z nich wiemy zazwyczaj niewiele.
Wielka ksiega ptakow to 64 strony wypetnione faktami

i ciekawostkami o zyciu skrzydlatych stworzen z réznych
stron $wiata. Z lektury dowiemy sie, dlaczego flamingi sg
rozowe, czy papugi rzeczywiscie potrafig mowi¢, jak ptaki
zdobywajg swoje pozywienie i gdzie sktadajq jaja. Piekne
ilustracje zachecajq do wyszukiwania szczegotow i zdo-
bywania nowej wiedzy. Wielka ksiega ptakéw” to wyjgt-
kowa publikacja dla ciekawych $wiata w kazdym wieku.

Wydawnictwo Wilga

Ztodziej pioruna
Rick Riordan

Wielka gratka dla wszystkich fanow serii przygod
Percy'ego Jacksona — kolekcjonerskie, ilustrowane
wydanie bestsellerowego Ztodzieja pioruna. Dwunasto-
letni Percy jest pétbogiem, synem Posejdona i zwyktej
$miertelniczki. Nastolatek rusza w niezwykle niebez-
pieczng misje — jej celem jest schwytanie ztodzieja,
ktéry ukradt nalezgey do Zeusa piorun. W wyprawie
towarzyszg mu przyjaciele — cérka Ateny oraz satyr,

a droga petna jest mitologicznych potwordw i niezwy-
ktych przygod. Dodajmy do tego spotkanie z nieznanym
dotgd ojcem oraz tajemniczqg przepowiednig, a zyskamy
lekture, od ktérej trudno sie oderwac.

Wydawnictwo Galeria Ksiqzki

Wymarzony
rez. Jeanne Herry

Fabuta splata losy tréjki bohaterow — Alice, ktéra od lat
marzy o dziecku i czeka na adopcje, Jeana, ktéry
prowadzi dom tymczasowy dla maluchéw czekajgcych
na nowy dom, oraz malenkiego Theo, porzuconego
przez nastoletniq matke zaraz po urodzeniu. Miedzy
chtopcem a Jeanem rodzi sie niezwykta wiez, a Theo
zdaje sie rozumiec ze swojej sytuacji duzo wiecej, niz
mogtoby sie wydawacé. Czy Alice bedzie dla niego odpo-
wiednig matkqg? Jak cata tréjka poradzi sobie z czeka-
jacq ich wielkg zmiang? Najnowszy obraz francuskiej
rezyserki nazywany jest najwiekszym wzruszeniem tego
roku — warto to sprawdzi¢, wybierajgc sie do kina.

Dystrybucja: Monolith Films

reklama
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dyrygent
MARCIN NAEECZ-MNIESIOELOWSKI

rezyseria
GRAZYNA SZAPOLOWSKA,

wwhw.operawroclaw.pl
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XXIII Spotkanie
Mlodyeh LEDNICA
2000

Organizowane przez Wspodlnote LEDNICA 2000 tego-
roczne Spotkanie na Polach Lednickich odbedzie sie pod
hastem ,Wiesz, ze Cie kocham”. Na uczestnikow czekajg
zapierajgce dech w piersiach inscenizacje, widowisko
baletowe oraz procesje. Jednak Lednica to przede
wszystkim radosc¢, energia i 100 tys. mtodych ludzi,
modlgcych sie przez taniec i $piew. Catodzienne Spo-
tkanie zakonczy sie o pdtnocy adoracjg Najswietszego
Sakramentu i przejsciem przez Brame Rybe.

Sztuka kobiet
w Malopolskiej Kolekeji
Sztuki Wspolezesnej

Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie oraz Matopolska Fundacja

Muzeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie prezentujq 12. odstone
wystawy statej w nietypowej przestrzeni dworca PKP w Tarnowie.
Jak podkresla kurator kolekcji Jan Trzupek, twérczosé¢ kobiet weigz
jest mato obecna w kolekcjach, na wystawach i w ksigzkach
poswieconych sztuce. Wéréd wybranych prac z matopolskich
zbioréw podziwia¢ mozna m.in. te najbardziej rozpoznawalne:
Home" Marty Deskur (z 2004 roku) oraz ,Gry" Katarzyny Jézefowicz
(2002-2003).

Do 9 czerwca 2019 roku
Tarnéw
bwa.tarnow.pl

Festiwal
Kalejdoskop

To juz 16. edycja festiwalu tanca wspdtcze-
snego w Biatymstoku. Wydarzenie, ktére
zaczynato bardzo skromnie, opierajgce sie
gtdéwnie na prywatnych srodkach i zapale
organizatorow, obecnie jest najwigkszg
tego typu imprezg w pétnocno-wschodniej
Polsce. Przez cztery festiwalowe dni — jak
w kalejdoskopie — mozemy zachwycic sie
zmiennoscig, réznorodnosciq i réznobarw-
nosciq tanca. Oprécz przeglgdu wyjgtko-
wych spektakli tanecznych w programie
znalazly sie wystawy, warsztaty oraz
instalacje artystyczne.

9-12 maja 2019 roku
Biatystok
festiwal-kalejdoskop.pl

1czerwca 2019 roku
Pola Lednickie
lednica2000.pl

DZIKA

lbsen

KACZKA

Premiera: 1 czerwca 2019

Henrik

Ttumaczenie: Anna Marciniakowna

Rezyseria: Franciszek Szuminski

Scenografia i kostiumy: Barbara Ferlak

Asystentka scenografki: Magdalena Mucha

Dzwiek: Kamil Tuszynski
Swiatto: Daniel Chepilesqi

Asystent rezysera: Dawid Ztobinski

Dzika Raczka Henryka Ihsena
w Teatrze 7. cr()msklcoo

Kielecki teatr zaprasza na premiere jednej z najpopularniejszych
sztuk norweskiego dramaturga. Gregers Werle powraca

po latach do rodzinnego domu, gdzie spotyka dawnego
przyjaciela — Hjalmara Ekdala. Szybko orientuje sig, ze zycie

W KULTURE

Obsada: Vanessa Gazda, Urszula Grabowska,
Beata Wojciechowska, Andrzej Cempura,
Janusz Gtogowski, Marcin Kowalczyk,
Edward Janaszek, Jacek Magka, tukasz
Pruchniewicz, Artur Stabon, Dawid Ztobinski

Hjalmara, jego rodzina i cata rzeczywistos$é, w ktdrej tkwi,

sq zbudowane na ktamstwie. Dramat lbsena w rezyserii Franciszka
Szuminskiego prowokuje do rozwazan na temat postawy
zyciowej, w ktorej unika sie konfrontaciji ze $wiatem lub drugim

42

Majowe
wvdarzenia
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cztowiekiem.

Od 1 czerwca 2019 roku
Kielce
teatrzeromskiego.pl




Dawno, dawno temu, w odleglej krainie, pewien spryvtny
zolnicerz uzyl podstepu, by uratowac¢ miasto przed
najazdem wroga. W podzickowaniu nie otrzymal jednak
r¢ki krolewny, leez... 300 workow ziaren kawy.

TEKST: Marta Szafranek
TRANSLATION: Malgo Dzierugo

O walceeznvm krolu,
Spryvtnym Zoicerzu
i... kawice z miodem
I mlekiem

Pomnik Kulczyckiego, Wieden
Kultschytzky's Monument, Vienna

krétka historia nie jest bajkg dla dzieci, gdyz wydarzyta
naprawde. Czyni jg to tym bardziej interesujgcq —
réwno dla matych, jak i zupetnie duzych czytelnikow.

ta ona miejsce w 1683 roku w trakcie oblezenia

iednia, a jej bohaterem jest Jerzy Franciszek Kulczycki —
urodzony w Kulczycach koto Sambora (obecnie na terenie
Ukrainy) ttumacz, szpieg i zotnierz Jana Il Sobieskiego.
Podobno sam Kulczycki podkreslat, ze jest rodowitym
Polakiem, co jednak nie przeszkadzato mu wies¢ zycia
prawdziwego kosmopolity. W miodosci poznat kulture
Imperium Osmanskiego i jezyk turecki, ktdre wykorzy-

stat w swojej karierze. Na state zwigzat sie z Wiedniem,
gdzie pracowat m.in. jako ttumacz dla belgradzkiego
oddziatu austriackiej Wschodniej Kompanii Handlowe;j,
bedqgcej stowarzyszeniem kupcow wiedenskich do handlu
ze Wschodem. Otworzyt réwniez wiasng firme kupieckq

w wiedenskiej dzielnicy Leopoldstadt.

W PODROZ

SPRYTNY ZOENIERZ

Kulczycki przebywat w stolicy Austrii réwniez w czasie oble-
zenia miasta przez armie wielkiego wezyra tureckiego Kara
Mustafy. Wykorzystat wtedy swojg doskonatg znajomosé
jezyka i obyczajow tureckich, aby przedrzec sie przez obdz
wroga i dostac¢ sie do stacjonujgcego za nim ksiecia lota-
rynskiego Karola V Leopolda. W tym celu uzyt podstepu —
przebrat sie za osmanskiego zotnierza i podsépiewujgc
tureckie piosenki, wydostat sie z oblezonego miasta. Dzieki
temu fortelowi udato mu sie poprosi¢ samego ksiecia

o pomoc dla tracgcego ducha walki Wiednia i — wracajgc
tg samq drogg — zanies¢ mieszkancom obleganego
grodu zapowiedz odsieczy. Dzieki temu morale ludnosci
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Aboutab
a clever soldier
... coftee with honeyv
and milk

FOT. BUCHHANDLER, LICENCJA CREATIVE COMMONS

Once upon a time in a far

away land, a clever

soldier used deception to save a eity from an
enemy invasion. As a thank vou, however, instead
of a princess’s hand in marriage he was offered...

300 bags of coffee beans.

TEXT: Marta Szafrancek
TRANSLATION: Malgo Dzierugo

is story is not a fairytale — it really took place. It makes
all the more interesting, both for young and grown up
aders. It happened in 1683 during the siege of Vienna,

d its hero is Jerzy Franciszek Kulczycki. Born in Kulczyce
ar Sambor (now in Ukraine), he was a translator, a spy
and a soldier under the Polish king, Jan Il Sobieski. It is said
that Kulczycki himself always stressed that he is a native
Pole, which did not prevent him from leading a rather
cosmopolitan lifestyle. In his youth, he got to know the
Turkish language and the culture of the Ottoman Empire,
both of which skills he used in his career. He permanently
tied his fate with Vienna, where he worked as a translator
for the Belgrade office of the Austrian Eastland Company
branch, which was an association of Viennese merchants
trading with the East. He also opened his own merchant
business in the Leopoldstadt district of Vienna.

A CLEVER SOLDIER

Kulczycki stayed in the Austrian capital also during

the siege of the city by the Turkish army led by the Grand
Vizier Kara Mustafa. He then used his excellent knowledge
of Turkish language and customs to break through the en-
emy's camp and to reach Carl V Leopold, Duke of Lorraine,
who was stationed behind the Turks. To achieve this,
Kulczycki used deception — he dressed up as an Ottoman
soldier and managed to get out of the besieged city, all
the while singing Turkish songs. Thanks to this ruse, he got
to ask the Duke himself for help which Vienna so desper-
ately needed, as by now everyone's spirits were low. Return-
ing to the city the same way he got out, Kulczycki was able
to bring back the good news of imminent relief. Thanks to
this, the people's morale held on strong, and the city coun-
cil resigned from surrendering to Kara Mustafa.

~ave King,

an d

Artykut przygotowany we wspotpracy
z Instytutem POLONIKA

NARODOWY INSTYTUT
POLSKIEGO DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO ZA GRANICA

POLONIKA

Article prepared in cooperation
with the POLONIKA INSTITUTE

This was not the only one of Kulczycki's
accomplishments. Once again, he went on
a risky expedition — this time to the camp
of King Jan Il Sobieski, to give him a signal
to start the attack. This means that the de-
cisive fight in the battle of Vienna, in which
the Polish monarch commanded the com-
bined forces of the Holy Roman Empire and
the Polish—Lithuanian Commonwealth, was
in fact instigated by Kulczycki.

W KULTURE

It seems that these heroic deeds serve

as sufficient reasons for Jerzy Kulczycki

to be written in to the cards of Austria’s
history books forevermore. It would however
be a mistake to think that here's where

the story of this extraordinary Pole ends.
Kulczycki's most famous act was to come
after the battle.

THE FIRST CAFE IN VIENNA

As a show of gratitude for his bravery,
King Jan lll Sobieski decided to rewar
Kulczycki with a booty of hi
the camp of the defeate
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to, a rada miasta zrezygnowata

i sie Kara Mustafie.

0 jedyna zastuga Kulczyckiego.
kolejny udat sie on na ryzykowng
rawe — tym razem do obozu kréla Jana
Il Sobieskiego, aby przekaza¢ mu sygnat
do rozpoczecia ataku. Do stynnej bitwy,

w ktdrej polski monarcha, dowodzgcy
sprzymierzonymi wojskami Rzeczypospolite]
i cesarza Leopolda |, wypedzit Turkéw spod
Wiednia, doszto wiec rowniez dzieki misji
Kulczyckiego. Wydaije sig, ze swymi boha-
terskimi czynami Jerzy Kulczycki wystarcza-
jagco mocno zapisat sie w dziejach Wiednia.
Btgd jednak popetnitaby osoba, ktdra

w tym miejscu zakonczytaby opowiesc

o tym niezwyktym Polaku. Najstynniejszy
czyn Kulczyckiego miat bowiem nadejs¢
dopiero po bitwie.

PIERWSZA KAWIARNIA W WIEDNIU

W podziekowaniu za mestwo kroél

Jan lll Sobieski postanowit nagrodzi¢
Kulczyckiego dowolnym wybranym przez
niego tupem z obozu pokonanych Turkdw.
W tej sytuaciji wiekszo$¢ osdb wybrataby
zapewne ztoto, orez bgdz kosztownosci.
Kulczycki poprosit jednak o 300 workow
dziwnych ziaren, ktérych przeznaczenie
byto dla Polakéw i wiedericzykdw niejasne.
Okazato sig, ze byta to... kawa. Po dzi$
dzien pozostaje ona ulubionym napojem
wiedenczykdéw, a w miescie popularne
stato sie powiedzenie: ,Koniec $wiata
poznacie po tym, ze w Wiedniu zamkng
kawiarnie”. Podobno to wtasnie Kulczycki
otworzyt w stolicy Austrii pierwszq
kawiarnie — Dom pod Btekitng Butelkg.
Przypisuje mu sie ponadto pomyst dosta-
dzania kawy miodem oraz podawania

jej z mlekiem. Wiedenczycy do dzi$
pamietajg o zastugach Kulczyckiego —

WIEDEN

Na wycieczke po stolicy Austrii szlakiem polskich
bohateréw wyrusz pociggiem PKP Intercity.
Do Wiednia proponujemy codziennie jedno
potqgczenie z Trojmiasta, trzy z Warszawy (dwa
dzienne i jedno nocne), trzy z Katowic oraz
jedno nocne z Krakowa. Potgczenia nocne
obstugiwane sq pociggiem z kuszetami,
miejscami sypialnymi oraz miejscami

do siedzenia, tak aby zwiedzanie mozna byto
zaczgé juz od samego rana.

Dowiedz sie wigcej na intercity.pl!

FOT. PIOTR TYSARCZYK, LICENCJA CREATIVE COMMONS

Tablica pamigtkowa na Kahlenbergu
Memorial plaque on Kahlenberg

cases you would expect for one to probably choose gold,
weapons or other valuables. Kulczycki, however, asked for
300 bags of strange beans, the purpose of which wasn't
entirely clear, either to Poles or the Viennese. It turned out
that these were... coffee beans. To this day, it remains the
favourite drink of the Viennese, and a popular local saying
goes something like: you will know it's the end of the world
for the cafes will close down in Vienna.

Apparently, it was Kulczycki who opened the first cafe in
the Austrian capital — Hof zur Blauen Flasche (Under the
Blue Bottle). He is also credited for the idea of sweetening
coffee with honey and serving it with milk. The Viennese
people still remember Kulczycki's accomplishments —

as a thanks for the gift of coffee and cafes, they put

up a monument celebrating the Pole on the corner of
Favoritenstrasse and Kolschitzkygasse. It depicts Kulczycki

VIENNA

You can take the PKP Intercity train to the
capital of Austria to embark on an adventure
of exploring the trail of Polish heroes. We offer
one daily service from Tricity, three from Warsaw
(two daytime and one nighttime), three from
Katowice and one nighttime service from
Krakow. Nighttime connections are served

by a train with standard seating and also
couchette cars, so that you can can start your
adventure well rested first thing in the morning.
Find out more at intercity.pl!

w podziekowaniu za dar kawy i kawiarni wystawili
Polakowi pomnik znajdujgey sie na narozniku domu przy
ulicach Favoritenstrasse i Kolschitzkygasse. Przedstawia
on Kulczyckiego podajgcego kawe w tureckim stroju,
czyli doktadnie tak, jok miato to wyglgdac w XVII wieku.
Co wiecej — kazdego roku, w pazdzierniku, wiasciciele,
pracownicy i bywalcy kawiarni obchodzg Kolschitzky Fest.
W tym czasie z okien licznych kawiarni znajdujgcych sie
przy wiedenskich ulicach na przechodnidow spoglgdajg
podobizny Kulczyckiego, zapraszajgc na filizanke kawy —
najlepiej z miodem i mlekiem!

WALECZNY KROL

Wspominajgc obecnosé¢ Polakdw w stolicy Austrii, nie sposdb
poming¢ milczeniem samego kréla Jana lll Sobieskiego.
Wszak w bitwie pod Wiedniem to wiasnie on odegrat
najwazniejszq role. Dowodzit ze wzgdrza Kahlenberg

(po polsku zwanego tysq Goérqg) znajdujgcego sie w Lesie
Wiedenskim, ktéry wspodtczesnie wehodzi w obszar
administracyjny miasta. Ze szczytu wzniesienia roztacza

sie przepiekna panorama stolicy, dzieki czemu miejsce

to byto idealnym punktem dla dowddcy wojsk. Obecnie
znajduje sie tu kosciot pw. $w. Jozefa — pierwotnie nalezgcy
do kamedutéw, a od 1906 roku prowadzony przez polskich
ksiezy zmartwychwstarncow, pielegnujgcych pamiec

o zastugach kréla Jana Il i Polakéw w historii Wiednia.
Zinicjatywy ksiezy w kosciele rozpoczely sie prace remon-
towe, ktdre — przerwane przez wybuch pierwszej wojny
Swiatowej — zakonczyly sie dopiero w latach 30. XX wieku.
Dla upamietnienia udziatu Polakéw w bitwie pod Wiedniem
jedna z bocznych kaplic, pw. Aniotéw Strézow, zostata wow-
czas ozdobiona freskami przez polskiego malarza Jana
Henryka Rosena i przybrata miano kaplicy Sobieskiego.

Papiez Innocenty XI modlqcy sie przed bitwg pod Wiedniem
Pope Innocent Xl praying before the battle of Vienna

FOT. MONIKA JAMROZIEWICZ

serving coffee wearing a Turkish outfit,
which is exactly what he is said to have
looked like in the seventeenth century.
What's more — each year, in October, the
owners, employees and regulars of Vien-
nese cafes get together to celebrate the
Kolschitzky Fest. During this time, pictures
of Kulczycki hang in the windows of the
numerous cafes on the streets of Vienna,
and invite you to grab a cup of coffee —
preferably with honey and milk!

THE BRAVE KING
When recalling the presence of Poles

in the Austrian capital, it is impossible not
to mention the king himself, Jan Il Sobieski.
After all, he played the most important role
in the battle of Vienna. He commanded

a battle from the Kahlenberg hill located

in the Viennese forest, which has since been
incorporated into the administrative area
of the city. From the top of the hill there

is a beautiful panoramic view of the cap-
ital, which also makes it an ideal spot for

an army commander. Nurturing the mem-
ory of the accomplishments of King Jan lll
and the Poles in Vienna, the local church,

St Joseph church on Kahlenberg, originally
of the Camaldolese Order, has been led

by the Polish priests of the Resurrectionist
Congregation since 1906. Some major
church renovation works began at their ini-
tiative, which - interrupted by the outbreak
of World War | — were finished in the 1930s.
To commemorate the role Poles played in
the battle of Vienna, one of the side cha-
pels (devoted to the Guardian Angels) was
then decorated with frescoes by the Polish
painter Jan Henryk Rosen and has since
been known as the Sobieski chapel. The
frescos allude to the events preceding the
battle — showing Pope Innocent XI, Charles
V, Duke of Lorraine, and King Jan [l with son
Jakub Sobieski. The depicted saints are
patron saints, among them

St. Joseph (patron of the church), St.
Leopold (patron of Austria) and St. John of
Capistrano (inquisitor and patron of military
chaplains and jurists). On the walls there
are coats of arms of the commanders of
the relief army, including the Charles V,
Duke of Lorraine, Prince Georg Friedrich

of Waldeck,Herman VI, Margrave of

Baden, John George lll, Elector of Saxony,
Maximilian Il Emanuel, Elector of Bavaria,
and over 100 coats of arms of the Polis|
commanders. The most important elel
was placed on the chapel
famous words by Sobieski,

W KULTURE
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Znajdujgce sie w niej malowidta nawigzujg

do wydarzen poprzedzajgcych bitwe — mozna
na nich rozpoznac¢ m.in. podobizny papieza
Innocentego XI, ksiecia Karola V Lotaryrskiego
oraz kréla Jana lll z synem Jakubem
Sobieskim. Wszystkiemu patronujg $wigci,
wérdd nich $w. Jozef (patron kosciota),

$w. Leopold (patron Austrii) i $w. Jan Kapistran
(uczestnik i patron krucjat). Na écianach

za$ znajdujq sie herby dowddcow armii
odsieczowych, m.in. Karola V Lotarynskiego,
Jerzego Fryderyka - ksiecia Waldecka,
margrabiego Hermana Ludwika Badenskiego,
elektora saskiego Jana Jerzego lll, elektora
bawarskiego Maksymiliana Emanuela, oraz
ponad 100 herbéw rodowych dowddcdw
polskich oddziatéw. Najwazniejszy zas element
zostat umieszczony na oftarzu w kaplicy — sg
to stynne stowa Sobieskiego, ktére krol miat
wypowiedzie¢ po zwycieskiej bitwie do papie-
za Innocentego XI: Venimus, vidimus, Deus vicit
(Przybylismy, zobaczylismy, Bog zwycigzyf).
Kaplica Sobieskiego zostata uroczyscie
konsekrowana 28 maja 1931 roku w obecnosci
m.in. prezydenta Austrii Wilhelma Miklasa oraz
przedstawicieli polskich rodéw szlacheckich.
Ponad pie¢dziesigt lat pdzniej — w 300-lecie
odsieczy wiedenskiej — na Kahlenbergu po-
jawita sie takze tablica upamietniajgca Jana
Il Sobieskiego. Z tych wiasnie wzgledow
Kahlenberg do dzié budzi zainteresowanie
wérdd turystow zwiedzajgeych Wieden —
zwiaszcza Polakéw pragngceych przypomniec
sobie bohaterskie czyny swoich rodakow.
Warto réwniez w tym miejscu wspomniec,

ze w kosciele $w. Jozefa obecnie prowadzone
sq prace konserwatorskie finansowane z fun-
duszy panstwa polskiego.

KAWA Z MIODEM I...

Osoby, ktére zamiast wyprawiac sie na kysq
Gore wolg pozostac w przytulnych kawiarniach,
rowniez majg szanse napotkac upamietnienie
polskiego kréla. Na hasto ,Sobieski” kelnerzy

w Wiedniu reagujq niemal natychmiast,
podajgc do stolika specjalny napdj — kawe

z dodatkiem miodu i... wodki. Ten napdj przy-
padnie do gustu nigjednemu turyscie. VAV

SUPER PROMO INTERNATIONAL

Od 9 grudnia 2018 roku mozna skorzystac
z nowej oferty PKP Intercity na potgczenia
miedzynarodowe — Super Promo
International, obejmujgcej potgczenia
dzienne pomiedzy Polskg a Austrig,
Wegrami, Czechami i Stowacjq. Dzigki niej
do Wiednia ze stolicy Polski dojedziesz
juz za 29 euro, a z Katowic za 19 euro.
Dowiedz sie wiecej na intercity.pl!

Polska kaplica na Kahlenbergu
Polish chapel on Kahlenberg

by the king in a message to Pope Innocent Xl after the
victorious battle: Venimus, vidimus, Deus vicit (We came,
we saw, God won).

Sobieski's chapel was consecrated on May 28, 1931in the
presence of, among others, the President of Austria
Wilhelm Miklas and representatives of Polish noble families.
More than fifty years later — on the 300th anniversary

of the battle of Vienna — a plaque commemorating

Jan Il Sobieski appeared on Kahlenberg. For these
reasons, Kahlenberg still arouses interest among tourists
visiting Vienna— especially Poles who want to remember
the heroic deeds of their compatriots. It is also worth men-
tioning that the St. Joseph church is currently undergoing
conservation works financed by the Polish state.

COFFEE WITH HONEY AND...

People who instead of going to Kahlenberg prefer to stay
in cozy cafes also have a chance to come across a certain
commemoration of the Polish king. For if you utter the
slogan "Sobieski", the waiters in Vienna react almost
immediately, bringingra special drink to your table — coffee
with the honeyandl... vodka. This drink will no doubt appeal
to many tourists. VA

SUPER PROMO INTERNATIONAL

From December 9, 2018, you can take
advantage of the new PKP Intercity offer

for international services - Super Promo
International, covering daily connections
between Poland and Austria, Hungary, Czech
Republic and Slovakia. With this promotion you
can get to Vienna from the capital of Poland for
just 29 euros, and from Katowice for just 19 euros.
Find out more at intercity.pl!
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Adam
Wolski

Muzyk, kompozytor, autor tekstow

i charyzmatyczny wokalista legendarnej
grupy Golden Life, z ktérg jest zwigzany
od 1989 roku. Od 1990 roku wystepuje
tez w sktadzie Reprezentacji Artystow
Polskich w pitce noznej. Prywatnie —
mitosnik kotow.

FOT. MARCIN NIEMIEC

#N:-

7rob zdjecie Zespot Golden Life nagrat 8 albumow studyjnych,
kodu, a obecnie pracuje nad materiatem na nowq ptyte.
by postuchac¢ . . . . . . L
playlisty W historie polskiego rocka wpisat sie m.in. takimi prze-
w Spotify bojami, jak ,24.1194", Wszystko to, co mam”, ,Helikopter
(w gtowie)", ,Dobra, dobra, dobra” czy ,Oprocz biekit-
E E nego nieba”. Dziatajgc nieprzerwanie od trzech dekad,
1 ":'I gromadzi na swoich koncertach wielopokoleniowq
publicznosé.
E B Z okazji 30-lecia istnienia grupy zaplanowano

30 koncertéow w catej Polsce, obecnosc na trzech

\ festiwalach (ich lista dostepna jest m.in. na stro-
nie goldenlife.pl) oraz premierowy singiel. Piosenka
.Kocham cie" od 10 maja jest dostepna
J w serwisach streamingowych.

facebook.com/goldenlifetheband
/' I goldenlife.pl

KASABIAN — CLUB FOOT
R.E.M. - DRIVE

\ MOTHER LOVE BONE — CHLOE DANCER / CROWN OF THORNS
LOU REED - PERFECT DAY
K DAVID BOWIE - FAME (LIVE REALITY TOUR)

STONE ROSES - FOOLS GOLD
BECK — LOSER

4 B OASIS - SUPERSONIC
THE CULT — SHE SELLS SANCTUARY
STONE TEMPLE PILOTS — CREEP

SEUCHAJ PLAYLISTY ADAMA WOLSKIEGO W SPOTIFY.
Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podréz.
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Niezwykle doswiadezenia, nowe umiejetnosei
i warto$ciowe znajom . Kiedy$ wakaeyjne
obozy lub kolonie byty zarezerwowane tvlko
dla dziecei i mtodziczy.

Wszyscy pragngcy wakacyjnej przygody w koncu mogqg
zrealizowac swoje marzenie. Przeszkodq nie bedzie juz
brak konkretnego pomystu na wypoczynek czy zdolnosci
is eksevtujgee wyjazdy organizacyjnych. Bogata oferta obozéw dla dorostych
7 drupg nicznanveh wesy ‘Sl]i(‘] 0sOb CZCkEl]E! takze y pozwoli catkowicie oderwac sig od codlziennoéci, jedno-
: ) : Jep B¢ . hobby — ni e od 1

na chetnyeh powyzej osiemnastedgo roku zyeia. CEESIIS TOZWIIQE NAISZE NOBBY ~niezdIeznie od fego,

" i 3 b czy jest to gotowanie, medytacja, catonocna wedrdwka
po goérach, czy survival.
TEKST: Barbara Ozimina

W POSZUKIWANIU ROWNOWAGI

Cztery $ciany biura, ekran monitora, chroniczny brak |
czasu, stres... Brzmi znajomo? Wszyscy, ktdrzy czujq sie ke
( uwiezieni w miastach, w koncu odetchng petng piersiq,

gdy tylko znajdg sie w otoczeniu natury. Obozy dla
dorostych odbywajq sie w pieknych lokalizacjach, z dala
od miejskiego zgietku. Wiele z nich stawia na regeneracie.
Tak zwane yoga retreat organizowane sg na catym

y ) $wiecie. W Polsce zaprasza na nie np. Renata Szew-
- 7 czyk z Jee Yoga czy warszawskie studio Moc Oddechu.
= W czasie tego typu wyjazddw tgczy sie warsztaty jogi

z naukg medytaciji. Czesto wiericzqg je catonocne koncerty
relaksujgeych dzwiekdw mis i gongdw. Bezposredni
- kontakt z matkg naturg gwarantowany! Czesciq zajec
Cl czesto jest takze nauka gotowania, np. weganskiego
i lub ajurwedyjskiego. Inne obozy w catosci skupiajq sie
lad na jedzeniu. Na poszukiwanie nowych smakdw warto
() () Cl 2 ﬁ;ﬂ udac sie takze za granice. Wycieczki kulinarne wiodqg
5 it "% szlakami np. Francji, Wioch, Portugalii czy Gruzji (Luxury
y < o T ..."-lﬂ:'ﬁ- £ . Trip, Misja Travel). Co wsréd atrakgji? Odwiedziny w winni-
Tt {“ L cach polgezone z degustaciq, wizyta na targach petnych
- warzyw i ziét, nauka wytwarzania serow czy pieczenia
chleba, a w koncu réwniez samo gotowanie pod okiem
miejscowych szefow kuchni. Wszystko potgczone z nie- Whjazcy motvwaceyvjne, zwane rowniez
spiesznym zwiedzaniem zabytkow i kgpielami stonecznymi. incentive, stalv si¢ w Rilkunastu ostat—
nich latach powszechnyvm sposobem
nagradzania pracownikRow za osiggnie
te rezultaty. Wtvm oRresie zmienialy si¢

preferencije dotyvezgee zarowno odwie—
dzanveh destyvnacyi, jak i formy spedza
nia czasu w trakeie takiego spotkania.

W BIZNES

Obecnie organizatorzy sq bardziej $wica—
domi tego, co cheg pokazad, zrobic i jak

sprawic, by wvjazd do nawet nicodlegle—
go kraju na dlugo zapacl w pamigé jego

uczestnikow. Przyvszlosci incentive travel
upatruje w spotkaniach nastawionych
na zaspokojenie indvwidualnveh prefe—
rencji, ezvli szyvtveh na miare jednostri,

a nie grupy.

PIOTR KARMOWSKI
Incentive Travel Manager
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WYCISK W WERSJI LUX

Nauka umiejetnego przyrzqgdzania potraw jest istotna

nie tylko z powodu waloréw smakowych dan, lecz takze
dlatego, ze moze wplyng¢ pozytywnie na stan naszego
zdrowia. Tych, ktérzy lato chcg wykorzysta¢ na nauke
lepszych nawykow zywieniowych, skusi oferta turnusow
pod okiem dietetykéw. Solidna porcja wiedzy na temat
odzywiania i lekcje przygotowywania zdrowych i lekkich
positkdw przyniosq pozytywne rezultaty, widoczne jeszcze
diugo po powrocie do domu. Tego typu obozy, organizo-
wane np. przez Fitowo Camp, czesto potgczone

sq tez z fitnessem na $wiezym powietrzu (trekking, pilates,
jazda na rowerze). Panie chcgce zgubi¢ podczas pobytu
pare kilogramdw docenig wyjazdy skierowane specjal-
nie do kobiet. Tam, oprécz zajec sportowych, ktérym
podotajg nawet poczgtkujgce uczestniczki, mozna liczy¢
na warsztaty rozwoju osobistego i indywidualne rozmowy
z coachami. Ci, ktérzy lubig mocniejszy wysitek, zapewne

kojarzqg pojecie amerykanskiego boot camp —

DLA ARTYSTYCZNEJ
DUSZY

Nie brak tez obozow dla tyeh, kto
rzy cheieliby poswiccic si¢ sztuee —
najpopularnicjsze sq te zwigzane
7. malowanicm, rzezbg, fotografis,
tancem lub zajeciami wokalno—
—aktorskimi. W Beskidzie
Niskim mozna wzig¢ udzial
wwarsztatach ceramicznyeh zwia—
zanyeh z japonska metoda raku
(jurckszezepkowski.pl). Wiaseiciele
zabytkowego dworku Lueznica
pod Pilawg zdradzg nam sekrety
ciesielstwa, batiku i sitodruku
(lueznica.org.pl), a zachodnic
wybrzeza Spitsberdgenu to z kolei
raj dla amatorow fotografii podroz
niczej, ktorzy 7 pokladu dwucdzie -
stometrowego jachtu dostrzega
morsy, pletwale kartowate, orki,
renifery i niedzwiedzie polarne
(wyprawyvfoto.com.pl).

w Polsce mozna je znalez¢ np. w Sweat Lodge, na stronie
dajsobiewycisk.pl. Kilkudniowy wyjazd tego typu, czesto
do luksusowych domdw gorskich w Tatrach czy Beski-
dach, to jednak nie tylko trening (cho¢ lojalnie uprze-
dzamy, ze bieganie, trekking po goérach, joga i ¢wiczenia
na ptaski brzuch wypetniajg tu wigkszos¢ czasu od rana
do wieczora). Nie brakuje tam tez chwil na relaks, np. spa
czy masaze lomi lomi i shiatsu. Doskonaty sposdb

na pokonanie staboéci i odnowe biologiczng!

Po co dorosli jadqg na grupowe
wakacje, w dodatku z jogq? 7 moje—
go doswiacezenia wynika, Ze wiedzq
i czujq, Ze cialo i umyst muszq ze sobq
dobrze wspolpracowac. Cheq dotrzed
do swojej wrazlivosci — czasami
gleboko zakopanej, zapomnianej albo
najzwyezajniej nieodRrytej. A joga nam
lo daje, szezegolnie dobrze komponujge
si¢ z podrozq. Kazda podroz jest tak
naprawde wedrowkg w glgh siebie. Jest
zadanvm pytaniem i szukaniem odpo—
wicdzi. Pozostale Rorzyscei, takie jak za
warte przyjaznie, odwiedzone miejsca,
poznane smaki i zdobyte umiejetnosci,
to z pewnosciq cenne i wspaniale,
ale jednak dodatRi.

BARBARA LIBAKO
organizatorka wyjazdow
Travel Yoga
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NA CZYM TO POLEGA?

Na obozy dla dorostveh mozna
pojechac z kim$ znajomym,

ale wickszo$¢ uezestnikow przy—
jezdza solo, dzieki czemu sg oni
bardzicj otwarei na poznawanie
nowyceh ludzi.

Plan pobytu wypelniaja zajecia
fgezgee nabywanie nowyeh
umicjetnosei i doskonalenie tveh,
ktore juz mamy, wszystko jednak
dostosowane jest do indywidual
nych preferencji uezestnika, ktore—
g0 komfort i zadowolenie

Sg na pierwszym miejscu.

Cena obejmuje najezesceiej: przewi—
dziane w planie aktywnosei, opicke
wykwalifikowanyeh instruktorow,
transport, nocleg, pelne wyzywie
nie, ubezpieezenie.

AHOJ, PRZYGODO!

Dla pasjonatéw sportu nie ma nic lep-
szego niz mozliwo$¢ oddania sie ukocha-
nemu zajeciu. No, moze jeszcze dysku-
towanie o nim z innymi jego mitosnikami.
Dlatego wymarzony urlop biegacza

to np. wyjazd z ekipqg Tatra Running

czy Biegaj w Karkonoszach. W pakie-
cie: zajecia dostosowane do poziomu
zaawansowania, doskonali trenerzy
(nierzadko medalisci olimpijscy!), wyktady
na temat zywienia sportowcdw, konsulta-
cje z dietetykami, odnowa biologiczna -
a wszystko to wérdd bezcennego piekna
polskich gor. Ci, ktorzy wolg bardziej
konwencjonalne rozwigzania, mogg
wybrac¢ oferte organizatoréw obozéw
jezdzieckich (wsrdd atrakcii jest nie tylko
czas spedzony w siodle, lecz takze nauka
tucznictwa czy szermierki), rowerowych
czy zeglarskich. Storice, woda,

przygoda — czas, start! YA

W BIZNES
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PKP Intercity inwestuje w ekologic —
72t min 7 na nowa myjnie dla taboru

PKP INTERCITY ZAWAREO UMOWE Z FIRMA AGAT

NA DOSTAWE | MONTAZ URZADZENIA MYJACEGO DLA
STANOWISKA MYCIA TABORU KOLEJOWEGO. TO PIERWSZY
ETAP INWESTYCJI, DZIEKI KTOREJ NA BOCZNICY WARSZAWA-
GROCHOW URUCHOMIONA ZOSTANIE CALOROCZNA MYJNIA
AUTOMATYCZNA SPEENIAJACA NAJWYZSZE STANDARDY
EKOLOGICZNE. WARTOSC UMOWY WYNOSI 74 MLN Zk.

Ustugodawca wykona nawierzchnie peronu, uszczel-

ni torowisko i zbuduje fundament portalu myjgcego.
Firma Agat ma tez opracowac projekt wewnetrznej linii
zasilajgcej w energie elektryczng. Na koncowym etapie
dostarczy i zamontuje urzgdzenia myjgce. Catos¢ prac
zajmnie 14 miesiecy od dnia podpisania umowy.

- Kolej, dzieki zastosowaniu wielu ekologicznych rozwiq-
zan, doskonale wpisuje sie w koncepcje zréwnowazo-
nego rozwoju. Podpisana umowa to jeden z takich przy-
ktadow, a zarazem jeden z wielu elementow naszego
wieloletniego programu inwestycyjnego, ktdry zaktada
m.in. modernizacje zapleczy technicznych w duchu roz-
wiqzan proekologicznych. Takie inwestycje potwierdzajq,
ze kolej to zielony transport przysztosci — méwi Marek
Chraniuk, prezes zarzgdu PKP Intercity.

KROTSZE MYCIE | 0SZCZEDNOSC WODY

Inwestycja ma pomdc oszczedzac wode i wykorzy-
stywac obieg zamknigty. Automatyczne dozowanie
pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ zuzywanych srodkéw
czyszczgceych. Myjnia bedzie wyposazona w trzy

samojezdne portale ramowe, wykonujgce
mycie rownoczesnie wzdtuz stojgce-

go na stanowisku pociggu. Urzgdzenia
rozpoznajq ksztatt obiektu, dzieki czemu
optymalnie ustawiajq szczotki i dobierajg
poszczegdlne parametry procesu mycia.

NOWA MYJNIA JUZ W 2020 ROKU

Myjnia powstanie do czerwca 2020 roku.
W znacznym stopniu zastgpi czyszczenie
reczne, skroci czas mycia taboru i wprowa-
dzi wysoki standard utrzymania czystosci
pociggéw. To pierwsza z zaplanowanych
siedmiu nowoczesnych myjni, w ktére zosta-
ng wyposazone stacje postojowe w ramach
wartego 7 mld zt programu inwestycyjnego
przewoznika. Zakres prac w ramach pierw-
szego etapu jest uwzgledniony w podpisa-
nej przez PKP Intercity Umowie o dofinan-
sowanie ze srodkéw Funduszu Spodjnosci

UE, w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020 dla
zadania ,Przyspieszamy komfortowo — uno-
woczeshianie wagonow i zakup lokomotyw
dla PKP Intercity SA". Przewoznik podpisat
umowe na jego redlizacje z Centrum Unij-
nych Projektéw Transportowych w 2018 roku.
Warto$¢ dofinansowania inwestycji ze srod-
kow UE wyniesie prawie 980 tys. zt.

Stawiamy
na cenergooszezednose

PKP INTERCITY PODPISALO Z FIRMA SESTO SP. Z 0.0.
WARTA 5,8 MLN Zt UMOWE NA DOSTAWE, MONTAZ

| URUCHOMIENIE LICZNIKOW ENERGII ELEKTRYCZNEJ PRADU
STALEGO W ELEKTRYCZNYCH POJAZDACH TRAKCYJNYCH
SPOLKI. POZWOLI TO PRZEWOZNIKOWI PLACIC ZA REALNE
ZUZYCIE ENERGII, POPRAWIC EFEKTYWNOSC JAZDY ORAZ
WYKAZAC, ILE ENERGII POJAZDY ODDAJA DO SIECI.

Umowa dotyczy tgcznie 370 licznikéw — przewoznik zde-
cydowat sie na dostawe 316 urzgdzen, ale zapewnit sobie
opcje zwiekszenia zlecenia o kolejne 54 sztuki. W takim
przypadku wartos¢ kontraktu, w petni sfinansowanego

ze $rodkéw wiasnych PKP Intercity, wzrostaby do 6,7 min zt.
Liczniki majg zapewni¢ PKP Intercity m.in. obnizenie
kosztow zakupu energii, a posrednio takze przyczynic sie
do ochrony srodowiska naturalnego.

WIEKSZA EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

Najwiecej, bo az 137 licznikéw, zostanie zainstalowa-
nych w lokomotywach EPO7. Urzgdzenia trafiq takze
m.in. do lokomotyw EUQ7 i EPO? oraz do wszystkich

pojazdéw PesaDART i FLIRT3 we flocie
PKP Intercity. Urzgdzenia majqg by¢
zamontowane w ciggu 12 miesiecy

od podpisania kontraktu. Ten zakta-

da rowniez $wiadczenie przez firme
SESTO sp. z 0.0. ustug serwisowo-utrzy-
maniowych uktaddw pomiarowo-rozlicze-
niowych przez 48 miesigcy od przekazania
ich do eksploataciji.

Montaz licznikéw pozwoli PKP Intercity

na poprawe efektywnosci operacyjnej

w zakresie gospodarki energetycznej.
Otrzymane przez przewoznika dane

0 rzeczywistym zuzyciu energii pozwolg
na zracjonalizowanie jej wykorzystywania,
a to oznacza korzysci tak dla spotki,

jok i srodowiska. VA

Rodzinne wyprawy nigdy nie byty tak fatwe i tanie! Jezeli planujesz podréz pociggiem PKP Intercity w grupie liczgcej
od 2 do 5 0sdb, a jedng z nich jest dziecko, ktore nie ukoriczyto 16 lat, wybierz Bilet Rodzinny. W ramach oferty
przygotowanej dia podrézujgcych rodzin wszyscy dostaniecie 30-procentowq znizke.

MINISTERSTWO
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Inte rCItY°pI Dworzec PKP
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Jacek prowadzi pociag
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Kasia i Sebastian Adam i Bozena
dbaja o pasazeréw dbaja o czystosc
w trakcie podrézy w pociagu

Prawie 6,5 tys. stojakéw w sgsiedztwie perondw na ponad 1260 stacjach i przystankach

i

¢ e 7 Y @, . .. M & _' . . Biura PKP Intercity

PRl e i szkoli pracownikéw Marta stan techniczny pojazdéw
iesz uj q

A I . . prowadzi

i . 1 sie zmediami Janek ukiada Julita Stefan wsp?ipracuje ksiegowosé Tomek

| e ey - z zarzadca infrastruktury przygotowuje
s L | pranuje . Ewa przeprowadza umowy
- Konrad kampauis T audyty

Na kolejowej mapie Polski jest juz ponad odpowiada za IT
8,6 tys. stojakéw rowerowych na ponad - ﬁ"F-] : “":
1,2 tys. stacjach i przystankach oraz h o0 i i

¢

przy ponad 300 dworcach. PKP Polskie
Linie Kolejowe SA, wspdlnie z zarzgdcg
dworcow PKP SA i przewoznikami,

m.in. PKP Intercity, zapewniajg wygodne
tgczenie podrdzy rowerem i pociggiem.

S

!

W pociggach PKP Intercity rowery mozna przewozi¢
w wyznaczonych do tego miejscach

JEST NAS PONAD 8,5 TYS. TO DZIEKI NAM KAZDEGO  Dofacz
Stojaki rowerowe przy stacjach | praystankach oraz DNIA W TRASE WYRUSZA PONAD 380 POCIAGOW. do nas!!!

dworcach kolejowych to doskonata mozliwosé e . — . .
polqezenia podrozy kolejq z jazdg na rowerze. Jesli chcesz dotaczy¢, wejdz na strone intercity.pl/praca

Zarzgdca infrastruktury PLK oraz zarzgdca dwor-
cow PKP SA i przewoznicy, ktorzy wyposazajg TYSIACE POWODOW Do PODR()iOWANIA.
sktady w rowerowe przedziaty, udowadniajqg,

ze pociqg i rower to dwa uzupetniajgce sie, przyja-
zne wobec siebie $rodki transportu. W ten sposéb

- - ; y " kolejarze ni o utatwiajg rowerzystom dostep 0,
i 2 e e — =~ . - do ofer z takze promujq ekologie i zdrowy
Ponad 2,2 tys. miejsc na rowery przy ponad 300 dworcach kolejowych styl zyc

PKP INTERCITY
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O tajnikach pracy elektromontera i swojej drodze

zawodowej na kolei opowiada Jerzy Zyvehora, mistrz
w Sckeji Realizacji Przewozow Warszawa-—Grochow.

ROZMAWIAL: Anclrzej Skwarelk
FOTOGRAFIE: Piotr Paluchowski

zawod:

elelkir

IMNOITEr

JAK DEUGO PRACUJE PAN JUZ NA KOLEI
| W PKP INTERCITY?

Z kolejqg jestem zwigzany od 1983 roku, kiedy
rozpoczagtem nauke w Zasadniczej Szkole Zawodowej
w Deblinie na kierunku elektromonter maszyn

i urzgdzen kolejowych. Po jej ukorczeniu w 1986 roku
podjgtem prace w tym zawodzie w Wagonowni
Warszawa-Grochéw. Pomimo ulegajgcych zmianie
nazw pracodawcy do dzi$ jestem wierny jednemu
zaktadowi, a to juz 35 lat. Widziatem i wcigz obserwuje,
jak Grochow sie zmienia — mimo to moge powiedziec,
Ze na naszej bocznicy kolejowej znam niemal kazdy
kamien. Jezeli chodzi o spotke PKP Intercity, jestem

z nig zwigzany od poczgtku jej istnienia.

SKAD POMYSt, BY WYBRAC DROGE ZAWODOWA
ZWIAZANA Z KOLEJA?

Trudno tak naprawde powiedzie¢ skqgd — ja chyba
od zawsze marzytem o podrézowaniu, a praca

na kolei miata mi umozliwi¢ spetnianie tego
marzenia. Obecnie podrdzuje mniej, ale za to

mam wymierny wktad w to, zeby inni mogli jezdzi¢
naszymi pociggami w bezpiecznych i komfortowych
warunkach.

maj 2019

CZY TO KONTYNUACJA RODZINNYCH
TRADYCJI?

Niestety nie... Tak jako$ wyszto. To ja tak
naprawde zapoczgtkowatem tradycje,
bo po mnie do naszej firmy dotgczyt
moj tata, ktory dzi$ jest juz emerytem.

JAKA SCIEZKE ZAWODOWA PAN
PRZESZEDE?

Od poczgtku pracowatem jako
elektromonter wagonowy, z przerwg

na odbycie zasadniczej stuzby wojskowej,
po ktdrej w 1990 roku wrécitem na swoje
stanowisko. Po kilkunastu latach
Zaproponowano mi, zebym zostat
brygadzistg elektromonteréw. Oczywiscie
zgodzitem sie bez wahania. Natomiast

w 2016 roku objgtem funkcje mistrza
zmianowego Sekcji Realizacji Przewozow
w Warszawie. Pragne jeszcze dodag,

ze w czasie wolnym od petnienia tych
funkcji jezdzitem jako technik poktadowy
w pociggach Berlin-Warszawa-Express —
tak marzenie o podrézowaniu sie spemito.

ZOBACZ AKTUALNE
OFERTY PRACY
Zréb zdjecie kodu,
by przejs¢

do zaktadki ,Praca”
na intercity.pl.

W BIZNES
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JAK WYGLADA DROGA DO ZAWODU
ELEKTROMONTERA, JESLI CHODZI

O EDUKACJE? WYSTARCZY SKONCZYC
SPECJALISTYCZNE KURSY CZY NIEZBEDNA
JEST PEENA SCIEZKA, NP. W TECHNIKUM?

Na pewno bardzo wazna jest szkota
zawodowa, poniewaz bez ugruntowanych
podstaw nie mozna by¢ dobrym
elektromonterem. Oczywiscie kolejnym
etapem jest uczestniczenie w szkoleniach
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich,

ktdre sq zakoriczone egzaminem
nadajgcym konkretne uprawnienia

w zakresie eksploataciji i dozoru instalacji
oraz urzgdzen elektroenergetycznych.

Sqg one niezbedne do rozpoczecia pracy
w zawodzie, jednak nie wystarczg do tego,
aby dobrze go wykonywa¢ — nie mniej
istotne sq checi do ciggtego zdobywania
wiedzy z zakresu budowy, zasad dziatania,
obstugi oraz naprawy taboru czy zainstalo-
wanych w nim urzgdzen elektrycznych.
Stuzqg temu réwniez okresowe szkolenia
organizowane przez producentow tego
sprzetu, na ktore kieruje nas firma.

NA CZYM POLEGA TA PRACA? JAKA JEST
JEJ SPECYFIKA — WIECEJ CZASU SPEDZA
PAN W WARSZTACIE CZY PRZY TABORZE?

Praca elektromontera w obszarze
eksploatacyjnym polega m.in.
na doktadnym sprawdzaniu taboru,

ktory wrocit z trasy, pod kgtem elektrycznym i na okreslaniu
zakresu ewentualnych usterek. Nastepnie nalezy
zdecydowai, czy dang awarie mozna usunge na dalszym
etapie przygotowania pociggu do drogi, czy tez wagon
nalezy wylgczy¢ do naprawy warsztatowej. Jednak
najwigcej pracy pojawia sie¢ w momencie, gdy sktad
przejedzie przez ciqg technologiczny i zostanie
prawidtowo zestawiony w torach odjazdowych. Wtedy
do pracy przystepujg poszczegdlne stuzby, w tym

rowniez elektromonterzy, ktdrych celem jest usuniecie
usterek i sprawdzenie poprawnosci dziatania wszystkich
podzespotow tabory, tj. przetwornic, instalacji ogrzewania
i kimatyzacji, blokad drzwi wejsciowych, nagtosnienia

i toalet z zamknietym obiegiem. Elektromonter wagonowy
to dosé¢ specyficzny zawdd, bo ze wzgledu na niewielkg
ilo$¢ czasu na przygotowanie pociggu czesto trzeba
dziatac¢ szybko i zdecydowanie. Z uwagi na rodzaj
wykonywanej pracy wigkszo$¢ czasu spedza on przy
taborze przygotowywanym do drogi, poniewaz w trakcie
trwania zmiany jest przydzielony do obstugi kilku sktaddw.
Zdarza sie tez, a dzieje sie tak w przypadku trudniejszych
usterek, ze pomagamy sobie wzajemnie. Tak tez rodzg

sie fajne relacje w zespole, a dobra atmosfera to kolejny
bardzo wazny czynnik podnoszqgcy efektywnose

i produktywnos¢.

CZY ELEKTROMONTERZY SA WYSPECJALIZOWANI,
NP. W KIERUNKU LOKOMOTYW, WAGONOW LUB
ELEKTRYCZNYCH ZESPOtOW TRAKCYJINYCH, CZY
OBSEUGUJA WSZYSTKIE RODZAJE POJAZDOW?

Oczywiscie, ze sq wyspecjalizowani. To konieczne,
bo nie sposdb znac sie na wszystkim. Sekcja,
w ktorej obecnie pracuje, obstuguje gtownie

tradycyjne wagony pasazerskie, ktérych

w naszej spofce jezdzi kilkadziesigt typow.

Juz ta liczba pokazuje, jak wiele trudu trzeba
wiozy¢ w poznanie rozwigzan technicznych

w nich zastosowanych. Zupetnie inne patenty
znajdziemy w elektrycznych zespotach
trakcyjnych, a jeszcze inne w lokomotywach.
Réznice w budowie i rodzajach zastosowanych
urzqdzen elektroenergetycznych sitq rzeczy
wymuszajg specjalizacje.

JAKIE SA NAJCZESTSZE USTERKI WYMAGA JACE
USUNIECIA?

To jest doéc¢ trudne pytanie, bo na kazdej
stuzbie przeprowadza sie inne naprawy, tylko
nieliczne z nich sie powtarzajg. Do nich mozemy
zaliczy¢ wymiane $wietldwek, statecznikow, czyli
przeksztattnikdw, oraz naprawe blokad drzwi
wejsciowych.

CZY JEST TO PRACA ZMIANOWA?

Musimy dostosowac¢ sie do godzin przyjazdéw

i odjazdow pociggow, diatego praca zmianowa
jest konieczng i podstawowq, chociaz

nie jedyng formg zatrudnienia. Mozna tez
powiedzie¢, ze bocznica kolejowa Warszawa-
-Grochéw nigdy nie $pi, a w czasie, kiedy inni
majq wolne — w wakacje, ferie zimowe, diugie
weekendy czy $wieta — my mamy wigcej pracy
niz zwykle. Wtedy tez zdarza sig, ze musimy
wzmacnia¢ zaktad wiekszq liczbg pracownikdw.

CZY TO STRESUJACE ZAJECIE, CHOCIAZBY

Z UWAGI NA ODPOWIEDZIALNOSC, PRESJE
CZASU CZY NIEPRZEWIDZIANE ZDARZENIA
POJAWIAJACE SIE, KIEDY CO$ TRZEBA SZYBKO
NAPRAWIC?

Stres jest nieodzownym towarzyszem naszej
pracy. Na jednego moze dziata¢ stymulujgco,
na innego paralizujgco. Odpowiedzialno$¢

za powierzone zadania jest ogromna,

bo przeciez pociggiem bedq jechac ludzie:
muszq byc¢ bezpieczni, musi im by¢ ciepto

i widno, maksymalnie komfortowo. To wszystko
dzieje sie pod presjg czasu: brakuje go zawsze,
a w szczegodlnosci wtedy, gdy usterka nastqgpi
tuz przed planowym odjazdem pociggu.
Wodwczas kwadrans mija jak minutal

JAKIE CECHY CHARAKTERU SA POTRZEBNE
W PANA PRACY?

Na pewno konsekwencja w dziataniu oraz
umiejetnos¢ podejmowania szybkich i trafnych
decyzji. W sytuacjach kryzysowych przyda

sie tez odrobina zimnej krwi. Jest jednak

maj 2019

co$, co uwazam za najwazniejszg ceche dobrego
elektromontera: szeroko pojmowana dbatosé

o bezpieczenstwo — zardbwno nas, wykonujgcych
czynnosci stuzbowe (pracujemy przeciez z prgdem,
a z tym nie ma zartéw), jak i naszych pasazeréw

w czasie podrozy.

CZY MLODZI LUDZIE GARNA SIE DO TEGO ZAWODU?

No coz, z tym jest réznie. Wigkszo$¢ mtodych
ludzi woli prace przy komputerze, w cieptym lub
klimatyzowanym pomieszczeniu. Mam jednak
nadzieje, ze to sie zmieni. Powstajg nowe szkoty

i klasy o profilu kolejowym, jest wiec duza

szansa, ze czes¢ absolwentéw zechce pracowad
w naszych szeregach. Ja sam tez przytoze

do tego reke, poniewaz biore obecnie udziat

w kursie na instruktora praktycznej nauki zawodu.
Jego ukonczenie pozwoli mi szkoli¢c mtodych ludzi
zgodnie z wymaganiami Ministerstwa Edukaciji
Narodowej. Dodam jeszcze, ze przed odejsciem
na emeryture mito bytoby doswiadczy¢ tego,

ze ludzie bedqg dumni z faktu bycia kolejarzami!
Tak, jak to byto przed laty. VYAV

W BIZNES
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Dworzee w Chojnowie
otwarty dla podroznyeh

Kolejny dworzee w wojewodztwie dolnoslgskim zostal zmodernizowany.
Pasazerowie korzystajgey ze stacji w Chojnowie majg do dyspozyeji
odrestaurowany i dostosowany do wspolezesnveh standardow obstugi
podroznych obickt. To jedna z wielu inwestyeji w tvm regionie — dobiegajq

tez konea prace na dworeu w Zgorzeleu.

INWESTYCJE W CALYM KRAJU

- Otwarcie kolejnego zmodernizowanego
dworca to element szeroko zakrojonego
programu inwestycyjnego prowadzonego
przez kolejarzy w catej Polsce. Naszym
celem jest poprawa warunkdw podrézo-
wania w duzych miastach oraz bezpieczna,
komfortowa i punktualna kolej tgczqca
catq Polske. Swoje dziatania skupiamy wiec
takze na poprawie dostepnosci komuni-
kacyjnej mnigjszych osrodkéw — podkresla
minister infrastruktury Andrzej Adamczyk.

AKCJA MODERNIZACJA

- Dworzec w Chojnowie to kolejny
obiekt przebudowany w ramach reali-
zowanego przez PKP SA najwiekszego
w historii Programu Inwestycji Dworco-
wych. Do 2023 roku spotka zmoderni-
zuje lub wybuduje od podstaw prawie
200 dworcdéw. Na Dolnym Slgsku tylko
w 2018 roku zakoriczylismy szes¢ inwe-
stycji. Z unowoczesnionych dworcow
korzystajq podrdzni m.in. w Siechnicach,
Swietej Katarzynie czy Jaworze —
mowi Krzysztof Golubiewski, cztonek
zarzgdu PKP SA.

Na dworcu w Chojnowie odnowiono m.in. elewacje, pokrycie
dachowe, wykonano nowe instalacje sanitarne, elektryczne

i teletechniczne. Odrestaurowane zostaty tez klatki schodowe

i detale architektoniczne.

Do dyspozycji podroznych bedg poczekalnia, biuro

obstugi klienta, toalety i kwiaciarnia. Opiekunowie
podrézujgey z matymi dzie¢mi bedg mogli skorzystac

z oddzielnego pomieszczenia wyposazonego w przewijok.
Czeé¢ powierzchni zostata zagospodarowana przez miasto,
ktore na dworcu otworzyto poczekalnie autobusowa.

W TROSCE O KOMFORT PASAZERA

Dworzec zostat w petni dostosowany do potrzeb osdb

0 ograniczonej mobilnosci, w tym osdb z niepetnospraw-
nosciami. Zlikwidowano bariery architektoniczne, zamon-
towano m.in. éciezki prowadzgce dla oséb niewidomych

i niedowidzqgcych, tablice multisensoryczne (dotykowe)
oraz oznakowania w alfabecie Braille'a. Przy dworcu
powstaty miejsca postojowe wraz z miejscem dla osdb

z niepetnosprawnosciami.

Koszt inwestycji wynidst 97 min zt netto. Przebudowa zostata
sfinansowana ze $rodkéw wiasnych PKP SA oraz z budzetu
panstwa. VvV

FOT. GREENBELLS

zrodzony
7. pasji-

R

Pomysl na wlasng marke moze
przyniese nie tyvlko radose

7 tworzenia, leez takze pienigdze.
Polsey przedsi¢hiorey majqg wicle
do zaoferowania, porzucajq

ctaty i coraz odwaznicj wehodzg
na rvnek. Czy mozemy juz mowic
o0 modzic na prace z pasji?

TEKST: Barbara Dorosz

maj 2019

LAS W SLOIKU

Podroze bawig, uczg i inspirujg, a dowodem

na to moze by¢ chociazby historia marki GreenBells,
zatozonej przez Jakuba Stole. Z racji wykonywanego
zawodu modela jezdzit on po $wiecie i z ciekawo-
écig przypatrywat sie lokalnym zwyczajom. Podczas
pobytu w Azji Wschodniej szczegding uwage zwrd-
cit na miniterraria rolinne widoczne w przestrzeni
publicznej. Rosliny zamkniete w szklanych stojach
jako catosc tworzyly piekng, ozdobng kompozycje.
Postanowit przenies¢ tradycje zamykania natu-

ry w dekoracyjnym szkle do Polski. Pierwszy ,las

w stoiku” zrobit dla siebie. Metodq prob i btedow,

w oparciu o wiedze z zagranicznych portali udato
mu sie odtworzy¢ miniaturowq szklarnie.

W BIZNES
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Kolejnymi stoikami obdarowywat
znajomych, az w koncu przyszedt czas
na wyjscie z projektem do szerszego
grona odbiorcow. Pomyst sie sprawdzit,
a dzi$ stoiki marki GreenBells mozemy
znalez¢ nie tylko w prywatnych domach,
lecz takze profesjonalnych aranzacjach,
w ktorych stuzq jako element dekora-
cyjny wielu sesji zdjeciowych czy witryn
sklepowych. Kazdy stoj to mate dzieto
sztuki ze starannie wyselekcjonowanymi

gatunkami roslin.

Z MItoScCI DO zIOL

Marka DLA to pomyst dwdch zaprzy-
jaznionych od dziecinstwa chemiczek —
Marty i Zosi. Fascynacja zielarstwem
oraz wiedza zdobyta podczas pracy

w jednej z najstarszych w Polsce firm
kosmetycznych zaowocowaty pomy-
stem na wiasny biznes. O sukcesie ich
preparatow bez wgtpienia zadecydo-
wat sktad. Podstawg sq przygotowane
tradycyjng metodg $wieze napary z zidt,
ktore zastgpity wode i pomogty wyrdznic
sie na tle konkurencji. Wyeliminowanie
nawet 70 proc. wody ze sktadu kosme-
tykow pozwolito uzyskac wyzszy stopien
zawartosci substancji aktywnych
pochodzenia roslinnego.

keIl

O sukcesie mojej dzialalnosci zadeey—
dowaly pomysl i odrobina szcezescia.
Jeszeze pare lat temu miniaturowe
ckosystemy byly niszq w naszvm Rraju.
Gy zaRladalem GreenBells, zalezalo mi
na wypromowaniu marki na polskim
rvnku. Zaczqlem od udostgpnianica
zdjed stworzonyeh,, lasow” za posred-—
nictwem mediow spolecznosciowveh,
bralem udzial w targach poswigconych
designowi i roslinom. Kolejnvm RroRiem
bylo stworzenie studia GreenBells
W centrum Warszawy, co 2aowoco—
walo duzvm zainteresowaniem moimi
produktami.

JAKUB STOLA
z GreenBells

FOT. GREENBELLS

Marta Remplewicz i Zofia Marciniak — twérczynie marki Kosmetyki DLA

il

5

FOT. PIOTR TEREBINSKI

FOT. GREENBELLS

Glowng inspiracjq dla produkeji Rolejnveh
RosmetvRow sq nasze polskie lgRi. Nie—

mal codziennie uczvmy sie fitochemii roslin
iz coraz wigkszvm zaciekawieniem odRrv—
wamy drzemigee w ziolach wlasciwosci.
Inspiruje nas rowniez medvevna lucdowa,
Rtora dawniej skutecznie Rorzystala z roslin,
pomimo braku wiedzy na temat zawartosci
sklacdnikRow aktywnyeh. Stale poszukujemy
staryeh, tracyveyvinveh przepisow wyRorzyvstu—
jaceveh naturalne substancje, aby na ich bazie
tworzy¢ receptury dla Rolejnyveh produRtow.
Nowe sklady powstajg rowniez w oparcit
0 rozmowy z Rlientami dzielqevmi si¢ = nami
swoimi problemami ze skRorg. Jako Ze lubimy

wyzwania, to naturalng Ronsekwencjq jest dvs—

kusja z lekarzami dermatologami o Ronkret—

nych przypadkach, a nastepnie wyszukiwanie

substancji aktvwnych najlepiej dzialajgeveh
na dany problem. Potem poszukujemy juz
tveh roslin, Rtore zawierajq w duzyvm stezeniu

optvmalne zwigzRki chemiczne moggee pomaoc.
Kazdy protolvp Rosmetyku Ronsultujemy z der—

matologiem, aby mie¢ pewnosé, Ze zadziala.

ZESPOL KOSMETYKI DLA

maj 2019

FOT. ANITA OBLICKA

Autorki receptur juz na poczgtku dziatania
firmy postanowity, ze ich kremy bedq
sktadaty sie z jak najwiekszej liczby pol-
skich komponentéw. Zgodnie z tg zasadg
uzywajq miejscowych roslin, jak chociazby
w przypadku kremu Niszcz Pryszcz, gdzie
bazq jest napar z wierzby i krwawnika.
Popyt na dermopreparaty DLA to rowniez
efekt nowego trendu na rynku. Obser-
wujemy obecnie zwrot klientéw w strone
natury. Kupujgcy interesujqg sie sktadem,
czytajq etykiety i $wiadomie dokonujg
wyboru organicznych kosmetykow.

PRZEDMIOTY Z DUSZA

Rzeczy, ktére wychodzqg spod reki Anity
Oblickiej, wtascicielki Merrymeet.me,
majg w sobie magie — podkreslajg

to wszyscy, ktérzy zetkneli sie z recznie
wykonangq bizuterig czy oryginalnymi
lustrami. Oglgdajgc produkty, nietrudno
sie domysli¢, ze inspiracjq dla nich jest
otaczajgce nas piekno matki natury.

Z niej czerpane sqg nie tylko pomysty
na nowe ksztatty i wzory, lecz takze
surowce uzywane do produkcji bizu-
terii. Klientow szczegdlnie zachwycita
kolekcja wisiorow, w ktérych przy
pomocy zywicy zatopiono frag-

menty wysuszonych roslin. Twércy
Merrymeet.me stale pracujg nad
rozwojem oferty i uczq sie nowych
technik, aby wypusci¢ na rynek jeszcze
ciekawsze autorskie projekty. W skle-
pie internetowym w kategorii ,modele
taty” znajdziemy starannie wykonane
drewniane lampy oraz modele
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Wiele osob pyta mnie, co jest wazne
w branzy zajmujgceej sie sprzedazqg
reRodziela. Mysle, Ze istotne sq dobre
cechy tworey (czyv po prostu przed-
siehiorcey), Rtore mieszezq sie w sto—
wie, uczeivose”. Chodzi tu zarowno
0 jakosé produktu, relacje z Rlientem, jak
i bycie uczeiwvm wobec samego siebie.
Produkujqe rzeczy dla innveh ludzi, nie
mozemy zatracic tej pierwotnej racdosei,
jaka popchnela nas do tworzenia.
Bez niej stracimy serce naszej marki,
a co za tym idzie — jej charakter i cos,
co wvrozni jg na tle setek podobnych
dziatalnosei. Wymyslajge nowe projeRty,
zawsze zacdaje sobie pytanie, ey ja tez
bvm cheiala mie¢ takq rzecz u siebie,
czv dalaby mi racosé. Tvm sposobem
razem z produktem przekazuje rownies
swoje dobre intencje i wiem, Ze wiele 0sob
wilasnie to ceni w mojej marce i dlatego
o mnie wraca.

ANITA OBLICKA
z Merrymeet.me

KRAINA ZABAWEK

Inspiracja przyszta do nas z lasu - tymi
stfowami zaczynajg opowies¢ Gosia i Wiesiek
Borowy, wiasciciele marki Wooden Story.
Rod?zinna firma z tradycjami na rynku dziata
juz od trzech pokolen, a pierwsze drewniane
zabawki ujrzaty $wiatto dzienne w 1969 roku.
Z uwagi na éwczesne uwarunkowania

i zdecydowanie wiekszy popyt na detale

do mebli odtozono jednak produkcje dla
branzy dzieciecej, by po latach powrdcic¢
do niej z sukcesem. Dzié w ofercie mozemy
znalez¢ prawdziwe peretki, a ogromnym
zainteresowaniem cieszq sie drewniane
klocki i uktadanki. Zabawki te majg na celu
pobudzi¢ kreatywnos¢ dziecka, rozwijac
zmysty i by¢ elementem wspaniatej zabawy.
Twaoércom przyswieca piekne, powtarzane
od pokolen hasto: ,Tworzenie dia dzieci
daje radosc¢ rowniez dorostym”. W cza-
sach, kiedy wiekszo$¢ rzeczy produkowana
jest masowo, jeszcze bardziej doceniamy
to, co zostato zrobione recznie i z pasjq.
Staranne wykonanie plus wyselekcjonowane
materiaty i skladniki dajg klientowi poczucie
jokosci, o ktorg coraz trudniej. VA

Dbamy o to, aby nasze zabawRi byly wykonywane
2 najlepszego, wyselekejonowanego drewna
i nie byly,,zatruwane” toksveznvmi farbami czy lakierami.
Do nadania im Roloru uzvwamy naturalnyeh barwniRow
2 ekocertyfikatem. To daje nam pewnosé, Ze dziecko dotvka
zabawek wolnyveh od wszelRich szRodliwych substancii.
Aby zachowa¢ naturalng fakture drewna, u2ywamy wosku
pszezelego i olejow roslinnveh, nadajgeyeh drewnu idealng
gladkosé¢ i przyjemnyveh w dotvRu. Nasze opakowanic:
plocienne worki i kartonowe pudelka projektujemy tak,
aby mogly bv¢ ponownie uzvte lub latwo recyRlingowane.
Jest jeszeze cos, co wyroZnia nasze zabawRi — mogq one
bv¢ przekazyvwane z poRolenia na poRolenie.

GOSIA | WIESIEK BOROWY
z Wooden Story

FOT. ANITA OBLICKA
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Nictvpowy
Dzien
Dziccka

Pierwszy dzien ezerwea bez walpienia nalezy

do najmtodszych. Ich $wigto to dla nas okazja

do obdarowywania pociech niespodziankami

i sprawiania im samych przyjemnosei. W tym
roku, zamiast nowej zabawki lub modnego
gadzetu postawmy na co$ o wiele cenniejszego —
na wspolnie spedzony czas.

TEKST: Agnieszka Dyvniakowska, pedagog przedszkolny, agaidzicciaki.pl

roznych produktow, rozwijania
jego samodzielnosci i budowania
pozytywnych relaciji.

W codziennym biegu nierzadko zapominamy,

ze chwile spedzone z dzieckiem sq dla niego
najcenniejsze. Czas wypetniony wspdlnymi
rozmowami, zabawg i zdobywaniem rozmaitych
doswiadczen bedzie o wiele wazniejszy

dla naszej pociechy niz kolejna zabawka. Dzien
Dziecka to znakomita okazja, by zaplanowaé

co$ wyjgtkowego — mozliwosci jest wiele,

ale najwazniejsze, zeby wybrac to, co sprawi
najmtodszym przyjemnosc i pozwoli wspdlnie oddac
sie zabawie. Niech Dzien Dziecka stanie sie Dniem
dla Dziecka - oto kilka naszych propozycii.

WYPRAWA NA BASEN

Szalenstwa na zjezdzalniach, relaks
wérod bgbelkdw i zabawy w wodzie
z pewnoscig dostarczg najmtodszym
duzo radosci, a dorosli bedg mogli
przez chwile poczuc sie jak dzieci.
Warto zaplanowac wyprawe na
basen lub nawet spedzenie catego
dnia w parku wodnym - bedzie
aktywnie, radoénie i wartosciowo,
bowiem ptywanie rozwija zaréwno
ciato, jak i umyst, relaksuje, odpreza

i daje duzo przyjemnosci. Polecamy nie
tylko od $wieta.

WSPOLNE GOTOWANIE

Swietowaé mozna takze w domu — ugotuijcie

razem ulubiony obiad, upieczcie nieprzyzwoicie

stodkie ciastka lub poszalejcie i wymysicie nowy,
zachwycajgey deser. W tym dniu wszystkie chwyty
dozwolone - nawet lody na obiad lub kanapka z grubg o ‘
ngrstwq kremu erkolodowego i blt-q $mietang na 13 évq;rzpk)c?\;l/(i;W:gé;zxim'gdzi,
$niadanie. Wspdlne gotowanie to nie tylko dobra &=

zabawa i gwarancja usmiechu na twarzy dziecka,
lecz takze okazja do oswojenia malucha ze smakiem

Sopocie i Dgbrowie Gérniczej —
do wszystkich tych miast
dojedziesz pociggami PKP Intercity.

WYCIECZKA ROWEROWA

Aktywnos$c¢ ruchowa to jedna z najwazniejszych
potrzeb mtodego organizmu, a rozpierajgcg
dziecko energie czasem trudno nam okietznac.
Warto potgczy¢ przyjemne z pozytecznym

i zorganizowac¢ wycieczke rowerowq dla catej
rodziny. Moze towarzyszy¢ jej piknik na trawie,
wypad na lody lub zwiedzanie ciekawych miejsc
w najblizszej okolicy — taka wspodlna jazda
sprawi pociechom mnoéstwo frajdy i dostarczy
niezapomnianych wrazen. Pamietajcie tylko

o bezpieczenstwie — kaski obowigzkowe!

ODLOTOWO!

Czas nieco oderwac sie od ziemi — lot w tunelu
aerodynamicznym to propozycja dla odwaznych
dzieci, ktore nie bojg sie nowych doswiadczen.
Specjalny symulator lotu generuje silne strumienie
powietrza, ktére unoszq ciato do géry w petni
kontrolowany i bezpieczny sposdb. Kazdy $miatek
przechodzi najpierw szkolenie z instruktorem,

a podczas lotu zabezpieczajg go kombinezon,
stopery, kask i okulary. Mozna poczu¢ sie jak
prawdziwy superbohater — niezapomniane
emocje i ekscytujgce wspomnienia sqg po takim
doswiadczeniu pewne!

W Lesznie, Wroctawiu i Warszawie

’ mozesz skorzystac z tunelu
aerodynamicznego, a dowiozg cie
tam pociggi PKP Intercity.

KONKURS

W tym roku Energvlandia $wictuje
5. urodziny.

Napisz 7 Lej okazji zyezenia. Najbardzicj
kreatywne propozycje zostang nagrodzo-—
ne voucherem wejsciowym dla ezterech
0s0b do Parku Rozrywki. Tekst nalezy
przestac na adres: wpodroz@skivak.pl.

Regulamin konkursu na stronie
wpodroz.com

UKRYTY SKARB

A moze zabawa z odrobing tajemnicy?
To propozycja idealna dla matych
detektywodw i poszukiwaczy przygod.
Wystarczy dobre miejsce na ukrycie
wybranego skarbu, zapakowanie

go do kuferka, skrzyni i worka,

a takze sporzgdzenie odpowiedniej
mapy — oczywisécie z duzym znakiem X
w miejscu, gdzie czeka nagroda. Droga
prowadzgca do celu powinna zawieraé
rozne zadania, zagadki i famigtowki,
tak by zapewni¢ wszystkim uczestnikom
dobrg zabawe i rozmaite aktywnosci.

W RELACIJE
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CUKIERKOWE WARSZTATY

Czas na wycieczke do krainy stodkosci,
w trakcie ktorej dzieci poznajg techniki
wyrabiania smakotykdw, zajrzg za kulisy
ich produkcji, a co najwazniejsze,
same bede mogty stworzy¢ lizaki,
cukierki lub inne pysznosci. Takie
warsztaty — obowigzkowo zwienczone
stodkq degustacjqg — zainteresujg
kazdego malucha i sprawiqg mu duzo
przyjemnosci, a i dorodli skuszqg sie

na mate co nieco.

Cukierkowe warsztaty odbywajg
sie m.in. w Warszawie, Krakowie,
todzi, Opolu, Gdansku, Toruniu,
Rzeszowie i we Wroctawiu —

do wszystkich tych miast
dojedziesz pociggami PKP Intercity.

8

RODZINNA GRA MIEJSKA

Ostatnia propozycja to nieco rozwinigta zabawa

w podchody. Potraktujcie swojg miejscowos¢ jak
wielkg plansze do gry — na mapie miasta zaznaczcie
punkty, w ktérych nalezy wykonac okreslone
zadanie, rozwigzad tamigtowke lub zdoby¢ wybrang
sprawnosc. Bedzie to okazja do wspdlnej zabawy,

a takze poszerzenia wiedzy dziecka na temat miejsca
zamieszkania, jego historii i kultury. Niektére miasta
majq juz przygotowane gry lub specjalne aplikacje -
sprawdzcie, czy i w waszej miejscowosci sg one
dostepne. VYV

CO WSPOLNE SPEDZANIE
CZASU DAJE DZIECIOM
Il RODZICOM?

1. Buduje pozytywne relacje w rodzinie.
2. Daje dziecku pocezucie bezpicezenstwa
i pewnose, ze moze polegac¢ na swoich
rodzicach i im zaufac.

3. Pozwala najmlodszym na nauke
istotnyeh umicjetnosei zveiowveh poprzez
obserwacje rodzicow.

2. Jest okazja do rozmowy na tematy
mnicj lub bardzicj wazne, zwicrzenie sie
7 klopolow, zadanie pytan.

5. Umozliwia rodzicom przekazanie
istotnyeh wartosei, tradyeji, zasad kultury
i ksztaltowanie postawy w stosunku

do innych ludzi i otaczajacego Swiata.

6. Pozwala na oderwanie si¢

od codziennyeh trosk i obowigzkow,

a takze — coistotne w dzisicjszyceh
czasach — na spedzenie ezasu offline.

7. Zapewnia znakomily zabawe,
mnostwo pozyvtywnyeh emocji i ogromng
satystakeje dla obu stron.

SESJA ZDJECIOWA

Jesli chcecie zapamieta¢ ten dzien na diugo,
zaplanujcie rodzinng sesje zdjeciowq. Mozecie
urzqdzi¢ jg w studiu fotograficznym lub zorganizowac
w plenerze. Postawcie na prawdziwe emocje i dobrg
zabawe - niech bedzie po waszemu, z fantazjg

i oryginalnie, z salwami $miechu podczas zdje¢

i petng spontanicznoscig. Uchwycone w kadrze
wspomnienia zamieszka¢ mogqg poézniej w ramkach
lub albumie i inspirowa¢ kazdego dnia do wspdlnego
spedzania czasu.

ROZRYWKOWY ZAWROT GLOWY
ENERGYLANDIA NIE PRZESTAJE ZADZIWIAC!

lest takie migjsce w malowniczych okolicach Hrakowa, ktdre pokochaty cate rodziny. Energylandia, bo o nigj mowa,
od 5 lat zapewnia wysokie] jakoSci rozrywke, ktérg docenia zarbwno maty, jak | dudy. Haidemu study!
Najnowoczesniejszy Park Rozrywki w Polsce znajduje sig w miejscowosci Zator, zajmujgc az 26 hektardw
przeznaczonych na dostarczanie wraken | emocji swoim godciom.

Co roku tysigee spragnionych nowych dofwiadczed turystdw dociera do tego krdlestwa radodci i beztroski. Energylandia wpisuje sig idealnie
w nowy rech burystykd kulturowe) o rozrywhowym charakberze, wphywajgc na razwdj regionu | vatrakeyjniajge jego oferte. Preekraczajye granicg
Energylandii, moina sig w niej zatracit, zapomnied o wsaystkich troskach i dag sig porwat nisograniczonemu szalefistwu.

NAJWYZSZY HYPERION | NAJISZYBSZY SPEED WATER COASTER - PERLY ENERGYLANDII

w4 EXTREM

Bajkolandia jest strafa PIZEZNACIONG
dla najmbodszych,

PARK WYPELNIONY MUZYKA

Juz pod koniec czerwca rozpoczng sig najwigksze festiwale muzyczne, ktore bedg nam towarzyszyc
przez cate lato! Kazde wydarzenie to inny styl muzyczny, rozna oprawa artystyczna, ale fgczy je jedno
- najwigksze Gwiazdy w tym samym miejscu. Festiwale jakie odbeda sie w tym sezonie to: 90's Festival,
80°s Festival, Disco Polo Festival, Hip-Hop Festival, Giganci Sceny, Kings of Hardstyle oraz EDM Festival.

INFORMACIE PRAKTYCZNE

Park Rozrywki Energylandia, Aleja 3 Maja 2, 32 - 640 Zator. Wigoe] Informacjk 33/486-15-00, grupy@energylandia.pl, www.energylandia.pl
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Oferta produktow dla dziecei jest tak szeroka, ze 7 pozoru
bez trudu mozna znalez¢ dla najmtodszyeh prezent,
ktory trafi wich gust i nie powigkszy grona nicuzywanych
zbicraczy kurzu. Jednak doktadniejszy przeglad sklepowyeh
polek szybko pokazuje, ze wickszo$¢ powszechnie
dostepnych zabawek powiela schematy — epatuje
krzykliwymi kolorami, zniecheca zlg jako$eig wykonania
i drazni dodatkowymi efektami dzwi¢kowymi.

r

TEKST: Aleksanclra Bobrowska

abawki

Inne niz.
wszvstkie

Klocki drewniane Grimm's to kolorowa alternatywa
dla tradycyjnych zestawdw

Jedli zalezy nam na znalezieniu zabawki niebanalnej,
wyrézniajgcej sie na tle standardowych produktéw,
wystarczy poszuka¢ nieco doktadniej, by odkry¢ mno-
stwo atrakcyjnych mozliwosci.

SENSORYCZNIE, NATURALNIE, ROZWOJOWO

Coraz wigcej rodzicdw swiadomie rezygnuje z kupowania
lub przyjmowania w prezencie zabawek produkowanych
masowo z tworzyw sztucznych. W zamian decydujq sie
oni na produkty rzemieslnicze, wykonane z drewna lub
materiatu. Te recznie robione sq bardziej przyjozne dia
$rodowiska, ale tez czesciej uwzgledniajg rzeczywiste
potrzeby matych uzytkownikéw — prostq forme, przej-
rzystq estetyke, atrakcyjne kolory i wielofunkcyjnose.

Ta ostatnia oznacza mozliwos$e wykorzystania danego
przedmiotu na wiele sposobdw, przy czym warto pamie-
tac, ze to wyobrazni dziecka nalezy zostawi¢ podejmo-
wanie decyzji, jok zabawke zagospodarowac. Dobrym
przyktadem sqg drewniane klocki Grimm's w kolorach teczy,
odznaczajgce sie wysokg jakoscig wykonania i duzqg
trwatoscig. Dzieki atrakcyjnym ksztattom i barwom mozna
je roznorako wykorzystywac, wspierajgc rozwdj matej
motoryki, wyobraznie przestrzenng i nauke koloréw.

TYLKO DLA CIEBIE

Wyjgtkowym prezentem dla malucha jest spersonalizo-
wana maskotka — uszyta recznie z wybranych materia-
tow, w lubianym przez dziecko kolorze lub z dodatkiem

w postaci naszytego imienia. Mozna pdjs¢ o krok dalej

i zamowi¢ pluszaka uszytego wedtug rysunku wykona-
nego przez dziecko. Tworzy je np. Maja Mencel, ktora

nie tylko zajmuje sie szyciem nowych przytulanek, lecz
takze przywraca zycie tym starym i wystuzonym. Zabawki
wykonane w oparciu o rysunek to cenna, unikatowa
pamigtka dzieciecej kreatywnosci, a zarazem pierwsze
doswiadczenie wcielenia w zycie tego, co sie samodziel-
nie zaprojektowato.

Czy dziecko potrzebuje cickawych zabaweR?

Kazcly dorosly powie od razu, Ze oczywiscie tak — potrzebuje!
Ale ta sama osoba, jesli tylko dorastata w latach SO. lub weze—
Sniej, pamigta z pewnosciq swoje wlasne dziecinstwo, Riecly
zabawek bylo niepordwnanie mniej niz dzisicj.

2y przez Lo, Ze nie mielismy interaktywnych puzzli, grajgeveh
samochodow, smartfonow i tabletow, bylismy mniej szezeslivi
albo mniej Rreatvwni niz dzisicjsze dzieci? Z pewnosciq nie!
Co do kreatywnosci, mozna si¢ nawet poRusi¢ o teze, Ze brak
tveh wszystRich halaslivyeh bodzZeow, jakie atakujq dzis dzieci,
przyvezyvnial sie wreez do powstawania bivskRotlivyveh pomystow
na wspolng i interesujqeq zabawe. Czasy sie zmienily, ale idea
cickawej zabawRi pozostala wedlug nas zasadniczo niezmien—
na: powinna ona nie tvle wyreczaé dziecko w wvmyslaniu
rodzaju i zasad zabawy, co inspirowac je do myslenia, rozwijaé
Rreatywnosé i stymulowac naturalng pomystowosé. Poza tvm,
a moze nawel przede wszvstkim powinna oferowac mu duzo
czyste), dziecieeej radoscei, wyniRajqeej = tworzenia i bycia
akivwnym. Wiasnie takie zabawRi — interesujgee, Rreatywne
i roxwojowe, a przy okazji solidnie wvkonane i tadne — staramy
si¢ prezentowad w naszym sklepie ciekawe—zabawRi.pl.
Zvezvmy dobrej zabawy!

NATALIA | ADAM MINSCY
wiasciciele CMOK-a, rodzice Emilki i Kajtka
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FOT. MAJA MENCEL

Wyjgtkowy pluszak? Najlepiej uszyty recznie w opar-
ciu o rysunek dziecka. Takie maskotki znalez¢é mozna
na przyktad na stronie Mai Mencel

ZINTEGROWANE ZMYSLY

W przypadku maluchéw zabawa,

oprécz ogromnej frajdy, stanowi okazje
do wspierania integracji sensoryczne;.
Dlatego tak wazne jest, by zabawki
dostarczaty jok najwiekszej liczby bodzcow
stymulujgcych rozwoj potgezen mézgo-
wych. Zmysty dziecka najlepiej rozwijajq
sie poprzez kontakt z réznymi materiatami
i substancjami, o réznorakim zapachu,
ksztatcie, strukturze i powierzchni. Duzg
popularnosciq cieszg sie ostatnio tablice
manipulacyjne, do ktérych przyczepione
mogq by¢ wszystkie najbardziej interesu-
jace maluchy przedmioty: piloty do tele-
wizora, wigczniki do $wiatta, zamki, ktodki,
breloczki, kable itd. Tego rodzaju pomoce
rozwojowe mozna wykona¢ samodzielnie
albo kupi¢ gotowe, starannie wykorczone
i zdobione tablice w pastelowych kolorach,
takie jak te oferowane przez Pastellove.

W ZABAWE

NO TO W DROGE!

Nowoczesna, minimalistyczna estetyka
lub design retro to $wietny sposdb

na odséwiezenie klasykdw, takich jak konie
na biegunach, jezdziki czy rowerki. Sg to
na ogot zabawki mocno eksploatowa-

ne, dlatego atrakeyjny wyglgd powinien

w ich przypadku i$¢ w parze z trwatoscig

i bezpieczenstwem. Drewniany korn na bie-
gunach od i ha ha wspiera rozwdj spraw-
nosci motorycznej dziecka, a jednoczesnie
dzieki prostej formie i subtelnym kolorom
Swietnie wkomponowuje sie¢ w wyposa-
zenie dzieciecego pokoju. Pojazd Vilac

to wytrzymata i bezpieczna alternatywa
w stylu retro dla popularnych jezdzikow -
metalowa karoseria nawigzuje stylistykg
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Jestes dorosly, ale... moze gdzie$ tam w Srodku
drzemice jeszeze wesoly, rozbrvkany Kilkulatek?
Czas to sprawdzi¢, odpowiadajge na kilka pytan.
Udanej zabawy!

FOT. CONCEPTIA

do samochodow wyscigowych z poczgtkdw XX wieku,
zas$ gumowe koétka chronig podtoge przed zarysowaniem.
Przemyslany design nalezy takze uzna¢ za zalete rowerka
biegowego FIRST GO! firmy Banwood, ktérego solidng,
wygodng w uzytkowaniu konstrukcje uzupetniajqg stylowe
detale wykonane ze skory ekologicznej (siodetko, uchwyty I l ) < RS
kierownicy) oraz wiklinowy koszyk i dzwonek. L lll CI(S L

[ [ C

; ) r "4 D <

DLAwAGABCICHSTRSIAO w sobice z dziccka?
Starsze dzieci takze rozwijajq sie poprzez zabawe, majg
juz jednak inne oczekiwania i potrzeby z nig zwigzane. Kil-
kulatki chetnie budujqg z pojedynczych elementow wiasne

) ) Klasyk daniu - kor na bi hodiha h . Lo . A . " . .
tworcze konstrukcje — od prostych po catkiem asyKa wrnowym wydaniu = kon na biegunach ed tha ha Kiedy widzisz przed sobg ogromnq Po ktérq z kanapek siegniesz Ktorg z melodii wybierzesz jako

skomplikowane. Najbardziej popularng rozrywkq z tej
dziedziny sq zestawy LEGO®, ale dla spragnionych

katuze:
a) Omijasz jg szerokim tukiem
i przeklinasz pod nosem deszcz
b) Od razu do niej wskakujesz

najchetniej:
a) Z hummusem, jarmuzem i duzq
iloscig warzyw
b) Z samym mastem i bez skorki

dzwiek budzika:
a) ,\Wiosna" z cyklu ,Cztery pory
roku” Vivaldiego
b) ,Hakuna matata” z filmu

W PODROZ

odmiany rynek oferuje wiele propozycji bazujgcych i pluskasz sie beztrosko ¢) Standardowo, z szynkg LKrol lew”
na innych mechanizmach tgczenia. Na przyktad c) Sciggasz buty i prébujesz przejsé i z6ttym serem ¢) Tradycyjny odgtos piejgcego
z modutowych klockéw Incastro, ktére mozna tqczyc obok bez wigkszych strat d) Z miodem lub kremem koguta

Zabawa to bardzo wazna i potrzebna
praca! Taka praca to takze swietna

ze sobqg w roznych konfiguracjach, da sie tworzy¢ dowolne
ptaskie lub tréjwymiarowe obiekty (nawet bardzo duze).
Mozna je wykorzystac¢ takze do zabaw sensorycznych

czy gier logicznych. Z kolei magnetyczne klocki SmartMax
pozwalajg na budowanie ciekawych twordw, od figur
geometrycznych po wielopietrowe budowle, a przy okazji
umozliwiajg dzieciom poznanie praw fizyki.

d) Szybko sktadasz todki z papieru
i organizujesz mate zawody

czekoladowym d) ,Happy" z filmu o Minionkach

zabawa! W pedagogice Marii Montessori
nie ma zabaweR. To smutne, pomyslg
niektorzy. Nic bardziej mvinego. W tej Kiedy ktos spéznia si¢ na spotkanie:
a) Jestes wsciekty — tracisz tylko
swdj cenny czas
b) Wspaniale, to chwila dla ciebie
na bujanie w obtokach
c) Dzwonisz i pytasz,
czy wszystko w porzgdku
d) Zazwyczaj sam tez jestes spdzniony,
wiec nie masz o to pretens;ji

Twoj wymarzony urlop to:

a) Pieciogwiazdkowy hotel z opiekg
przewodnika i planem wycieczek
b) Pod namiotem w dzikiej puszczy
i codziennie z nowq przygodqg
c) W gospodarstwie agroturystycz-
nym, daleko od miasta
d) Wszystko jedno, byle w dobrym
towarzystwie i z mndstwem $miechu

Co robisz, gdy masz przed sobq
duzy, kuszgcy przycisk:

a) Nie dotykasz go i upewniasz sie,
Ze nikt nieupowazniony go nie wcisnie
b) Natychmiast wciskasz i czekasz
na to, co sie wydarzy
c) Probujesz dowiedzie¢ sig, do czego
stuzy i czy mozna go uzy¢
d) Wymyslasz sto réznych zastosowan
i ostatecznie i tak go wciskasz

melodzie dzieci pracujg na bardzo dobrze
przemyslanym i wvkRonanyvm materiale.
Pomoce majq wazne zadanie — przy-—
gotowac¢ mlodego czlowieka do samo—
dzielnego Zveia. Uczq przez Rsztaleenie
2myslow. Zawsze sq bezpieczne, estelyvez—

ZE SZTUKA ZA PAN BRAT

Rozwoj dziecigcych zdolnosci twérczych wspierajg réwniez
dostepne w coraz wigkszym wyborze zestawy kreatywne:

pieczgtki, akcesoria do malowania, scrapbookingu

czy tworzenia bizuterii. Zabawki angazujgce kreatywnosé

matego uzytkownika to takze $wietny sposob by wspierac
samodzielnos$¢ dzieci, a zarazem zostawic im przestrzen

nie wykonane z naturalnyeh materia—
1Ow, ale co wazne, izolujq pojecynezq wia—
Sciwosé i sq ze sobq logicznie powigzane.
Wiychodzq naprzeciw potrzebom dziecka

i pozwalajg mu wzrastaé w poczuciu do decydowania o finalnym wyglgdzie zabawki czy prze- ';'
wilasnej wartosci oraz poszanowaniu luclzi biegu zabawy. Nie lada frajdg mogqg okazac¢ sie zestawy g
i olaczajgeego swialc. dos$wiadczen fizycznych czy chemicznych do przeprowa- <
. dzenia pod nadzorem osdb dorostych. ,Szkota przetrwa- ;
ANNA MARKIEWICZ-WOJCIK nia" od Purple Cow to proste, ale ciekawe eksperymenty,
ManuM — manufaktura montessorianska dzieki ktérym mali odkrywey zdobedq przydatne umie- WIEKSZOSC WIEKSZO$¢E WIEKSZOSE WIEKSZOSC
jetnosci, takie jok destylowanie i oczyszczanie wody, pozy- ODPOWIEDZI A ODPOWIEDZI B ODPOWIEDZI C ODPOWIEDZI D
skiwanie jej z roslin, rozpalanie ognia bez uzycia zapatek jestes jak Hermiona Jjestes jak Piotrus Pan jestes jak Maty Ksiqze jestes jak Kubus Puchatek

czy stworzenie zegara stonecznego lub kompasu. z ,Harry'ego Pottera”
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Zabawa jest dla dzieci nie tylko przezywang na co dzien
przygodq, lecz takze podstawowym sposobem doswiad-
czania i poznawania $wiata. Warto zatem zadbac o to,
by otacza¢ nasze pociechy produktami wysokiej jakosci,
starannie wykonanymi i atrakcyjnymi wizualnie. Obco-
wanie z dobrze zaprojektowanymi przedmiotami to dla
maluchow pierwszy krok na drodze ku podejmowaniu
$wiadomych wyboréw konsumenckich w dorostym zyciu,
a to cenna, warta rozwijania umiejetnosé. VAV

Dobra organizacia,

plan i odpowiedzialnos¢

to u ciebie podstawa.

Nie lubisz niespodzianek,

od weekendu petnego
przygdd wolisz wypoczynek
z ksigzkg, zawsze mozna

na tobie polegac. Wszystko
wskaizuje na to, ze... jestes juz
dorosty i powazny.

maj 2019

Uwielbiasz przygody,
niespodzianki i spon-
taniczne dziatania.

Jak ognia unikasz
obowigzkéw, nie cierpisz
planowag¢, a od rutyny
dostajesz gesiej skorki.
Masz w sobie ogromng
ciekawos¢ dziecka, chec¢
do zabawy i gotowos¢
do eksperymentowania.

Jeste$ odpowiedzialny,
ale nie przeszkadza

i to od czasu do czasu
porzuci¢ roli dorostego

i poczuc sig jak dziecko.
Uwielbiasz niespodzianki,
dobrg zabawe i sponta-
nicznosc¢, zawsze jednak
upewniasz sie, ze niczego
przez to nie zaniedbasz

i nikogo nie skrzywdzisz.

Jestes sympatyczny,
zyczliwy i nie sposéb cie
nie lubi¢. Mozna $miato
nazwacd cie duszg towa-
rzystwa. Czesto patrzysz
na swiat oczami dziecka,
widzisz przewaznie dobre
strony zycia, zachwycasz
sie tym, co dookota

i dodajesz innym pozy-
tywnej energii.
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Dopasuj odpowiednie klocki
7 URZAD KOLEJOWE GRQ do'ch ceria
‘ / TRANSPORTU m “
KOLEJOWEGO c‘ 8 “‘ 8

Bezpieczenstwa ucze sie z Kolejowym ABC!

insportu Holejowego
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ZAKAZ KAFIELI

W ZABAWE

Pobierz naszq gre
edukacyjnq .Kolejowe ABC™!
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A
SUEMPOL

FIRMA RODZINNA OD POKOLEN

FAMILY BUSINESS FOR GENERATIONS

Z LOSOSIEM DOOKOLA SWIATA OD

WITH SAUMON AROUND THEWORLD FOR 3 () war
YEARS



