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W czerwcowym numerze koncentrujemy sie

na zagadnieniu czasu. Czym on jednak jest w swojej
istocie? Czy to iluzja, jak twierdzi fizyk Julian Barbour?
Czy moze ma charakter absolutny, jak uznat Newton?
A moze wrecz przeciwnie — razem z przestrzeniq
tworzy naczynie, w ktdrym poruszajg sie obiekty,

i tym samym jest wzgledny, jak wnioskowat Leibniz?
Czy istnieje przesztos¢ i przyszto$¢ czy moze tylko
terazniejszo$¢c? Od stuleci filozofowie, a pdzniej takze
fizycy zastanawiajq sie nad tq nieuchwytng kate-
gorig. Wydaje nam sig, ze potrafimy go precyzyjnie
mierzy¢. Méwimy, ze mozemy
go poswieci¢ lub zaoszczedzi¢.
Czasem skarzymy sig, ze zwy-
czajnie mamy go za mato. Gdy
jestesmy miodzi, wydaje nam
sig, ze ptynie zbyt wolno, a kiedy
dorastamy — niespodziewanie
przyspiesza, by w koncu zaczgé
pedzi¢. Jego odczuwanie jest
bardzo subiektywne. O tych
zmianach piszemy na tamach
biezgcego wydania, snujgc
rozwaizania o jego percepcii,
ale takze zachecajge Panstwa
do skupienia sie na tym, co tu

i teraz. Wakacje sq ku temu
$wietng okazjg — pozwalajg
zwolni¢ i zdystansowac sie od codziennosci. By¢ moze
to dobry moment, zeby zaczgé zy¢ w rytmie slow?
Nauczmy sie odpoczywac — to wazna umiejetnose,

o ktérej na co dzien zapominamy. Moze inspiracjg
stang sie przeszte pokolenia? Wakacje w czasach
PRL-u dla wielu z nas pozostajg wszak pieknym
wspomnieniem. Przywotujemy je na tamach dziatu

W zabawe". Zycze Panstwu zbierania niepowta-
rzalnych wspomnien w czasie tegorocznego urlopu.
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Z SERCEM NA TALERZU

Staranne selekcjonowanie sktadni-
kow, brak potproduktéw, diugi proces
przygotowywania — wszystko po to,

by podawane na stét potrawy zachwy-
caty nie tylko smakiem, lecz takze
zaangazowaniem potrzebnym do ich

Wszvsey potrzebujemy wytehnienia — szezegolnie
w dzisicjszym, pelnym pospiechu $wiecie. Coraz
czesceiej wiee buntujemy sie przeciw brakowi
rownowagdi miedzy odpocezyvnkiem a pracg
oraz przvmusowi cigglego byeia na biezaco
i online. Od ezego jeszeze moze nas uwolni¢

W PODROZ

zveie w evtmie slow?

Slow life

7vC wolnicej

TEKST: Barbara Ozimina

Trend slow life ma swoj poczgtek

w latach 80. XX wieku. To wtedy Wioch
Carlo Petrini, kucharz i krytyk kulinarny,
zaprotestowat przeciwko zyskujgcej
coraz wiekszg popularnoé¢ tendencii
spozywania positkow, ktére — jego zda-
niem - nie miaty nic wspdlnego z tym,
czym powinno by¢ prawdziwe jedzenie.
Petrini, oredownik niespiesznych spotkan
przy stole i wspdlnej celebracji smakow,
wystgpit przeciwko sieci McDonald's,
ktéra swoj kolejny punkt z hamburgera-
mi chciata otworzy¢ tuz przy rzymskich
Schodach Hiszpanskich. Mozna uznag,
ze ze starcia z fast foodowym gigantem
Petrini wyszedt zwyciesko (pomimo ze
restauracja i tak zostata otwarta), gdyz
zapoczgtkowat ruch, ktéry trzy dekady
pdzniej weigz rozkwita i obejmuje wiele
dziedzin zycia - nie tylko jedzenie,

lecz takze mode, rodzicielstwo czy
podrézowanie.

przyrzgdzenia. Ruch slow food, zainicjo-
wany przez Petriniego, przypomina nam,
ze nawet tak podstawowa czynnos¢ jak
jedzenie moze by¢ wykonywana albo

w pospiechu (i stuzy¢ tylko zaspokojeniu
gtodu), albo w spokoju (i dawaé radosé
ze smakowania). Slow food pozwala

na namyst. Jego zwolennicy méwiqg

o obronie prawa do smaku, w swej
filozofii nawigzujgc takze do ochrony
dziedzictwa kulinarnego, ekologii i $wia-
domych wyboréw. Coraz wiecej oséb
zwraca uwage na to, skgd pochodzg
dane sktadniki, jak sq uprawiane czy
pozyskiwane. Powszechnym trendem
staje sie wnikliwe czytanie etykiet

i wybieranie tych produktéw, ktore

nie tylko sq smaczne, lecz takze zdrowe.

czerwiee 2019

PASJA CZY MARKETING?

Stqd juz tylko krok do slow cosmetics (kosmety-
kéw wytwarzanych recznie, z naturalnych sktadni-
kéw), slow fashion (ograniczania kupowania ubran
tylko do tych rzeczywiscie niezbednych) czy slow
business (pracy w optymalnym tempie). Zatozenia
ruchu slow (slow movement) mozna w zasadzie
przetozy¢ na kazdq dziedzine. Dzi$ taki styl zycia
stat sie niezwykle popularny. Wspodtczesny $wiat
przyspiesza z kazdym rokiem, a obecnie osig-
gnat juz trudne niekiedy do wytrzymania tempo.
Konieczno$¢ bycia na biezgco, ktorg wymuszajg
na nas komputeryzacija i staty dostep do informa-
cji, jest meczgca i wiele oséb szuka od niej odpo-
czynku, ratunku upatrujgc w slow life. A moze ruch
ten stat sie kolejng modq, sprytnie podsuwang
przez marketingowcow?

W RELACIJE

*

7 raportu ,Slow Life w Polsce
2018 opracowancgo przez
Naturativ wynika, ze pojecie
slow life jest juz znane 27 proc.
badanych. Najezesceiej laezq je
oni z zveiem bez pospicechu,
skupianiem si¢ na przezywaniu

Stui teraz”,

veiowy
harmonig oraz rownowaga
pomiedzy pracy zawodows
i obowigzkami a zyveiem
prywatnym i odpoczynkiem.
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NIE CHCE BYC SLIMAKIEM

Warto dla réwnowagi przyjrze¢ sie temu, co w ruchu
slow mogtoby odstraszac. Po pierwsze — jesli nie znamy
jego zatozen, moze nam sie wydawag, ze jestesmy
poddawani dyktatowi wybordw, jakie powinnismy
podejmowac. Jezeli kosmetyki — to tylko naturalne,
ubrania — wytgcznie te, ktére sq nam niezbedne, miesz-
kania — urzgdzone w zgodzie z minimalizmem. A gdy nie
bedziemy szczesliwi, gdy zmusi sie nas do mycia natu-
ralnym mydtem (kilkukrotnie drozszym od zwyktego),
chodzenia kilka sezondéw w tej samej kurtce lub
mieszkania w pustym pokoju, z ktérego — kierujgc sie
wytycznymi z ksigzki — wyrzucilismy wszystkie dodat-
kowe sprzety? Bohater najnowszego filmu Oliviera
Assayasa ,Podwodjne zycie" chce by¢ modny i dlatego
ostentacyjnie jest offline — czy wielu z nas nie wpadnie
w takqg putapke podgzania za trendami, ktére polegajg
wiasnie na kontestowaniu tego, co jest na czasie?

ZYCIE WE WEASNYM TEMPIE

Warto pamiegtag, ze bycie slow stwarza
przede wszystkim mozliwosci ku temu,

by odnalez¢ takie tempo, ktdre bedzie
odpowiadato nam samym. Sekretem jest
tu balans i harmonia. Pamigtajmy przy
tym, ze wiele oséb chce wykorzystac slow
life, by zarobi¢ — postuguje sie tym tren-
dem, zeby namawiac¢ do zakupu ubran

i kosmetykdw, oczywiscie opisanych

jako ,naturalne” czy ,bio". Zastandwmy
sie, czego chcemy, co daje nam radose,
co jest dla nas wazne. Kiedy chcemy
przyspieszy¢, a kiedy czujemy, ze powin-
nismy zwolni¢? Wszystko jest kwestiqg
wyczucia i indywidualnych preferencji —
gdy je odnajdziemy, spokdj i wyciszenie
w naturalny sposodb bedg owocem
$wiadomych wyboréw. YA

JAK ZYE W RYTMIE SLOW?

5 WAZNYCH ZASAD

1. Odpus¢ sobie.

Nie musisz wszystkiego wiedziec,
wszedzie bywac i wszystkich znac.
Mniej znaezy wigeej! Skup sie¢ na swoich
najwaznicjszyeh zadaniach — pozostale
oddal w czasie albo zrezygnuj z nich.
Zaoszezedzony ezas i sily przeznacz

na to, co najbardziej lubisz albo co jest
dla ciebie najeenniejsze.

2. Zadbaj o innych i sicbie.

Dbaj o zdrowie, zarOwno uprawiajge
sport i jedzac nieprzetworzong
7Zywnos¢, jak i pamietajge o ezasie
na relaks. Nie zapomnij, ze wiezi
rodzinne to jeden z najeenniejszych
darow. Dbato$¢ o relacje wplynie

na dobre samopoczucie.

3. 1dz na spacer.

Kontakt z naturg jest niezwykle
wazny. Godzina spedzona w lesie

czy cho¢by miejskim parku pozwoli
wzigC glebszy oddech i oczyScei¢ glowe
7 niepotrzebnyeh, meezgeveh mysli.
Gdy bedziesz blizej natury, latwicj
przyjdzie ci tez dbanie o Srodowisko
dzi¢ki dokonywaniu $wiadomych
wyborow konsumenckich.

%. Rozejrzyj sie dookola.

Docen to, co masz wokot siebie.

Nie rozpamietuj przesziosei,

nic wvbiegaj za bardzo w przyszlo$e.
Pomysl o tym, co jest ,tu i teraz”. Badz
uwazny. Zamknij oczy i zadaj sobie
pylania: co slyszysz? Co czujesz?
Sprobuj medytacji — nawet jesli
mialaby ona polega¢ na jednej minucie
spedzonej w eiszy z zamknietymi
oczami, Lo poczujesz, jak twoj oddech
i mysli si¢ uspokajaja.

5. Zyj tak, jak lubisz.

Slow life to zycie wolnicej, ale

we wlasnym tempie i na wlasnych
zasadach. Tego, jak zy¢, nie wyjasni
zaden poradnik — wyboru trzeba
dokona¢ samemu.
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Kopalnia Soli ,Wieliczka”

TRASA GORNICZA

www.kopalnia.pl




Jednym 7 kolorow charakteryzujgeveh Byvdgoszez
jest ezern — tradyeyvjng regionalng potrawg jest

tu bowiem czernina, a mieszkaney uwielbiajg
7 ogladac ezarny sport, ezvli zuzel. To najwicksze
_ miasto Kujaw jest zarazem niezwykle zielone
¢ i przyeiaga turvstow parkami oraz malowniczymi

dlidbct
stac

micjscami nad Brdg.

TEKST: Karol Kamiriski

BRDA

Mieszkancy Bydgoszczy w ostatnich latach, szczegdlnie
w okresie wakacyjnym, upodobali sobie spedzanie czasu
nad Brdag. | nic w tym dziwnego, bo nad jej brzegiem znaj-
dujg sie najbardziej charakterystyczne zabytki i budowle.
Szczegdlnym punktem jest Wyspa Miyriska, nazywana
czesto zielonym centrum miasta. Spedzimy tam czas,

nie tylko biwakujqc, lecz takze odwiedzajgc instytu-

cje kulturalne. Zwiedzajgcych przyciggajg m.in. Zbiory
Archeologiczne Muzeum Okregowego czy znajdujgce
sie kilka krokéw dalej Europejskie Centrum Pienigdza.

Na wyspie swoje miejsce ma takze patron bydgoskiego
muzeum, Leon Wyczotkowski. Zyciu i twérczosci miodo-
polskiego artysty przyjrzymy sie dokiadniej, odwiedzajgc
Dom Wyczétkowskiego. Na turystach spacerujgeych
l"-. H = . f | ] nad Brdg duze wrazenie robi tez rzezba ,Przecho-

C | i _' i dzgcego przez rzeke" — odstonieta 15 lat temu figura

- balansujgcego na linie mlodego mezczyzny.

L YUMMY!
L Nie sposdb zareagowac inaczej,
| gdy sprébuje sie bydgoskich spe-

cjatéw. W miescie nad Brdg mozna
rozsmakowac sie w potrawach
charakterystycznych dla woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.
Region stynie gtownie z gesiny,

a w samej Bydgoszczy nie bra-
kuje restauraciji, w ktérych mozna
skosztowa¢ dobrze przyrzgdzo-
nych potraw z tego migsa. W prze-
sztosci podstawqg pozywienia byty
tez dania przygotowane ze zbdz -
stqgd nadal duzg popularnosciq
cieszq sie zrobione z magki kluski,

w potgczeniu ze skwarkami

czy kapustg tworzgce wy$mienite
tradycyjne danie. Bardziej odwazni
mogq sprobowac czerniny, czyli
zupy, ktérej podstawq sq rosot

i krew kaczki.
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DZIELNICA MUZYCZNA

Jest to obszar w obrebie

ulic Staszica, Gdanskiej,

alei Mickiewicza i Kottgtaja,
skupiajgcy instytucje i placoéwki
muzyczne. Z jednej strony

to cichy, spokojny i zielony
zakgtek miasta, z drugiej —
peten dzwiekdw i harmonii.
Wielbiciele muzyki i teatru
Swietnie sie tutaj odnajdg.

Ci, ktérzy w dzien szukajg
ustronnego miejsca na spacer,
powinni wybra¢ przechadz-

ke alejkami po parku Jana
Kochanowskiego, w ktorym
podziwia¢ mozna rzezby przed-
stawiajgce znanych muzykow

i kompozytoréw. Z kolei wieczor
warto spedzi¢ na koncercie

w Filharmonii Pomorskiej lub

na spektaklu w Teatrze Polskim.

Zabytkowa kamienica przy ul. Gdanskiej

Filharmonia Pomorska

GDANSKA 8

Ulubiony adres niejednego bydgosz-
czanina. Wiasnie tam co niedziele
odbywa sie frymark bydgoski — cykliczny
targ, na ktérym mozna spotkac lokal-
nych rzemieslnikdw i kupi¢ ich wyroby
(takie jak pyszne powidta strzeleckie
czy piernikowa musztarda), sprébowac
regionalnych dan (znajdzie sie takze co$
dla mitosnikéw kuchni rodlinnej i osdb

na diecie bezglutenowej) lub po prostu
spedzi¢ mito niedzielne popotudnie

ze znajomymi bgdz rodzing.

FOT. PIT1233

czerwiec 2019

OPERA NOVA

To kolejny dowdd na szczegdling muzykalnosé Bydgoszczy. Co ciekawe,
Opera Nova jest jedynym teatrem operowym na terenie Kujaw i Pomorza,
cho¢ jeszcze w ubiegtym wieku nie byto pewne, czy jej powstanie dojdzie
do skutku. Gmach zaprojektowano w 1961 roku, lecz ze wzgledu na trudnoséci
z uzyskaniem finansowania prace rozpoczeto dopiero 12 lat pdzniej,

a cata budowa trwata ponad 34 lata! Teatr jest takze gtéwngq siedzibg

odbywajgcego sie od 1994 roku Bydgoskiego Festiwalu Operowego.
Chociaz pierwsze spektakle miaty miejsce niemal na placu budowy,
to festiwal predko stat sie jedng z najwiekszych imprez kulturalnych miasta.

Obraz ,Syn i zabita matka”
Andrzeja Wréblewskiego

FOT. © MNK, OBIEKT UDOSTEPNIONY DZIEKI UPRZEJMOSCI FUNDACJI ANDRZEJA WROBLEWSKIEGO

A

Opera w Bydgoszczy

SZTUKA WSPOLCZESNA

Prace wybitnych polskich arty-
stow XX wieku mozna podziwiac
w Galerii Sztuki Nowoczesnej.
Znajdujqg sie tam obrazy Jozefa
Czapskiego, Andrzeja
Wréblewskiego, Jacka
Malczewskiego czy Meli Muter —
tworcow, ktorzy wywarli duzy
wptyw na polskg sztuke nowo-
czesnq, a ich dzieta zachwy-
cajg do dzié. Warto tez $ledzi¢
organizowane czasowe wystawy
wspotczesnych polskich artystow.
Twadrczos¢ w Bydgoszczy odkry-
jemy rowniez na ulicy, poniewaz
miasto jest petne intrygujgcych
murali. Najwiecej tych wielko-
formatowych dziet znajdziemy
przy ulicy 3 Maja, na przyktad
wizerunek znanego z powiesci
J.M. Barriego Piotrusia Pana. Innym
popularnym bydgoskim muralem
jest Sniadanie mistrzow” przy
ulicy ks. Skargi.

W RELACJE
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ZBROJENIA

W miejscu opuszczonych
zaktaddw zbrojeniowych

z czasow |l wojny
Swiatowe]j powstato
niezwykte i jedyne takie
muzeum w Europie —
Exploseum. Zwiedzajgcy
mogq sie przechadzaé
korytarzami fabryki, ktéra
od czaséw zakonczenia
konfliktu pozostata w nie-
mal nienaruszonym stanie.
Podczas wizyty mozna
poznac historie miejsca

i produkcji materiatow
wybuchowych czy zgtebi¢
ztozone zagadnienie przy-
musowej pracy podczas
wojny. Exploseum zostato
uznane przez Polskg Orga-
nizacje Turystyczng za Naj-
lepszy Produkt Turystyczny
Polski w 2016 roku.

Muzey

FHLAD WURDROW MUBLANWH

M MYDLA | HISTORII apypy " o=

Muzeum Mydita i Historii Brudu

FOT. PIT1233

Exploseum — Centrum techniki wojennej DAG Fabrik Bromberg

CZYSTOSC

Trudno stwierdzi¢, czy Bydgoszcz

jest najczystszym miastem $wiata,

ale z pewnoscig nalezy do niewielu,
ktére mogq sie pochwali¢ Muzeum
Mydta i Historii Brudu. A odwiedzi¢

je z pewnoscig warto — w 2015 roku mie-
siecznik ,National Geographic Traveler”
przyznat mu tytut najciekawszego
muzeum w Polsce. Inspiracjq

do jego utworzenia byta tradycja
przemystowa miasta, zwigzana wiasnie
z wytwarzaniem mydta. Podczas wizyty
poznamy blizej dzieje higieny (dowiemy
sie na przyktad, dlaczego Francuzi

w XVIIl wieku nosili na gtowach peruki)

i wykonamy wiasnorecznie kostke mydta.

FOT. PIT1233

®
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ZUZEL

Bydgoszcz to bez wgtpienia miasto o bogatej
zuzlowej historii. Sekcja wyscigéow motocy-
klowych powstata juz w 1946 roku. Tutaj tez
urodzit sie jeden z najbardziej utytutowanych
zuzlowcow swiata, Tomasz Gollob — byty
zawodnik, a od stycznia 2019 roku dyrektor
sportowy Polonii Bydgoszcz. Polonia to sied-
miokrotny druzynowy mistrz Polski, a w tym
sezonie toczy zmagania w Il lidze. Fanem tego
klubu jest podobno inny znany sportowiec
urodzony w Bydgoszczy — Zbigniew Boniek,
obecny prezes PZPN. VW

Stadion Polonii Bydgoszcz

BYDGOSzZCz

Do tego malowniczego miasta nad Brdg wygodnie dojedziesz pociggami PKP Intercity.

Znajdz najkorzystniejsze potgczenie na intercity.pl.

FOT. STANISEAW J. RADZINSKI

W RELACJE
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ENGLISH

LANGUAGE ON THE GO

Did you know that the
curtain in the large hall
of the Bydgoszcz Opera
weighs 650 kilograms?

Wiedziates, ze kurtyna w duzej sali bydgoskiej
opery wazy 650 kilograméw?

It is amazing that it
took over 30 years to
complete the Opera

On summer evenings
you can have

a really good time

building! .
o by the river Brda.
N
“3;"‘:43 To niesamowite, ze gmach
’K opery budowano ponad Letnie wieczory nad Brdg mozna
‘%\, ) 30 lat! spedzié¢ naprawde przyjemnie.
-N :
N [V
=4
[a]
o
a
g —————
e —

How is it possible that
this sculpture won't
fall into the river?

e s,
— -
e

..

Kiedy Polonia When does
Bydgoszcz

rozgrywa Polonia Bydgoszcz
swoj kolejny p|CIy neXt?

mecz?

Jak to mozliwe, ze ta
rzezba nie spadnie do rzeki?

18
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The most recent
concert in the

Bydgoszcz Opera was
like a balm for the soul.

Ostatni koncert w bydgoskiej operze byt
miodem dla duszy.

In the Museum of Soap
and History of Dirt we saw
a medieval bathhouse and
a prototype of the shower.

W Muzeum Mydta i Historii Brudu widzielismy
$redniowiecznq taznie i pierwowzér prysznica.

Where can | eat great
dumplings and a traditional
Bydgoszcz schnitzel?

W jakiej restauracji zjem naprawde dobre kluski
i tradycyjny bydgoski sznycel?

| want to try czernina, a soup made
of duck blood and clear poultry
broth, at the frymark bydgoski.

W RELACJE

Mam ochote sprobowac
czerniny na bydgoskim
frymarku.

The Peter Pan mural

reminded me of my
favorite book.

Mural z Piotrusiem Panem
przypomniat mi o ulubionej
ksigzce.
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SWvSeig po Zdrowie” to evkl rodzinnyeh piknikow, na ktoryeh
mozna si¢ dowiedzied, jak zdrowo zve, jese i aktywnie
wypoczywac. To idealna okazja do wspolnej zabawy, rekreaciji
oraz edukacji zvwieniowej i bezplatnyeh badan. Od kwictnia
SWvSeig po Zdrowie” odwiedza polskie miasta. Najblizsze
pikniki odbedg si¢ 14 1 15 ezerwea w Krakowie.

MWVseig po Zdrowie”

Znakomity pomysl
na rodzinny weekend

WWyscig po Zdrowie" to mnostwo atrakgji i wiele stref
tematycznych. W mobilnym muzeum Tour de Pologne
mozna poznac fascynujgcq historie polskiego kolarstwa

i zobaczy¢ wyjgtkowe eksponaty — rowery, medale,
puchary, a takze multimedialne prezentacje. W stre-

fie wyzwan mozna sprawdzi¢ swojg wiedze w quizie
sportowym oraz zmierzyc¢ sie z rekordem Czestawa Langa
podczas jazdy na trenazerach. Wyjgtkowe emocije gwa-
rantuje Mikro Tour de Pologne Amatoréw, czyli rywalizacja
na trenazerach ze specjalng makietq z mikrokolarzami.

Podczas ,Wyscigu po Zdrowie" mozna réwniez dowie-
dzie¢ sie wszystkiego o dobrym jedzeniu. W specjalnym
Showroomie Carrefour poznamy catg game produk-
tow ekologicznych i weganskich oraz zyskamy wiedze

o tym, z jakich sktadnikéw i w joki sposéb komponowac
smaczne i zdrowe positki. Carrefour, sponsor gtéwny
Wyscigu po Zdrowie", realizujgc $wiatowy program

Act for Food, podejmuje konkretne dziatania, by promo-
wac prawidtowe nawyki zywieniowe. Specjalisci pokazg,
jak podgza¢ w kierunku lepszej jakosciowo zywnosci,

a takze zaprezentujg oryginalne przepisy i potrawy

z produktow ze zdrowej pofki.

Kazdy uczestnik moze tez sprawdzi¢

stan swego zdrowia dzieki mobilnej
przychodni firmy Medicover — Partnera
Medycznego ,Wyscigu po Zdrowie".

W ofercie jest m.in. pomiar ci$nienia, ana-
liza sktadu ciata, badanie poziomu cukru

i cholesterolu. Nie zabraknie porad diete-
tykoéw i konsultacji zywieniowych, w strefie
dzieci znajdq sie badania wydolnosciowe,
a w strefie RehaSport Clinic — konsultacje
fizjoterapeutyczne oraz warsztaty
dotyczqgce prawidtowej jazdy na rowerze
i zmniejszenia ryzyka kontuzji.

Do odwiedzenia ,\Wyscigu po Zdro-

wie" zachecajg ambasadorzy akcji,
wsrdd ktorych sg wicemistrz olimpijski

z Moskwy i dyrektor generalny Lang
Team Czestaw Lang, dwukrotna wice-
mistrzyni olimpijska w kolarstwie gérskim
Maja Wioszczowska, byty koszykarz

NBA Cezary Trybanski, znany kucharz
Mikotaj Rey oraz dziennikarki Katarzyna
Bosacka i Odeta Moro. Wigcej szczegd-
tow na www.wyscigpozdrowie.pl. YA

TARNOWSKIE GORY

£t Rynek

ORGANIZATORZY: (LANGTIAM) PROMOKRAFT WWW.WYSCIGPOZDROWIERL

PARTNERZY: |Toomar AT * (rswiaeth L4 Fremess  @== 103 DREINEREY s |
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Zmiany
W pereepell
czasu

LCzas jest tvlko szezegolng forme
przestrzeni” — mawial pisarz
Herbert George Wells. Nie sposob
sie nie zgodzi¢ — kazdego dnia
czujemy, ze zwalnia on lub
przyspicsza w zaleznosei od tego,
'm aktualnie si¢ zajmujemy.
To, w jaki sposoOb postrzegamy
uptyw chwil, zalezy rOwnicz
od naszego samopoczuceia, wicku
biologicznego oraz zyciowveh
doswiadezen.

TEKST: Malgorzata IFloraszek, psveholog

Juz mate dzieci dostrzegajg wzglednos$é
uptywajgcego czasu, gdy po kilku godzi-
nach spedzonych na placu zabaw wotajg
z wyrzutem do matki: ,Juz musimy i$¢?!
Dopiero tu przyszlismy!". | cho¢ godzina
ma zawsze 60 minut, a rok — 12 miesiecy,
to w zaleznoséci od tego, w jaki sposdb
spedzamy dni i tygodnie, nasze odczu-
wanie czasu jest rozne. Kwadrans moze
by¢ diugi, kiedy na cos czekamy, lub krotki
niczym mgnienie oka, kiedy spedzamy
chwile na wyémienitej zabawie. Postrze-
ganie czasu jest wzgledne, poniewaz nasz
mdzg na kazdg chwile naktada swdj filtr
interpretaciji.

SZCZEGOLNE PRAWO MEODOSCI

W 1890 roku amerykanski filozof

i psycholog William James pisat,

ze kiedy przybywa nam lat, wydaje sieg,
ze czas przyspiesza. Skqd ta zmiana?
Gdy jestesmy dzie¢mi, wiele spraw

i rzeczy w naszym zyciu dzieje sie po

raz pierwszy. Mamy zatem na przyktad:
pierwszg podréz pociggiem, pierwszg
wizyte w zoo, pierwszy dzien w szkole
czy pierwszq przyjazn. Wszystko wydaje
sie ogromnie interesujgce i warte uwagi.
Jednak im jeste$my starsi, tym mniej
zdarzer musimy przetworzy¢. Popadamy
w rutyne. Coraz rzadziej przyglgdamy
sie rzeczywistosci. Dni wydajg nam sie
podobne do siebie i nie pamietamy juz,
czy rozmowe stuzbowq prowadzilismy

we wtorek, czy moze w zesztg srode.

czerwiec 2019

Wedtug wspotczesnego brytyjskiego psychologa
Steve'a Taylora dorosli wyraznie odczuwajq szybko upty-
wajgce chwile, poniewaz przyzwyczaili sie juz do $wiata
i wszystko jest im znane. Nie otrzymujq tak wielu nowych
informaciji, ktére nalezy zapamietac. Z kolei najmtodsi
odbierajg czas jako ptyngcy wolniej, gdyz chcgce zrozu-
mie¢ $wiat i istniejgce w nim zjawiska, bardzo uwaznie
obserwujg wszystko, co dzieje sie wokdt. Przetwarzajg

w ten sposéb ogromng ilos¢ informacii.

SKUPIENIE NA PRIORYTETACH

Czas pedzi nieubtaganie takze wtedy, gdy chcemy
osiggngc¢ pewien konkretny, wysoce pozgdany cel.
Kiedy bardzo czego$ pragniemy, a jesteémy przekonani,
ze nasz plan da sie wykona¢, woéwczas, jak pokazujg
badania przeprowadzone na University of Alabama,
redukujemy mysli oraz emocje do tych, ktére sq zwig-
zane wiasnie z tym dgzeniem. To sprawia, ze realizacji
zadania poswiecamy catq uwage. llez to razy zdarzyto
nam sie nie ustysze¢ wotania naszego wiasnego
dziecka, podczas gdy bylismy pochtonieci wcielaniem
w zycie waznego zamierzenia? Dzieje sie tak dlatego,
Ze nasza uwaga podgzata tylko jedng drogg i mielismy
tzw. klapki na oczach.

W RELACIJE




24

NAPRZOD, W DROGE!

Amerykanski uczony z uniwersytetu

w Chicago, profesor Eugene Caruso, wraz
ze swoim zespotem udowodnit, ze przy-
szto$¢ wydaje sie nam zawsze blizsza

niz przesztos¢. Co wiecej, wiasciwosé

ta dotyczy réznych wymiardw zycia. | tak
na przyktad ulegamy ztudzeniu, ze miejsca
czy obiekty, do ktérych podgzamy, wydajg
nam sie blizsze niz te, od ktérych sie odda-
lamy — cho¢ w rzeczywistosci dzielg nas
od nich jednakowe odlegtosci.

Podobnej iluzji ulegamy w przypadku
postrzegania czasu. Odczuwamy miano-
wicie, ze zdarzenia, ktére majg mie¢ miej-
sce w przysztosci, wydarzg sie stosunkowo
szybko, poniewasz, jak wskazuje zespot
profesora Caruso, zdgzamy w ich kierunku.
Dziata wowczas psychologiczny mecha-
nizm przygotowujgcy nas na najlepsze
przezycie tego, co ma sie zdarzy¢. Moézg
angaozuje energie w analizowanie wszel-
kich dostepnych zmiennych, aby zdarzenie,
ktére nas czeka, byto dla nas mozliwie
najkorzystniejsze. Przeszto$¢ natomiast
subiektywnie wydaje sie nam bardziej
odlegta, poniewaz nie poswiecamy zbyt
wiele uwagi zdarzeniom, na ktére w zaden
sposéb nie mamy juz wptywu. W kwestii
tego, co juz byto, mdzg redukuje swoje
dziatania do minimum.

*
Nie mozna zaprzeezyé, ze ezasu cheialoby
si¢ mie¢ raczej w nadmiarze. Milo byloby
pomysle¢, ze nie tylko zdarzenia i emocje
wplywaja na to, jak odbicramy jego uplyw,
ale sami takze mozemy nieco wydluzy¢
wybrane momenty. Jak sprawi¢, by dobre
chwile pamig¢ta¢ jako diuzsze i wstrzymac
wskazowke zegara?

—

. Nie poddawac sie rutynie i kazdego dnia
jak dziecko — z uwagy doswiadezac
€zegos nowego.

2. Unika¢ sytuacji wyezerpania stresem.

. Kontemplowac¢ chwile w zachwycie.

~w

Wyznacza¢ sobie cele, ktore bedq
kierunkowaly nasze dzialania.
. Wspomina¢ dobre momenty.

Ut

STANAC W ZACHWYCIE

Istnieje wiele sytuacii, w ktdrych nasz subiektywny odbidr
uptywu czasu zdaje sie przyspieszac lub zwalnia¢. Jedng
z okolicznosci wptywajgcych na jego spowolnienie jest
podziw i zaduma. Spowalniajgcy czas stan kontem-

placji i zachwytu towarzyszy nam na przyktad, gdy
stajemy na szczycie goéry, oglgdamy zorze polarng czy
wstuchujemy sie w dzwieki ulubionej muzyki. Naukowcy

ze Stanford University oraz University of Minnesota dowiedli,
ze wprawienie cztowieka w stan zadumy oraz podziwu
wywotuje w nim wrazenie, ze ma on znacznie wiecej czasu
niz w rzeczywistosci. Stajemy sie wtedy bardziej cierpliwi,
a wskazéwki zegara tykajq jakby wolniej.

GDY STRACH ODMIERZA CZAS

Kiedy czekamy na urzedniczg odpowiedz w waznej

dla nas sprawie lub na wyniki badania wykluczajgcego
powazng chorobe, czas zdaje sie wlec w nieskonczonose.
Wotamy z niedowierzaniem: ,To dopiero czwartek?! Jak
to mozliwe?". Podobnego zafatszowania predkosci uptywu
czasu do$wiadczajqg ofiary wypadkdéw. O sekundowym
momencie kolizji aut opowiadajq czesto tak, jakby dziato
sie ono w zwolnionym tempie. Jak dowodzi neurobiolog
David Eagleman, istotnq role petni tu ciato migdatowate.
Ten obszar centralnego uktadu nerwowego sprawia,

ze w warunkach silnego stresu gromadzimy duzo wigecej
wspomnien anizeli w kazdej innej sytuacji zyciowe;.
Bogactwo obrazéw zapisanych w pamigci w sytuacii
budzqgcej strach wywotuje wrazenie, ze trwata ona niew-
spétmiernie diugo w stosunku do stanu faktycznego. VAV

Polskice parki

POWCIPrOWC

Tatry, Karkonosze, Bialowicza,
Bieszezady, Gory Stolowe,
Ojeow i stowinskie wydmy —

Lo najezestsze skojarzenia

0sOb pytanych o polskie parki
narodowe. Malo kto potrafi
wyvmieni¢ wszystkie dwadzie$ceia
trzy. 7 pewnosceig jednak warto
pozna¢ kazde z tveh miejse,
zwlaszeza latem, na przyklad

7 poziomu rowerowego siodelka.

TEKST: Michal Stodowy
(@parki_narocdowe w_polsce)

E" E Dowiedz si¢ wigeej!
. 7rob zdjecie kodu i poznawaj
LT

[ |)ill’]\’i narodowe razem

7 autorem 7 Parku do Parku®,

ktore prezentuje na swoim
profilu w serwisic Instagram.

czerwiec 2019

Instagramowy profil ,Z Parku do Parku” powstat, by zache-
ca¢ nie tylko do poznania peret rodzimej przyrody, lecz
takze do uprawiania krajoznawczej turystyki, bo parki
rozsiane sq po catej Polsce. Mozliwosci zwiedzania jest
wiele — wybodr zalezy od charakteru parku, jednak w ciepte
miesigce najlepiej sprawdza sie rower. Oto lista szesciu
parkéw narodowych, po ktdrych bezproblemowo mozna
sie przemieszczac¢ na dwodch kétkach.

STACJA: MIEDZYZDROJE

W tym popularnym kurorcie miesci sie siedziba dyrekcji

i wejscie do Wolinskiego Parku Narodowego. Do gtéwnych
atrakgji parku mozna dojechaé na dwdch kétkach, korzy-
stajgc ze szlakdw pieszych. Cheqge jednak wejse na stynne
klifowe wybrzeze, rower lepiej zostawi¢ przy wejsciu.

Wolinski Park Narodowy przecinajg dwa wazne szlaki rowe-
rowe: niebieski, okalajgcy Zalew Szczecinski, oraz europejski
zielony szlak R-10, prowadzqgcy dookota Battyku. Wybierajgc
te trasy, poznamy najwiekszq z polskich wysp — Wolin. W tym
roku warto pojawic sig tutaj w pierwszy weekend sierpnia,
zeby wzig¢ udziat w XXV Festiwalu Stowian i Wikingdw.

To jedna z najwigkszych tego typu imprez w Europie, w ktorej
uczestniczy ponad 2,5 tys. 0osdb z 30 krajow!

W RELACIJE

Latem do Miedzyzdrojow kursujg sezonowe
E pociqgi PKP Intercity, zapewniajgce
doskonate potgczenie nadmorskiego kurortu

m.in. z Warszawg, Krakowem, Wroctawiem,
Poznaniem i Przemyslem.
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FOT. JAKUB ZIOLEK

STACJA: KOSTRZYN NAD ODRA

Miasto graniczy z najmtodszym parkiem
narodowym ,Ujscie Warty". Rejon,

w ktérym Warta wpada do Odry,
obejmuje unikatowe tereny podmokte,
tqki i pastwiska, ale spotkamy tu réowniez
rzadkie gatunki ptakéw. Rower to tutaj
najlepszy érodek lokomociji, a gtowny —
26tty — szlak ma prawie 30 kilometrow.
Dostepnoéc poszczegdinych odcinkdw
tras i punktéw widokowych zalezy

od poziomu wody, dlatego przed
wyjazdem warto wej$¢ na oficjalng
strone parku i sprawdzi¢, czy ktores

z miejsc nie jest po prostu zalane.
Podtopienia majqg tez wptyw na stan
tras rowerowych, jednak walory
przyrodnicze wynagrodzqg caty trud
pedatowania w tych warunkach.

Do Kostrzyna dojedziesz
g:; pociggami ekonomicznych

kategorii TLK oraz IC,

m.in. z Warszawy, Opola,

Przemysla, Katowic, Wroctawia

i Czgstochowy.

*
PODROZUJ Z ROWEREM!

Pamicetaj, ze przewoz dwoceh kolek jest
mozliwy jedynie w pociggach do tego
wyznaczonych. Zaplanuj swoja podroz
na intereity.pl, wyszukujge dogodne
polgezenie, a nastepnie sprawdzajge
dostepnose miejse na rowery w zakladee
JZestawienia pociggow”.

Bilet na przewdz roweru kosztuje jedynie
9,10 zt — niezaleznie od dlugoscei trasy!

STACJA: KRAKOW GEOWNY

Ojcowski Park Narodowy to idealna propozycja

na poczgtek przygody z polskimi parkami
narodowymi. Jest najmniejszy, dzieki czemu szybko
sie w nim odnajdziemy i poczujemy jak u siebie.
Dolina Prgdnika jest bardzo malownicza, a jej
jurajski charakter sprawia, ze pokonywanie nawet
tych najtrudniejszych szlakéw daje poczucie
przyjemnego zmeczenia. Wszystko to zaledwie

17 kilometrow od stacji Krakéw Gtowny. Oprécz
waloréw przyrodniczych na liscie punktow, ktére
trzeba tu zobaczy¢, sq kaplica ,na wodzie",
pustelnia $w. Salomei, zamek w Ojcowie, mtyn

i tartak Boronia w Grodzisku oraz Jaskinia Ciemna
i Grota tokietka (do dwdch ostatnich trzeba dojs¢
pieszo). Rower na pewno przyda sie do przejazdu
z Ojcowa do zamku w Pieskowej Skale. Tuz przy
nim wznosi sie stynna Maczuga Herkulesa, ktéra

z Bramq Krakowskq i Rekawicqg nalezy do najbardziej
rozpoznawalnych obiektéw w parku. To miejsce
niejako narzuca odwiedzajgcym swoj rytm: dzigki
matej powierzchni nie trzeba sie spieszy¢ - tu czas
spowalnia, a my mozemy naprawde wypoczywad.

Do stolicy Matopolski wygodnie dojedziesz
pociggami wszystkich kategorii, takze Express
Intercity Premium, czyli popularnym Pendolino,
wyposazonym w specjalne haki rowerowe.

STACJA: LAPY

To miejscowos$c¢ lezgca w potudniowej czesci tere-
now ,polskiej Amazonii”, czyli Narwianskiego Parku
Narodowego, najrzadziej odwiedzanego parku
narodowego na Polesiu. Nawigzanie do najwiek-
szej rzeki na $wiecie nie jest przypadkowe — nurt
Narwi zachowuje sie jak nurt Amazonki: ptynie
jednoczesnie wieloma korytami, wiec obowigzkowo
musimy cho¢ na chwile przesiqs¢ sie do kajaka

lub tradycyjnej todzi, tzw. pychéwki. Pomimo
przewagi wodnych atrakcji rower bardzo tu sie
przydaje. Przez otuline parku biegng szlaki stynnego
Green Velo, m.in. czerwony Podlaski Szlak Bociani
oraz oznaczonad na niebiesko 90-kilometrowa
,obwodnica narwianska". Punktami obowigzkowymi
na tej trasie sq Waniewo, skqd przez rozlewiska
Narwi prowadzi kiadka do miejscowosci Sliwno,
oraz miasteczko Tykocin, z mnédstwem zabytkéw

i doskonatymi restauracjami.

tapy, cho¢ niewielkie, sq doskonale

Lo skomunikowane z niemal catq Polskg.

~ Dojedziesz tu pociggiem PKP Intercity,
m.in. z Tréjmiasta, Suwatk, Jeleniej Gory,
Wroctawia, todzi, Warszawy, Krakowa
czy Katowic oraz oczywiscie
z pobliskiego Biategostoku.

STACJA: OSOWIEC-TWIERDZA
Wspomniany Tykocin mozna tez
odwiedzi¢ podczas wizyty w Biebrzanskim
Parku Narodowym, poniewaz te

dwa parki lezg bardzo blisko siebie.

Na ogdt jednak rowerzysci korzystajgcy

z pociggu wysiadajg w miejscowosci
Osowiec-Twierdza. Tu znajduje sie
siedziba parku i jedna z jego atrakcji
turystycznych — XIX-wieczna twierdza
obronna (dostepna dla zwiedzajgcych
tylko w dni robocze; poza sezonem
wakacyjnym wizyte nalezy ustali¢
telefonicznie — informacje mozna

znalez¢ na stronie www.biebrza.org.pl).
Sam park obejmuje niemal caty bieg
Biebrzy (ok. 155 kilometréw!), co czyni

go najwiekszym polskim parkiem
narodowym. Rozlewiska tej rzeki sg tutaj
gtowng atrakcjqg, ktérg powinnismy
podziwia¢ z perspektywy kajaka, jednak
fani dwoch kétek na pewno nie doznajg
zawodu. Tu réwniez przebiega Green Velo,
a trasy do kolejnych punktéw widokowych
najlepiej pokonywac rowerem.
Podobnie jak Narwianski Park Narodowy
miejsce to znajduje sie na koncu listy
najpopularniejszych polskich parkdw,

co sprawia, ze jest idealne dla oséb
pragngcych odcig¢ sie od zgietku.

Na stacji Osowiec zatrzymujq sie
dalekobiezne pociggi PKP Intercity
ekonomicznych kategorii TLK

i IC, jadgce z potudnia, pdtnocy

i zachodu kraju.

czerwiec 2019

FOT. PAWEL TADEJKO

STACJA: WARSZAWA ZACHODNIA

Najmniejsza odlegtos¢ z dworca do granicy
Kampinoskiego Parku Narodowego wynosi

ok. 16 kilometrow. Warto jg pokonaé, bo ten drugi

co do wielkosci polski park narodowy jest prawdziwym
rajem dla rowerzystéw. Jego obwodnica liczy

ok. 150 kilometréw, a dla cyklistow dostepne sq tez szlaki
piesze. To daje sporo mozliwosci, a rower to najlepszy
sposdb, zeby w miare szybko poznac topografie
parku. Punktem obowigzkowym w Kampinosie jest
wie$ Granica, w ktérej znajdujqg sie¢ Muzeum Puszczy
Kampinoskiej, skansen budownictwa puszczanskiego

i wieza widokowa. Jadqgc ze stacji Sochaczew, warto
zaplanowa¢ trase zahaczajgeg o Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina i park w Zelazowej Woli. VAV

Do stolicy Polski dotrzesz pociggiem PKP Intercity

z kazdej czesei kraju. Potgczenia do Warszawy sq
obstugiwane wszystkimi kategoriami pociggéw —

od najbardziej ekonomicznych TLK i IC po komfortowe
ekspresy EIC i EIP (Pendolino).
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Chyvba zaden inny obickt kulturalny nie moze pochwali¢ si¢
rownice malowniczyvm polozeniem. Odwiedziny w Muzeum
Pierwszyeh Piastow na Lednicey to nie tvlko obcowanic
v/ hlst()mq i archeologdiy, leez takze gratka dla milo$nikow
przyrody i wakacje w plouice

TEKST: Magdalena Sprenger
Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

/. WIZVLg
u picrwszyeh
Piastow

Muzeum kojarzy sie z oblang wodami jeziora
lednickiego urokliwg wyspq. Jednak instytucja
ma pod swojg opiekq kilka oddziatéw zloka-
lizowanych w réznych punktach Wielkopolski.
Archeologiczne pozostatosci po dawnych pia-
stowskich siedzibach, bogate zbiory zabytkdw,
wyjgtkowe walory przyrodnicze i interesujgce
imprezy plenerowe przyciggaojq turystow

o kazdej porze roku.

OSTROW LEDNICKI

Wyspa potozona na jeziorze Lednica byta
niegdys jednym z najwazniejszych osrod-
kéw panstwa polskiego. Swiadezg o tym
pozostatosci poteznych watdw obron-

nych oraz kamienne relikty tak zwanego
palatium, czyli zespotu sktadajgcego sie

z ruin patacu ksiecia Mieszka | wraz z kaplicg
wzniesiong na planie krzyza greckiego.

We wnetrzu kaplicy widniejq pozostatosci
dawnych basendw chrzcielnych. Archeolodzy
odkryli takze fragmenty $redniowiecznych
drewnianych mostéw, ktére tgczyty wyspe

z brzegami jeziora. Z wod wydobyto liczne
elementy uzbrojenia: hetm, kolczuge, miecze,
groty widczni, topory oraz bogato zdobione
oporzgdzenie jezdzieckie. Przedmioty te two-
rzq jednq z najwiekszych w Europie, liczgcq

XVIll-wieczny kosciot (pw. $w. Anny i Wawrzynca) z Wartkowic, Dziekanowice

czerwiec 2019

Ruiny patacu i kaplicy

ponad 300 sztuk kolekcje sredniowiecznych
militariéw. W zbiorach muzeum znajduje sie
ponadto bogaty zestaw zabytkdw sakral-
nych, z ktérych najwiekszy zachwyt budzi
unikatowy w skali $wiata relikwiarz bizantyjski
przeznaczony do przechowywania frag-
mentéw Krzyza Swigtego. Wykonano go

w X wieku z poztacanego srebra i ozdobiono
czarnym bursztynem.

WIELKOPOLSKI PARK ETNOGRAFICZNY

W jednym z najwiekszych skansendw w kraju
mozna spedzi¢ mito czas i przekonac sie, jak
wyglgdata XIX-wieczna osada. Zachowano
historyczny uktad wsi, a oryginalne budynki
przeniesiono z réznych miejsc Wielkopolski.
Znajdujq sie tu domy mieszkalne, koscidt,
karczma, kuznia oraz wiatraki. We wnetrzach
zobaczymy tradycyjne wyposazenie domaéw,
gospodarstw i warsztatdéw rzemieslniczych,

z kolei drewniany mtyn z Wierzenicy kryje
kolekcje sztuki ludowej. Atrakcjq jest kopia
barokowego ziemianskiego dworu, a takze
drewniany koéciot z Wartkowic z pierwszej
potowy XVIII wieku. Trudno o lepsze miejsce
na rodzinny spacer! Dawna zabudowa,
sady, ogrody i zwierzeta tworzg wyjgtkowg
atmosfere. Warto wiedzie¢, ze na terenie
parku organizowane sq cykliczne imprezy
zwigzane z tradycyjnymi wiejskimi $wietami.

MUZEUM
2 ar—
Artykut powstat we wspotpracy =¥ yrivy >
z Muzeum Archeologicznym : . =
w Poznaniu. - &':
{E‘ o
GC' o
;(_-2}: o

FOT. MARGOZ
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Dzwon z 1515 roku w drewnianym XVIlI-wiecznym kosciele w Gieczu

GIECZ

Gall Anonim wspomina w ,Kronice polskiej”
o grodzie Giecz, umieszczajgc go — obok
Gniezna, Poznania i Wioctawka — na liscie
wielkich grodéw Bolestawa Chrobrego.
Jednak poczqtki Giecza siegajq jeszcze
czasow przedpanstwowych, kiedy to

w latach 60. IX wieku istniat tu niewielki
grédek. Na odwiedzajgeych to miejsce
wrazenie robig kamienne fundamenty
patacu oraz przylegajgcej do niego
kaplicy, w tym wypadku rotundy. Zagadkg
pozostaje, dlaczego budowa nigdy

nie zostata zrealizowana. W poczgtkach
Xl wieku udato sie za to wznie$¢ kamienny
kosciot w pdtnocnej czesci grodu. Na jego
reliktach stoi dzi$ XVIll-wieczny drewniany
kosciot $w. Jana Chrzciciela. O wysokiej
randze Giecza $wiadczy bogaty zbidr
przedmiotéw luksusowych, pozyska-

nych w trakcie badar archeologicznych.
Liczna jest kolekcja sktadanych wag oraz
odwaznikow, a takze monet (w tym denar
Bolestawa Chrobrego Princes Polonie).
Znaczqcq czese zbiordw stanowig militaria,
na przyktad miecz z X wieku z nierozszyfro-
wang do dzi$ inskrypcjq. Tutaj znaleziono
réwniez stynny szyszak, uwieczniony

przez Jana Matejke na portrecie
Bolestawa Krzywoustego.

LEDNICA

Muzeum Pierwszych Piastéw jest oddalone

o zaledwie kilkanascie kilometréw od Gniezna,
do ktérego wygodnie dotrzesz pociggiem

PKP Intercity. Znajdz najkorzystniejsze potgczenie
na intercity.pl!

GRZYBOWO

Do dzi$ sq widoczne potezne waty
dawnego grodu, wznoszgce sie na wyso-
kos¢ 8-9 metréw i otaczajgce obszar
niemal 5 hektarow. Tak duzy teren stanowi
doskonate miejsce do organizacjiimprez
plenerowych z uczestnictwem grup rekon-
strukeyjnych. W nowoczesnym pawilonie
odbywaijq sie zajecia edukacyjne. Mozna
tu zobaczy¢ sredniowieczne przedmioty
codziennego uzytku, a takze zabytki

z epoki kamienia. Do najcenniejszych
znalezisk nalezy odkryty w XIX wieku

skarb — 800 srebrnych monet arabskich
zwanych dirhemami. Co roku w Grzybowie
z hatasem wypedza sie zime i wita wiosne,
odbywa sie tutaj ,Majowka z historiq”,

a podczas zimowisk mitosnicy survivalu
mogq zakosztowac trudow grodowego
zycia. Najpopulamiejszym wydarzeniem
jest jednak coroczny Grzybowski Turniej
Wojow, na ktéry zjezdzajg w sierpniu sto-
wianscy i wikinscy wojownicy z catej Polski.

FOT. PUMEKS

Grod w Grzybowie

INTERESUJACE PROJEKTY

Muzeum Pierwszych Piastow przeprowadza liczne
badania i projekty naukowe. Objety one m.in. wczesno-
$redniowieczne grodzisko w oddalonym o 25 kilometrow
od Poznania Radzimiu nad Wartg, oraz zlokalizowane

na wschodnim brzegu jeziora Lednica cmentarzysko
Dziekanowice. Dotgd odkryto tu 1546 grobdw i pozyskano
okoto 3 tys. zabytkéw. Od ubiegtego roku realizowany jest
takze Projekt Lednica ,Razem dla ratowania zabytkow”,
polegajgey na badaniach powierzchniowych (z wykorzy-
staniem wykrywaczy metali) terendw wokét potudniowe;]

i srodkowej czesci jeziora. Wszystko to sprawia, ze warto
poznac blizej te okolice. Na gosci czekajq restaura-

cje, hotele i gospodarstwa agroturystyczne. Ich oferta
dostepna jest na stronie internetowej muzeum. YAV
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MFETIF Nowe Horyvzonly

FOT. BTW PHOTOGRAPHERS MAZIARZ | RAJTER

Karnety na festiwal sg dostgpne na stronie www.nowehoryzonty.pl.
Sprzedaz biletéw na pojedyncze seanse rozpocznie si¢ 17 lipca.

Vakacvjna
awangarda:

Odleglose od morza to ponad 200 kilometrow, a od najblizszyeh

gor Kilkadziesigt. Dlaczego wice Wrocelaw jest jednym z najbardzicj
popularnveh kierunkow turystyeznyeh na upalnym przelomie lipea

i sierpnia? Architektura, kluby, plaze nad Odrg? Tez. Ale najsilnicjszym
magnesem jest kino. Od 25 lipea do % sierpnia rytm miasta bedzie
wyznacza¢ Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Nowe Horyzonly.

TEKST: Stanistaw Abramilk

Styszgc hasto ,odwazne kino artystyczne”,
wiele osob dostaje co najmniej gesiej skdr-
kiina pewno nie kojarzy go z wakacjami,
stoncem i relaksem.

Nowym Horyzontom udata sie jednak rzecz
niezwykia — od 19 lat organizatorzy udo-
wadniajqg, ze mozna fgczy¢ wysokiej
jakosci filmy z wakacyjnym odpoczynkiem.
Wroctawski festiwal napedza sita rézno-
rodnosci: w programie znajdziemy zarowno
wielkie hity prosto z najwazniejszych wy-
darzen filmowych na $wiecie (jok Cannes
czy Berlinale), odwaizne eksperymenty
miodych tworcow, jak i tytuty, ktdre zgrab-
nie tgczq artystycznego ducha z energiq
rodem z blockbusteréw. Nowe Horyzonty
to wigcej — kino staje sig punktem wyjscia
dla spotkan, wystaw i innych dziatan
zwigzanych ze sztukg. Z kolei wéréd gosci
nie zabraknie gwiazd $wiatowego formatu.
Stolice Dolnego Slgska odwiedzili dotych-
czas m.in. Agnes Varda, Nanni Moretti, Terry
Gilliam czy Peter Greenaway.

MASZ CZAS
TYLKO NA
WEEKENDOWY
WYJAZD?

Swictnie sie sktada — termin
Nowych Horyzontow pokrywa sie
7 dwoma weekendami (2628 lipca
i 22 sierpnia). W popotudniowy
piatek mozesz wybrac sie
na film, wicezorem odwiedzic
klub festiwalowy, w sobote¢
obejrzec wystawe w galerii BWA
i zkapa¢ popoludniowy seans,

a na zakonezenie w niedziele
zwiedzi¢ miasto i obejrzec jeszeze
jeden film przed odjazdem.

czerwiee 2019

FOT. BTW PHOTOGRAPHERS MAZIARZ | RAJTER

PRZESTRZEN PO HORYZONT

Dziewig¢ sal kinowych w samym sercu miasta, dookota
muzed, galerie, puby, restauracje i najwazniejsze zabytki.
Do tego rozbudowana baza noclegowa, $wietna komu-
nikacja miejska i samochody, skutery czy hulajnogi elek-
tryczne oraz rowery miejskie do wypozyczenia na terenie
catego Wroctawia. Przez 11 dni mozna codziennie wybrac
sie na obiad do innego miejsca, np. na terenie zjawisko-
wej Dzielnicy Czterech Wyznan, tuz obok wroctawskiego
rynku. Dla tych, ktérzy cheg sprobowac nowych smakow,
ale nie majqg ochoty krgzy¢ po miescie, na czas tego
Swieta kinematografii otwiera sie jeden z najwigekszych
klubow festiwalowych w Polsce — Arsenat. Ta perta
XV-wiecznej architektury na co dzien funkcjonuje jako
oddziat Muzeum Miejskiego, jednak w trakcie Nowych
Horyzontéw zamienia sie w przestrzen do relaksu, gdzie
mozna dobrze zje$¢ w strefie food truckdw, a wieczorami
odpoczywac w strefie chilloutu lub bawi¢ sie przy setach
didzejskich (wszystko na $wiezym powietrzu). Gtodni
innych rodzajéw sztuki znajdg cos dia siebie w galerii
Studio BWA, zlokalizowanej w artystycznym podwadrku
przy ul. Ruskiej (,matym Berlinie" Wroctawia), lub Wro-
ctawskim Teatrze Wspotczesnym, gdzie bedzie okazja
zobaczy¢ teatralng adaptacie stynnej ,Magnolii” Paula
Thomasa Andersona, wyrezyserowangq przez Krzysztofa
Skoniecznego, autora serialu ,Slepngc od $wiatet”.

W KULTURE
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FILMOWA UCZTA

W programie tegorocznego festiwalu
pojawiq sie tytuty, ktore doskonale
wspotgrajg z wakacyjng atmosferq. Taki
jest cho¢by ,The Beach Bum” — nowy film
Harmony'ego Korine'a, autora gto$nego
LSpring Breakers”. Tym razem Korine
zaprasza na niekonczgceq sig impreze

z udziatem Matthew McConaugheya.

Oto hollywoodzki gwiazdor po mistrzowsku
bawi sie swym wizerunkiem, wcielajgc sie
w Moondoga — hedoniste rzucajgcego
sie w wir szalenstwa wiecznych wakacii.

W tym zestawie znajdzie sig tez znakomity
.Mid90s" — stodko-gorzki, igrajgcy z naszg
nostalgiq za latami 90. film Jonaha

Hilla (rezyserski debiut aktora znanego
m.in. z ,Wilka z Wall Street”), przyjety
gorgcym aplauzem na festiwalu w Berlinie.
Mitosnikow stonecznych Wioch ucieszy
specjalny seans wersji rezyserskiej filmu
L.Oni" — ekstrawaganckiego i drapieznego
dzieta Paola Sorrentina, uhoronowanego
Oscarem za ,Wielkie piekno”.

Kadr z filmu ,Mowa ptakow”

FOT. GRZEGORZ ADACH, © METRO FILM

FOT. MATERIALY PRASOWE

Kadr z filmu ,In Fabric”

Widzowie bedqg mieli okazje zobaczyé m.in. nagrodzony
Srebrnym Niedzwiedziem (Grand Jury Prize) ,Dzieki
Bogu" (,Grace & Dieu”) — najnowszy film Frangois
Ozona, ktéry zelektryzowat publicznoé¢ Berlinale.

W programie znajdgq sie takze nowe produkcje Petera
Stricklanda - ,In Fabric”, rewelacja festiwalu w Toronto,
Markusa Schleinzera — ,Angelo”, ol$niewajgca wizualnie
historia czarnoskérego niewolnika, ktéry jako chto-

piec trafit na salony XVIli-wiecznego Wiednia, Neila
Jordana - ,Greta”, ekstrawagancki i prowokacyjny
thriller, w ktérym obserwujemy historie tajemniczej
wdowy (fenomenalna Isabelle Huppert) manipulujgcej
zyciem napotkanej dziewczyny (Chloé Grace Moretz),
oraz zadziwiajgcey film Bi Gana - ,Diuga podrdz dnia

ku nocy” (,Long Day's Journey into Night"), ktéry
nieoczekiwanie okazat sie wielkim komercyjnym hitem,
bijgc w Chinach na gtowe nawet ,Avengersow”.

SZTUKA ZZA OCEANU

W tym roku szczegolng pozycje zajmg filmy z Argentyny.
WSsrdd nich epicki i ironiczny ,La Flor" Mariana Llindsa,
przewrotny ,La Quietud” — najnowsza produkcja Pabla
Trapera, autora nagrodzonego w Wenecji ,El Clan”,

czy wyrezyserowany przez Benjamina Naishtata ,Rojo”,
w ktérym poznajemy zjawisko desaparecidos — fale
tajemniczych zaginie¢ w Argentynie lat 70. XX wieku.

POLSKIE AKCENTY

Wielkim wydarzeniem festiwalu bedzie polska premiera
najnowszego filmu Xawerego Zutawskiego (rezysera gto-
$nej ,Wojny polsko-ruskiej”), przygotowanego na pod-
stawie scenariusza jego ojca, Andrzeja. ,Mowa ptakow”
to niecodzienny, odwazny projekt, w ktorym zobaczymy
plejade polskich gwiazd w zaskakujgcych rolach. Wsrod
nich Sebastian Fabijanski, Daniel Olbrychski, Marta
Zmuda-Trzebiatowska, Borys Szyc czy Marcin i Rafat
Mroczkowie. Poza premierg ,Mowy ptakéw” w programie
znajdg sie takze specjalne festiwalowe pokazy wspo-
mnianej Wojny polsko-ruskiej” Xawerego Zutawskiego,
a takze kultowych: ,Opetania”, ,Diabta” i ,Najwazniejsze
to kochad" Andrzeja Zutawskiego. VYV

3 WROCLAW
?_3_53- Na Miedzynarodowy Festiwal Nowe Horyzonty

wygodnie dojedziesz pociggami PKP Intercity —
zaréwno ekonomicznymi sktadami, jak i ekspresami,
w tym popularnym Pendolino. Znajdz dogodne
potgczenie na intercity.pl!
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WYWIAD Z MATTEM DUSKIEM

7.awsze trzeba

probowac!

Matt Dusk nie ukrywa
swojej fasevnaciji Polskq.
Czesto wraca tutaj

ze wzgledow osobistyeh,
ajuz 6 lipea pojawi si¢
na scenie wadowickiego
Mivn Jazz Festival.

W tym roku kanadyjski
wokalista $wictuje
dwudrziestolecie
dzialalnosei
artystvezne;j.

ROZMAWIALA: Katarzyna Skoczek
TEUMACZYLA: Malgo Dzierugo

Matt Dusk urodzony w 1978 roku w Toronto
muzyk, kompozytor i wokalista, absolwent
St. Michael's Choir School. Swg twdérczo-
éciq przenosi stuchaczy do czaséw, w ktd-
rych niepodzielnie panowaty swing i jozz.
W Polsce duzg populamos¢ przyniosty mu
duety z Margaret i Edytg Gérniak. Nasz kraj
kocha jednak nie tylko z uwagi na liczne
grono fandw, lecz takze ze wzgleddw oso-
bistych — jego zona, Julita, jest Polkg.
Dyskografia Matta Duska obejmuje

m.in. plyty ,Good News" (2008) oraz

.My Funny Valentine: The Chet Baker
Songbook” (2013), ktéra zyskata status
platynowego krgzka. Ostatni album
artysty, ,JetSetJazz", ukazat sie w listo-
padzie 2018 roku i zawiera 10 oryginalnych
utworéw wykonywanych z big-lbbandem

i orkiestrq.

MATT, WIEM, ZE OD JAKIEGOS CZASU
JESTES ZWIAZANY Z POLSKA. CZY
MOZESZ NAM O TYM OPOWIEDZIEC?
NIE JEST TAJEMNICA, ZE W NASZYM
KRAJU ZOSTAL KAWALEK TWOJEGO
SERCA...

Mam szczegolng wiez z Polskg — rodzina
mojej zony mieszka w Olsztynie. Jako
muzyk podrozuje do wielu krajow

na catym $wiecie, jednak mito podgzac
tam, gdzie ma sie bliskich. Julite pozna-
tem w 2006 roku, a w 2007 zaczgtem
sporo jezdzi¢ w zwigzku z pracg. To byt
fantastyczny zbieg okolicznosci. Teraz nie
tylko ja przyjezdzam do Polski na wystepy
i nagrania, lecz takze przybywa tu moja
rodzina, aby przyjemnie spgdzi¢ czas.
Polska jest moim drugim domem.

WIDZISZ JAKIES PODOBIENSTWA
MIEDZY POLSKA A KANADA?
CO PRZYCIAGA TWOJA UWAGE?

Mieszkam w Toronto. Miasto ma liczng
polskqg diaspore. Jest tu wiele wspa-
niatych polskich restauracji i bardw.
Rowniez Julita ma rodzine w Kanadzie,
wigc kiedy sie tu spotykamy, wydaje mi
sie, ze jestem w Olsztynie! Musze powie-
dzie¢, ze polska moda jest znacznie
bardziej stylowa niz kanadyjska. Mtodzi
Polacy majqg znacznie lepsze wyczucie
stylu niz my, Kanadyjczycy.

czerwiee 2019

Matt Dusk born in 1978 in Toronto, musi-
cian, composer and vocalist, graduate
of St. Michael's Choir School. With his
arrangements, he transports listeners

to back when jozz and swing ruled the
world of music. In Poland he became
popular through duets with Margaret
and Edyta Goérniak. He loves our country
not just because of his popularity, but
also for sentimental reasons. His wife,
Julita, is Polish. Matt Dusk’s discography
includes the album "Good News" (2008)
and "My Funny Valentine: The Chet Baker
Songbook” (2013), which achieved plati-
num status. His latest album "JetSetJazz"
was released in November 2018 and con-
sists of 10 original songs performed with
a big band and orchestra.

EN > MATT, | KNOW YOU'VE BEEN RELATED TO POLAND
FOR A WHILE NOW. CAN YOU TELL US HOW IT HAPPEN?
IT'S NOT A SECRET THAT PART OF YOUR HEART
BELONGS HERE...

| have a special connection to Poland, my wife's family
lives in Olsztyn. As a musician, you get to travel to many
different countries around the world, however its nice

to have family where you travel. | met Julita in 2006

and started to travel for work in 2007, the coincidence

is fabulous. Now | come to Poland not only for performing
and recording, but also my family travels to Poland

to spend time for pleasure. Poland is my second home.

YOU SEE ANY SIMILARITIES BETWEEN POLAND AND
CANADA? WHAT CATCH YOUR ATTENTION HERE?

| live in Toronto and it has a very large polish popula-
tion. There are many fabulous Polish restaurants and bars
here. Also Julita has family in Canada, so when visiting
them here it seems like | am in Olsztyn! | have to say

that Polish fashion is much more stylish than Canadian.
The young men and women have much more fashion
sense than us Canadians.

W KULTURE

THANKS TO YOUR MUSIC YOU'VE BEEN TRAVELING
AROUND THE WORLD A LOT. SO NOW THE SERIOUS
QUESTION: WHAT'S YOUR FAVOURITE PLACE TO BE?

Anywhere warm. Canada and Poland do share the same
weather, so | would rather look for something a little
warmer. | do have to say that performing in Poland is
just a different experience. The people in Poland always
seem to have an exciting time at our shows, especially
when | speak Polish.
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DZIEKI MUZYCE DUZO PODROZUJESZ
PO SWIECIE - JAKIE JEST TWOJE ULUBIONE
MIEJSCE?

Najbardziej lubie ciepty klimat, a Kanada

i Polska dzielg ten sam los, jesli chodzi

0 pogode, wiec wole szukaé czegos nieco
cieplejszego. Wystepy w waszym kraju

to po prostu niepowtarzalne doswiadczenie.
Ludzie tu zawsze wydajq sie bardzo pod-
ekscytowani podczas naszych koncertow,
zwtaszcza gdy moéwie po polsku.

PODROZOWANIE W PEWIEN SPOSOB
PRZEJAWIA SIE ROWNIEZ W TWOJEJ
MUZYCE. ,TO TWOJA PODROZ. TO JEST
JETSETJAZZ" - TYMI SLOWAMI OPISUJESZ
NOWY ALBUM. CZY MOZESZ POWIEDZIEC
COS$ WIECEJ NA TEN TEMAT?

JJetSetJazz" to podrédz w czasie do lat 60.
XX wieku, kiedy latanie wigzato sie z presti-
zem, a muzyka byta naprawde wspaniata.
To wtedy Frank Sinatra $wiecit triumfy i zdo-
minowat przemyst muzyczny. To wéwczas
po raz ostatni utwory big-bandu znajdowaty
sie na liscie 20 najbardziej popularnych
piosenek. Potem przyszli The Beatles i zmie-
nili wszystko. Uwielbiam wracac¢ do epoki,
kiedy tak wiele sie dziato. Chce, zeby ludzie
odtwarzali piosenki z mojego albumu

na eleganckich przyjeciach koktajlowych

i pozwolili, by $ciezka dzwiekowa przeniosta
ich do minionych czaséw.

MASZ JAKIES PLANY KONCERTOWE
W POLSCE?

Tak! Wykonam kilka piosenek 8 czerwca

na Wodecki Twist Festiwal, a peten koncert
z moim zespotem planuje 6 lipca na Mtyn
Jazz Festival. Mysle, ze tego lata bede

w Polsce czesciej niz w Kanadzie.

JESTEM NAPRAWDE CIEKAWA JEDNEJ
RZECZY. CZY MASZ SWOJEGO ULUBIONEGO
POLSKIEGO ARTYSTE? KOGOS, KOGO
MUZYKE SEYSZALES | POMYSLALES SOBIE
WOW, TO JEST COS!"2?

Musze powiedzie¢, ze czesto odtwarzam
utwory Zbigniewa Wodeckiego. Zaczqg-

tem stuchac¢ jego muzyki, kiedy zostatem
zaproszony na festiwal. Nie znam dobrze pol-
skiego, wiec nie rozumiem stéw, ale melodie

i aranzacje sq przepigkne.

TRAVELING IN A WAY IS ALSO PRESENT IN YOUR MU-
SIC. "THIS IS YOUR JOURNEY. THIS IS JETSETJAZZ" -
WITH THOSE WORDS YOU'RE DESCRIBING NEW
ALBUM. TELL ME MORE ABOUT IT!

"JetSetJazz" is trip back in time to the 1960s when flying
was glamorous and music fantastic. It's when Frank
Sinatra was on top of the world. Because he was such
a dominant force in the music industry, it was the last
time big band music was in the Top20. The Beatles
came along and changed all of that. | love to live

a time when so much was changing. | want people to
put on the album at cocktail party, and let the sound-
track take them to a time long ago.

ANY CONCERT PLANS IN POLAND?

Yes! | am performing a couple songs at the Wodecki
Twist Festiwal on June 8™ and a full show with my band
at the Mlyn Jazz Festival in July 6™. | think | will be in
Poland more this summer than in Canada.

W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH DZIELISZ SIE

Z FANAMI SWOIM CODZIENNYM ZYCIEM - RODZINNE
WEEKENDY, GOTOWANIE, ZABAWA... MAM WRAZENIE,
ZE CHCESZ BYC JAK NAJBLIZEJ RODZINY. CZY BLISCY
PODROZUJA Z TOBA PODCZAS WYJAZDOW?

Rodzina odgrywa w moim zyciu naprawde istotng
role. Wiem, ze brzmi to banalnie, ale bliscy sq dla mnie
bardzo wazni. Mysle, ze dogadujemy sie tak dobrze
wiasnie dzieki temu, ze nie wyjezdzajg ze mng w trasy
koncertowe. O nieobecnych myslimy bardziej zyczliwie!

CZY MASZ JAKAS PASJE, O KTOREJ NIE WIEMY?
CO ROBI MATT DUSK W WOLNYM CZASIE?

Poniewaz Toronto — moje rodzinne miasto — jest dla mnie
tak wazne, chce pomagac ludziom. Wspdtpracuje z wie-
loma matymi lokalnymi organizacjami charytatywnymi,
aby pomadc tutejszej spotecznosci. Jedna z organizacji
charytatywnych, na rzecz ktérych dziatam, zbiera stare,
niepotrzebne innym meble i przywraca te sprzety do
stanu uzywalnosci, by pdzniej rozdac je potrzebujgcym.

ZAKEADAM, ZE RODZINA, MUZYKA | PASJA RAZEM
SA TYM, CO SPRAWIA, ZE NA TWOJEJ TWARZY
POJAWIA SIE TEN ROZPOZNAWALNY, JASNY
USMIECH. NIE MASZ CZASEM ZLYCH DNI?

Im wigcej podrézuje, tym bardziej zdaje sobie sprawe,
ile jeszcze musze sie dowiedzie¢ o $wiecie. Ciepte
tézko i dach nad gtowq to cos, co moge przyjgé

za pewnik. Jednoczes$nie zdaje sobie sprawg, ze kazdy
Z Nnas ma na éwiecie ograniczony czas i cho¢ czynienie
dobra moze by¢ czasem trudne, to zawsze trzeba
przynajmniej probowaé. VA

czerwiee 2019

I'M REALLY CURIOUS ABOUT

ONE THING. DO YOU HAVE

YOUR FAVORITE POLISH ARTIST?
ANYBODY YOU HEARD AND THOUGH
TO YOURSELF "WOW, THIS IS
SOMETHING!"?

I have to say I've been listening to a lot
of Zbigniew Wodecki. When | was invi-
ted to perform at the festival, | started
to listen to his catalogue of music.

| don't speak Polish so | can’t under-
stand the lyrics, however the melodies
and arrangements are absolutly
beautiful.

ON YOUR SOCIAL MEDIA YOU SHARE
YOUR EVERYDAY LIFE WITH YOUR
FANS. FAMILY WEEKENDS, COOKING,
FUN... | HAVE IMPRESSION YOU'RE
TRYING TO KEEP YOUR FAMILY AS
CLOSE TO YOU AS POSSIBLE. ARE THEY
TRAVELING WITH YOU DURING TOURS?

Family is so important. | know this sounds
cliche but it is very important to me.

| think we get along so well because
they don't travel with me when | tour.
Distance makes the heart grow fonder.

ANY PASSION THAT WE DON'T KNOW
ABOUT!? WHAT MATT DUSK IS DOING
IN HIS FREE TIME?

Because my home, Toronto, is so impor-
tant to me, | want to help people. | work
with a lot of small local charities to help
people in the community. One of the
charities | work with collect unused old
furniture people don't want anymore,
restore it and place it with people

who need it.

| GUESS ALL THIS TOGETHER: YOUR
FAMILY, MUSIC, PASSION, IS WHAT
KEEP DRAWING THIS BRIGHT SMILE ON
YOUR FACE. NO BAD DAYS EVER? HOW
DO YOU KEEP UP WITH ALWAYS BEING
SO POSITIVE?

The more you travel, the more you re-
alize how much you have more to learn.
Having a warm bed and a roof over
your head is something we can take for
granted. We are all here for a limited
time, making the best of it can be hard
to do, but you have to always try. VA

W KULTURE
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Malta Festival
Poznan

Tematem wiodgcym 29 edycji Malta
Festival Poznan jest ,Armia jednostki / Army
of the Individual”. Kurator Nastio Mosquito
zaprasza na dwa premierowe projekty:
happening audiowizualny z kolazem
wideo dokumentujgcym moment narodzin
cztowieka oraz spektakl oddajgcy hotd
karaoke. Program obejmie ponadto
widowiska teatralne i taneczne, warsztaty
z raperem donGURALesko i wokalistkg
Karoling Czarneckg oraz instalacje
artystyczne. Jednq z najoardziej
wyczekiwanych atrakcji jest z pewnoscig
premiera spektaklu ,Harnba" na podstawie
powiesci J.M. Coetzeego, stworzona

w koprodukgji z Teatrem im. Stefana
Zeromskiego w Kielcach.

21-30 czerwca 2019 roku
Poznan
malta-festival.pl

FOT. SONY MUSIC

CZCIPWCOWC

S,2Madama
Butterfly” na
Placu Defilad

Teatr Studio zaprasza na najwigksze
wydarzenie operowe w Polsce

w 2019 roku — premiere ,Madamy
Butterfly”, arcydzieta wioskiego mistrza
opery Giacomo Pucciniego. Na warszaw-
skim Placu Defilad wystgpiq $wiatowej
stawy artyéci — m.in. Aleksandra Kurzak,
Roberto Alagna oraz Andrzej Dobber.
Znakomitq orkiestre Sinfonia Varsovia
oraz Chor Filharmonii Narodowej popro-
wadzi wioski maestro Marcello Mottadelli.
Spektakl wyrezyseruje Natalia Korcza-
kowska. Skala projektu, wyjgtkowa sce-
neria z Patacem Kultury i Nauki w tle oraz
wysoki poziom artystyczny to gwarancja
niezapomnianych wrazen.

15 czerwca 2019 roku
Warszawa
teatrstudio.pl

wvdarzenia

FOT. K. SCHUBERT

reklama

SUPERWIDOWISKO

GIUSEPPE VERDI

FFestiwal
Mlodzi i Film

Najstarszy festiwal w Polsce prezentujgcy
wytgcznie filmowe debiuty. To wiasnie

w Koszalinie stawiali swoje pierwsze
artystyczne kroki m.in. Krzysztof Zanussi,
Agnieszka Holland, Maria Sadowska

czy Xawery Zutawski. Mtodzi tworcy majg
szanse na zdobycie lauréw w dwdch
konkursach: Petnometrazowych Debiu-
téw Fabularnych i Krétkometrazowych
Debiutéw Filmowych. W programie
znalazty sie takze pokazy pozakonkur-
sowe w sekcjach: ,Debiut zagraniczny”,
.Na dtuzszg mete. Debiut dokumentalny”,
JRetrospektywy”, przeglgdy filmow
juroréw oraz spotkania w ramach klubu
festiwalowego.

10-15 czerwca 2019 roku
Koszalin
mlodziifilm.pl

K057 ALIMSKI
FESTIWAL
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czerweowe (@)(#)()
premiery

Na marne

Marta Sapata

Ir:j-:'”_mm Autorka ksigzki ,Mniej. Intymny portret zakupowy
Polakéow" ponownie zgtebia temat konsumpcii,

tym razem skupiajgc sie na kwestii marnowania
zywnoéci. Czy to zjawisko rzeczywisécie wzrasta w tak
btyskawicznym tempie, jok przedstawiajq to $wiatowe
media? W jaki sposéb nasze codzienne nawyki mogg
wptywac na srodowisko? Marta Sapata rozmawia

z osobami zywigeymi sig tym, co znajdg w $mietnikach,
zaglgda do kompostownikéw i kuchennych szafek swo-
ich rozméwcow, szpera w kontenerach przy dyskontach
spozywczych i sprawdza, w jaki sposodb funkcjonujq
banki zywnosci.

Wydawnictwo Czarne

Roxie
Roksana Wegiel

Kariera mtodej wokalistki nabrata impetu po zwy-
cigstwie w muzycznym talent show TVP2 ,The Voice

Kids". W listopadzie 2018 roku Roksana Wegiel trium-
fowata w 16. Konkursie Piosenki Eurowizji dla Dzieci

w Minsku, a w styczniu 2019 roku uzyskata nominacje

do nagrody Fryderyka w kategorii ,Fonograficzny debiut
roku”. Kolejnym sukcesem nastoletniej artystki jest wyda-
nie pierwszego diugograjgcego albumu. Na ptycie znajdg
sie takie hity, jok ,Anyone | Want To Be", ,,Zyj" i Obiecuje”,
a takze premierowe utwory.

Universal Music Polska

Tajemnice Joan
rez. Trevor Nunn

Gdy pewnego dnia spokojna starsza pani, Joan Stanley
(Judi Dench), zostaje aresztowana przez angielskie
stuzby bezpieczenstwa, wszyscy sq przekonani, ze doszto
do przedziwnej pomytki. Stynny brytyjski rezyser teatralny
prezentuje adaptacje opartego na faktach bestsellera
Jennie Rooney o najbardziej zaskakujgcym szpiegu

w historii Wielkiej Brytanii. Co sktonito Joan do szpiego-
wania na rzecz komunistycznej Rosji? Zeby zrozumie¢
motywacje gtéwnej bohaterki, sledzimy jej losy od chwili,
gdy jest 18-letnig studentkq, az po czas, gdy zblizajgc
sie do trzydziestki, staje sie w petni dojrzatym naukow-
cem. W roli mtodej Joan wystgpita znana widzom z serii
.Kingsman" Sophie Cookson.

Dystrybucja: Best Film

reklama

> Designed for
life on the go

Thule Revolve Collection
Podrézuj w sposdb przyjemny i

stylowy. W nowej linii walizek

podroznych Thule Revolve znajdziesz

niezawodnego kompana kazdej . .
podrdzy o niespotykanej lekkosci Bring your life
prowadzenia i wytrzymatosci. thule.com



Majka
Jezowska

Charyzmatyczna wokalistka i kom-
pozytorka wielu znanych przebojow
wychowata na swoich piosenkach

juz kilka pokoler Polakéw. To pierwsza
polska artystka, ktérg pokazata amery-
kanska MTV. Jest Ambasadorem Dobrej
Woli przy UNICEF Polska, cztonkiem

Rady Fundacji Ronalda McDonalda

FOT. MATERIALY PRASOWE

i Kawalerem Orderu Usmiechu.

7rob zdjecie Jej imie nosi pie¢ przedszkoli w Polsce! Wspdlnie z psy-
J kodu, chologami i trenerami tarica tworzy Akademig Edukaciji
')."Il;l‘;f}l}ﬁ'\}“é i Rozwoju Majki Jezowskiej dla nauczycieli i rodzicow.
W Spotify.
7 W tym roku obchod?zi jubileusz 40-lecia pracy artystycz-
E E nej, ale nie zwalnia tempa. Koncertujgc z zespotem zto-
T "'." zonym z muzykéw mtodego pokolenia, bawi wielopoko-

leniowg publicznos¢, a jej wystepy petne sg niesamowitej
energii. Juz 14 czerwca pojawi sie na Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu, a 3 sierpnia wystgpi na naj-

w wiekszym rockowym festiwalu Pol'and’'Rock w Kostrzynie
nad Odrg.
J Petng liste koncertéw Majki mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.majkajezowska.com.pl.

' Niedawno ukazata sie jej ptyta ,Bajkowo”, nagrana z Radiowq Orkiestrg Symfo-
niczng, oraz reedycja ptyty ,Wibracje" z 1987 roku.

TORI KELLY — SUNDAY
MAGGIE ROGERS - LIGHT ON

T N SHAWN MENDES - LOST IN JAPAN
MAJKA JEZOWSKA | ANDRZEJ PIASECZNY - TEJ HISTORII BIEG...
A JOSH GROBAN - SYMPHONY

MICHAEL MCDONALD - | CAN LET GO NOW
BONNIE RAITT — | CAN'T MAKE YOU LOVE ME

r ‘ JOHN MAYER — ROSIE
f MAJKA JEZOWSKA — WIBRACJE
SARA BAREILLES | JOHN LEGEND — A SAFE PLACE TO LAND
SEUCHAJ PLAYLISTY MAJKI JEZOWSKIEJ W SPOTIFY.
Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podréz.
44
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W TRASE!

Pasazerowie wybicerajg PKP Intereity

TYLKO TRZECH MIESIECY POTRZEBOWALO
PKP INTERCITY, ZEBY PRZEKROCZYC GRANICE H
10 MLN PASAZEROW. DANE ZA PIERWSZY KWARTAL ¢ o

2019 ROKU WSKAZUJA, ZE TREND WZROSTOWY

SIE UTRZYMUJE | CORAZ WIECEJ OSOB WYBIERA
PODROZ POCIAGIEM.

W pierwszym kwartale 2019 roku
pociggami PKP Intercity
podrézowato blisko

To wzrost o w stosunku
do analogicznego okresu
2018 roku.

46“_‘n
© ® 6 0 © ©

czerwiee 2019

Woda dla spragnionveh
CZWOronogow!

Kolejarze kontynuujg akeje ,Woda dla spragnionyveh
CZWOronogow” zainicjowang w 2017 roku. 3 czerwea
ustawili miski z wodg na 20 glownyeh dworcach
kolejowyveh w ealej Polsee, m.in. w Gdansku,
Krakowie, Poznaniu, Warszawic i Wroclawiu.

Na spragnione czworonodi poidla czekajg

do 30 wrzesnia 2019 roku. Warto wspomniced¢,

7e akeja ,Woda dla spragnionych ezworonogow”
sprawdzila si¢ podezas ubiegloroceznyeh upatow
oraz. wspomogla osoby niewidome, ktore

czesto podrozujay 7 psami przewodnikami.
Pamietajmy, dziennie kazdy pies musi wypija¢

od 14 do 28 mililitrow wody na kilogram masy ciata.

Wasza krew jest ecenna.
Podzielcie si¢!

Kolej |
' | Oddaj krew
na Cichic | edmied los
uratuj fyciel

PRZEZ WSZYSTKIE EDYCJE AKCJI ,KOLEJ NA CIEBIE -
URATUJ ZYCIE!" ODDANO LACZNIE 161 LITROW KRWI.
ZOSTANCIE HONOROWYMI DAWCAMI, BADZCIE Z NAMI
23 LIPCA 2019 ROKU NA JEDNYM Z 12 DWORCOW
KOLEJOWYCH W POLSCE.

Rusza trzecia edycja akeji promujgecej
honorowe krwiodawstwo. Fundacija

Grupy PKP wraz ze spotkami kolejowymi,
Narodowym Centrum Krwi, Niezaleznym
Zrzeszeniem Studentow, Spolks

Polonus i Kolejarska Stuzbg Krwi
promujg zwickszenie Swiadomosei

w zakresie ochrony zdrowia i dobrych
wzoreOw postaw spolecznyeh. Co roku
w okresic wakacvjinym krwiobusy
czekajg na honorowyveh daweow kewi
na najwickszyeh dworcach kolejowyeh
w kraju. W tym roku akeja odbedzie si¢
o . . 23 lipce 9 factach i NS SN
Zrob zdjecie 23 lipca w 12 miastach jednocze$nie.
kodu, Wolontariusze zacheeajaey do oddania
dowiedz si¢
wigeej o akeji X o
Fundacji Bydgoszezy, Tarnowie, Szezecinie,
Grupy PKP. Krakowie, Katowicach i we Wroclawiu.

krwi beda ezeka¢ m.in. w Warszawie,

W BIZNES
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@ PKP l NTERC/W LICZBA WSZYSTKICH NAPRAW WYKONANYCH PRZEZ REMTRAK JAK DEUGO TRWA’NAPRAWA (REWIZJA)
’ NA RZECZ PKP INTERCITY W LATACH 2016-2018 WAGONU | ILE OSOB BIERZE W NIEJ UDZIAL?
REMTRAK

TRZY ETAPY MODERNIZACJI ODDZIALU

PKP Intereity Remtrak to spotka nalezayca W IDZIKOWICACH
do Grupy Kapitalowej PKP Intereity, ® ® ®

specjalizujacea si¢ w naprawach

i modernizacji pasazerskiego taboru
kolejowego. Dzi¢ki wieloetapowemu
programowi rozwoju zwieksza liczbe

realizowanych zamowien i staje si¢ coraz KIEDY: 2016 rok
bardzicj nowocezesna. ZAKRES: budowa nowoczesnej

komory lakierniczej, nowego ciggu CZY WIESZ,ZE..

technologicznego wraz z uktadem Od 2012 do konea 2018 roku spolka zrealizowala lub weigz

torowym oraz zbiornika retencyjnego realizuje umowy o lgeznej wartosei 522,1 min 21 netlo. PRZEGLAD P4

na wode deszczowq Najwicksza z nich zawarta zostata w 2017 roku i dotyezy wykonywany co ok. 500 tys. kilometrow
przegladow okresowyeh na ezwartym poziomie utrzymania (tzw. naprawa rewizyjna); obejmuje
az 95% wagonow osobowych. Umowa jest weigz realizowana, czgsciowy demontaz, sprawdzenie,

ajej wartos¢ z prawem opeji wynosi 246,8 min 2t netto. naprawe lub wymiane zuzytych czesci
i podzespotow oraz pokrycie pudta
nowq powtokg malarskg.
ILE LITROW FARBY ZUZYWA SIE NA POMALOWANIE WAGONU?
([ Kompleksowe pomalowanie wagonu (na zewngtrz
ot KIEDY: 2017 rok i wewngtrz) wymaga okoto 100 litréw farby, w tym:
ZAKRES: wyposazenie spofki .
® Oddzial oroduker w szereg specjalistycznych stanowisk
ziat produkeyjn
Warszawa-Grochi’:v: MR TEATEn - - -
([
Piotrkéw Trybunalski
L4 Oddziat produkcyjny
Idzikowice

KIEDY: do 2021 roku

ZAKRES: rozbudowa oddziatu - - - - - PRZEGLAD P3

w Idzikowicach w etapie Ill obejmie wykonywany co ok. 250 tys. kilometréw;
budowe nowej hali naprawczej obejmuje sprawdzenie m.in:

dla lokomotyw oraz wagonoéw dtugich hamulcéw, instalaciji elektrycznej

i krétkich wraz z wozkowniq, a takze oraz innych newralgicznych

hale napraw zestawdw kotowych podzespotéw i systemow wagonu.

s
l PKP INTERCITY A
. B -

==,

czerwiee 2019
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Bajecezna
Sita ksigzek

ROZMOWA Z MICHALEM STEPNIEM,
BAJKOEDUKATOREM Z FUNDACJI
ZACZYTANI.ORG.

zacziylani.org

CZYM JEST BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to przede wszystkim minimalizacja leku
oraz strachu. To takze skuteczne narzedzie do budowa-
nia gtebszych relacji miedzy dorostym a dzieckiem

za pomocq tréjstopniowego procesu.

W razie awarii tel.: +48 012 345 678, +48 01 23 45 678*

* W celu zobrazowania projektu, numery telefonéw sg przyktadowe.
Wiasciwe numery znajdujg sig na naklejkach umieszczonych na przejazdach.

I JAKIE SA JEJ ETAPY?
Pierwszq czeéciq bajkoterapii jest wspdlne czytanie bajki
z mozliwie duzym zaangazowaniem osoby czytajgcej,
tak aby dziecko wprowadzi¢ gteboko w $wiat fantazji.
Najprostsze zabiegi to modulacja gtosu, zréznicowane
tempo czytania, pokazywanie ilustracji oraz kontakt

Pétki z ksigzkami sq dostepne w stacjonarnych punktach
obstugi klienta na 11 dworcach w kraju

CO MUSISZ WIEDZIEC
o naklejkach
na przejazdach

Druga czeé¢ procesu bajkoterapii
to rozmowa z dzieckiem polegajgca

kolejowo-drogowych?
Gdzie sq
umieszczone?

Dla bezpieczenstwa kierowcdw,
pieszych i pasazerdw pociggow
PKP Polskie Linie Kolejowe SA
oznakowaly 14 tys. przejazddw

W PODROZ

wewnetrzna strona
krzyza $w. Andrzeja

wewnetrzna strona
napedu rogatkowego

wzrokowy z stuchaczem.

KSIAZKA W PODROZY

O tvm, jak bardzo ezytanie ksigzek umi-
la podrdz, mogyg przekonaé sie podrdozni

na aktywnym stuchaniu. Na wstepie
pytamy dziecko o elementy oczywiste,
takie jak imiona bohateréw, miejsca, jakie
bohater odwiedzit, i przygody, jakie

go spotkaty. Nastepnie przechodzimy

do pytan otwartych dotyczgcych uczu¢
oraz emociji postaci w poszczegdinych
momentach bajki. Warto zwréci¢ uwage,
Ze autorzy celowo nie opisujg $wiata

KIEDY na 11 najwickszyeh dworeach w Polsee, emocji, aby pozostawi¢ przestrzen
kolejowo-drogowych zéttymi DZWONIC na ktorveh mozna bezplatnie wypozyezye lub na osobiste interpretacje. Dziecko 3
naklejkami. Na kazdej znajdujq sie BoCI128 zostawi¢ dla innyeh przeezytang juz ksigzke. opowiada o swoich uczuciach, ktore g
trzy wazne numery: numer identy- wypadek przeszkoda unieruchomione Polki 7 ksigzkami s dostepne w stacjonarnyeh pojawiajqg sie w jego zyciu w podob- E
fikacyjny przejazdu, alarmowy 112 na torach auto na punkach obstugi klienta, ezyli Infobworceach nych sytuacjach, jakie przezywa gtéwny 3
oraz numery do zespotdw technicz- przejezdzie znajdujgeyeh sie w: Bvdgoszezy, Gdansku, bohater baijki. W tej czesci poznajemy
nych. W momencie trudnej sytuacii Gdyni, Katowicach, Krakowie, Lodzi $wiat uczu¢ naszego podopiecznego oraz
na przejezdzie, zagrazajqcej zyciu, (Fabryeznej), Poznaniu, Warszawic wspieramy go w poznawaniu nowego
nalezy zadzwoni¢ pod numer 112 KIEDY - (Centralnej, Zachodniej i Wschodniej) i we nazewnictwa emocji, wskazujge rozwojowe
i poda¢ znajdujgey sie na naklejce ng"xgﬂﬁv Wroclawiu. InfoDworee sq ezynne codziennie wzorce zachowan.
numer identyfikacyjny przejazdu. AWARYJNE? od 7.00 do 21.00. Odwicdzajgey dworee Ostatnim etapem procesu bajkoterapii
Dzieki temu operatorzy 112 i kolejarze ograniczona wylamana uszkodzone mogy zostawi¢ na polkach wlasne ksigzki lub jest trening umiejetnosci, czyli nic innego
, widocznosc rogatka oznakowanie , . .o s
mogq szybko wstrzymac ruch na przejezdzie przejozdu zabra¢ ze sobg w podroz Le juz przeezytane jak dobra zabawa. Element ten ma
pociggdw na linii i wysta¢ pomoc. przez innveh. Brak formalnoSei sprawia, na celu zwiekszenie prawdopodobieristwa
To dodatkowa informacja, ktéra . 7e ksigzke mozna 7z latwoseig wypozyezve zapamigtania przez dziecko odpowiednich
moze uratowac zycie i zapobiec EgakE 7 OYHaN ¢ SileaPT K nawel wtedy, gdy spieszymy si¢ na pocigg. wzorcdw do powielania. Zabawa zalezy
tragedii na torach. Na naklejkach E 5 #A( )J[tdk dk] Q] kdl ] JI\ To rownicez (l(:xk()nlalzl okazja, l(()y cxlas . od naszej kreatywnosci, moze to by¢
jest takze numer telefonu, pod @im: WWW., bCZpiCCZ n\rfp PZC] a7 d.pl podrozy w pociggu spedzi¢ bez smartfonu. ilustrowanie, zabawy ruchowerezy.tez tre-
ktérym mozna zgtosi¢ ewentualng Y Grupa PKP dolgezyia do miedzynarodowego ning relaksacyjny. Wazne, @by w zabowie
awarie lub usterke na przejezdzie. ruchu bookerossingowego w 2013 roku. zawarte byty elementy bajki. VA
* Tekst powstat we wspotpracy PKP.SA
i Fundaciji Zaczytani.org.
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¥ boves

zawod:

kagjer
biletowy

Na kolei pracuje od 35 lat. Co zmienilo si¢ przez ten

czas? Na ezvm polegala praca, gdy w uzyeiu byl jeszeze
sprzet z XIX wicku? Jak dzis wyglgdajg zadania kasjera
biletowego? Opowiada o tvm Jadwiga Kryvnicka, na co dzien

pracujaca na poznanskim dworeu.

ROZMAWIAL: Karol Kaminski
FOTOGRAFIE: Szvmon KubRka

JAK WYGLADALY POCZATKI PANI
PRACY NA KOLEI?

Moja zyciowa przygoda z kolejg zaczeta
sie w Srodzie Wielkopolskiej. Do pracy
zachecili mnie mgz pracujgcey jako
maszynista i wujek bedgcy zawiadowcqg
stacji. Pracuje juz 35 lat w tym zawodzie
i od poczgtku czutam, ze to jest to,

co lubie.

JAK WYGLADALA WTEDY PRACA
KASJERA?

Przed podjeciem pracy w Srodzie
Wielkopolskiej musiatam przejs¢
trzymiesieczny kurs. Kazdy kasjer miat
swdj ternion, czyli specjalng szafe

do przechowywania wydrukowanych
wczesniej biletow kartonikowych. Nauke
rozpoczynato sie wiec od wyjmowania
biletéw z ternionu — trzeba byto robi¢

to precyzyjnie, zeby pakowane po sto
sztuk bilety sie nie rozsypaty, a to czesto
przydarzato sie niedoswiadczonym
pracownikom. Kazdy z nas byt takze
rachunkozdawcq i musiat przygotowywac
comiesieczne sprawozdanie ze sprzedazy.
Taki system zresztq funkcjonuje do dzi§

i pracuje w ten sposdb caty czas,

bo po prostu to uwiellbiam.

KARTONOWE BILETY TO BARDZO
CHARAKTERYSTYCZNY ELEMENT
HISTORII KOLEI.

Zdecydowanie. Trzeba byto je skasowac
w komposterze. W Srodzie Wielkopolskiej
mieli$my takie urzgdzenie z 1898 roku.

To zabytek jeszcze z czasow Cesarstwa
Niemieckiego. Codziennie trzeba byto
ustawia¢ na nim date, a komposter jg
wyttaczat. Bilety kartonowe dotyczyty
jednak tylko najczesciej uczeszczanych
tras. Na te mniej popularne trzeba byto
wypisywac je recznie i wyliczy¢ cene.

czerwiec 2019

KOLEJNYM KROKIEM NA ZAWODOWEJ DRODZE
BYL POZNAN?

Zgadza sie, po mniej wiecej dziesieciu latach
przenieslismy sie z rodzing ze Srody do Poznania

i wiasnie tam chciatam pracowaé na dworcu Poznan
Gtéwny. Rozpoczetam w 1994 roku i na poczgtku
troche sie batam. Kolej wchodzita wtedy w trudny
okres restrukturyzacji. Pamietam, ze gdy stanetam

w dworcowej hali, miatam do wyboru wtasciwie tylko
dwa stanowiska - kasjera biletowego lub pracownika
punktu informacji. Jednak bardziej niz sam wybor
miejsca zatrudnienia przerazaty mnie ogromny ruch

i nigdy niekonczgce sie kolejki do kas. Na matej stacji
w Srodzie dziato sie duzo mniej. Zwyciezyta ciekawosé —
w kasach dziatano juz na maszynach elektronicznych,
zainteresowato mnie to i chciatam na nich pracowad.

Zobacz aktualne
oferty pracy.

7rob zdjecie kodu,

by przejse do zakladki
LPraca” na intereity.pl.

W BIZNES
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A JAK PRZEZ LATA ZMIENItA SIE PRACA
Z KLIENTEM?

Jest duza réznica w poréwnaniu do moich
poczgtkéw. W tej chwili obowiqgzuje szeroki
wachlarz roznych ulg handlowych, dlatego

musimy tez odpowiednio doradzi¢ klientowi,

by kupit dobry bilet w korzystnej cenie.
Kasjer jest pierwszym ogniwem tgczgcym

klienta z kolejq, dlatego mamy $wiadomosg,

ze reprezentujemy firme.

klientowi, dlatego czasem musi

co$ wyttumaczy¢, podpowiedzied,
wskaza¢ najlepsze rozwigzanie.

Nie bez znaczenia jest tez umiejetnosé
poznania osobowoéci klienta,

by do niego odpowiednio podejsc.
Do naszego zespotu dotgcza

coraz wieksza liczba mtodych
pracownikow. Zadania, ktore tu
wykonujemy, sq bowiem ciekawe -
dzieki otwarciu Polski na $wiat z roku
na rok obstugujemy coraz szersze

A CO PANI NAJBARDZIEJ LUBI W SWOJEJ PRACY? grono zagranicznych turystow, zatem
oprocz kompetencji interpersonalnych
i umiejetnosci sprzedazowych wazna

jest takze znajomosce jezykdw obcych.

Pasazerowie cenig mozliwos¢ zakupu biletéw
w internecie. Cieszy mnie jednak to, ze wielu
z nich wcigz korzysta z tradycyjnych kas,

bo kocham kontakt z klientem. Lubie poznawaé A CZY LUBI PANI PODROZOWAC
nowych ludzi — kazdy cztowiek ma inng KOLEJA?

osobowos$¢, a ja jestem tego ciekawa.
Miatam tez okazje sprzedawac bilety osobom
ze $wiata polityki, kultury i sztuki. Spotkatam

Uwielbiam! Dawniej czesto
podrozowalismy catg rodzing w gory

W PODROZ
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PROSZE POWIEDZIEC CO$ WIECEJ
O TYCH MASZYNACH.

Nazywalismy je komputerami, cho¢

w rzeczywistosci nimi nie byty. Musiatam
przejs$¢ szkolenie, a zeby dobrze
pracowac z ich wykorzystaniem, trzeba
byto zawsze mie¢ pod rekg rozktad

jazdy na catq sie¢ kolei w Polsce

i numeracje konkretnych relacji. Ale bilety
caty czas wypisywato sie odrecznie,
ustalajgc odlegtosée i cene. Na dworcu
dziataly tez dwie kasy miedzynarodowe
z prawdziwymi komputerami i niemieckim
programem Kurs'90.

KIEDY SKOMPUTERYZOWANO
WSZYSTKIE KASY NA DWORCU?

To byt chyba 1996 rok. Pamietam, ze byto
to duze wydarzenie, na ktore przyjechaty
poznarskie media. Tutaj juz kasjer musiat
kazdy bilet wprowadza¢ indywidualnie
w programie, razem z informacjami

o ulgach, rodzaju pociggu, a komputer
sam obliczat cene. Kolejne zmiany

przyszty doséc¢ szybko, bo wymiana komputeréw
w zwigzku z fiskalizacjg nastgpita juz w 1998 roku.

LATWO BYLO PANI DOSTOSOWAC SIE DO TYCH
DYNAMICZNYCH ZMIAN?

Tak. Wydaje mi sig, ze to dzigki temu, ze bytam wtedy
mtodq i ciekawg techniki osobq. Za kazdym razem
byta to dla mnie zmiana, ale wiedziatam, ze jest ona
na plus. Jednak to prawda, ze starszym kasjerom byto
duzo trudniej sie do nich przystosowac.

MA PANI BARDZO BOGATE DOSWIADCZENIE —
JAK Z PANI PERSPEKTYWY ZMIENILA SIE PRACA
KASJERA?

Zmienita sie niesamowicie! Wkroczyta technika,
komputeryzacja catkowicie odmienita charakter pracy
kasjera biletowego. Bilety sprzedaje sie oczywiscie caty
czas, jednak kilkadziesigt lat temu byty to po prostu
gotowe bilety kartonikowe, ktére zamawiato sie

w drukarni kolejowej w Poznaniu. Natomiast

po skomputeryzowaniu pracy kasjer nie sprzedaje
gotowego produktu, ale musi w pewnym stopniu sam
go stworzy¢, czyli wprowadzi¢ odpowiednie sktadniki
do programu, zeby bilet wydrukowac i sprzedac.

FOT. MATEUSZ BUDZISZ

wielu profesoréw czy artystow, chociazby
Agnieszke Duczmal.

CO MUSI CHARAKTERYZOWAC OSOBE, KTORA

CHCIALABY ZOSTAC KASJEREM?

Przede wszystkim trzeba by¢ bardzo
komunikatywnym i kocha¢ prace z ludzmi.
Wazna jest takze cierpliwos¢. Kasjer stuzy

czerwiec 2019

i nad morze. Moje dzieci to kochaty

i ja tez. Jazda samochodem mnie
meczy, w pociggu sie relaksuje —
moge poczytac ksigzke, ale takze
oglgda¢ piekne stacje, co bardzo
lubie, i polskie krajobrazy. Teraz czesto
podrézuje kolejq z dziesiecioletnim
wnukiem — odwiedzit juz ze mng

m.in. Czestochowe oraz Krakéw. VAV
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Rezvdenceje
i apartamenty
w Polsce  ezvijak
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e g RS

micszkaja
mitosnicy
. luksusu

el T
o —

Na pierwszym planie (po lewej) 44-pigtrowy budynek Cosmopolitan, ul. Twarda 4, Warszawa

W Nowvm Jorku najbardzicj
ckskluzywne nieruchomosei
znajdziemy na Manhattanie, w tym
w bezposrednim sgsiedztwie Central
Parku. W Londynie to dzielnice
Kensington, Chelsea i Westminster,
aw Warszawic Srodmiescie, Mokotow
oraz Saska Kepa. To wlasnie w stolicy —
na te innveh polskich miast — rvnek
nieruchomosei premium rozwija si¢
najbardzicj dvnamicznic.
MATERIAL
PRZYGOTOWANY
PRZEZ:
High Level Sales
& Marketing

W Warszawie notujemy rekordowe transakcje, takie

jak ubiegtoroczna sprzedaz apartamentu w rezydenciji Park
Lane za blisko 14,5 min zt. Jednak przepiekne domy, zrewita-
lizowane kamienice i niezwykte apartamenty w najlepszych

lokalizacjach powstajq takze w Tréjmiescie, Wroctawiu oraz

Krakowie. Kto kupuje lokale za kilka czy kilkanascie milionéw

ztotych i jok dalej bedzie sie rozwijat ten rynek?

WYZNACZNIKI LUKSUSU

Nieruchomosci premium mozna znalezé w prawie kazdym
z najwigkszych polskich miast. Niezaleznie od regionu
ekskluzywne domy i apartamenty spetniajq kilka warunkdw,
dzieki ktorym trafiajg do tego prestizowego segmentu.

Sq najdrozsze na danym rynku, ale najwyzsza cena to nie
jedyny wyznacznik luksusu. Karolina Kaim, od blisko 30 lat
zwigzana z polskim rynkiem nieruchomosci, ktéra wspot-
tworzyta warszawski rynek nieruchomosci komercyjnych,

a od kilku lat takze mieszkaniowy segment luxury w stolicy,
opisuje takie projekty w nastepujgcy sposob:

- Nieruchomos¢ premium to oczywiscie wyjqtkowa lokaliza-
cja, a konkretnie niepowtarzalny i imponujgcy widok. Najpiek-
niejsze parki, najwazniejsze miejskie place, wschody i zachody
storica widziane z okien apartamentu majq najwiekszy wptyw
na jego cene. Istotne sq rowniez wielkos¢ i jakos¢ przestrzeni,
unikatowos¢ projektu i materiatow wykoriczeniowych, a takze
dodatkowe ustugi dla mieszkaricow. Klienci w pewnym

sensie kupujq takze czas, ktdrego nie muszq poswiecac

na cos, co zrobi za nich ktos inny, np. catodobowy doradca
(concierge). Otrzymujq prestiz i adres, ktéry jest potwierdze-
niem przynaleznosci do wyjqtkowo elitarnego klubu.

NAJBARDZIEJ WYMAGAJACY KLIENCI

Karolina Kaim jest tworczyniq sukcesu Cosmopolitan, jednego
z najstynniejszych warszawskich apartamentowcow, oraz marki
High Level Sales & Marketing. Bazujgc na swym doswiadcze-
niu, tlumaczy, kto poszukuje tego typu nieruchomosci:

— Wsréd nabywcdw nieruchomosci segmentu premium
dominujq przedstawiciele prywatnego biznesu, przed-
siebiorcy, wiasciciele firm rodzinnych rozsianych po catej
Polsce, artysci i sportowcy. W przewazajqcej wigkszosci

to Polacy, dla ktorych taka nieruchomos¢ to czesto kolejny
dom lub apartament w portfelu. Kazdy obecny klient
segmentu premium jest potencjalnym nabywcq kolejnego
produktu tej klasy. Prawdziwy luksus oznacza bowiem
,miec”, bo ,chciatbym mie¢ ten adres w swojej kolekcji”,
bo ,moge sobie na to pozwoli¢”, nawet jesli spedza tam
niewiele czasu. Z kazdym rokiem takie osoby bedq miaty
coraz wigkszy wybdr, takze na rynkach lokalnych.
Zdecydowana wiekszo$¢ klientéw poszukujgcych
nieruchomosci premium zamierza w nich mieszka¢, cho¢
zdarza sie, ze tylko okresowo. Bywa, Ze jest to apartament
dla dzieci, ktére zaczety studia lub dodatkowe mieszka-

nie dla osoby zmeczonej czestymi noclegami w hotelach,
podczas biznesowych spotkan w stolicy. Jest takze grupa
0s6b, dla ktérych kolejna nieruchomos¢ to po prostu pewna
i bezpieczna inwestycja. Wiedzg, ze warto inwestowac

Cosmopolitan, ul. Twarda 4, Warszawa

czerwiee 2019

ul. Berezynska 46, Warszawa

a

w lokale premium, bo segment ten jest
odpormny na ewentualne zawirowania

i wahania na rynkach finansowych. Dia obu
grup zakup tego typu mieszkania bedzie
optacalny, bo z czasem jego warto$¢
bedzie rosta.

PEWNA INWESTYCJA

Aby tak sie stato, rezydencja, kamienica czy
apartamentowiec musi znajdowac sie w naj-
lepszej lokalizacji. Na przyktad warszawski
Cosmopolitan usytuowany jest w centrum
stolicy, tuz przy placu Grzybowskim. Jego
mieszkancy sq zatem blisko najwazniejszych
wydarzen, w samym sercu tetnigcej zyciem
metropolii, a jednoczesnie sgsiadujg z wyjat-
kowq przestrzeniq, ktora zapewnia im spokdj
i mozliwosé¢ ztapania oddechu, jesli tego
akurat potrzebujg. Inne cenione stoteczne
adresy znajdziemy m.in. na Mokotowie oraz
cieszqgcej sie coraz wiekszg populamoscig
Saskiej Kepie - jednej z najpiekniejszych

i najoardziej prestizowych dzielnic Warszawy,
w ktdrej rozkochana byta Agnieszka Osiecka.
Tamtejsze uliczki, takie jak Berezynska lub
Angorska, stanowig kwintesencje tego, czego
poszukujqg klienci. Od urokliwej, ale tetnigcej
zyciem ulicy Francuskiej dzieli je zaledwie
kilka minut spaceru. Mozna tu spotkac
artystow, osoby stronigce od miejskiego
zgietku i zwolennikow wyjgtkowego lokalnego
klimatu. Nie brakuje takze przedwojennych,
zabytkowych budynkéw, a uregulowana,
niemal zamknieta architektura tej dzielnicy
sprawia, ze powstaje tu bardzo niewiele
nowych nieruchomodci. Z tego powodu
kazdy nowy projekt klasy premium cieszy

sie bardzo duzym zainteresowaniem wsérod
0sob poszukujgeych tego typu lokali. Ceny
mieszkan w tej okolicy nalezq do najwyz-
szych w miescie, czesto osiggajgc poziom
20-30 tys. zt za metr kwadratowy.
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NIE TYLKO WARSZAWA

W innych polskich miastach najlepsze nieruchomosci rowniez
mogq poszczycic sie prestizowymi adresami. W Trojmiescie
sq to najczescie] lokalizacje w zabytkowych, ekskluzyw-

nych dzielnicach Sopotu lub w bezposrednim nadmorskim
sgsiedztwie. W Poznaniu, todzi i Bydgoszczy najdrozsze
apartamenty znajdujq sie w écistym centrum, na przyktad

na bydgoskiej ulicy Dworcowej. Ale warto wspomniec takze
o Wiadystawowie, ktdre jest drugim — po Zakopanem —
najczesciej odwiedzanym przez turystéw miastem w Polsce.

| wiasnie tam zostat w maju otwarty wyjgtkowy obiekt,
ekskluzywny hotel Gwiazda Morza, ktérego ambicjq jest
zmieni¢ oblicze tego nadmorskiego kurortu. Luksusowy resort
sprzedawany jest w systemie condo. Inwestorzy mogg wigc
kupowac¢ pojedyncze pokoje, a nastepnie oddajg je w zarzg-
dzanie operatorowi hotelu, ktéry wyptaca im co miesige
ustalone wynagrodzenie. Hotel oferuje takze kilkanascie
prywatnych apartamentéw, a jego lokalizacja (zaledwie

100 metréw od plazy) i doswiadczona kadra zarzgdzajgea
gwarantujg sukces i powodzenie projektu.

REKORDOWE TRANSAKCJE

Wspominalismy juz, ze adres premium — z uwagi na jokos¢
lokalu i jego potozenie — oznacza najwyzszg w danym mie-
$cie cene. O jokie wartosci chodzi? W Warszawie w ubiegtym
roku odnotowano najwyzszg cene na polskim rynku nierucho-
mosci. Za ekskluzywny apartament w Park Lane, rezydencji
potozonej tuz obok tazienek Krolewskich, nabywca zaptacit
14,5 min zt. Na podium znalazty sie takze blisko 200-metrowy
lokal w Gdyni za 59 min zt i ponad 350-metrowy apar-
tament w Poznaniu za 39 min zt. Z raportu High Level

Book, przygotowanego przez ekspertéw High Level Sales

& Marketing, dowiadujemy sie tez, ze kolejne najwyzsze

w Polsce transakcje to Gdansk — 3,1 min zt, Sopot — 29 min zi,

ul. Angorska 13A, Warszawa

Park Lane, ul. Podchorgzych 83, Warszawa

Krakéw i Wroctaw z transakejami po 1,6 min zt,
Katowice — 1min zt, £6dz — 975 tys. zt, oraz
Bydgoszcz — 844 tys. zt.

Ceny luksusowych nieruchomosci w Polsce
rosnq i to w tempie przewyzszajgcym

wzrost w segmencie popularnym. Wartos¢
catego rynku premium w Warszawie wzrosta
w ciggu roku o 9 proc.

— Nieruchomosci z tego segmentu sprzedajq
sie w Polsce bardzo dobrze, a perspektywy
sq rownie optymistyczne. Naszym zdaniem
rynek urosnie w tym roku o kolejne 8-10 proc.
Oferta ekskluzywnych produktow jest coraz
szersza i uwazamy, Ze ten trend sie utrzyma —
maowi Karolina Kaim.

OPTYMISTYCZNE PROGNOZY

Nie ma zadnego powoduy, dla ktérego
Warszawa nie miataby podgzac¢ sladem
innych europejskich miast, w ktorych ceny
nieruchomosci w segmencie premium wielo-
krotnie przewyzszajq te na rynku popularnym.
Eksperci migedzynarodowej firmy doradczej
EY ocenili i poréwnali kilkanascie europej-
skich metropolii do Warszawy. Najwazniejsze
whioski wskazujg na to, ze w stolicy Polski
nadal o wiele tatwiej, bo za relatywnie mniej-
sze pienigdze, mozna zostac wiascicielem
apartamentu z najwyzszej potki. Natomiast
prognozy wzrostéw dla tych inwestycji sq

w Polsce o wiele wyzsze niz dla innych anali-
zowanych rynkéw. Biorge pod uwage obecne
trendy i tendencje, specjalisci EY oszacowali,
ze rozwijajgca sie Warszawa moze dogoni¢
obecne ceny w pozostatych miastach
europejskich: Kopenhage za 1-2 lata,

Berlin i Amsterdam za 3-5 lat, Monachium

za 6-7 lat, a Paryz i Londyn za 10-T1 lat. VA

HIGH LEVEL

SALES & MARKETING

| by Tacit Group |

NAJLEPSZE ADRESY PREMIUM
POD JEDNA MARKA

NOWA | WARSZAWA Saska Kepa
INWESTYCJA | Apartamenty ul. Angorska 13A

‘ ol =
WARSZAWA Saska Kepa
Apartamenty ul. Berezynska 46

Zapraszamy na spotkania
w najpiekniejszych wnetrzach w Polsce

WLADYSLAWOWO Hallerowo

Apartamenty hotelowe ul. Hryniewieckiego 12B

SPRZEDAZ APARTAMENTOW
T. +48 535 10 10 10
sales@hlsm.pl  www.hlsm.pl
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Dawne
7Zawocly

W n()vwch odstonach i8

Uprzemystowienie
procesOw produkevjnyeh
i uslug sprawito,

7¢ rzemiclnictwo znalazto
sie w odwrocie. Jednak
sq zawody, jak golibroda,
kowal, szewe, zdun czy
piwowar, ktore jeszeze
niedawno uchodzity

za wvmarle, a dzi$
przezywaja prawdziwy
renesans.

TEKST: Szvmon PewinsRi

F/

AL LR

Wieszczony kres profesji szewcow jednak tak

szybko nie nastgpi. Na rynku pojawiajqg sie mate
manufaktury zajmujgce sie produkcjg, naprawg

i nadawaniem drugiego zycia butom, jak warszawska
firma WashWash, ktéra nie tylko reperuje ukochane
przez klientéw obuwie, lecz takze nadaje mu

blask i przywraca do idealnego stanu.

Coraz wigkszg popularnosciq cieszy sie zdunstwo, czyli
budowa i naprawa kominkéw oraz piecdw. Sporo pracy
majqg kowale, dzi$ zajmujgcy sie tzw. metaloplastykq.
Wykuwaijqg bramy, balustrady, wykonczenia kominkow,
tworzqg tez ozdoby w miejskiej przestrzeni. Oba zawody
rozkwitajg w duzej mierze dzieki rozwojowi polskiego
budownictwa. Na rynku powstaje bowiem coraz wiecej
domoéw jednorodzinnych wyposazonych w kominki

czy kute ogrodzenia.

Doskonale radzq sobie réwniez krawcy — nie tylko ci
wykonujgcy poprawki, lecz takze szyjgcy koszule, kamizelki
czy garnitury. Cena uszytego na miare z podstawowych

materiatéw to 3-4 tys. zt. Zaktady oferujgce takie ustugi
mozna znalez¢ niemal w kazdym wigkszym miescie. Wielu
klientdw jest sktonnych zaptaci¢ te cene — nie chcg niskiej
jakosci masowych produktéw ,made in China”.

ZAWOD Z BRODA

Gdly kilka, kilkanascie lat temu szewcy i krawcy
zamykali swoje biznesy, golibroda wydawat sie juz
dawno zapomniang profesjg. Jednak moda ma to

do siebie, ze lubi wracac¢ — zwykle w nieco odnowionej
formie. Jeszcze w poprzedniej dekadzie trudno byto
przywota¢ obraz eleganckiego mezczyzny z zarostem.
A od okoto pieciu lat na modowym horyzoncie pojawili
sie brodacze - ,drwale”. Czym innym jednak jest
zapuscic¢ zarost, a czym innym sprawic, by wyglgdat

on atrakcyjnie. W tym miejscu z pomocg przychodzqg
golibrody — wspdtczesnie zwani barberami.

Jednym z pierwszych profesjonalnych salonow

w Poznaniu zatrudniajgcych barberdw jest Bistor.

Jego pomystodawczyni i zatozycielka, Olga Ejsmont,
opowiada: — Gdy wpadfam na pomyst otwarcia salonu,
w Polsce nie byto barbershopdw. Co za tym idzie, nie byto
réwniez zadnego wyposazenia ani kosmetykow. Wszystko
musiatam sprowadZzi¢ z zagranicy i kazdy, kto styszat

o moim pomysle, pukat sie w czoto. Niby to tylko 9 lat,
ale u nas nie byto wtedy zadnej wiedzy na ten temat.
Podstawg umiejetnosci barbera jest dobra znajomosc
sztuki fryzjerskiej. Takze poznanski Bistor na poczqgtku
dziatalnosci zatrudniat nie barberdw, ale wiasnie
fryzjeréw. Ci, wykorzystujgc wyniesiong ze szkoty wiedze
z zakresu meskiego fryzjerstwa, umiejetnosci strzyzenia
zarostu uczyli sie z dostepnych w internecie filmikow
instruktazowych.

czerwiee 2019

BARBER, CZYLI DOBRY ZNAJOMY

Na przetomie XIX i XX wieku, kiedy
dzentelmeni korzystali z ustug golibroddw,
czas spedzony na fotelu byt okazjg

do spotkan towarzyskich i momentem
odprezenia. W tej kwestii niewiele sie
zmienito, bo i dzi$ klienci wymagaijg

od swojego barbera nie tylko pewnej reki,
lecz takze innych umiejetnosci. — Oprdécz
wiedzy fryzjerskiej dla klienta ogromnie
wazna jest atmosfera — przekonuje Olga
Ejsmont. — Mezczyzni czesto nawiqzujq
prywatne znajomosci ze swoim barberem.
Musi by¢ to wiec cztowiek otwarty,

o szerokich zainteresowaniach, umiejqgcy
rozmawiac. Zawsze szukam ciekawych
ludzi, ktérzy majq do zaoferowania duzo
wiecej niz tylko dobre strzyzenie — dodaje.
Rynek barberéw zmienit sie na tyle,

Ze teraz po dwutygodniowym kursie
mozna zaczq¢ strzyc meskie zarosty.

Nie ma tu zadnych prawnych regulaciji.
Nie jest to jednak rownoznaczne z szansqg
na odniesienie sukcesu w zawodzie.

- Ja na przyktad zawsze miatam
problem ze znalezieniem ludzi do pracy,
bo wymagatam bardzo duzo, nie tylko

z zakresu strzyzen barberskich, lecz takze
fryzjerstwa, a na to potrzeba czasu

i doswiadczenia — zaznacza Olga Ejsmont.

- Z tego powodu sciggatam nawet ludzi
z zagranicy, gdyz mieli wieksze pojecie

niz ktokolwiek u nas - reasumuije.

Pewne zréznicowanie w kwestii
wynagrodzenia mozna zauwazy¢,
przeglgdajgc ogtoszenia o prace.
Rozpietos¢ zarobkdw jest spora: pensje
wahajg sie od 1,5 tys. zt do 10 tys. zt brutto.
Oferty zwykle oscylujg w granicach

4-8 tys. zt.

W BIZNES
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PIWNA REWOLUCJA POTRZEBUJE
SPECJALISTOW

W ostatnich latach w Polsce coraz liczniej
powstajq browary regionalne, rzemiesinicze,
restauracyjne i domowe. Klienci sg gotowi
zaptaci¢ za butelke ztocistego trunku
znacznie wigcej niz kiedys (cena 0,5 litra
kraftowego piwa to zwykle 7-10 zt). Robig
to, bo cenig sobie wyrazisty smak,
naturalne sktadniki i unikatowe receptury
piw. A to wiasnie o nie dbajg wspotczesni
piwowarzy. Jednym z nich jest Andrzej
Smyk, ktéry piwa zaczat warzy¢ kilka lat
przed tzw. piwng rewolucjg. Pierwszy napdj
W jego browarze domowym — noszgcym
nazwe Anteks — powstat w 2003 roku.

Dzi$ jego umiejetnosci warzelnicze moze
poznac szersze grono degustatorow.

W 2016 roku Andrzej rozpoczat bowiem
kooperacje z wielkopolskim Largusem

(z Ostroroga koto Szamotut), w ktorym jest
gtéwnym piwowarem. W tym przypadku
to praca znalazta jego, bo wiasciciel
Largusa - otwierajgc swdj zaktad — zwrocit
sie do browarnika z propozycjg pracy.

Jak stwierdza Andrzej Smyk, ofert pracy
nie brakuje. — W moim przypadku zwykle
pojawia sie jedna lub dwie w miesigcu —
mowi i dodaije, ze dzié w Polsce w zasadzie
co chwile otwiera sie nowy browar.

JAK DOBRZE WARZYC?

W élad za piwng rewolucjg podgzajq
uczelnie oferujgce studia z zakresu szeroko
rozumianego piwowarstwa. Uruchomit je
m.in. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, ktéry

w ramach Krakowskiej Szkoty Browarniczej (dziatajgcej
na Wydgziale Technologii Zywnosci) proponuje studia
inzynierskie z browarnictwa i stodownictwa, ale réwniez
studia podyplomowe i kursy. Swoje umiejetnosci mogqg
tam podnosi¢ zardwno mitosnicy ztocistego trunku,
ktorzy wigzg swojg przysztosé z pracg piwowara, jok tez
wiasciciele rzemieslniczych browardw.

lle zarabia piwowar? Jak w wielu zawodach,

zalezy to od do$wiadczenia i umiejetnosci.

W 2014 roku forumowicze browar.biz podawali,

ze piwowarzy kontraktowi, czyli specjalisci z kilkuletnim
doswiadczeniem obstugujgey kilka browardw, mogli
otrzymac 80-150 zt za godzine swojej pracy. Piwowar
(po studiach) zatrudniony w browarze restauracyjnym,
przyuczony przez dostawce sprzetu, mogt liczye

na 1,5-1,8 tys. zt netto. Stosunkowo niewiele, ale juz
specjalista z kilkuletnim do$wiadczeniem, znajgcy

swoj fach i pracujgey w renomowanym browarze
restauracyjnym, otrzymywat wyptate rzedu 5 tys. zt (plus
benefity). Jeszcze kilka lat temu praca w matym i $rednim
browarze komercyjnym oznaczata wynagrodzenie
2,8-3,5 tys. zt. Obecnie ta kwota moze wynosi¢ nawet

5 tys. zt netto. Najlepiej zarabiali jednak piwowarzy
zatrudnieni w duzych koncernach. Wedtug informaciji

z forum browar.biz, juz w 2014 roku ta kwota

to 4—6 tys. zt (plus benefity). Nie ma co sie dziwi¢, bo te,
czujgc na karku oddech browardw rzemieslniczych
(dzi$ w Polsce dziata ponad 250 profesjonalnych
browardéw), takze walczg o lepszy smak swoich piw.

| wiasnie dlatego szukajg specjalistéw, piwowardw,

o ktérych jeszcze nie tak dawno styszano tylko

w kontekscie historycznym.

Konkretny fach w reku jest wiec niemal gwarancjg
dobrze ptatnej pracy, a zainteresowanie zdobyciem

go roénie z roku na rok. Jeszcze za wezesnie, by mowic
o koricu masowej produkciji, ale zdecydowanie nisza
rzemieslniczych zawoddw zdobywa coraz wiecej
przestrzeni na rynku i wraca do task konsumentéw. YAV

Lenovo.

J DESIGN, EKRAN | BATERIA

LENOVO THINKPAD X1 EXTREME - LAPTOP DLA
WYMAGAJACYCH

NIEZAWODNE URZADZEMNIE DLA NAJBARDZIEJ
WYMAGAJACYCH

NAJWYZSZA WYDAJNOSE

WYTRZYMALOSC SPRZETU WOJSKOWEGD

DELKOM.PL




Kigjnoty i jubilerstwo w Polsce w XVI i XVIl wieku

Jewels and Jewellery in the Polish-Lithuanian Commonwealth in the 16th and 17th c.

uuuuu
........

aMS  “WMECAPSIOUTA M SI0NCA  LAMID  Mowuowax Taa

Sirppt



W PODROZ

66

Wezasy w Polsce Ludowej bvly waznyvm

clementem systemu propagandy rzgdowes.

Obvwatele mieli odpoczywac, a Swiat
przygladac sie sukeesom realnego
socjalizmu, ktory dbat o dobro mas
pracujgeveh. Realizacja programu

uszezesliwiania PolakOow ezesto przybierala
kuriozalne formy, ktore do dzi$ sq obicktem

zartow. Jak zatem wypoczywalismy
w tamtych latach?

TEKST: Marcin M. Drews

Powszechne wczasy zagwarantowano w najwazniejszym

akcie prawnym. W Konstytucji Polskiej Rzeczpospolitej

Ludowej, uchwalonej w 1952 roku, orzeczono, iz robotnicy

i pracownicy umystowi majqg prawo do wypoczynku.
Artykut 59 stwierdzat: ,Organizacja wczaséw, rozwdj
turystyki, uzdrowisk, urzgdzen sportowych, domow
kultury, klubdw, $wietlic, parkéw i innych urzqdzen
wypoczynkowych stwarzajg mozliwo$¢ zdrowego

i kulturalnego wypoczynku dla coraz szerszych rzesz ludu
pracujgcego miast i wsi”.

CIEKAWOSTKA

Po transformacji ustrojowej nasz
gust nie ulegl zmianie. Podwyzszeniu
natomiast ulegly standardy, cho¢
gdzieniegdzie znalez¢ mozna
o$rodki, w ktorveh czas sie
zatrzymal. Weiaz jeszeze zdarzajq sie
oferty wynajmu domkow bez toalety
i umywalki.

WCZASY DLA KAZDEGO

W celu organizacji wypoczynku

dla klasy pracujgcej powotano Fundusz
Weczaséw Pracowniczych, ktory

na pewien czas stat sie ogdlnopolskim
monopolistg w dziedzinie wypoczynku
obywateli. Dystrybuowat skierowania
do osérodkéw wypoczynkowych, ktére
czesto organizowano w hie do korica

zaadaptowanych do tego celu budynkach.

W 1967 roku Fundusz dysponowat juz
imponujgcq liczbq przeszio 52 tysiecy
obiektow 116 miejscowosciach.

W pierwszych latach dziatalnoéci FWP
skierowania budzity... lek mas pracujgcych!
Robotnicy bali sie podrézowae, a wielu

z nich dodatkowo oniesmielat fakt, iz nigdy
w zyciu nie widzieli morza albo goér.

Z czasem jednak zwyciezyty ciekawosc
oraz niskie koszty.

MINIONE STANDARDY

Realizacja wielkiego planu szybko
wymkneta sie spod kontroli i stata sie
zrédtem wielu problemow. Poniewaz
zmiany turnuséw w catym kraju
odbywaty sie w tym samym czasie,
na dworcach kolejowych co roku
rozgrywat sie istny horror, gdy tlumy

ludzi prébowaty sie dostac do juz przepetnionych
pociggdw. Za potrzebami turystow nie nadgzat

tez standard napredce organizowanych osrodkow
wczasowych. Pokoje z wtasng tazienkg byty prawdziwym
luksusem, najczesciej dostepnym tylko dla wybranych.
Przecietny wczasowicz mégt liczy¢ jedynie na miednice

i wspoIng toalete na korytarzu domu wczasowego

lub siermigzne sanitariaty na terenie osrodka
wypoczynkowego. W powojennej Polsce byt to jednak
turystyczny constans, podobnie jok w wielu innych krajach
bloku wschodniego. Nikt zatem nie narzekat, a ze mogto
by¢ lepiej, wiedzieli tylko nieliczni, ktorym dane byto
zajrze¢ za zelazng kurtyne.

MALUCHEM NA ZASEUZONY URLOP

Z czasem ten monopol FWP zostat przetamany. W kraju
powstato wiele o$rodkéw wezasowych wybudowanych
od podstaw przez bogate przedsiebiorstwa, zwtaszcza
kopalnie i huty. Kombinat Gérniczo-Hutniczy Miedzi

z Lubina mogt sie pochwali¢c domami wezasowymi

w Sudetach, nad Battykiem oraz nad Jeziorem Stawskim.
Jednoczesnie popularne staty sie wczasy pod
namiotem, dostepne w niemal dowolnym terminie.

A jesli kto$ dysponowat samochodem z przydziatu,
najczesciej stynnym maluchem, czyli fiatem 126p,

na ogdt wybierat wezasy rodzinne pod chmurkg, z dala
od obcych osdb ulokowanych w jednej kwaterze

i zattoczonych stotdwek, cho¢ najczesciej na réwnie
zattoczonych polach biwakowych (co ciekawe,

w tamtych czasach mozna byto do woli pali¢ ogniska —
nawet w lesie). Tu jednak niezbedne byto odpowiednie
wyposazenie. Auto musiato mie¢ zamontowany

na dachu bagaznik na walizki lub by¢ wyposazone

w dwukotowq przyczepke.

CZY TESKNIMY
ZA WAKACJAMI
Z MINIONEJ EPOKI?

Ogniska palone w lesie, wieezorki

czerwiee 2019

7 gitary i szum butli gazowej do teraz
budzq nostalgie, jednak nikt nie
cheialby dzi$ obniza¢ obowigzujgeveh
standardow, ezego dowodem moze
bve nowy trend wsrod wyjezdzajgeveh
na urlop — glamping, czyvli camping
w stylu glamour...

WAKACYJNY NIEZBEDNIK

Podstawowy ekwipunek wczasowiczow
obejmowat $piwory, ciezkie, dmuchane
materace, podreczny zestaw
wulkanizatorski do ich naprawiania,
komplet turystycznych garnkéw
aluminiowych, butle gazowg petnigcg
funkcje polowej kuchenki, latarke

i przenosne radio Unitra. Dwa ostatnie
urzgdzenia wymagaty uprzedniej
sklepowej walki o baterie, ktére byty
towarem deficytowym. Zabierato

sie tez ze sobg artykuty spozywcze.
Bardziej zapobiegliwi wozili nawet
20-kilogramowe worki z ziemniakami,

a obowigzkowg pozycjg w menu byta
konserwa turystyczna, zwana tez tyrolskg.
Ci, ktérzy dysponowali nie tylko takim
wyposazeniem, ale i paszportem,
wybierali sie za granice, na ogot

na Wegry, do Jugostawii, Rumunii
lub Butgarii, pokonujgc samochodem
w trzy i pét dnia odlegtosc

2 tys. kilometréow. Masowy wyjazd
rodakéw na potudnie byt przyczyng
legendarnych juz dzi$ korkow

na granicy ze Zwigzkiem Radzieckim,
gdzie w oczekiwaniu na kontrole
nawigzywaty sie nowe przyjaznie,
zwtaszcza ze wielu turystéw ruszato
w tym samym kierunku — chociazby
do Varny lub Burgas.

W ZABAWE

WSPOLCZESNE DESTYNACJE

Polacy nadal najchetniej wybierajg
morze, pojezierza i gory. Za granice
natomiast ruszamy dzi$ do Wioch,
Chorwaciji, Grecji i ponownie do Butgarii,
gdzie branza turystyczna przezywa swoj
renesans. Najwiekszg popularnosciq
cieszq sie hotele, a po nich pokoje
goscinne i o$rodki wczasowe. GUS
wskazuje jednak, ze coraz chetniej
wybieramy tez gospodarstwa
agroturystyczne. VA
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Projekt:
~odpocezynek

W dobie pogoni za karierg
i w trakeie prob podotania
wszystkim obowigzkom,
jakie narzuca nam
otoczenice, przejscie
w stan bezezynnoscei moze
by¢ nie lada wyzwaniem.
Czy odpoczywania trzeba
si¢ nauczye¢?

TEKST: Anna Wolodko

Przyjmijmy na moment pozytywny scena-

riusz: praca jest naszg pasjg. Codziennie
rano wstajemy z usmiechem na ustach,
odczuwamy dume z efektéw wykony-
wanych zadan, nie brakuje nam energii
i zapatu. Pracoholizm? Nie, ten problem
nas nie dotyczy, w koncu pracujemy
zarowno dla wiasnego rozwoju, jak i dla
bliskich. Przychodzi jednak ten szcze-
golny czas w ciggu roku, czyli wakacje,
$wieta albo dtugi weekend. Wszyscy
wokot méwiq juz tylko o wyczekiwanym
od dawna wyjezdzie, spotkaniu z przy-
jaciotmi na dziatce czy po prostu o tym,
ze wreszcie bedq mieli chwile dla siebie.
| nagle okazuje sie, ze co$ jest nie tak.
Perspektywa urlopowych dni nie cieszy
nas tak jak innych, a na usta cisnie sig
pytanie: ,Ale co ja zrobie z wolnym cza-

sem?”. To moze by¢ wazny sygnat do tego,
by zastanowi¢ sie, jakie miejsce w naszym
zyciu zajmuje odpoczynek i czy doceniamy

jego role w codziennym funkcjonowaniu.

CZY WIESZ, ZE..

Wwyvmiarze petnego
ctatu pracuje 47 proc.
Polakow. Jedna trzecia

badanych spedza w pracy
wicceej niz 40 godzin
tvgodniowo. Mezezyzni
pracujg diuzej niz kobiety
(raport CBOS ,Svtuacja
zawodowa Polakow
i golowos¢ zmiany
zatrudnienia’, lipiee 2018).
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WALKA Z WEASNYMI OCZEKIWANIAMI

Nawet taka praca, ktérg uznajemy za naszego
konika, w perspektywie diugoterminowej nie bedzie
efektywna i satysfakcjonujgca, jesli nie zadbamy

o tzw. work-life balance, czyli rownowage miedzy
zyciem osobistym a zawodowym. Stawianie przed
sobqg ciggtych wyzwan, czy to w pracy zawodowej,
czy prywatnie (ciggta pogon za doskonaleniem, kursy
jezykowe, szkolenia, zajecia pozalekcyjne naszych
dzieci), moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
wszystko — takze urlop — zaczniemy traktowac jako
kolejne zadanie do odhaczenia na liscie. Stgd juz tylko
krok do wypalenia zawodowego i mozliwych dolegli-
wosci psychosomatycznych (takich jak kotatanie serca,
bole zotgdka czy migreny). Tymczasem odpoczynek
nie powinien by¢ nowq misjg do wykonania, poniewaz
nie spetni wéwczas funkcji regeneracyjnej. Zaden
wyjazd, nawet w najciekawsze miejsce, nie bedzie
cieszy¢, jezeli podejdziemy do niego z poczuciem
obowigzku. Takg postawe wyczujg ponadto nasi
bliscy, co moze wprowadzi¢ dodatkowy niepokdj i iry-
tacje. Czas wolny powinien pozwoli¢ naszym myslom
odptyng¢, a ciatu pozby¢ sie codziennych napiec.

W ZABAWE
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SELF-CARE, CZYLI JAK ZADBAC O SIEBIE
Co jednak zrobi¢, gdy wypoczynek
jawi sie nam wytgcznie jako przy-

kra powinno$c¢? Przede wszystkim
pozwdlmy sobie na odrobine luzu

i spontanicznosci. Nie kazda wycieczka
musi by¢ szczegdtowo zaplanowana,

a dzien - zapetniony aktywnosciami
zwigzanymi z wyznaczaniem kolejnych
punktow na mapie. Jesli natomiast
spedzamy urlop w domu, posta-

rajmy sie jak najczesciej wychodzi¢

na zewngtrz. W ten sposéb unikniemy
pokusy wynajdowania nowych zobo-
wigzan (np. porzgdkowania szuflad
czy odpisywania na zalegte maile).
Sprobujmy skupi¢ sie na tym, na co

w ciggu roku zazwyczaj nie mamy
czasu: celebrujmy positki (samotnie lub
w dobrym towarzystwie), spedzmy caty
tydzien offline, bez dostepu do inter-
netu, bqdz wybierzmy sie na spacer
po okolicy inng drogq niz dotychczas.
A moze by tak poleze¢ na trawie

i pogapic¢ sie w chmury?

5 KROKOW DO DOBREGO
WYPOCZYNKU:

1. Porzu¢ planowanice.
Nie ezuj si¢ zobowigzany do realizacji
jakichkolwiek zadan.

2. Pozwol sobie na spontaniczno$é.
Zamiast zwiedza¢ miasto, wolisz
spedzi¢ poranck w hotelu? Zrob to,

na cow Clill]}'lﬂ momencic masz ()Ch()tg’.

3. Ogranicz rozpraszajace bodzee.
Wyechodzae na kolacje, zostaw
telefon w pokoju, a jesli ogladasz
film, nic przegladaj jednocezesnic
wiadomosei w sieci.

%. Wsluchaj sie w siehice.
Zastanow sie, jakie naprawde sq twoje
potrzeby. Wolisz leniwe plazowanie
czy weekend na rowerowym szlaku?
Wrvbierz to, co da ci prawdziweg
przyjemnose.

5. Zadbaj o kontakt z przyroda.
Jak udowadniajq liczne badania, chwile
spedzone na fonie natury zwiekszaja
koneentracje, a zarazem pozwalaje
Wypoczaé mozZgowi.

Myslimy sobie: ,To takie dziwaczne i w do-
datku nic nie daje”. Jednak chwila stodkiego
nicnierobienia, zwtaszcza na tonie natury,
jest tak samo dobrg formg odprezenia,

jak dla niektérych medytacija, malowanie
czy uprawianie jogi. Pozwala odptyngé
myslom i wyciszy¢ stres.

Zapamietajmy: nie istnieje jeden model
najlepszego spedzania czasu wolnego.
Formy relaksu warto dopasowac indywi-
dualnie — do naszych aktualnych potrzeb,
temperamentu, a nawet stanu zdrowia

i kondycji. Wazne, aby wstucha¢ sie gteboko
w siebie i zaufag, ze stawiajgc na odpoczy-
nek, robimy najlepszqg rzecz, jokg mozemy
sobie podarowaé. YV

—_

ROZRYWKOWY ZAWROT GLOWY

Z ENERGYLANDIA @

Co roku tysiace turystow dociera do tego Swiata radosci | beztroski. Zdecydowanym
wyroznikiem Energylandii jest prostota funkcjonowania - jeden bilet wstepu
zapewnia nieograniczony dostep do wszystkich zgromadzonych tu atrakeji
I rozrywek Przekraczajgc granice Energylandii,. mozna dac sie porwac
niecgraniczonemu szalenstwu na 30 hektarach przeznaczonych na dostarczanie
wrazen | emogji swoim gosciom . Nawet przez caty dzien!

Dawkowanie wrazen strefa po strefie

Podziat na 4 strefy umoiliwia tematyczne korzystanie z dostepnveh form rozrywhd, a takde dawkowanie wraZen
w zaleznosci od preferencii

Balkolandia to przestrzen dedykowana nagmiodszym

Strefa familijna integruje we wspolnym spedzaniu czasu cate rodziny

Strefa ekstremalna dedykowana jest odwainym, klorym nie strach sig bac! To wlasnie u umigjscowione 53
najszybsze | najwigksze Roller Coastery, Korona bej strefy nalezy sig bezapelacyjnie dwom atrakcjom: Hyperion
Mega Coaster - najwiekszy | najszybszy w Europie w swojej kategori orar Speed Water Coaster - Swiatowny
rekordzista wirod wodnych Roller Coasterow, ktory osiagajg zawrolng predkose okoto 110 kmsh

Ostatnig strefy jest Water Park. peten wodnych atrakei 2 tropikalng atmosferg rajskie] wyspy. Wejscie do e
przestrzenl umozliwia jeden i ten sam bilet zakupiony do Energylandii. Ogromna strefa wodnej zabawy Tropical
Fun jest najwiekszym otwartym parkiem wodnym w Polsce, 7 jedyna w kraju zjezdzalnia Exatic Fun.

Juz pod koniec czerwca rozpocznag Sig
najwieksze festiwale muzyczne, kidre beda
nam towarzyszyc przez cate lato!

® g0's Festival - 28.06.2019

® Bo's Festival - 29.06.2019

@ Disco polo Festival - 12/13.07 2019
@ Hip-hop Festwval - 26427072019

® Giganci sceny = 9/10.08.2019

@ Kings of Hardstyle - 23.08:2010

® EDM Festival - 24.08.2019

Energylandia to takie estrada spektakularmych pokazdw
Warad nich jedyne w swomm rodzaju Extreme Show, cayli
spektakl najpardziej utalentowanych kaskaderdw. W ich skiad
wehodz 14-to letni stunter ATV | kobieta jezdizaca samochodem
na dwoch kotach. Nie zabraknie takze musicali | Show

Wlf‘.';.ukﬂw‘:,-'ﬂh aranzacjach (O T B O T A A SR AR R I |

Park zapewnia gosciom codziennie bezposredni dojazd
Z Krakowa i Katowic do Energylandii Nie trzeba dokomywac
wezesniejsrel rezerwaci biletdw, wiec nawet przy sponta-
nicang) decyZ)l w ostatnig) chwili, Energylandia staje sie jak
najbardzie realna. Szczegoty na stronie energyladiapl
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Polowanie
na kadr

idealny

Mowig, 7ze nawet najdalszg podroz zaczyna si¢ od pierwszego
kroku. Tak samo jest ze zdjeciami. Na szezeseie kazdy 7 nas
moze si¢ nauczy¢ Swiadomej pracy z aparatem, a stad juz
blisko do tworzenia najpi¢knicjszyeh ujec.

TEKST | ZDJECIA: Janusz KrzeszowsRi, mieszkajgey we Wroclawiu folograf, pasjonat

Radrow micjskich i przyrocdniczyeh

Jaka jest tajemnica udanego zdjecia? Jak sie okazuje,
nie jest wazne, czy uzywamy aparatu w telefonie
komaorkowym, wykorzystujemy mozliwosci drondw,

czy siegamy po tradycyjng lustrzanke. Whbrew pozo-
rom wielkiego znaczenia nie majq tez wybrany przez
nas kierunek lub miejsce na mapie. Najwazniejsze,

by fotografowanie sprawiato nam rados¢, a wéwczas
na pewno zacznie przynosi¢ takze satysfakcje z wyko-
nanej pracy.

PRZYGOTUJ SIE DO FOTOGRAFICZNEJ PODROZY
Kazdg wyprawe nalezy dobrze zaplanowaé: przejrze¢
mapy, ustali¢ trase, wyznaczy¢ cel, sprawdzi¢ pro-
gnoze pogody i odpowiednio sie spakowac. Podobnie
szykujemy sie do robienia zdje¢. Jesli dysponujemy
duzym aparatem i kilkoma obiektywami, musimy podjg¢
decyzje, co zabrag, zeby nie dzwiga¢ zbednych kilo-
gramow. W podrézy najlepiej sprawdzajq sie obiekty-
wy typu zoom, o jak najwigkszym zakresie ogniskowej
(np. 24-105 mm). Zajmujg mato miejsca i sg uniwersalne,
co pozwala zrobi¢ zdjecie szerokiej panoramy i jedno-
czesnie pokaza¢ detal przy zblizeniu.

Fotografujgc w miescie albo w plenerze, szczegdlnie
wieczorem lub wczeénie rano, warto mie¢ ze sobg cho¢
maty statyw, nawet do telefonu. Zadanie utatwiq tez
filtry, np. polaryzacyjne, pilot do wyzwalania aparatu

Panorama Krakowa

i kilka aplikacji mobilnych. Nowe techno-
logie podpowiedzg nam, kiedy i gdzie
zajdzie stonce, o ktoérej godzinie bedzie
najlepsze swiatto lub w jaki sposdb
ustawi¢ ekspozycje aparatu. Mogg

tez stuzy¢ za elektroniczng poziomice.
Nie zapominajmy o drobiazgach, takich

POLECANE PUNKTY

WIDOKOWE W POLSCE

Warszawa — Palac Kultury i Nauki
Wrocltaw — 29. pietro Sky Tower
Krakow — wieza Mariacka

Bialystok - wicza kosciola $w. Rocha

Gdansk — bazylika Mariacka
Rzeszow — wzgorze $w. Rocha

Poznan — wicza zamku krolewskiego

na Wzgorzu Przemysla

Katowice — wicza szybu ,\Warszawa 11"

FOTOGRAFICZNE PODROZE
C'_H??l Do punktéw widokowych, ktére zapewniq ci doskonate panoramy do zdjec,

wygodnie dotrzesz pociggami PKP Intercity. Zaplanuj podroz na intercity.pl!

czerwiec 2019
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jak baterie czy karty pamieci. Lubig
one umkngc¢ uwadze przy pakowaniu,
a bez nich ani rusz!

MIEJ OCZY SZEROKO OTWARTE

Kiedy rozpoczynamy przygode z foto-
grafig, to czesto albo nie bardzo wiemy,
na czym sie skupic¢, albo robimy setki
zdje¢ wszystkiemu naokoto, zapychajgc
niepotrzebnie karte pamieci. Tymczasem
na dobry poczgtek mozna wykorzy-
stac sporo sprawdzonych tematow,
ktére dajg duze szanse na dobre ujecia.
Wyjgtkowych kadrow w miescie najlepiej
szukac po prostu na ulicy. Wspodtczesne
metropolie sg w ciggtym ruchu. Jesli
dobrze sig rozejrzymy, przekonamy sie,
ze miasto sktada sie z tysiecy cieka-
wych chwil, ludzkich emociji, energii

i zmieniajgcego sie $wiatta. Szukaj-

my odbi¢ w szybach bgdz katuzach,
réznych perspektyw i ustawien aparatu.
Schodzmy z gtéwnych szlakéw. Zwracaj-
my uwage na niepowtarzalne ksztatty.
Zaglgdajmy do nowych biurowcow

i starych kamienic — w ich wnetrzach
kryjg sie prawdziwe skarby, a wéréd

nich krete schody, ktére przybierajqg

ZASADA TROJPODZIALU

Regula kompozyeji od wickow

jest stosowana w malarstwice

i architekturze. Chodzi

0 odpowiednig proporeje podziatu
zdjecia lub obrazu. Przed wickami
udowodniono i matematyeznie
wyliczono, ze nasz wzrok w pierwszej
kolejnosei wedruje w obszary obrazu
znajdgcee si¢ na przecieeiu dwoch
linii pionowych i poziomych, ktore
narysowalibySmy na prostokacie
(obrazie, wy§wictlaczu aparatu).
Wspolezesnie juz niezego nie trzeba
rvsowa¢ ani sobic wyobrazac.
Wystarezy w aparacie czy telefonie
wihgezye tzw. siatke. Utatwia ona
umieszezanie waznych elementow
zdjecia w moenyeh punktach — dzieki
temu stajg si¢ bardziej wymowne

i zauwazalne na fotografii.

Zamek Ksigz

Most Redzinski we Wroctawiu w wiosenny, ciepty poranek

inspirujgce formy. Ale miasto to takze
wyjgtkowe urbanistyczne pejzaze.

Te najlepsze powstajg, kiedy widzimy
rozlegtg panorame z goéry. Dlatego pod-
czas miejskich wojazy zawsze szukam
dobrych punktéw widokowych, wiez

i wzgorz. Spektakularne scenerie przy-
ciggajg uwage — warto je uwiecznié.

BADZ UWAZNY NA SWIAT I NA INNYCH

W plenerze mozemy zagtebic sie

w nature: sprobowac uje¢ typu makro,
poszuka¢ ciekawych faktur i wzorow

na roslinach. Prawdziwym hitem mogg
tez okazac sie widowiskowe zachody
bgdz wschody storica albo niecodzienne

zjawiska przyrodnicze (burza, zorza polarna). Fotografia
krajobrazowa, w przeciwienstwie do miejskiej, powstaje
w ciszy. Aby osiggngc petnig relaksu, najlepiej potgczy¢
delektowanie sie otaczajgcqg nas przyrodg z uwiecz-
nianiem co lepszych widokéw. Jesli wyjechalismy
wspolnie z rodzing lub przyjaciotmi, sprobujmy utrwali¢
na zdjeciach ich spontaniczne emocje. Nie bedzie jed-
nak tatwo o niepozowane zdjecia. Jaki jest na to
sposoéb? Najlepiej nie rzucac sie w oczy z aparatem

i nie przekracza¢ na site granic komfortu naszych
modeli. Dzieki zdobytemu zaufaniu wykonane portrety
zyskajg emocjonalng wartosce.

WYKORZYSTAJ MOC NATURY

Podczas pracy w plenerze na ostateczny efekt wptywa
pora dnia, a doktadniej — $wiatto. To ono sprawia,

ze zdjecie bedzie nastrojowe lub banalne, wcigga-
jgce albo nijakie. Dlatego najlepsze dla fotografa

sq tzw. ztota i niebieska godzina i to wtasnie na nie
staram sie zawsze zapolowac¢. To czas, gdy dzien
przechodzi w noc i noc w dzien: w trakcie zachodow

i wschoddw stornca, chwile przed nimi i zaraz po nich.
Wtedy na niebie rozgrywajqg sie najlepsze spektakle,
a $wiat za ich sprawqg nabiera kolordw.

Przestrzen miejska najlepiej prezentuje sie zaraz

po zachodzie stonca, w trakcie niebieskiej godziny,
kiedy wigczajq sie $wiatta, a niebo jeszcze krzyczy
soczystym granatem. Wieczorne zdjecia miasta bedqg
na pewno oryginalnym fotowspomnieniem. W ple-
nerze piekne artystyczne chwile przezyjemy podczas

czerwiec 2019

ztotej godziny (tuz po wschodzie storica i chwile przed
jego zachodem). Swiatto stoneczne robi sie wowczas
delikatne, magiczne, ciepte, daje nastrdj i diugie cie-
nie. [dealnie sprawdza sie takze przy portretach.

ZACZN1J MYSLEC OBRAZAMI

Najlepszqg naukqg fotografii jest po prostu wykonywanie
zdjec. Tylko jok w nattoku obrazéw wybraé to najlepsze
ujecie? Odpowiednia kompozycja pozwoli zapanowaé
nad pozornym bataganem w kadrze, a jej zasad mozna
sie szybko nauczy¢. Na poczgtek zacznijmy stosowac
zasade tréjpodziatu i ztotego podziatu. Starajmy sie
prowadzi¢ wzrok na zdjeciu za pomocq linii (pozio-
mych, pionowych czy ukosnych) zbiegajgcych sie

w mocnym punkcie. Wypatrujmy symetrii. Zmieniajmy
perspektywe. Prébujmy oglgdac swiat z kazdej strony.
Popatrzmy z zabiej perspektywy, znajdzmy naturalng
ramke, zadbajmy o tto, eksperymentujmy. W razie nie-
powodzen nie odktadajmy sprzetu na potke. Szukajmy
zaréwno inspiracji, jak i wiasnego stylu. Rozwijajgc
technike, pamietajmy jednoczesnie o tym, ze to nie
aparat robi zdjecia — tylko my. VA

Budapeszt
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PoOwWrot
do przesziosci

Gwaltowny wybuch komputerowej mody retro
w Polsce zaowocowal reaktvwacja dawnyeh tytultow
prasowych oraz gield oprogramowania i sprzetu

ZX Spectrum Atari, Commodore - te nazwy sg doskonale

7 minionej epoki.

TEKST: Marcin M. Drews

znane dzisiejszemu pokoleniu 40+. Jego przedstawicielem
jest Robert tapinski z Warszawy, ktéry kilka lat temu
powotat do zycia wydarzenie przyciggajgce mitosnikow
komputerowego retro. Tak powstaty doroczny konwent
Pixel Heaven, konferencja Pixel Connect, gietdy Pixela,
miedzynarodowy konkurs Pixel Awards Europe oraz blog
pixelpost.pli magazyn ,Pixel” — miesiecznik poswiecony

kulturze gier wideo.

NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH
Ukoronowaniem gietd Pixela jest
konwent Pixel Heaven - najwieksza tego
typu impreza w Europie, poprzedzona
konferencjq Pixel Connect adresowang
do tworcow gier wideo, wydawcow,
inwestoréw i mediow. Hala peka

w szwach od starych komputerdw,
automatow do gry i kultowych flipperow,
a uczestnicy mogg korzystac ze
wszystkich sprzetow bez optat. Istotng
czesciq imprezy jest konkurs Pixel Awards
Europe, ktéry wytania najlepszych
tworcow gier niezaleznych. Zwyciezcy
zyskujq zainteresowanie graczy, medialne
wsparcie ze strony Roberta tapirskiego

i mozliwo$¢ pomocy ze strony inwestorow
lub wydawcow. VAV

ROZKWIT KOMPUTEROWEJ NOSTALGII

Od 2013 roku w stolicy pod egidqg miesigcznika

.Pixel" odbywajq sie imprezy, na ktérych pojawiajg

sie goscie z Polski i zagranicy oraz cenieni $wiatowi
tworey. Patronat honorowy nad wydarzeniami objety
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a partnerem
organizacyjnym zostat Urzgd Miasta Stotecznego
Warszawy. W latach 80. XX wieku przy ul. Grzybowskiej
odbywaty sie spotkania mtodych tworcow, z ktdrych
wielu odniosto $wiatowy sukces. W 2017 roku

w warszawskim klubie Riviera Remont miata miejsce
pierwsza edycja reaktywowanej gietdy. Uczestnicy
mogli kupowac i sprzedawac komputery 8- i 16-bitowe,
magnetofony kasetowe, zapomniane urzgdzenia
peryferyjne, programy, gry, a takze ksigzki, instrukcje,
komiksy i ptyty winylowe — wszystko to, co definiowato
miodych odbiorcéw kultury popularnej 30 lat temu.
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A— URZAD KOLEJOWE
U/ TRANSPORTU m
KOLEJOWEGO

Bezpieczenstwa ucze sie z Kolejowym ABC!

Ktore sznurki stworzg wezty,
gdy za nie pociggniesz?
1

wdi
Podczas jurdy nagle najezdnig przed Tobg
::E&aﬁqj& o -Mmm":&":uun:: lq'hlu':jl?
napy

a. Przyspieszam i staram sic przejechaé prred zwierzeciem.
b. Gwattownie sig zatrzymuje.

c. Zwalniam, rachowujge ostroinost L w razie potrzeby zatrzymuje sie

i przepuszczam Iwierze.

o Przed znakiem STOP ustawionym przed przejazdem kolejowym naleiy:

a. Jatrrymacd sie i sprawdzié, czy przejazd jest bezpieczny.

b. Zatrzymaé sie tylko wiedy, gdy widad lub stychad nadjeidiajgey inny pojazd.

c. Zwelnic i sprawdzid, czy nie nadjeidia inny pojazd.

o m;ﬁ: ::m::gmmmhmmmm- migajg czerwone

a. Iatrrymad sig prred przejazdem, rozejrred sig w oble strony i jesli nie nadjeidia pociag,
moina przejechad prrez torny.

b. Iatrzymac sig prred prrejazdem kolejowym, poczekad at prrejedzie pocigg i ruszydé dopiero
wtedy, gdy wytgery sie sygnalizator swietlny.

c. Juk najszybciej przebiec przez tory.

= Google Play
Pobierz naszq gre

I e ) o
Akt ' e edukacyjnqg .Kolejowe ABC*! Bt AL
.'.-. F , .' . *_Q..J
8 .
9 s s
L / ] T 2
www.kolejoweabec.pl R EETE
Kampania Kolejowe ABC to projekt edukacyjny z zakresu bezpieczerstwa kolejowego obejmujacy 500 lekcji
h i przedszkolach, inte ) ia kampanie medial lecz
'“’\w zachowana ﬂﬁenmﬁuﬁm e e u&.%jaﬂm%“ﬁm“&?

dzieciom poznac zasady bezpiecznego podrdiowania i poruszania sie na terenach kole,

Kampania realizowana jest przez Prezesa Urzedu Transportu Kole) Ig?crlﬁnanmwana zesrodkdw Funduszu
Spajnosci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura Imi 4-2020.

Fuisadueiti — G " 4
s - (TR e

s i Rorupoupaiila Poti LT Pty



A
SUEMPOL

FIRMA RODZINNA OD POKOLEN

FAMILY BUSINESS FOR GENERATIONS

e

oy
=1 AN EOSOS

Z LOSOSIEM DOOKOLA SWIATA OD

WITH SALMON AROUND THEWORLD FOR: () ar
YEARS




