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Sierpien to czas, w ktérym wspominamy wie-

le z polskich zrywoéw patriotycznych. Co roku
pierwszego dnia tego miesigca o godzinie 17

w catym kraju rozbrzmiewajq syreny, a my stajemy
w zadumie, myslgc o bohaterach Powstania War-
szawskiego. W tym samym miesigcu wybuchty tez
$lgskie insurekcje (pierwsza w 1919, a druga w 1920
roku) — mieszkancy regionu walczyli w nich o przy-
tgczenie tych ziem do Rzeczypospolitej. Sierpien
1920 roku to takze Cud nad Wistg, czyli bitwa
warszawska — kluczowe starcie wojny polsko-bol-
szewickiej. Koniec miesigca
réwniez sktania do refleksji

o dziejach narodu. Sierpien
1980 roku to jeden z najwaz-
niejszych miesiecy, ktére ksztat-
towaty historie PRL-u. Strajki na
Wybrzezu zakonczyly sie za-
warciem czterech porozumien

i tak narodzita sie pierwsza
Solidarnos¢. Owczesne wyda-
rzenia staty sie tez zalgzkiem
zmian systemowych.

Z wymienionych przyczyn
bezdyskusyjnie przyjelismy

w redakcji poswigcenie
biezgcego numeru odwadze
odmienianej przez wszystkie przypadki. Wydanie
otwieramy wspomnieniami o walkach o dworce

w czasie Powstania Warszawskiego, w dziale kultu-
ralnym omawiamy ujecie tematu mestwa w polskiej
kinematografii, a w biznesowym pokazujemy odwaz-
nych przedsiebiorcow. Sierpien to jednak dla wielu

z nas przede wszystkim czas wypoczynku, dlatego
zyczymy udanej reszty wakacji i, opowiadajgc o nie-
tuzinkowych podréznikach, zapraszamy do snucia
$miatych planéw wypraw. YA
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Opanowane przez Niemeow wezty kolejowe mialy strategicezne
znaczenie — umozliwialy transport ludzi, sprzetu i aprowizacii,
dlatego toezyvly si¢ o nie najbardziej zaci¢te walki.

,Otworzylo sie
picklo na ziemi...”

Dworzec Gtowny w Warszawie w czasie okupacji FOT. AUTOR NIEZ

Walki o dworce
Rolejowe
w Powstaniu
WarszawsRkim

TEKST: Michat Tomasz WojciuR,
Muzeum Powstania WarszawsRiego
ZDJECIA: Zbiory MPWW

DWORCE PRASKIE

Juz 1 sierpnia powstancy mjra Zygmunta
Bobrowskiego ,Ludwika" zajeli budynek
dyrekciji kolejowej znajdujgcy sie

u zbiegu ulic Wileriskiej i Targowej

na warszawskiej Pradze, tym samym blo-
kujgc Dworzec Wilenski. Od strony ulicy
Brzeskiej trzy polskie plutony ostrzeliwaty
z kolei Dworzec Wschodni. Ranny w wal-
kach st. kpr. Mirostaw Charzynski ,Hary"”
wspominat: ,Silny ogien karabinéw
maszynowych z pociggu ich uziemit, tak
ze nie moglli sie przez dwa czy trzy dni
porusza¢ stamtgd”. Powstanie na Pradze
ostatecznie wygasto.

DWORZEC GLOWNY

1sierpnia zotnierze IV Zgrupowania
,Gurt” zaatakowali Dworzec Gtéwny
znajdujgcy sie na zachdd od skrzyzo-
wania ulicy Marszatkowskiej z Alejami
Jerozolimskimi (gdzie dzi$ znajduje sie
dworzec Warszawa Srodmiescie). Nie
udato im sie go przejg¢. Uderzyli wiec
nastepnego dnia o godz. 7 od ulicy
Chmielnej i Widok. Intensywny ostrzat

sierpien 2019
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Powstaniec z 3. kompanii | batalionu Zgrupowania ,Chrobry I na dziedzincu Centralnego Dworca Pocztowego, sierpien 1944

FOT. S. BRAUN ,KRIS"

zmusit ich jednak do wycofania sie. 3 sierpnia

ok. godz. 10 $miatym atakiem w tunelu zdobyli za to
czes$¢ wrogiego pociggu, zyskujgc bron i amunicje.
Dworzec pozostat w niemieckich rekach, a po-
wstancy utrzymali pozycje zaledwie sto kilkadziesigt
metrow naprzeciw okupanta, bedqgc pod statym
ostrzatem z jego broni maszynowej i artylerii. Krwa-
we walki stoczono tu jeszcze we wrzesniu. Kano-
nier Ryszard Borenski ,Rys$" ze Zgrupowania ,Gurt”
powiedziat: ,To byto piekto, wszystko ptoneto, znaczy
w dzien byto ciemno od dymu, a w nocy byta tuna,
byto rézowo".

CENTRALNY DWORZEC POCZTOWY

Polacy zajeli i utrzymali przez dwa miesigce Centralny
Dworzec Pocztowy. Ogromng budowle stojgcg nad
torami kolei $rednicowej przy ulicy Zelaznej, miedzy
ulicg Chmielng a Alejami Jerozolimskimi, 3 sierpnia
opanowaty patrol pchor. Wactawa Kucharskiego
,Janosika” i 25-osobowy pluton ppor. Wiadystawa
Mizielskiego ,Piotra”. Biato-czerwona flaga umoco-
wana przez harcerzy na dachu budynku gérowata
podziurawiona i postrzepiona do konca powstania.
Do zatogi dworca, liczgcej w réznych okresach od
kilkudziesieciu do ponad 120 zotnierzy, dotgczyt
legendarny organizator ruchu oporu w Auschwitz
rtm. Witold Pilecki ,Witold". Od poczqgtku dworzec
byt poddawany zmasowanym atakom Niemcow

i kolaboranckich oddziatéw. Ostrzat artyleryjski
powodowat zniszczenia i wywotywat pozary. Mimo
to Zgrupowanie ,Chrobry II" utrzymato placowke do
zakonczenia walk. Stanowita ona zapore dla marszu
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hitlerowskich oddziatéw w kierunku
powstanczego serca Srodmiescia.
Wolny przejazd Alejami Jerozolimskimi
oraz ruch kolejowy miedzy dworcami
Wschodnim a Zachodnim zostat zablo-
kowany dla okupantow. Powstanczy
,Biuletyn Informacyjny” pisat o dworcu:
Wspaniaty punkt oporu, trzymajgcy sie
nieugiecie, mimo statego i mocnego na-
cisku nieprzyjaciela”. Placéwke wspierali
na skrzyzowaniu ulic Zelaznej i Chmielnej
powstancy z Domu Kolejowego bronigcy
wykopu linii érednicowej.

DWORZEC GDANSKI - PIERWSZE STARCIE
Szturm na Dworzec Gdanski miat potg-
czy¢ Zoliborz ze Starym Miastem. O pot-
nocy 20 sierpnia 750 zotnierzy z Grupy
Kampinos" mjra Alfonsa Kotowskiego
,Okonia" zaatakowato korytarz dtu-
gosci 600 metrow. Niemcy ostrzeliwali
ich — po lewej stronie z kamienic przy
ulicy Mickiewicza i Fortu Traugutta,

a po prawej z budynkow od strony
Instytutu Chemicznego i Burakowa.
Oddziaty hitlerowskie spality baraki,
os$wietlajgc pole natarcia powstancow.
Pozostawieni bez ostony Polacy zostali
ostrzelani z trzech stron i zmuszeni

do odwrotu, tracqc blisko stu ludzi.

St. sierz. Jozef Zatucki ,Wielkopolski”
(Zgrupowanie Stotpecko-Nalibockie)
wspominat: ,Miejsca nie mozna byto
znalez¢. Krzyki, jeki, huk — nic nie mozna
byto zrobi¢".

DWORZEC GDANSKI - DRUGIE STARCIE
W nocy z 21 na 22 sierpnia tysigc zotnierzy
Grupy ,Kampinos”, oddziatow zoliborskich,
w tym blisko 200 zotnierzy ze Starego
Miasta pod dowddztwem por. Eugeniu-
sza Konopackiego ,Trzaski” przypuscito
kolejny atak. Koordynatorem akcji byt
gen. Tadeusz Petczynski ,Grzegorz”,

szef sztabu Komendy Gtéwnej AK. Polski
szturm wspart ostrzat z broni maszynowej
i trzech mozdzierzy, co byto fenomenem
w dziataniach powstanczych. W cen-
trum natarcia znajdowali sie partyzanci

z Kampinosu, a na skrzydtach zolibor-

ska kompania JZniwiarz" i zgrupowanica
JZyrafa" i, Zbik". Okoto godz. 23 Niemcy
ostrzelali polskie pozycje oraz o$wietlili
teren rakietami. O godz. 2 ruszyto lewe
skrzydto powstancéw. Osiemdziesieciu
zotnierzy kompanii ,Zniwiarz" zaatako-
wato teren miedzy ulicami Felinskiego

i Mickiewicza. Wskutek intensywnego

FOT. S.Z. SOWINSKI ,OSTOJA"

Okolice ul. Bonifraterskiej w kierunku Dworca Gdanskiego, sierpien 1944
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ostrzatu na nasypie kolejowym zycie stracito nie-
mal 30 zotnierzy. W pamieci kpr. pchor. Wiestawa
Kaczmarka ,Halicza” utkwit przerazajgcy obraz:
Otworzyto sie piekto na ziemi [...]. Ustyszelismy
dudnienie w ciemnosciach, mimo kanonady. Kano-
nada byta straszna, to byty dziatka szybkostrzelne,

z Cytadeli strzelaty mozdzierze, tak ze byt ogien
boczny. Nagle ustyszelismy dudnienie, pocigg pan-
cerny wjechat na tory przed nami. [...] my$my tam
utkneli”. Powstancy wycofali sie po 20 minutach.
Dopiero o godz. 2.30 partyzanci z Kampinosu
uderzyli na tory znajdujgce sie w rejonie barakow
miejskich na zachod od ulicy Felinskiego. Pierwszg
linie ataku, ok. 200 metréw od toréw, zmasakrowat
ostrzat niemieckiej artylerii i pociggu pancerne-

go. Natarcie przerwano pot godziny pézniej. Okoto
godz. 3.40 na niemieckie pozycje w rejonie Fortu
Traugutta ruszyto od potudnia 350 zotnierzy Bata-
lionu ,Zoska" i dwie kompanie batalionu ,Czata 49",
Akcje prowadzono pod dowddztwem mijra Wactawa
Janaszka ,Bolka”. Oddziaty dotarty na przedpole
fortu, w okolice skrzyzowania ulic Zoliborskiej i Boni-
fraterskiej, tracqc przy tym ok. 80 osdb. Kpr. pchor.
Janusz Skrzycki ,Gryf" ze Zgrupowania ,Zaglowiec”
okreslit walki jako ,straszng hekatombe naszych
oddziatow", wspominajgc: ,Sytuacja byta juz fatalna,
bo Niemcy byli tak wstrzelani, ze bili, cokolwiek

sie ruszyto". Tuz przed godz. 4 ruszyt kolejny polski
szturm, jednak i tym razem zostat powstrzymany.
Mimo kleski kilkunastu powstancoéw przedarto sie na
zachdd od dworca do Stawek. Z tej grupy ocalaty
tylko dwie osoby - kpt. Wtadystaw Liniarski ,Mscistaw”
i jeden zotnierz. Oddziaty z Kampinosu wycofaty sie
na Zoliborz ok. godz. 4.30, tracqc prawie 400 zabitych
i rannych. YA/

Czytaj w podrozy, w wakacje publikacje IPN
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Panorama miasta

sierpien 2019

Patac Kultury, Lazienki Krolewskie,
Svrenka — Warszawa ma przyvnajmnicj
kilka svmboli, ktore znajdujg si¢ na ligcie
kazdego turysty. Ale jesli zaglebimy sic

w tkanke miejskq, w kazdej z osiemnastu
dziclnice stoliey odnajdziemy mnicj
popularne, ale rownie fasevnujgee obiekty
czy miejsca o niezwyklej historii.

TEKST: Autor instagramowego bloga @Tavolo_per_due

WOLA

Na Woli miesci sie stynny bazar

na Kole. To gietda staroci, na ktorej
znalez¢ mozna porcelanowe figurki,
filizanki, przerézne obrazy, militaria
czy meble pamietajgce przedwojenng
Warszawe. To prawdziwy raj dla tych,
ktorzy poszukujg unikatowych przedmiotow
do swojego mieszkania albo nietypowej
pamigtki. Na Woli takze, na jednej ze $cian
budynku przy ulicy Sitnika, tuz po wojnie
swojq syrenke narysowat kawatkiem wegla
Pablo Picasso. Hiszpanski artysta wypo-
sazyt kobiete-rybe w mtotek, nawigzujge

w ten sposéb do odbudowuijgce; sie stolicy.
Warszawska Syrenka Picassa znikneta
jednak réwnie szybko, jok powstata —

juz w latach 50., na prosbe lokatordw,
ktorzy uskarzali sie na ucigzliwose
zainteresowanych dzietem sztuki odwie-
dzajgcych. Pomimo tego osiedle na Kole
wcigz chetnie odwiedzane jest przez
wycieczki — rowniez dlatego, ze budynki,
zaprojektowane przez Helene i Szymona
Syrkusow, przetrwaty probe czasu i sq dzis
prezentowane w podrecznikach joko wzor
ciekawych rozwigzan architektonicznych.
Warto tez zajrze¢ na ulice Gorczewskq 15,
gdzie od potowy lat 20. miesci sie stynna
warszawska cukiernia Wiadystawa
Zagozdzinskiego. To jeden z budynkow
Kolonii Wawelberga, zaprojektowanej jako
osiedle tanich mieszkan robotniczych.

W RELACIJE

n



12

ALEJE JEROZOLIMSKIE

Jedna z gtéwnych stotecznych ulic przebiega przez kilka
dzielnic (m.in. Ochote, Wtochy i Ursus), ale jej najbar-
dziej znany fragment stanowi skrzyzowanie z ulicq Nowy
Swiat, czylirondo de Gaulle'a w Srédmiesciu. Wiagnie
tam dumnie stoi zaprojektowana przez Joanne Raj-
kowskq sztuczna palma, obchodzgca w przysztym roku
18. urodziny (prace ,Pozdrowienia z Warszawy" datuje
sie bowiem na 2002 rok). Wykonana zaréwno z two-
rzyw sztucznych, jok i elementow naturalnych piet-
nastometrowa instalacja miata sta¢ na rondzie tylko
przez rok. Jednak mieszkancy tak bardzo jg polubili,

ze przetrwata o wiele diuzej. Ostatnio warszawiakow
zaniepokoity widoczne na niej uschniete liscie. Jak sie
okazato, byt to zamierzony efekt artystyczny z okazji
Swiatowego Dnia Srodowiska, majgcy zwréci¢ uwage
na grozgcg Ziemi katastrofe klimatyczng. Przemierzajgc
Aleje Jerozolimskie, mozna zobaczyc¢ tez inne ciekawe
obiekty, takie jak dawna siedziba Komitetu Centralnego
PZPR czy Dworzec Centralny. Ten pierwszy budynek miesci
teraz choc¢by kawiarnie, drugi, wyremontowany przed
pitkarskim Euro 2012, dla wielu jest pierwszym miejscem,
ktdére widzg w Warszawie.

a}h\‘lllllw”‘“"

Most Swietokrzyski

FOT. ADRIAN GRYCUK

Sztuczna palma przy rondzie
gen. Charles'a de Gaulle'a

RZEKA

Niemal kazdy, kto przyjezdza do Warszawy,
zachwycony jest tym, jok miasto bawi sie
nad rzekg. Wista i jej bulwary to miejsce
spacerow, randek, kulinarnych doznan

i tancéw do pdznej nocy. Bardziej uporzqd-
kowane sg $wiezo zaprojektowane bulwary
po stronie Centrum Nauki Kopernik i Muzeum
Sztuki Nowoczesnej. Popularne CNK od rana
do wieczora odwiedzane jest ttumnie przez
osoby w kazdym wieku, ktére przez zabawe

i eksperymenty zachecane sg do poznawa-
nia $wiata. Z kolei w muzeum mitos$nicy sztuki
najnowszej sprawdzg, co w trawie piszczy,

i odwiedzq gtosno komentowane wystawy
(w tym celu mozna tez zajrze¢ do Zachety

i Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamek
Ujazdowski). Zupetnie inaczej wyglgda druga
strona Wisty — tam zamiast réwnego betonu
wiecej jest dzikiej przyrody. Warto jednak
przejs¢ sie lub przejecha¢ mostem na drugi
brzeg rzeki, w gitgb Pragi, by odkry¢ zupetnie
inng stolice: miasto zastygtych w czasie
podwarek, gdzie krolujg hustawki zrobione

z zuzytych opon samochodowych. Coraz
wiecej tam takze nowego, modnego budow-
nictwa, takiego jak lofty przy dawnej fabryce
waodki ,Koneser”.

FOT. MONIKA

SADY ZOLIBORSKIE

Zoliborz to przeciwienstwo Pragi.

Tutaj wszystko jest uporzgdkowa-

ne i od dawna ma swoj niezmienny
rytm. W willach na Starym Zolibo-

rzu mieszkali miedzy innymi Andrzej
Wajda i Witold Lutostawski. Ale czes¢
tej dzielnicy to tez Sady Zoliborskie,
zaprojektowane w latach 60. przez
profesor Haline Skibniewskq. To osiedle
stworzone z najwyzszym poszanowa-
niem dla zieleni i istniejgcych juz drzew.
Ponad poét wieku pdzniej Sady mogg
stanowi¢ niedoscigniony wzér dla pro-
jektowanych dzi$ osiedli, ktére zielone
sq najczesciej tylko z nazwy. Integralng
czesciq tego zoliborskiego osiedla jest
ulokowany w parterowym pawilonie kul-
towy bar ,Sady”, w ktérym czas jakby sie
zatrzymat, zardéwno jesli chodzi o wystroj
wnetrza i wzornictwo, jak i menu.

sierpien 2019

Plac Konfederacji — gtéwny plac osiedla Zdobycz Robotnicza na Bielanach

FOT. BOGUSEAW KALWALA

ZDOBYCZ ROBOTNICZA

Unikatowa perta przesztosci, znajdujgca sie w obrebie
Bielan, to osiedle Zdobycz Robotnicza, ktére zaczeto
powstawac jeszcze w latach 20. ubiegtego wieku, a jego
centrum to zabudowany szeregowymi kamieniczkami
plac Konfederacji. W stoneczny dzien mozna tam usigsc
w ogrédku urokliwej francuskiej kawiarmi i przenieé¢ sie

w czasie o prawie sto lat. Zanim jednak osiedle powstato,
nie byto tam niczego précz pdl pozostatych po carskim
poligonie. Dzi$ jest to jeden z bardziej zielonych zakgtkdw
Warszawy, gtéwnie dzieki sgsiadujgcemu Lasowi
Bielariskiemu. Wczesniej jednak wybierzmy sie na krotki
spacer uliczkami Starych Bielan. Mozna przejs¢ sie chocby
ulicg Ptatniczg — tam, oprocz szeregowej zabudowy,
postawiono wolnostojgce domy w stylu dworkowym.
Urzekajg one do dzis.

Sady Zoliborskie

W RELACIJE
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ALTHAMER

Brédno, ktore wehodzi w sktad dziel-

nicy Targdwek, to nie tylko bloki i park
Brodnowski, lecz takze dziatania zwig-
zanego z tq czescig Warszawy Pawta
Althamera. Jego bodaj najstynniejsza
akcja nosita nazwe ,Bréodno 2000”.

Do udziatu w projekcie artysta zaprosit
sgsiadow ze swojego bloku. Mieszkancy
0 wyznaczonej godzinie zapalali lub gasili
Swiatta, tak by utworzyty na budynku duzy
Swietlny napis ,2000". Inicjatywa, w ktorej
wzieto udziat az 3 tys. oséb, integrowata
lokalng spotecznos¢, angazowata
osiedlowe wtadze, a nawet wigczyta

do dziatan ksiedza z osiedlowej para-

fii. W te okolice warto sie wybrac i dzi$,
chocby po to, by odwiedzi¢ Park Rzezby

i zrobi¢ sobie zdjecie przy ogromnych
literach tworzgeych stowo ,BRODNO".

A

=

,£6dz i skafander” Pawta Althamera w warszawskiej Zachecie

WILANOW

Wilanow, a wiasciwie Miasteczko Wilanow, to drogi

i budynki rowne jak od linijki, prestiz i duma jego
mieszkancow. Warszawa z amerykanskiego snu. Cata
dzielnica, ktérej charakterystycznym punktem jest
ogromna Swigtynia Opatrznosci Bozej z potezng
koputg wznoszgcq sie nad horyzontem, kryje w sobie
jednak duzo wigcej. Wystarczy pojechac w strone Wisty,
na Wat Zawadowski, by zachwyci¢ sie przyrodq. Zdjecia
w stonecznikach? Prosze bardzo. Szeroka piaszczysta
plaza jok nad Battykiem? Zaden problem. A jesli ktos —
tak jak niegdys w Chatupach — woli opalac sie bez
stroju, tez znajdzie tutaj swojg enklawe. Warszawa
wolnoé¢ kocha i szanuje.

Patac w Wilanowie — widok od strony ogrodu

FOT. PAWEL ALTHAMER

ALEJA KEN

Wilanéw graniczy z Ursynowem, ktéry wielu Polakom
kojarzy sie z kultowym serialem Stanistawa Barei
JAlternatywy 4", a przez to z gestg betonowq zabu-
dowq i szarym krajobrazem. Jednak wystarczy siegngé
po ksigzke ,Bloki w stoncu” Lidii Pankow, by sie prze-
konag, ze to opinia krzywdzgca. Ursyndw Pétnocny byt
projektowany wedtug najlepszych skandynawskich
wzorcow i z dbatosciq o to, by przestrzen wokét blokow
stuzyta mieszkaricom. Wida¢ to do dzis. Domy, cho¢
wybudowane z wielkiej ptyty, rézniqg sie wyglgdem

i wysokosciqg, czesto takze otacza je zielen. Aby spojrze¢
na te czes¢ Warszawy z gory, mozna sie wspigc na
Kope Cwila, usypang z gruzéw pozostatych po budowie
osiedla. Zeby dosta¢ sie z serca Ursynowa z powrotem
do Centrum, wystarczy krétki spacer do gtownej ar-
terii tej dzielnicy — alei Komisji Edukacji Narodowej —

i skorzystanie z dziatajgcej od lat 90. pierwszej linii war-
szawskiego metra. Przejazd podziemngq kolejkg ze stacji
Ursynow w poblize Patacu Kultury i Nauki oraz Dworca
Centralnego zajmuje ok. 15 minut. VAV

sierpien 2019

FOT. PRZEMYSEAW JAHR

FOT. ADRIAN GRYCUK

i

Mural przy ul. Kazury 10

W RELACIJE

WARSZAWA

Planujgc podréz do stolicy, postaw
na pociqggi PKP Intercity i rozpocznij
zwiedzanie od razu po przyjezdzie.
Podrézujge sktadami kategorii

TLK i IC, mozesz wybrac¢ oferte

Bilet Warszawski IC, ktéra da ci
mozliwos¢ korzystania ze srodkéw
stotecznej komunikacji miejskiej,

z dowolnq liczbg przesiadek,

na 75 minut przed wyjazdem

lub po przyjezdzie do Warszawy.
Dowiedz si¢ wigcej i znajdz
dogodne potgczenie na intercity.pl.
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TEUMACZYLA: MALGO DZIERUGO
The panorama ILUSTRACJE: OLENA DIACZENKO

of Warsaw
as seen from ANGIELSKI

the viewing

point located E N G L I s H

on the 30t floor
of the Palace
of Culture

JEZYK W PODROZY
LANGUAGE ON THE GO

is amazing!

Widok na panorame . n E K /1\ |1@ Lﬁ L lc

ktéry roztacza
sie z 30. pietra
Patacu Kultury, jest
zachwycajqgcy!

Warszawy, \ ‘ Egg-d\-—*"
! ] A\ == ~
i F

Let's go to the Neon
Museum. This is one of
only a few museums of

this kind in the world.

Wybierzmy sie do Muzeum Neondw.
To jeden z nielicznych tego typu obiektow
na $wiecie.

Did you know that in Wola
there once was a portrait
of the Mermaid created
by Pablo Picasso?

Czy wiedziates$, ze na Woli znajdowat sie niegdys
portret Syrenki stworzony przez Pabla Picassa?

The Temple of Divine
Providence towers over
the town of Wilandéw.

Swigtynia Opatrznosci Bozej géruje
nad Miasteczkiem Wilanow.

. Bed
When in Warsaw, [N

be sure to take koniecznie
. zabierz dzieci
your Chlldren to do Centrum

the Copernicus Nauki Kopernik.

Science Center.

W RELACIJE

Rhododendrons bloom
beautifully in the
arboretum at the PAN
Botanical Gardens.

W arboretum Ogrodu Botanicznego PAN
przepigknie kwitng rabaty rézanecznikéw.

sierpien 2019 17
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Zapytani o pomniki przyrody,
najezesciej wspominamy stynny dgb
Bartek. Tvmezasem takich obiektow
jest znacznie wieeej, a zaliczamy

do nich nie tvlko drzewa, leez takze
aleje, zrodla, wodospady, glazy
narzutowe, skatki ezy jaskinice.

Naturalne
pomniki

W Polsce odnajdziemy przeszto 36 tys. zewiden-
cjonowanych pomnikéw przyrody! Z pewnoséciqg
warto ruszy¢ szlakiem niektérych z nich.

KRZYWY LAS

To jeden z najbardziej niezwyktych pomnikéw przy-
rody w Polsce. W Pniewie pod Gryfinem mozemy
odnalez¢ skupisko ok. 100 zdeformowanych sosen,
ktorych ksztatty sq zrodtem wielu teorii spisko-
wych. Do$¢ powiedzie¢, ze miejsce to niezmiennie
cieszy sie popularnosciq wérdd ufologow! Smaczku
sprawie dodaje fakt, ze nikt tak naprawde nie

wie, w jaki sposéb powstat Krzywy Las. Najpewniej
jednak to efekt dziatalnosci cztowieka. Najpopu-
larniejsze wyttumaczenie méwi o celowej uprawie
na potrzeby stolarskie i szkutnicze.

Krzywy Las pod Gryfinem

Organy Wielistawskie

FOT. ARTUR STRZELCZYK

ORGANY WIELISLAWSKIE

W Sedziszowej niedaleko Jeleniej
Gory, na zboczu gory Wielistawka,
dumnie prezentuje sie spektakularne
odstoniecie stupodw ryolitowych, ktore
powstaty setki milionow lat temu,

w czasie stygniecia magmy. To stynne
Organy Wielistawskie — unikatowa,
wulkaniczna forma skalna, jedna

z ciekawszych atrakcji geologicznych
Dolnego Slgska, znana i ceniona réw-
niez poza granicami kraju. Wybierajgc
sie w te okolice, warto odwiedzi¢ réw-
niez stare sztolnie, w ktérych podobno
ukryto kiedys$ stynne ztoto Wroctawia.

ZRODEEKO ZARNOWIEC
To jedyne w Wielkopolsce zrédetko

typu wywierzyskowego, czyli goérskiego.

Zrédetko Zarnowiec, znajdujgce sie
nieopodal Poznania, stato sie nie tylko

atrakejq przyrodniczqg, lecz takze —
dzieki umiejetnemu zagospodarowaniu
terenu — miejscem rekreacji i biesiad.
Czesto odwiedzajq je mitosnicy dwdch
kotek, bowiem znajduje sie ono na trasie
turystycznego Pierécienia Rowerowego
dookota Poznania.

POTROJNA LIPA

Na granicy rezerwatu przyrody Dgbrowa
Smoszew, niedaleko Krotoszyna, ro$nie
przepiekna, wiekowa lipa drobno-
listna o trzech pniach. Lipie towarzy-
szy fantazyjna drewniana kapliczka,
postawiona w 2009 roku. W 2013 roku
drzewo, z uwagi na nie najlepszy stan
zdrowotny, chciano pozbawic statusu
pomnika przyrody. Na szczescie nie
udato sie przegtosowac takiej uchwaty.

SKALY W RUDZIE

Pod Starachowicami, nad Jeziorem
Brodzkim, na Obszarze Chronionego
Krajobrazu Doliny Kamiennej, mozna
odnalez¢ pochodzgcg z dolnego triasu
grupe gtazéw z piaskowca. Tworzg one
roznorodne formacje skalne zwigzane
z lokalnymi legendami. Dwa lata temu
wtadze gminy Brody odkupity teren

z prywatnych rgk i uporzgdkowaty
przestrzen wokot skat, czynige z nich
jednqg z bardziej interesujgcych atrakcji
turystycznych w regionie.

Dgb Mnich w wojewddztwie $wigtokrzyskim

sierpien 2019

FOT. CIESIELSKI SOURCE

FOT. SILIESIAC

Jeden ze skamieniatych pni we wroctawskim
Ogrodzie Botanicznym

SKAMIENIALE PNIE

W samym centrum Wroctawia stoi niezwykty pomnik
przyrody, na ktéry sktadajq sie 22 skamieniate pnie.
W XIX wieku odnalazt je na terenie Czech paleo-
botanik prof. Heinrich Géppert. Dzi$ podziwiac je
mozna w dziale alpinarium Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Wroctawskiego. Status pomnikéw przy-
rody na terenie Ogrodu Botanicznego majqg takze:
tulipanowiec amerykanski, grupa dwdch mitorzebow
dwuklapkowych, dwa platany klonolistne, grupa
bukéw zwyczajnych, skrzydtorzech kaukaski, grupa
szesciu debow szyputkowych, cis pospolity i grupa
sosen czarnych.

LECH, CZECH | RUS

Imiona legendarnych bohateréw nadano trzem wie-
kowym debom w Rogalinskim Parku Krajobrazowym
niedaleko Poznania. Ta kilkusetletnia debina dzis jest
symbolem Wielkopolski i nalezy do grupy 118 drzew
stanowigcych pomnik przyrody. W sumie na tym terenie
zinwentaryzowano blisko 1,5 tys. debow szyputkowych.

DAB MNICH

Jego wiek szacuje sie na 500-700 lat, a rosnie on

w $wietokrzyskich Rudkach koto Jedrzejowa. Cho¢
doczekat sie nadania mu statusu pomnika przyrody,
Mnich nigdy nie byt popularny, a jego obecnos¢ naj-
czesciej jest pomijana przez przewodniki. Niestusznie,
bowiem ten wspaniaty okaz, wedle legendy rosngcy
w miejscu bohaterskiej $mierci mnicha Rotwalda,
uwazany jest za jeden z najstarszych, najpotezniej-
szych i najciekawszych debéw pomnikowych w Polsce.
Niestety kilka lat temu zostat mocno uszkodzony przez
wichure. Weigz jednak zyje i czeka na podziwiajgcych
go turystow. VYV
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19



MUZEUM

! ) o ::;-'k i % Artykut powstat we
: ) ] D) ] a e = wspdipracy z Muzeum
JeAdVIlV 1 Swleele 3 hoedsacn
;/, S : ' 00O O(O Q,O w Poznaniu.
Crezne

{l’zqmiel'l
pasiasty

e

ok. 78,5 hektara. Szacuje sie, ze liczba kopaln przekra-
cza tu 4 tys. Wérdd nich sq proste kopalnie jamowe
gtebokie do dwoch metréw, ale sq i takie o gtebokosci

Pracujgcy gornicy

OPTYMIZM ZAKLETY W KAMIENIU
Krzemien pasiasty jest bardzo wdziecz-
nym materiatem do obrébki, a jego
unikatowe piekno oraz wiasciwosci
sprawiajg, ze turysci chetnie zaopatrujg
sie w krzemiennq bizuterig, ktéra dzieki
naprzemiennym ciemnym i jasnym smu-
gom zyskuje niepowtarzalne wzory. Ezo-

Krzemien pasiasty mozna znalez¢ na ziemi sandomierskicj, w

S B . . dziewigciu metréw, natomiast powierzchnia znajdujgeych
GOr Swictokrzyskich. W pra

terycy twierdzq, ze kamien ten ma cechy
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jach stanowil wazny surow

do wyrobu narzedzi. Dzi§ ceniony jest glownie za niepowtarzalne
10 — powstajq 7 niego wyjatkowe pierscionki, kolezyki i naszyjniki.

TEKST: Magclalena Sprenger,

Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

Rodzime ztoza tego kamienia sq unika-
towe na skale $wiatowq. Uktadajgce sie
Nna przemian ciemne i jasne smugi tworzqg
wzory o wyjgtkowej urodzie. Chcgc
poznaé historie krzemienia pasiastego,
trzeba cofng¢ sie az o 155 milionéw

lat, do czasoéw, kiedy polskie ziemie

byly zalane wodami ptytkiego i cie-
ptego morza. W miejscu, w ktérym dzi$
mieszczq sie stynne kopalnie Krzemionek
Opatowskich, znajdowata sie zatoka.
Przez tysigclecia na jej dnie odktadaty sie
osady wapienne, a w nich zyty skoru-
piaki. Drgzyty one gniazda i tunele oraz
nanosity szczgtki roslin, zmieniajgc tym
odczyn wody i powodujgc wytrgcanie sie
krzemionki. Tak z biegiem czasu powsta-
waty krzemionkowe buty, ktére stopniowo
tracgc wode, twardniaty.

PIERWSI OSADNICY

Mniej wiecej w potowie VI wieku p.n.e. na okoliczne ziemie
dotarli pierwsi rolnicy. Wysiewali kilka rodzajéw zbdz oraz
hodowali bydto, $winie, kozy i owce. Z czasem udomowili
takze konie. Do pracy w polu uzywali drewnianych motyk,
pozniej tez radta. Z wetny i Inu tkali materiaty potrzebne

do szycia ubran. Nauczyli sie wytwarza¢ ceramike, cho¢ nie
znali jeszcze kota garmncarskiego. Potrafili obrabiac krzemier
oraz obsydian. Z kamieni tworzyli gtadzone topory bojowe,
siekiery, noze i sierpy. O bogatym zyciu duchowym ludnosci
$wiadczq gliniane figurki zwigzane z kultem urodzaju

i ptodnosci, a takze obrzgdek pogrzebowy. Zmartych

nie palono, lecz chowano w ziemi wraz z darami grobo-
wymi, niekiedy usypujgc kurhany lulb wznoszgc ogromne
kamienno-ziemne konstrukcje (grobowce megalityczne).

GORNICZY TRUD
Prahistoryczne kopalnie w Krzemionkach potozone
sg na tzw. polu goérniczym, ktdre obejmuje obszar

sie pod ziemiq wyrobisk siega nawet kilkuset metréw kwa-
dratowych. Wydobyciem i obrébkg krzemienia zajmowaty
sie specjalne grupy gornikow i krzemieniarzy. Warunki pra-
cy byly trudne — pracowano, kleczqgc lub lezgc, a w kory-
tarzach panowaty niska temperatura i wysoka wilgotnose.
Mrok rozéwietlaty tuczywa ze smolnego drewna. Uzywano
kiloféw z kamienia, krzemienia i poroza. Stosowano takze
drewniane narzedzia. Zatoga sktadata sie z kilku lub kilku-
nastu osob, ktére drgzyty tunele, wydobywaty surowiec

na powierzchnie, a nastepnie na miejscu go obrabiaty.
Krzemien byt przedmiotem handlu i eksportowano go

na odlegtos¢ nawet 660 kilometrow.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE | REZERWAT , KRZEMIONKI"
Obecnie w Europie znanych jest ponad 250 kopalr krze-
mionkowych z epoki kamienia oraz brgzu, z czego ponad
20 znajduje sie w Polsce. Pole gérnicze w Krzemionkach
zostato odkryte w 1922 roku. Do dzi$ jest jednym z najwaz-
niejszych prahistorycznych zabytkow Europy Srodkowej.

Nic wiec dziwnego, ze juz w latach 20. ubiegtego wieku
zaczeto méwic o potrzebie stworzenia w tym miejscu
muzeum. Koncepcja odzyta 30 lat pdzniej. Poczgtki jej
realizacji byty skromne. Dzieki pracom archeologicznym

i konserwatorskim udato sie pozyskac kolekcje zabytkdw,
ktore eksponowano na niewielkiej wystawie. Dzisiaj rezer-
wat ,Krzemionki” to $wietnie przygotowana i jedyna taka
na $wiecie podziemna trasa turystyczna oraz interesujgce
wystawy dotyczgce neolitycznego goérmictwa i osiedlania sie
pradziejowych gérnikéw. Doskonata panorama obejmujgca
pole gérnicze roztacza sie z pomostu widokowego. Muzeum
kontynuuje badania nad kopalniami krzemienia i osadnic-
twem. Prowadszi tez prace archeologiczne na terenie Wyzyny
Sandomierskiej. W zrekonstruowanej prahistorycznej osa-
dzie organizowane sq lekcje muzealne oraz warsztaty
archeologiczne. Zarzgdzeniem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 8 wrzesnia 1994 roku ,Krzemionki — Kopalnie
Neolityczne" zostaty uznane za pomnik historii, a rok pdzniej
utworzono tu rezerwat przyrodly.

magiczne: chroni przez ztem, oczyszcza
i wycisza, usuwa zmeczenie i napet-
nia dobrg energiqg. Nic wiec dziwnego,

ze w okolicy dziata wiele galerii, pracowni
i warsztatow jubilerskich, w ktérych mozna

zaopatrzy¢ sie w wyjgtkowe pamigtki
z pobytu w tym miejscu.

6 lipca 2019 roku Krzemionkowski Region
Prehistorycznego Gornictwa Krzemienia

Pasiastego zostat wpisany na liste swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. Obejmuje on

.Borownig" i ,Korycizne" — kopalnie krze-

mienia pasiastego w Krzemionkach - oraz
neolityczng osade na wzgdrzu Gawroniec

w Cmielowie. YV

ZWIEDZANIE

+ Muzeum Archeologiczne i Rezerwat ,Krzemionki"

znajdujqg sie osiem kilometréw na pétnocny-wschéd
od Ostrowca Swietokrzyskiego.

- Zwiedzanie odbywa sie wytgcznie z przewodnikiem

po wyznaczonej trasie. Samowolne wchodzenie
na teren zabytkowego pola gérniczego jest
zabronione.

+ Na terenie rezerwatu obowigzuje zakaz zbierania

skat i zrywania roslin.

- W podziemiach kopalni panuje temperatura 7-9°C,

warto wiec zabra¢ cieplejsze okrycie.

+ Podziemia nie sq przystosowane do zwiedzania

przez osoby z niepetnosprawnosciami.

- Ostatnie zwiedzanie rozpoczyna sie godzine przed

zamknigciem muzeum, ktére latem nastepuje o 18.

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI
@??3 Aby zwiedzi¢ Muzeum Archeologiczne i Rezerwat ,Krzemionki”, wybierz sie¢ pociggiem PKP Intercity

do Ostrowca Swigtokrzyskiego. Dojezdzajq tu ekonomiczne sktady kategorii TLK oraz zestawione z nowego
lub zmodernizowanego taboru pociqgi IC. Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl!

sierpien 2019
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7. zawodu kolejarz,

7 zamilowania
podroznik. Piotr
Czarnota, gtowny
specjalista ds. przewozu
0sOb niepelnosprawnych
w PKP Intercity,
opowiada nam

0 swoich licznych
wyprawach i doradza,
jak podrozowa¢ —

takze kolejg — pomimo
ograniczen fizyeznyeh.

ROZMAWIALA: Karolina Rvnasiewicz

CO BYLO PIERWSZE - MILOSC DO PODROZY
CZY PRACA NA KOLEI?

Pochodze z rodziny, w ktérej kilka oséb pracowato na kolei,
wiec jezdzenie pociggiem jest niejako wpisane w moje

DNA. Niemniej jednak to szeroko pojete podrézowanie

wiele lat temu jako pierwsze stato sie¢ mojq pasjq. Zaczeto
sie od drobnych, niedalekich podrézy, a w miare jok budo-
watem w sobie umiejetnos¢ samodzielnego logistycznego
zaplanowania wyjazdu, odlegtosci zaczety sie stale zwigk-
sza¢. Dzi$ w swoim podrézniczym CV mam kilka wypraw,

z ktérych jestem naprawde dumny, m.in. do USA, Izraela

czy Moskwy. Co wigcej, w stolicy Rosji bytem nawet dwa razy
i w obu przypadkach wybieratem sie tam pociggiem. Tak juz
u mnie jest, ze jesli chce mie¢ udang podrdz, to jeden z jej
etapdw musi sie odbywac kolejg. W ten sposéb w ubiegtym
roku przejechatem pociggami ponad 20 tys. kilometréw.

CZYM ZAJMUJESZ SIE W PKP INTERCITY?
Pracuje w biurze, ktére jest odpowiedzialne za organizowa-

nie przejazddw osob z niepetnosprawnoscig i czuwaniem
nad ich prawidtowym przebiegiem — od zgtoszenia

podrézy az do momentu wyjscia z pociggu.
Tutaj cheiatbym powiedzie¢ kilka stéw

na temat catego tego procesu.

W 2007 roku w catej Unii Europejskiej zostaty
wprowadzone jednakowe zasady wsparcia
pasazerdw z niepetnosprawnosciami
podczas podrézy pociggiem. Zgodnie z nimi
osoba, ktéra potrzebuje asysty, powinna
zgtosi¢ taki fakt na minimum 48 godzin
przed planowanym wyjazdem. Podobne
wytyczne dla niepetnosprawnych podréz-
nych sg w innych $rodkach transportu,

tj. w samolocie (48 godzin przed lotem),
autobusie dalekobieznym (36 godzin przed
podrézqg) i na statku (48 godzin przed rej-
sem). W zakresie takiej asysty jest wsparcie
podczas przemieszczania sie po dworcu,
pomoc w wejsciu do pociggu i wyjéciu

Z niego, pomoc w przeniesieniu bagazu,

4 CO najwazniejsze — zorganizowania
przejazdu w taki sposob, aby odbywat sie
on pociggami dostosowanymi do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig, w tym osdb
na woézkach.

CZY TWOJE DOSWIADCZENIA Z PODROZY
POMAGAJA Cl W PRACY?

Zdecydowanie! Przed zatrudnieniem

w PKP Intercity miatem zaszczyt
uczestniczenia w dwdch niesamowitych
projektach. Wraz z grupg znajomych
postanowili$my sprawdzi¢ dostepnosé
kolei w Europie dla osdb z niepetno-
sprawnosciami, a konkretnie porusza-
jacych sie na wozkach. Zaplanowalismy
podréz pociggami do dziesieciu euro-
pejskich stolic, na doktadke w niespetna
sto godzin. Udato sie nam tego dokonaé
w o$mioosobowym sktadzie — cztery
osoby na wozkach i czterech opiekundw.
Drugi projekt zaktadat objechanie
Morza Battyckiego kolejg — i tutaj nam
sie powiodto. Z tych wyjazdow, a takze

Katedra $w. Szczepana w Wiedniu (Austria)
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Piotr Czarnota, glowny specjalista
ds. organizaciji przewozu 0soOb
nicpetnosprawnych w PKP Intereity.

Na kolei ezuwa nad prawicdtowym
przebiegiem przejazdu pasazerow z roznymi
nicpetnosprawnos$ciami, w ezym pomaga
mu jego prywatne doswiadezenie — sam
pokonat na wozku inwalidzkim wicle
kilometrow, odwicdzajge w sumice 28 krajow
oraz zjezdzajae Polske wzdluz i wszerz.
Poza podrozami kocha takze pitke nozng
i nigcly nie przepusei okazji, aby pojechac
na mecz, rownicez w odlegte zakqgtki Europy —
byl m.in. na mundialu w Rosji w 2018 roku

oraz na tegoroeznym meezu Polska
Macedonia w Skopje. Prowadzi strone , Zycie
kolem si¢ toezy”, ddzie na biezgeo relacjonuje
SWOjC WYPrawy.

Zeskanuj kod
i $ledz na Facebooku
wyprawy Piotra.

ze swoich pdzniejszych podrdzy kolejq — zardbwno tych po
Polsce, jak i zagranicznych — zebratem bardzo bogate
doswiadczenie, ktére staram sie wdrazaé w swojej pracy.

JEZDZAC PO POLSCE, ZAWSZE WYBIERASZ POCIAG?

Chciatbym, ale jednak nie zawsze. Podrézowanie
pociggami ma swoje ogromne plusy, natomiast zawsze
po wyjéciu ze sktadu pojawia sie jedno pytanie:

.| co dalej?”. Przed podrézqg staram sie dobrze przy-
gotowag, zbieram informacje, czy tam, dokgd jade,
komunikacja miejska jest dostosowana do potrzeb oséb
na wozkach. Jesli nie, bezpieczniej jest mi wybrac¢ podréz
wiasnym samochodem - wtedy wiem, ze unikne proble-
moéw logistycznych na miejscu.

FOT. B. BANASZAK

W RELACIJE

23



W PODROZ

24

NIE SA Cl OBCE TAKZE DALEKIE PODROZE -
JAKIE KRAJE DOTYCHCZAS ODWIEDZILES?

Bytem juz w 28 krajach, chociaz niestety gtéwnie europej-
skich. Méwie ,niestety”, poniewaz w Europie — szczegdlnie
zachodniej = nie ma co liczy¢ na wyzwania. Wszedzie sq
podjazdy dla wézkdw, komunikacja miejska jest dostoso-
wana — mozna powiedzied, ze wszystko jest podane jak

na tacy. Dlatego staram sie wybierac takze te kraje, ktdre
jednak stanowig dla mnie swego rodzaju sprawdzian. Ostat-
nim takim wyzwaniem byta podrdz do Macedonii Potnocnej.
Po powrocie do kraju, cieszytem sig, ze mieszkam w Polsce.
Jednak juz po tygodniu zaczgtem planowac kolejng podrdz.

NIEDAWNO BYLES W AZJI - JAK OCENIASZ TE PODROZ?

To prawda. Wczesniej nie miatem okazji podrézowac do Azji,
wiec kiedy dostatem takg propozycje, nie zastanawio-

tem sie diugo. Podczas prawie trzytygodniowego pobytu
odwiedzitem Singapur, Kuala Lumpur (stolica Malezji —
przyp. red.) oraz wyspe Phuket w Tajlandii. Cata wycieczka
zostata zorganizowana przez mojego kolege Michata i brato
w niej udziat ponad 20 oséb, w tym kilka z niepetnospraw-
nosciami. To pokazuje zardwno skale wyprawy, jok i duzg
sprawnos¢ logistyczng Michata, ktdry planowanie rozpoczat
prawie rok przed podrézq.

JAKIE SRODKI TRANSPORTU WYBIERALISCIE?
CZY BYt WSROD NICH POCIAG?

Pomiedzy krajami podréze odbywalismy samolotami,
natomiast w poszczegdlnych miastach zawsze wybiera-
lismy transport publiczny. Po Singapurze poruszatem sie
autobusami oraz metrem, a w Kuala Lumpur doszty do tego
jeszcze pociggi i monorail. Z kolei w Tajlandii postawitem

na specjalnos¢ regionu, czyli tuk-tuki.

JAK OCENIASZ AZJATYCKIE KOLEJE | ICH
PRZYSTOSOWANIE DO POTRZEB OSOB
PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKACH?

Musze szczerze przyznad, ze nie miatem wigkszych proble-
mow w poruszaniu sie po Kuala Lumpur pociggiem. Dosto-
sowanie infrastruktury peronowej oraz dworcowej oceniam

e
Wielki Budda w Phuket

Kanion Matka w Skopje (Macedonia)

jako bardzo poprawne, mimo ze nie obyto
sie bez absurdalnych sytuacii, kiedy np.
podjazd dia wozkow byt zastawiony kratg
uniemozliwiajgcg skorzystanie z niego.
Zdarzaly sie tez szyby wind bez wind czy
zepsute podnosniki. Zawsze mogtem jednak
liczy¢ na wsparcie mieszkancow, wiec takie
sytuacje tylko dodawaty kolorytu regionowi.
Duzym plusem byfo tez to, ze mogtem
samodzielnie dostawac sie do pociggdéw

i z nich wyjezdzac, bo perony i podtogi

w sktadach znajdowaty sie doktadnie na
tej samej wysokosci. Ponadto w kazdym

z pociggow byly wyznaczone miejsca,

w ktoérych mogtem bezpiecznie ustawic¢
woézek na czas przejazdu.

A CO Z PRZYGOTOWANIEM
AZJATYCKICH KRAJOW, KTORE
ODWIEDZILES, DO POTRZEB TURYSTOW
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI?

CZY NAJWAZNIEJSZE ZABYTKI ORAZ
BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
SA ODPOWIEDNIO PRZYSTOSOWANE?

Na ten temat mogtbym przygotowac caty
artykut! (§miech) Singapur jest bardzo
nowoczesnym panstwem-miastem, gdzie
cata infrastruktura jest dostosowana

do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
wiec nie byto tu dla mnie miejsc niedo-
stepnych. Jednak im dalej w las, tym
wigcej drzew — mam na mysli to, ze pod-
czas zwiedzania kolejnych miast juz tak
kolorowo nie byto. Poruszanie sie po Kuala
Lumpur wymaga duzej odwagi, poniewaz
piesi muszq mierzy¢ sie z brakiem kultury
kierowcow. Nalezy doliczy¢ do tego bardzo

wysokie i czgsto nieobnizane na zadnym
odcinku krawezniki, z ktorych nie bytem

w stanie zjecha¢ ani na nie wjechac, przez
co czesto musiatem poruszac sie krawe-
dzig drogi. Jednak najgorzej przygotowa-
na pod kgtem turystow z niepetnospraw-
nosciq jest Tajlandia. Wspomniatem o tym,
ze w Kuala Lumpur kierowcy nie majqg
kultury, ale to w Tajlandii, nawet chcgc
przejs¢ przez pasy, piesi muszq lawirowac
pomiedzy poruszajgcymi sie pojazdami.

A JAK OCENIASZ PRZYGOTOWANIE POLSKI
1 POLSKIEJ KOLEI?

To pytanie rozpatrywatbym w szerokiej
perspektywie, a wiec w zestawieniu z innymi
$rodkami lokomocgiji. | tutaj musze stwierdzi¢
bezsprzecznie i z catq odpowiedzialno-

ciq, ze kolej zrobita najwiekszy progres

w aspekcie zapewnienia dostgpnosci swoich
ustug dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Dla przyktadu, przejozdy dalekobiezne
autobusami sg w ogole niedostepne

dla oséb na wozkach. Zamawiajge nowy
tabor w PKP Intercity, zawsze kierujemy sie
takze kwestiami zapewniania dostep-

nosci. Niestety przewoznicy autobusowi
zupetnie nie zwracajg na ten aspekt

uwagi lub robig to tylko w niewielkim stopniu.
Bezsprzecznie takze na kolei jest jeszcze
duzo do zrobienia, ale droga, ktérg podgza-
my, czyli do zapewnienia dostepnosci prze-
jazdow dla kazdej osoby z niepetnospraw-
nosciq, jest drogq, z ktérej nie zejdziemy.

CO BYWA NAJWIEKSZA PRZESZKODA
W PODROZY DLA OSOB PORUSZAJACYCH
SIE NA WOZKACH?

Stadion tuzniki w Moskwie, mecz Hiszpania — Maroko
na M$ w Rosji w 2018 roku

sierpien 2019

Mysle, ze w dalszym ciggu sq to szeroko pojete bariery
infrastrukturalne. Mimo ze jako kraj wykonali$my bardzo
duzy krok ku zapewnieniu dostepnosci na stacjach czy
dworcach kolejowych - i to nie tylko tych w duzych mia-
stach, ale réwniez w mniejszych osrodkach - a takze sko-
kowo zostata zwiekszona liczba taboru dostosowanego
dla oséb na wozkach czy oséb niewidomych, pozostato
jeszcze wiele do zrobienia, aby wszyscy, ktdrzy cheg sie
wybra¢ w podroz, mogli to zrobi¢ bezproblemowo. Zmiany
nastepujg, chociaz nie w takim tempie, w jakim zyczytoby
sobie srodowisko oséb z niepetnosprawnosciami. Nalezy
jednak pamietac, ze zywotnos¢ wagonu to 20-30 lat,

a wiec po polskich torach przemieszczajq sie nadal takze
sktady, ktére byty produkowane w czasach, gdy mato kto
sie zastanawiat nad zapewnieniem mobilnosci osobom

z niepetnosprawnosciami. Niemniej jednak znaczna
czes$¢ taboru PKP Intercity jest dostosowana, a juz w tym
roku na tory wyjadg m.in. wagony COMBO (wagony
wielofunkcyjne o podwyzszonym standardzie do obstugi
réznych grup podréznych — przyp. red.), ktére dadzqg
catkowicie nowy komfort podrozy tej grupie pasazerdw.
Na pewno dodatkowym ograniczeniem w podrézowa-
niu oséb na woézkach jest wyznaczona dla nich liczba
miejsc. W sktadach dostosowanych zapewniamy dwa
miejsca dla oséb na wézkach oraz dwa miejsca dlaich
opiekundw, a w sktadach COMBO liczba ta zwigkszy sie
do czterech miejsc. Mozna powiedzie¢, ze to ,tylko" lub
,az" dwa czy cztery miejsca, jednak we wszystkich $rod-
kach transportu liczba przewozonych oséb na wozkach
jest ograniczona. | tak w autobusach miejskich sg dwa
miejsca, a czasem tylko jedno. Podobnie sprawa wyglgda
w tramwajach. Nalezy jednak pamietac, ze w sktadach
PKP Intercity do 10% miejsc ogdlnodostepnych jest
przewidzianych jako miejsca dla oséb z innymi niepetno-
sprawnosciami.

JAK W TAKIEJ SYTUACJI MAJA SOBIE
PORADZIC ORGANIZATORZY WYJAZDOW OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI NA TURNUSY
REHABILITACYJNE?

Na pewno nalezy podej$¢ do kwestii organizacji przejozdu
grupowego z duzym wyprzedzeniem i — co wazne — nie
pozostawiac¢ tego na ostatnig chwile. Istotne jest row-
niez zdiagnozowanie potrzeb oraz ograniczen swoich
podopiecznych, wynikajgcych z ich niepetnosprawnosci.
Czasami okazuje sig, ze pocigg nie jest dla danej grupy
optymalnym srodkiem transportu, zwiaszcza jesli mamy
$wiadomos¢ wspomnianych przed chwilg ograniczen
zwigzanych z liczbg miejsc dla oséb na wozkach. Warto
sie z nami skontaktowac, decydujqc sie na przejozd
grupowy oséb z niepetnosprawnosciami, abysmy mogli
zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, zeby taki przejozd jok
najsprawniej zorganizowag.

Ze zbieranych przez nas statystyk wynika, ze liczba osdb
z niepetnosprawnoséciami podrézujgceych w okresie letnim
z PKP Intercity zwigksza sie nawet trzykrotnie. To $wiadczy
najlepiej o zaufaniu, jakim nas obdarzajg osoby z niepet-
nosprawnosciami.

W RELACIJE
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JAKIE MASZ RADY DLA OSOB, KTORE MARZA
O PODROZACH, ALE OBAWIAJA SIE ICH ZE WZGLEDU
NA SWOJA NIEPEENOSPRAWNOSC?

Kluczowe sg dwie rzeczy: odwaga oraz dobre przygoto-
wanie do podrézy. Jesli chcemy, aby wszystko przebiegto
bezproblemowo, dajmy sobie pomdc. Planujgc przejozd
pociggiem, w pierwszej kolejnosci warto zajrze¢ na strone
internetowq intercity.pl, a doktadnie do zaktadki z infor-
macjami dla pasazerdw z niepetnosprawnoscig. Tam sq
odpowiedzi na wszystkie najwazniejsze pytania, ktére
mogqg nurtowac osobe niepetnosprawng przed podrozg,
np. kto ma mi pomdc podczas wsiadania i wysiadania; czy
na stacji docelowej jest winda, a moze podjazd; czy moge
liczy¢ na pomoc w poruszaniu sie po dworcu i przeniesie-
niu bagazu? Na stronie jest dostepna takze wyszukiwarka
potgczen, w ktérej znajdziemy informacje o dostosowaniu
obstugujgcych je sktadéw. Ze wzgledu na bezpieczenstwo
i komfort, szczegdlnie osdb poruszajgcych sie na wézkach,
rekomendujemy przejozdy pociggami wyposazonymi

w specjalne udogodnienia. Jezeli wybrane potgczenie

nie jest obstugiwane przez taki tabor, pracownicy kas czy
infolinii znajdg nam potgczenie alternatywne. W takiej
sytuacji lub kiedy bedziemy potrzebowac pomocy w po-
drozy, skontaktujmy sie z infolinig PKP Intercity. Od kwietnia
dysponujemy specjalnym numerem telefonu dla pasa-
zeréw z niepetnosprawnosciami. Warto zajrze¢ takze do
kasy biletowej lub Centrum Obstugi Klienta — znajdziemy
tam specjalne ulotki adresowane do podrdznych z nie-
petnosprawnosciami, w ktérych sq wszystkie niezbedne
informacje, zapisane takze w alfabecie Braillea. YA

FOT. B. BANASZAK

0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W PODROZY

W PIGULCE

Na dworcach kolejowyeh
w calej Polsce, w kasach
biletowyeh i Centrach
Obslugi Klienta PKP Intereity,
znajdziesz ulotki,Osoby
7z niepetnosprawnoseia
W podrozy”. Jest to zbior
najwaznicjszyeh informacii,
7 ktorymi warto zapozna¢
si¢ przed podroza,
zapisanyeh takze alfabetem
Braillca.

Jesli jestes osobq z niepetnosprawnosciq i planujesz podréz pociggiem

PKP Intercity, skontaktuj sie z nami. Wszystkie niezbgdne informacje uzyskasz:

* na stronie intercity.pl w zaktadce ,Informacje dla oséb z niepetnosprawnosciq
i 0sob o ograniczonej sprawnosci ruchowej”,

+ pod numerem telefonu 42 205 45 31 (koszt potgczenia zgodny z taryfq operatora),
+ w Centrum Obstugi Klienta na dworcu kolejowym.
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W podroz

ILUSTRACJA: POLA AUGUSTYNOWICZ

) )
/. KS1d7.Kc¢
& DICL/ZUINC
Autorskie, niezalezne, kameralne. Na mapie Polski zostalo ich
juz zaledwie kilkaset. Oferujqg ksigzki, cisze, spokoj oraz dostep

do kultury z najwyzszej potki. Odkryj najpicknicjsze ksi¢garnice
na trasic podrozy z PKP Intercity.

TEKST: OSDW Azvimut
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2 - L6dz - Ksiegarnia Ossolineum
3 - Sleradz - Ksiggamia Réza

8 - Bydgoszcz — Ksiegarnia Skrzynka na bajki

9 - Wroctaw — Ksiggarnio-kawiarnia Cocofii
10 - Gdynia - Ksiggarnia Rodzinna Szymelka

4-k ki — Ksiegarnia Skiad Gi6 11 - Sopot — Ksiggamia Ambelucja

5 - Brzeg Dolny — Ksiggarnia Stanistawa Skrzyriska 12- Cieszyn — Ksiegarnia Kornel i Przyjaciele

6 - Torun — Ksiggarnia Kafka i spétka 13 - Szczecin — Ksiegarnia Fika

7 - Torur - A

14 - Lublin — Ksiegarnia Miedzy Stowami

15 - Krakdw — Cafe NOWA Ksiegarnia

16 - Warszawa — Ksiggarnia Korekty

17 - Warszawa — Kluboksigegarnia dzlecieca Badet
18 - Warszawa — Ksiegarnia Tajfuny

19 - Warszawa — Ksiegarnia Dwie Siostry

Ciocia FiKa

Byly noce muzeodw i bibliotek, teraz
czas na ksiegarnie. Juz 20 wrzeénia
odbedzie sie | edycja Nocy Ksiegarn.
Spotkania autorskie, koncerty, wystawy,
catonocne czytanie ksigzek, konkursy

i warsztaty dla dzieci. W ostatni weekend
lata na czytelnikow czeka kilkadziesigt
wydarzen organizowanych w ksiegar-
niach w catym kraju. Ktére z nich warto
odwiedzi¢ jeszcze w trakcie wakacji?
Przedstawiamy najciekawsze kurorty
ksiegarskie w Polsce.

NIE TYLKO NA LEZAKU

Ksigzka na plazy? Odpoczywajgcych

w Trojmiescie odsytamy po fachowe
porady do Ksiegarni Rodzinnej Szymelka,
potozonej w centrum Gdyni. Literatura
mtodziezowa, poradniki, wydawnic-

twa popularnonaukowe i komiksy —

w Szymelce cata rodzina znajdzie lekture
na wakacje. Nad morzem literackich
atrakeji mozna szukaé tez w sopockiej
ksiegarni Ambelucja, ktéra znajduje sie

sierpien 2019
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FOT. SZKOLIMYKSIEGARZY.PL

Ksiegarnia Ossolineum

w samym centrum przepieknego kurortu. Placéwka
regularnie organizuje warsztaty edukacyjne dla dzieci
i rodzicow. Na miejscu mozna tez rozsigsc sie w fotelu
i wypi¢ przepyszng kawe.

Z WIZYTA U CIOCI

Na péthocno-zachodnich rubiezach Polski warto
natomiast zajrze¢ do Szczecina. W centrum miasta

na turystéw czeka FiKa, autorska ksiegarnia oferujgca
wyselekcjonowanq literature dla mtodych czytelnikow.
Ksigzki poleca tam przesympatyczna ciocia FiKa, ktora
w 2018 roku zostata wyrdzniona w prestizowym konkursie
Polskiej Sekgcji IBBY (International Board of Books for
Young People) za upowszechnianie czytelnictwa wsréd
dzieci i mtodziezy.

KOZI GROD ZAPRASZA

Ksiegarnia Miedzy Stowami to miejsce, ktdérego nie
mozna pomingc¢ podczas zwiedzania bocznych uliczek
Starego Miasta w Lublinie. Tam, przy filizance kawy

i ksigzce, czas podobno ptynie wolniej. W ksiegarni

na turystéw czekajq bezptatne informatory turystyczne.
Miedzy Stowami znajduje sie w poblizu Domu Stéw i Izby
Drukarstwa — to dwie turystyczne gratki dla czytelnikow.

W KULTURE
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FOT. KAMILA SZUBA

Tajfuny

WYJATKOWE KSIEGARNIE

Wakacje to dobry moment na nadrobienie czytelniczych
zalegtosci. Podczas podrézy po Polsce wstgp do niebanalnej
ksiegarni po ciekawq lekture. Do Trojmiasta, Szczecina,
todzi, Warszawy, Torunia, Wroctawia i Krakowa wygodnie
dojedziesz pociggami PKP Intercity. Znajdz dogodne
potgczenie na intercity.pl.

Kmegornlo Gdanscy
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FOT. ALICJA GDANSKA

FOT. B. SKRZYNSKA

FOT. JOANNA POSIAK

Kornel i Przyjaciele

NA TRASIE KOLEI

Piotrkowska 181 to obowigzkowy punkt

na mapie todzi. Nieopodal Muzeum Wio-
kiennictwa dziata ksiegarnia Ossolineum.
W ksiegozbiorze ma kilkaset regionaliow.
Placéwka stworzyta takze wiasng gre,
dzieki ktorej turysci poznajg najpiekniejsze
zabytki miasta. Z todzi warto wybrac sie
do Koluszek, potozonych na trasie stynnej
Kolei Warszawsko-Wiederiskiej. Tamtej-
sza ksiegarnia Sktad Gtéwny znajduje

sie zaledwie 500 metréw od dworcal.

Jej zatozyciele nalezg do Stowarzyszenia
Historia Koluszek i chetnie opowiedzg

o miescie i regionie. Pobyt w centrum Pol-
ski konczymy w ksiegarni Réza w Sieradzu,
ktora witasnym sumptem wydata regio-
nalne basnie napisane przez mtodych
sieradzan. W poblizu znajduje sie pomnik
Antoniego Cierplikowskiego — najstynniej-
szego polskiego fryzjera.

SIOSTRY ZE STOLICY

Przesiadka w Warszawie? Po krétkim
spacerze z Dworca Centralnego zaglg-
damy do Tajfunéw — jedynej ksiegarni

w Polsce specjalizujgcej sie w litera-
turze wschodnioazjatyckiej. W ofercie
ma ona tytuty wydawane po polsku,
angielsku i japonsku. Zwiedzajgcym
patac w Wilanowie polecamy wizyte

w kluboksiegarni dzieciecej Badet, gdzie
na miodych turystéw czeka bogaty
program edukacyjny. Zajecia dla dzieci
odbywajqg sie tam wiasciwie codziennie.
Po catym dniu podrézy polecamy nato-
miast odpoczynek nad brzegiem Wisty.
W poblizu warszawskich bulwarow moz-
na zahaczy¢ o ksiegarnie Dwie Siostry,
ktéra oprocz lektur serwuje kawe i zimne

FOT. PIOTR ARNOLDES
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Miedzy Stowami

napoje. Wracajgc na dworzec, warto
wstgpi¢ tez do ksiegarni Korekty przy
placu Zbawiciela. Mozna tam nabraé sit
przed podrézq lub popracowaé (Wi-Fi)
w ogrodku petnym kwiatdw i ksigzek.

W SERCU KUJAW

Czytelnikéw planujgcych urlop z ksigzkg
w rece w otoczeniu architektury wpi-
sanej na liste $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO odsytamy na toruniskg
staréwke. Ksiegarnia Kafka i Spotka
oraz Torunski Antykwariat Ksiegarski to
miejsca, ktérych nie mozna pomingé
podczas wizyty w miescie Kopernika.
Obie ksiegarnie znajdujg sie na Starym
Miescie, w poblizu planetarium i Muzeum
Torunskiego Piernika. Podczas wakaciji
na malowniczych Kujawach zachecamy
rowniez do wizyty w Bydgoszczy, we
Witoctawku iich okolicach. Bydgoska
ksiegarnia Skrzynka na bajki serwuje
autorski wybor literatury nie tylko
dzieciecej, lecz takze tej dla dorostych,
oraz orzezwiajgce lemoniady z Koziej
Zagrody w Cichostowie. We Wioctawku,
niespetna trzy kilometry od uzdrowi-
ska Wieniec-Zdroj, dziata Ksiegarnia
Gdanscy. Na turystow czekajg tam
mapy, przewodniki oraz specjalna strefa
wypoczynkowa z lezakami.

DOLNOSLASKIMI SZLAKAMI

W trakcie zwiedzania zabytkowej czesci
Wroctawia zatrzymajmy sie w Cocofii.
Co niedziele ksiegarnia organizuje bez-
ptatne warsztaty dla dzieci, a dorostym
do lektury serwuje aromatyczne

kawy i wina. Dodatkowy dzien urlopu
na Dolnym Slgsku warto spedzi¢

sierpien 2019

Ksiegarnia Sktad Gtéwny

Torunski Antykwariat Ksiegarski

Ksiegarnia Skrzynka na bajki

FOT. ILONA GRUCHAEA PHOTOGRAPHY

FOT. PIOTR KIKTA

FOT. MICHAL NIEMYJSKI
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Ksiegarnia Korekty

w Brzegu Dolnym. Nieprzerwanie od 50 lat, w prze-
pieknej, zabytkowej czesci miasta, dziata tam rodzinna
Ksiegarnia Stanistawa Skrzynska. W wakacje odgrywa
ona role nieoficjalnego punktu informaciji turystycznej.
Sam Brzeg Dolny lezy natomiast w poblizu klasztoru
pocysterskiego w Lubigzu — prawdziwej perty regionu!

WSROD ZIELENI

Krakoéw to nie tylko Wawel i Sukiennice. Nowa Huta,
przemystowa czesc¢ miasta, jest jednqg z najbardziej
zielonych dzielnic stolicy Matopolski. Na jej obszarze
znajduje sie az 16 parkéw. Tam dziata tez Cafe NOWA
Ksiegarnia, idealne miejsce do lektury w ciszy i spo-
koju. Podobna atmosfera panuje w ksiegarni Kornel

i Przyjaciele, potozonej tuz przy polsko-czeskiej granicy,
W samym sercu cieszynskiej starédwki, pomigdzy pieknym
rynkiem a historyczng Studniqg Trzech Braci i Cieszynskg
Wenecjq. Warto zajrze¢ tam w drodze do naszych
potudniowych sgsiadow. VAV

FOT. ANNA KOWALCZYK

FOT. KLAUDYNA SCHUBERT

Kafka i spotka

Tekst powstat we wspdtpracy

z dystrybutorem ksigzek OSDW Azymut —
organizatorem akgcji Noc Ksiegarn. Wiecej
informacji o wydarzeniu: www.nocksiegarn.pl

Wﬁ. B

FOT. DWIE SIOSTRY

FOT. STANEK ZAREMBA

Polska,
ktorg warto
poznac

OD KILKU LAT WYSTEPUJE PAN W ROLI
PRZEWODNIKA PO NASZYM KRAJU W PROGRAMIE
TELEWIZYJNYM ,ZAKOCHAJ SIE W POLSCE". PROSZE
POWIEDZIEC, JAK ZACZELA SIE TA PRZYGODA.

Pomyst na program podrézniczy pokazujgey najcie-
kawsze zakgtki naszego kraju powstat kilka lat przed
rozpoczeciem emisji. Najpierw dla telewizji Fokus TV
nakrecili$my 12 odcinkéw serii ,1000 miejsc w Polsce,
ktére musisz zobaczy¢". To miata by¢ promocja Polski

w pigutce. Pézniej w podobnej formule rozpoczeta sie
praca przy trwajgcym do dzisiaj programie ,Zakochaj sie
w Polsce”. Powstato juz niemal 150 odcinkéw i ciggle nie
wyczerpalismy pomystow. Od zawsze kochatem podréze,
zardwno te wieksze, jok i mniejsze, dlatego z przyjemno-
$cig podjgtem sie wystepowania w roli przewodnika.

sierpien 2019

ROZMAWIALA: Anita Kopeinska

WYWIAD Z TOMASZEM BEDNARKIEM

Niektorzy znajg go 7 teatru, inni

7 seriali, a jeszeze innym jego glos
przyvwodzi na mysl lata dziecinstwa.
Przed nami Tomasz Bednarcek wystgpil
w roli podroznika, przekonujge,

ze warto chwali¢ sie tvm, co swoje.

JAKA JEST FORMULA PROGRAMU?

W kazdym odcinku pokazujemy jedno
miejsce — czasem jest to miasto lub
mniejsza miejscowos¢, a czasami region.
Koncentrujemy sie zaréwno na naj-
wazniejszych dla turystow atrakcjach,
jak i na historii, w czym pomagajg nam
zapraszani do programu goscie — lokalni
przewodnicy, historycy oraz inni eksperci.
Jeden odcinek ,Zakochaj sie w Polsce”
trwa okoto 22 minut, ale przygotowanie
go zajmuje duzo wiecej czasu. To ciezka
praca catej ekipy, nie zawsze przebiega-
jgca w sprzyjajgcych warunkach atmos-
ferycznych. Wszyscy mamy jednak duzo
frajdy z tego, co robimy, a i od widzow
dostajemy mndstwo pochlebnych opinii.
Nie ma mowy o nudzie i monotonii.

W KULTURE

KAZDY ODCINEK CYKLU PROWADZONY
JEST PRZEZ PANA W INNY, ALE ZAWSZE
LEKKI | ORYGINALNY SPOSOB. ICH
ELEMENTAMI WSPOLNYMI SA TEZ SPORA
DAWKA WIEDZY HISTORYCZNO-
-GEOGRAFICZNEJ | PRZEKAZ BEDACY
ZACHETA DO PODROZOWANIA.

Zwracamy uwage na to, aby pokazac
konkretne miejsce w jak najszerszym
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kontekscie, czyli wyjasnic, jak to sie stato,
ze jakies$ miasto jest stolicg regionu, jok
wyglgdat jego rozwdj na przestrzeni wie-
koéw i jakie artefakty z dawnych czasow
zachowaty sie do dzi$. Zdajemy sobie
sprawe, ze kazdy chce wynies$¢ cos
innego ze swoich podrézy, dlatego poka-
zujemy réznorodnos¢ miejsc. Z programu
mozna dowiedzie¢ sie na przyktad,

jakie miejsca sg najlepsze do ptywania
kajakiem, ale tez gdzie mozna zobaczy¢
odreczne notatki Mikotaja Kopernika.

STANISLAW JACHOWICZ, XIX-WIECZNY
POLSKI POETA | PEDAGOG SEYNACY

Z DYDAKTYCZNYCH AFORYZMOW,
NAPISAL: ,CUDZE CHWALICIE,

SWEGO NIE ZNACIE. SAMI NIE WIECIE,
CO POSIADACIE". CZY PASUJE TO

DO WSPOLCZESNYCH POLAKOW?

Wydaje mi sig, ze coraz czesciej
potrafimy chwali¢ swoje, nie tylko

cudze. Polacy duzo podrézujq i to jest
bardzo potrzebne, bo jak méwi inne
polskie przystowie: ,Podréze ksztatcq”.
Dzieki nim mamy mozliwosé¢ zobacze-
nia miejsc, ktére uruchamiajg w nas
nieznane poktady wrazliwosci, sprawiajqg,
ze cho¢ przez chwile odrywamy sie

od codziennych zajec.

WIDZOWIE ZNAJA PANA TAKZE

Z SERIALU ,KLAN", W KTORYM

OD POCZATKU PRODUKCJI WCIELA SIE
PAN W JACKA BORECKIEGO. CZY LUBI
PAN TE POSTAC?

Lubie mojego bohatera, chociaz
momentami bywa to trudne,

bo w niektérych sytuacjach jako
Tomasz Bednarek zachowatbym

sie zgota inaczej. Tego typu

seriale rzqdzg sie swoimi prawami,

a zachowania bohateréw — nawet
jesli ambicjg tworcow jest oddanie
prawdziwej natury zycia — sg mocno
dramatyzowane. Ogdlnie lubie, kiedy
w historii granej przeze mnie postaci
duzo sie dzieje. W tym wzgledzie
Jacek Borecki ma swoje lepsze

i gorsze momenty. (Smiech)

PANA GLOS JEST OBECNY W WIELU
PRODUKCJACH FILMOWYCH,

ADRESOWANYCH GLOWNIE DO DZIECI.

CZY LUBI PAN PRACE W DUBBINGU?

Dubbing to wazna cze$¢ mojego zawodu. Niedawno
zdziwitem sig, widzgc diugq liste moich dokonan w tej
dziedzinie — nie zdawatem sobie sprawy, ze mozna

je liczy¢ w setkach. Dubbing to réwniez aktorstwo,
praca gtosem, podobnie jak teatr radiowy. Niektére
role tego typu pozostajg w pamieci widzéw na krécej,
inne na dtuzej. Wielu odbiorcom moj gtos kojarzy

sie z sympatycznym smokiem Tabalugg. Niektdrzy

ze zdziwieniem odkrywajg, ze jestem takze Mortem

z ,Madagaskaru”, Ciastkiem ze ,Shreka” czy Anakinem
z ,Gwiezdnych wojen”. To sg oczywiscie bardzo mite
zaskoczenia, ktére wywotujg pozytywne reakcje.

JEST PAN AKTOREM Z KRWI | KOSCI - SCENA, FILM,
DUBBING, RADIO - A DODATKOWO PREZENTEREM.
KTORE WCIELENIE JEST PANU NAJBLIZSZE?

W swojej pracy najbardziej cenig réznorodnosc.
Jednakze przy tak duzej liczbie zajec¢ potrzebne sq
zdolnosci organizacyjne, aby ze wszystkim zdgzy¢

na czas, nierzadko przemieszczajgc sie po catej
Polsce. Jak dotgd daje rade. Bywaty lata, kiedy wiecej
gratem w teatrze, a mniej uzyczatem swojego gtosu,
oraz na odwrét... Do tego dochodzita telewizja i praca
w radiu, ktére bardzo sobie cenie. Roznorodnosc
materii aktorskiej wymaga siggania za kazdym razem
po inne umiejetnosci, po to, aby w odbiorcy sztuki
wzbudzi¢ konkretne emocje.

CO UWAZA PAN ZA SWOJ NAJWIEKSZY SUKCES
ZAWODOWY?

Moim zdaniem w tym zawodzie sukces jest

mierzony pozytywnym odbiorem widzow,

bo w koncu to dla nich gramy i wystepujemy.

Praca w programie ,Zakochaj sie w Polsce” daje

mi mozliwos$¢ poznania nie tylko ciekawych miejsc,
lecz takze wspaniatych ludzi z wiekszych lub mniejszych
miejscowosci — i to jest piekne. Niektdrzy z nich
dziekujg mi za ten wiasnie program, inni za ,kultowe”
role w dubbingu — czesto zdarzajq sie prosby, abym
powiedziat co$ gtosem Elmo czy Morta — jeszcze inni
z sentymentem opowiadajq o serialach, w ktorych
gratem i gram, takich jak ,Radio Romans” czy ,Klan".

JAK PANA ZDANIEM NAJLEPIEJ PODROZOWAC
PO POLSCE?

Wszystko zalezy od tego, ile ma sie czasu. Biorgc
jednak pod uwage dobro naszego srodowiska,

co wszyscy powinnismy robi¢, polecam podrézowanie
ekologiczne. Zachecam zatem, aby - jesli tylko jest
to mozliwe — przesiqsc¢ sie z samochodu do pociggu,
a tego pierwszego uzywacé w wersji elektrycznej.

JAK OCENIA PAN PODROZE KOLEJA?

Mam ogromny sentyment do podrézowania pociggiem,
bo juz kiedy bytem nastolatkiem, a takze pdzniej,

w studenckich czasach, byt to dla mnie gtéwny $rodek
komunikaciji. Cenie sobie to, ze w trakcie podrdzy moge
popracowag, poczytac ksigzke lub zobaczy¢ kawatek

krajobrazu w kalejdoskopowym tempie. Troche jak w filmie.

JAKI JEST PANA ULUBIONY ZAKATEK W POLSCE?

W Polsce jest wiele miejsc, do ktdérych wracam.
Jednym z nich jest Wroctaw, moje miasto studenckie,
drugim Warszawa. Tu spedzitem wiekszg czesc

zycia. Pozytywnym zaskoczeniem ostatnich wojazy
po Polsce sq Kujawy i Pojezierze Drawskie, Warmia

i Mazury, a takze Podlasie. To ostatnie polecam
szczegolnie wszystkim smakoszom regionalnej kuchni.

POLSKA JEST PIEKNA W CALEJ SWEJ OKAZALOSCI.
CO PANA ZDANIEM SPRAWIA, ZE WARTO SIE W NIEJ
ZAKOCHAC?

Jak wiadomo, mitoé¢ jest bezwarunkowa. Dotyczy
to nie tylko ludzi, ale i miejsc. Ale tak naprawde
powoddw do zachwycania sie Polskg nie brakuje

i kazdy moze zaznaczy¢ na mapie punkty, ktore

mu ich dostarczg. Mitosnicy natury, fani historii czy
architektury, a takze dobrej kuchni, kultury i turystyki
znajdqg w Polsce wiele urokliwych zakgtkdw. Nasz kraj
jest piekny w swej réznorodnosci. | wiasnie dlatego
warto sie w nim zakochaé. VAV

sierpien 2019

WYBRANA

FILMOGRAFIA

« 2012: Hotel Transylwania” jako Griffin,
niewidzialny ezlowick (dubbing

* 2008: , Picrwsza mito$¢” jako Robert
Drab

« 2008: ,Kung I'u Panda” jako Zuraw
(clubbing)

« 2005: ,Madagaskar” jako Mort
(dubbing)

* 2005: ,0Oficer” jako policjant

* 2003: ,Gwiczdne wojny: Atak klonow”
jako Anakin Skywalker (dubbing)

* 2003: ,Na Wspolnej”jako szef agencji
reklamowej

* 2001: ,Shrek” jako Ciastek (dubbing)

«1999-200%: ,Swiat EImo” jako Elmo
(dubbing)

*1999: Iid, Ldd i Eddy” jako Rolf
(clubbing)

« 1997-2001: , Teletubisic” jako Dipsy
(dubbing

* 1997: ,Klan” jako Jacek Borecki

« 1997—-1998: , Slawa i chwala”
jako Hubert Huby

* 1996: ,Autoportret z kochanka”
jako partner meza Diany

* 1996-2003: ,Tabaluga” jako Tabaluga
(clubbing)

* 1996-1997: , kstracyeja 2" jako dzien—
nikarz

* 199%-1995: ,Radio Romans” jako Stefan
Chocholak

» 1981-1989: ,Smerfy” jako Dzikus, Pocta,
7Zgrywus (dubbing)

W KULTURE
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XVI Festiwal
Kultury Zydowskicj
Warszawa Singera

Jedno z najwazniejszych i najbardziej dynamicznych
wydarzen kulturalnych w stolicy. Na bogatq oferte,
skierowanq do catych rodzin, sktadajq sie jazz, pop,
rewie kabaretowe, teatr, literatura i sztuki wizualne.
Festiwal zainauguruje uroczysty premierowy koncert
kantoréw w synagodze im. Nozykéw. Wystgpig: Yaakov
Lemmer z USA, Yoni Rose z Niemiec oraz chtopiec
kantor Aharon Shtark z Izraela, przy akompaniamencie
wybitnego pianisty Menachema Bristowskiego.
Mitosnikdw tanga zainteresuje z pewnoscig

spektakl ,Polskie tango show — jak za dawnych lat”,

z udziatem Anny Dereszowskiej i Andrzeja Seweryna.
Finat tegorocznej edycji odbedzie sie na placu
Grzybowskim, gdzie pojawi sie legendarna

gwiazda skrzypiec — Nigel Kennedy — w koncercie
zainspirowanym ,Sztukmistrzem z Lublina” Isaaka

B. Singera oraz kompozycjami Georga Gershwina.

24 sierpnia - 1 wrzes$nia 2019 roku
Warszawa
shalom.org.pl

FOT. MAREK ZAKRZEWSKI

Dni Twierdzy
Poznan

Prawdziwa gratka dla pasjonatéw
historii i militariow. W trakcie dwdch
sierpniowych dni zwiedzajgcym
udostepnione zostang pozostato-

$ci po pruskich fortyfikacjach (m.in.

Fort la, Fort lla, Fort IVa, Fort Va i Fort VI),
schrony przeciwlotnicze w parku
Wilsona, parku Sotackim i przy ulicy
Koscielnej, a takze schron Arthura
Greisera, znajdujgcy sie w podziemiach
willi przy ulicy Berwinskiego. Uzupet-
nieniem programu bedg rekonstruk-
cje historyczne oraz rejsy forteczne

po Warcie. Aby zapewni¢ wszystkim
sprawne poruszanie sie miedzy atrak-
cjami, uruchomiona zostanie specjalna
linia autobusowa.

24~25 sierpnia 2019 roku
Poznan
facebook.com/DniTwierdzyPoznan

sierpniowe
wvdarzenia

sierpien 2019

Przerwany
Marsz
Inicjatywa Stowarzyszenia Dumni z Polski

ma za zadanie symboliczne dokoriczenie
przerwanego przez wybuch Il wojny

Swiatowej porannego wyijscia dwczesnych

dzieci do szkét. Po 80 latach od tych
tragicznych wydarzen, polskie pokolenie
dzieci wojny — nasze babcie i nasi dziad-
kowie — bedzie miato mozliwos¢ pojs¢
razem ze swoimi wnukami i prawnukami
do polskich szkét w kraju i za granicq

na inauguracje roku szkolnego 2019/2020.
Opowiedzg o tamtych czasach, a takze
pokazqg swojg nieztomnos¢ i determinacie,
ktore pozwolity im przetrwac. Kazdy moze
uczestniczy¢ w tym miedzypokoleniowym
wydarzeniu, rejestrujgc sie na stronie
www.przerwanymarsz.pl lub dzwonige
pod numer 508-525-875.

Drugq czescig akgji bedq ,Pamietniki
Pokolen" - przeprowadzone przez uczniow
wywiady ze $wiadkami czaséw Il wojny
$wiatowej. Utrwalone rozmowy i wspomnie-
nia stang sie czescig wspolnej publikacii.

2 wrzesnia 2019 roku
cata Polska

i

#PRZERWANYMARSZ

Historia

i ochrona
zabyvtkow
kolejowyeh
na ziemiach
polskich

Cykl bezptanych wyktadow nie tylko
dla mito$nikéw kolei, zorganizowany

z inicjatywy Stowarzyszenia Krzewienia
Sportu, Turystyki i Kultury ,Kolejarz”

i Instytut Historii Nauki Polskiej Akademii
Nauk. Wsrod prelegentow znalezli sie
wybitni historycy i specjalisci zwigzani

z transportem szynowym. Podczas
pierwszego spotkania, 24 sierpnia,

o przesztoséci warszawskiej linii Srednico-
wej opowie dr hab. Zbigniew Tucholski.
Kolejne dwa wyktady zaplanowano

na 28 wrzesnia (,Historia informatyki

na kolei”, wyktad dr. Adama Wielgdka)
i 26 pazdziernika (,Kolejowe Powgzki,
pamieci zastuzonych kolejarzy”, prele-
gent — Marek Moczulski). Na wystgpie-
nia zapraszamy do siedziby stowarzy-
szenia przy ulicy Stefana Jaracza 2.

od 24 sierpnia 2019 roku
Warszawa

W KULTURE
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Maiden
rez. Alex Holmes

sierpniowe
premiery

Fascynujgcy dokument o pasji, marzeniach,
determinacji i odwadze. W 1989 roku jacht
.Maiden” wystartowat w réwnie presti-
zowych, co niebezpiecznych regatach
dookota $wiata Whitbread Round the
World Race. Po raz pierwszy w tego typu
zawodach cztonkéw zatogi stanowity
wytgcznie kobiety, dowodzone przez
charyzmatyczng skipperke Tracy Edwards.
W walce o wolnoéc i niezalezno$¢ bohaterki
tej historii musiaty zmierzy¢ sie nie tylko

z oceanem, lecz takze z uprzedzeniami,
pogardq i lekcewazeniem.

A co ciebie obchodzi, co myslq inni?
Richard P. Feynman

Kontynuacja autobiograficznej ksigzki
,Pan raczy zartowag, panie Feynman!”.
Tym razem wybitny amerykanski filozof
Richard Phillips Feynman udaje sie

w podréz do Waszyngtonu i Polski.
Naukowiec prébuje rozwikta¢ stynng
katastrofe promu Challenger, opowiada
o spotkaniu z belgijskg parg krolewskq,
wyrusza w niezwyktg wyprawe do Japo-
nii i wspomina matzenstwo z ukochang
Arline Greenbaum. Czytelnik ma tez
szanse zapoznac sie z trescig wyjgtko-
wego przemowienia Warto$¢ nauki”.

Dystrybucja: Gutek Film

reklama

Wydawnictwo Znak @VM%%
NN
2019 — 2020 K

OPERA

WROCLAWSKA

Sielankowanie pod Tatrami
Agnieszka Lisak
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1,2/10/ Zygmunt Krauze 14,15/02/ Johann Strauss
o o i 2019 YEMAYA - KROLOWA MORZ/ 2020 ZEMSTA NIETOPERZA / DIE FLEDERMAUS
Zakopane $miato uzna¢ mozna za jedng YEMAVYA - QUEEN OF THE SEAS
z ulubionych destynacii polskich tury- PRAPREMIERA / WORLD PREMIERE :
stow. Mieszkali tam - na state lub jedynie 52)'2202/ 03/ Georges Bizet
na czas pracy tworczej — uznani literaci, CARMEN
i malarze czy kompozytorzy. Czym spo-
SIELANKOWANIE wodowana jest ogromna popularnose 17/11/ Giuseppe Verdi 25/04/ Johann Sebastian Bach / Pawet Mykietyn / Alfred Schnittke
POD TATRAMI i i stoli i? 2019 2020
zimowej stolicy Polski? Jak przez lata TRAVIATA / LA TRAVIATA BAROQUE, MON AMOUR
oy s ik zmieniaty sie warunki zycia i infrastruktu- BALET / BALLET
e e ra miasta? W reportazu Agnieszki Lisak
pojowiojq sie Znani milos’nicy Tatr jOk Tytus 6/12/ Piotr Czajkowski 31/05/ Engelbert Humperdinck
' 2019 A 1/06/ s
Chatubiriski, ksiqdz Stolarczyk czy Walery BI?A%I:.{_-\/[;ELISEIT)O ORZECHOW / THE NUTCRACKER 2020 JAS | MALGOSIA / HANSEL AND GRETEL
Eljasz-Radzikowski. Partnerem wydania
jest Muzeum Tatrzanskie w Zakopanem. 31/12/ GALA SYLWESTROWA / NEW YEAR'S EVE GALA 26,27,28/06/  Gustav Holst
2019 2020

Wydawnictwo Czarne

Mecenat / Patronage

5 SN &

[

Gwiazdy Metropolitan Opera i Teatro alla Scala /
Stars of the Metropolitan Opera and the Teatro alla Scala

www.opera.wroclaw.pl

‘Sponsor strategiczny /
Opera sponsor

Mecenas / Patron

{

...........

<
ORLEN| 59

Partner Opery Wroctawskie] / Wioctaw Opera partner

Koleje, =
Dolnoslaskie

PLANETY / THE PLANETS
SUPERWIDOWISKO / SUPERPRODUCTION

Partner Baletu Opery
Wroctawskiej / Partner
of the Wroctaw Opera Ballet

E MODUS
CEVTRUM REHABLTACH

Patroni medialni / Media patronzge

@i EE @meeee N9ES  wh
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W Polsce, 7 okazji dwusetnej
roczniey urodzin stynnego
kompozytora, 2019 rok
ogloszono Moniuszkowskim.
Prapraprawnuczka Stanistawa
Moniuszki, Elzbicta Janowska—
~Moniuszko, zdradza, w jaki
$posOb ogromna spuscizna
historyezna po tworey wplywa
na zycie jego potomkow i ezy ten
rok obchodzony jest przez nich
w szezegolny sposob.

TEKST: Katarzvna SRoczeR

Przesziose

i przyvsziose @0 e
wroku -

Moniuszkowskim

Dworcowi Centralnemu w Warszawie

Stanistaw Moniuszko z opowiesci
wnuczki to cztowiek z ogromnym
poczuciem humoru, ojciec dziesieciorga
dzieci z jedyng matzonkg — Aleksandrg
Mullerowng. Nie patat mitoscig do skan-
dali i ludzi mato subtelnych, awersje
wzbudzat w nim brak higieny. Byt sma-
koszem wybornych cygar, ponczu

i stodyczy. Pani Elzbieta opowiada:

- Zawsze mowito sie o nim i o jego
tworczosci z wielkq atencjq, ale bez
przesadnej egzaltacji. Byt dla nas wzo-
rem bardzo silnych zasad moralnych,
mitosci, wiernosci matzenskiej i ojcow-
skiej, skromnosci i wielkiej pracowitosci.

WIELKIE ZOBOWIAZANIE

Mite wspomnienia rodzinne niekiedy
przy¢miewa fakt, ze czasy dziecinstwa
Elzbiety Janowskiej-Moniuszko nie byty

tatwe dla cztonkéw jej rodu. W Polsce nalezato wtedy
unika¢ publicznego mdéwienia o szlacheckim pocho-
dzeniu, herbach i zwyczajach rodzinnych, odmiennych
od powszechnie wéwczas promowanych. Jednak to
nie powstrzymato potomkéw Stanistawa Moniusz-

ki przed dbaniem o tradycje i szerzeniem wiedzy

o kompozytorze.

— Od dziecinstwa stuchalismy jego muzyki na co dzien,
czesto Spiewalismy w domu. To byto dla nas naturalne.

CZY WIESZ, ZE..

Jeden z pociggow PKP Intereity nosi imie
stynnego kompozytora. IC ,Moniuszko” kursuje
na trasic z Warszawy do Bydgoszezy i jest
obstugiwany nowoczesnym sktadem PesaDART.

Kazdy z potomkdw (w XX i XXI wieku) grat na instru-
mencie — wszyscy na fortepianie, tylko ja na skrzyp-
cach. Rzeczq catkowicie naturalng byt tez udziat

w uroczystosciach rocznicowych. Od bardzo wczes-
nego dziecinstwa, czyli od kiedy skonczytam 3—4 lata,
bywatam w operze i w filharmonii — mdwi pani
Elzbieta. Ciezko oprze¢ sie wrazeniu, ze nazwisko
Moniuszko niesie ze sobg ogromny bagaz oczekiwan,
a takze odpowiedzialnosci za to, jak reprezentuje sie
ten stynny réd. — Bycie potomkiem stawnej osoby nie
jest zastugq, tylko wielkim zobowigzaniem do zycia

W uczciwosci, pracowitosci i podejmowania twdrczych
dziatar dla dobra swoich rodakéw i innych narodéw —
potwierdza wnuczka kompozytora.

OKAZJA DO SWIETOWANIA

Z okazji roku Moniuszkowskiego w wielu miejscach

w Polsce organizowane sq wydarzenia upamiet-
niajgce kompozytora, w tym spotkania, koncerty;,
wywiady i rozmowy. Liczne podrdze, uczestnictwo

w wielu uroczystosciach — tak wyglgda ten rok

dla Elzbiety Janowskiej-Moniuszko. Prawie w kazdym
tygodniu spedza ona diugie godziny w pociggach,
w trasie. To ciezka praca, ale i ogromna satysfakcja.
Wspdlne swietowanie zbliza jednak Moniuszkowskqg
rodzine do siebie. — Zdarza sie tez, ze teraz inten-
sywniej odnawiamy lub inicjujemy osobiste kontakty
z cztonkami naszego licznego rodu, z ktérymi dotych-
czas nie mielismy czestych, bezposrednich kontaktow.
Wiemy o swoim istnieniu, znamy swoje nazwiska,

ale zdarza sie, ze dopiero teraz, dzieki nowej technice,
jestesmy w stanie nawiqzac bezposrednie kontakty

z bardzo dalekimi kuzynami, mieszkajqcymi w Kana-
dzie czy na Wegrzech - opowiada wnuczka kom-
pozytora. Do dzisigj zyje ponad sze$cdziesiecioro
potomkdéw Stanistawa Moniuszki. Kazdy z nich dgzy
do tego, by jak najlepiej pracowac, promujgc tym
samym Polske w Europie i na $wiecie.

PRZYSZLOSC, NA KTORA MAMY WPLYW

Co rodzina Moniuszki stara sie przekazywaé mtodym
pokoleniom, ktére coraz czesciej nie zwazajg na
polskie dzieje i tradycje? Elzbieta Janowska-
-Moniuszko nie skupia sie na muzyce, sztuce czy
nauczaniu historii. Stara sie za to krzewi¢ uniwersalng
prawde. — Zawsze powtarzam, ze nieodzowna jest
chec¢ rozumienia wtasnych korzeni, tradycji i histo-

rii, potqgczona z szacunkiem czy tolerancjq wobec
innosci. Inny nie znaczy ani lepszy, ani gorszy. Zeby

to dostrzec, konieczna jest uwaznosc, otwarcie umy-
stu i serca. Niewiedza jest przyczynq wielu nieszczesc,
konfliktow i ludzkich tragediii.

Stanistaw Moniuszko bytby zapewne dumny z takiej
formy uczczenia jego pamigci. Wszak w pielegno-
waniu wspomnien o przodkach nie chodzi o patos,
ogromne bukiety kwiatéw i wielkie stowa, lecz by
dzieki przesztosci zadba¢ o przysztosé, na ktérg
nadal mamy wptyw. YA/

sierpien 2019

reklama

v v
Dla
I'ZV

szlo
SCI

w nowej odstonie

Juz wkrotce

otwarcie wystaw

w odrestaurowanych
budynkach Muzeum
Nadwislanskiego

w Kazimierzu Dolnym

Jestesmy na @ m ;\\'\\ES::

WEN  NAFALI

WWW.mnkd.pl SESe  ZHISTORI

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Projekt ,Remont k ki i mod ja ekspozycji

w wybranych zabytkowych obiektach Muzeum Nadwislariskiego

w Kazimierzu Dolnym” wspétfinansowany przez Unie Europejska

ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

wramach Programu Oj j f ktura i Srodowisko 2014-2020
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Karpicl-
~Bulecka

Pochodzgcy z Zakopanego wokalista
jest réwniez utytutowanym zawodni-
kiem w narciarstwie freestylowym.
Jako pierwszy Polak zostat zapro-
szony do miedzynarodowych
teamoéw skupiajgcych najlepszych
zawodnikow: Volkla, Techniki
Markera, Armady Ski i Oakley.

Zrob zdjecie
kodu,

by postucha¢

playlisty
W Spotify.

D/ mi5E

Cl,
7 1

Brat réwniez udziat w licznych produk-
cjach telewizyjnych, takich jak ,Taniec
z gwiazdami”, ,Azja Express” czy ,Twoja
twarz brzmi znajomo”.

Jest zatozycielem zespotu Future

Folk, w intrygujgcy sposdb tgczgcego
muzyke taneczng z tradycyjng muzykg
goralskg. Grupa wydata dotgd dwie
ptyty ,Zbacowanie" (2012) oraz ,Zboj-
nicki After” (2015), obecnie pracuje nad
materiatem na kolejny album.

Aktualna lista koncertéw Future Folk
dostepna jest na stronie
www.facebook.com/futurefolk.

MICHAEL BOLTON — WHEN A MAN LOVES A WOMAN

NS

MAREK GRECHUTA - DNI, KTORYCH NIE ZNAMY
MAREK GRECHUTA - NIE DOKAZUJ

ANDRZEJ ZAUCHA — C'EST LA VIE

ANDRZEJ ZAUCHA - BYLAS SERCA BICIEM

METHOD MAN, REDMAN — DA ROCKWILDER

f‘ 711
A ©

METALLICA — NOTHING ELSE MATTERS
DZEM — WEHIKUE CZASU

DZEM - CZERWONY JAK CEGEA
DZEM - SEN O VICTORII

SEUCHAJ PLAYLISTY STASZKA KARPIELA-BULECKI W SPOTIFY.
Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podréz.

FOT. MACIEJ DZWIGAEA

Muzeum Narodowe
w Warszawie

Arcydzieta
Augusta
Zamoyskiego

17/05-25/08/2019

POKAZ ORGANIZOWANY W RAMACH
ZADANIA ,ZAMOYSKI OCALONY.
PREZENTACJA KOLEKCJI ZAKUPIONE!
DO ZBIOROW MUZEUM NARODOWEGO
W WARSZAWIE WRAZ Z POKAZEM
KONSERWATORSKIM”

AUGUST ZAMOYSKI (1893-1970), PO LEWE): CABOCLO (SLEPIEC), 1960, PO PRAWE: PORTRET FORMISTYCZNY LOUISA MARCOUSSISA, OK. 1970, WEDEUG WERS)I Z OK. 1923
MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE, FOTOGRAFIE PIOTR JAMSKI

Widoczne
Niewidoczne

14/06-1/12/2019

MALARSTWO XX WIEKU
ZE ZBIOROW MUZEUM
NARODOWEGO W WARSZAWIE

I

ROMUALD KAMIL WITKOWSKI (1876-1950), BAVANY, 1933, MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE

Na jednej
strunie:
Malczewski
i Stowacki

18/07-18/08/2019

POKAZ Z CYKLU ,SKARBY MUZEUM
NARODOWEGO W WARSZAWIE"

£t | £ i y
JACEK MALCZEWSKI (1854-1929), NA JEDNEJ STRUNIE - AUTOPORTRET, 1908, MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE
FRAGMENT POEMATU ANHELLIJULIUSZA SLOWACKIEGO (XIll, 338-342)

ARCYDZIELA AUGUSTA ZAMOYSKIEGO

HONOROWY PATRONAT WICEPREZESA RADY MINISTROW,
MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO,
PROF. DR. HAB. PIOTRA GLINSKIEGO

HONOROWY PATRONAT AMBASADY FRANCII W POLSCE

Liberé - —
REPUBLIQUE FRANGAISE

PREZENTACJA ZORGANIZOWANA PRZEZ MUZEUM NARODOWE
W WARSZAWIE WE WSPO£PRACY Z MUZEUM LITERATURY
IM. ADAMA MICKIEWICZA W WARSZAWIE W RAMACH PROJEKTU ZAMOYSKI

'yMUZEUM LITERATURY
- m. Adama Mickiewicza

PARTNER ARANZACYINY

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

AMBASSADE DE FRANCE
EN POLOGNE

RCY AAUGUSTA 0/
MECENASI MUZEUM PARTNERZY MUZEUM

~a ¥ > -
. D & e

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO

/NA JEDNEJ STRUNIE: MALCZEWSKI | SLOWACKI

szwajcarska jakos¢.
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Lodz, Revmontowska ,ziemia
obiccana’, to miasto, ktore
skrzetnie skrywa swoje uroki
przed przyjezdnymi, ukazuje
je natomiast wszystkim
cierpliwym. W LOdz trzeba
wejse, trzeba jg poczud,

aby w pehni doswiadezye
tego, co ma do zaoferowania.
Warto wybrac¢ si¢ w podroz

i odkry¢ to niezwykle miejsce.

TEKST: Michalina Peruga,
portal NiezlaSztuRka.net

Niezla
Sztu
w Lodzi

£6dz to miasto z bardzo krétkq historiq. Jeszcze
na poczgtku XIX wieku byta niewielkg rolniczg osadg,

by juz w potowie stulecia sta¢ sie drugim po Warszawie

miastem pod wzgledem wielkosci w Krélestwie Polskim.
Wszystko za sprawg przemystu widkienniczego, dzieki
ktéremu stata sie wielkg fabryczng metropolig.

POD ZNAKIEM NOWOCZESNOSCI

Do dzi$ zwana jest miastem czterech kultur, gdyz to cztery

narodowosci — polska, niemiecka, zydowska i rosyjska —

zbudowaly jej potege. Bogate fabrykanckie rody Poznan-

skich, Scheibleréw, Herbstéw, Kindermannow, Geyerdw
tworzyly tutejszq przemystowq architekture, jej piekne

FOT. PELIKAN13

Patac Maurycego Poznarskiego — ms1

Mural, ul. Piotrkowska

ka

patace i rezydencje. £ddz to twor epoki
nowoczesnosci. Miasto zbudowane na
potrzeby przemystu. Taka tez byta jego
pierwsza kolekcja sztuki. W 1930 roku mu-
zeum stworzyli tu Wiadystaw Strzeminski,
malarz i teoretyk sztuki, jeden z pionierow
polskiej awangardy, konstruktywista,
twaorca teorii unizmu, oraz dziatacze
awangardowej grupy artystycznej ,a.r.".
To dzieki nim tédzkie muzeum jest drugim
otwartym na $wiecie muzeum sztuki
nowoczesnej, zaraz po stynnym nowojor-
skim MOMA — Museum of Modern Art.

52

FOT. AINKA

Obecnie instytucja obejmuje dwie filie: ms1 — mieszczgcqg
sie w patacu jednego z fabrykantéw, Maurycego
Poznanskiego, oraz ms2 - z siedzibg w Manufakturze,
bedqgcej niegdys zaktadem szwalniczym wielkiego tédz-
kiego potentata, Izraela Poznanskiego, ojca Maurycego.

POLSKI LUWR

Niedaleko ms2, w samym kompleksie Manufaktury, miesci
sie patac wspomnianego wyzej Izraela Poznanskiego.
Okazaty gmach, zbudowany w typowym dla XIX wieku
historyzujgcym stylu, nawigzujgcym do wioskiego
renesansu i baroku, zwany jest polskim Luwrem. Kryjg

sie w nim oszatamiajgce filmowe wnetrza. To tu Andrzej
Wajda krecit sceny do ,Ziemi obiecanej”.

W SWIECIE OBRAZOW

Wycieczke sladami todzkiej sztuki mozemy kontynu-
owac w patacu Herbsta. Neorenesansowa willa miesci
doskonale zrekonstruowane wnetrza z XIX i XX wieku,
w ktorych wiszg obrazy znanych polskich malarzy,
jak chocby jedno ze studiéw do obrazu ,Altana”
Aleksandra Gierymskiego. Zobaczymy tu takze stynny
JPortret matki” Henryka Rodakowskiego — o ktérym
sam Eugéne Delacroix powiedziat: ,\Widziatem praw-
dziwe arcydzieto” — czy prace Mehoffera, Simmlera,
Chetmonskiego i Matejki.

Wizytowkq todzi sq tez murale bedqgce galerig
wielkoformatowych obrazéw, na ktérg sktada sie

35 gigantycznych malowidet stworzonych przez
czotowych artystéw z Brazylii, Australii, Chile, Hiszpanii,

SZTUKA NA ULICY

Bedge w Lodzi, niec mozna oming¢
najdiuzszej ulicy handlowej
w Luropie, zwlaszeza micjsea, ktore
jestjej serecem — OFF Piotrkowskicej.
To tu toezy sie zyeie miasta —
kulturalne, kulinarne i imprezowe.
Przechadzajge sie Piotrkowska, warto
zajrze¢ do bramy pod numerem 3,
tuz przy placu Wolno$ei. Tutaj artystka
Joanna Rajkowska, autorka stynnej
i kontrowersyjnej palmy na rondzie
de Gaulle'a w Warszawie, zbudowala
Pasaz ROzy. Wyklejajae Sciany kamienic
w podworku kawalkami luster,
stworzyla mienigeq sie mozaike.
To unikat na krajowg skale.

Pasaz Rozy

Sala neoplastyczna w ms1w todzi —
projektu Wiadystawa Strzeminskiego

Portugalii, Chin, Niemiec, Francji, Rosji,
Belgii oraz Polski. Tworzg one oryginalny
szlak artystyczny przyciggajgcy miesz-
kancow i turystow.

Spacerujgc i podziwiajgc niewzru-
szonos$¢ monumentalnych fabryk,
dos$wiadczajgc piekna patacowych
rezydencji, spotykajgc sie z mistrzami
sztuki, az chciatoby sie za Reymontem
powiedzie¢: ,Gatganow diabli wezmq,
a kddz i tak zostanie!”. VAV

3 tODZ
@_53 Na wycieczke $ladami tédzkiej sztuki wybierz sig pociggiem PKP Intercity. Mozesz znalezé potgczenie zaréwno

do todzi Kaliskiej, kodzi Widzew, jak i todzi Fabrycznej, skgd od Piotrkowskiej dzieli cie juz tylko kilka krokdw.

Zaplanuj podréz na intercity.pl!
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/. odwagg
na ckrany

Pierwszego polskiego filmu fabularnego — ,Pruskiej kultury’

3

7 1908 roku — nigdy nie dopuszezono do dystrybuciji. Trudno
si¢ dziwic, opowiadal on bowiem o oporze wobee zaboreow.
Wiednej ze scen widzimy nauezyeiela piszgcego na tabliey
,Nicch Bog was chroni, o wielkie Niemey”. Pewien uezen
podchodzi, $ciera ostatnie dwa wyrazy i zamiast nich wpisuje

» r

LPolsko kochana™ To by¢ moze pierwszy zapisany w polskim
kinie akt bohaterski. W ciggu nastepnyeh dekad odwaga stanie
si¢ motywem przewodnim rodzimej kinematografii.

m——— P ——
TEKST: Katarzvna Czajka - Kominiarczuk,
autorka bloga Zwierz PopRulturalny

Mestwo jest niejako przypisane boha-
terom naszych filméw. Niekiedy mowi

sie ironicznie, ze polska kinematografia
przedwojenna zbudowana byta gtéwnie
na postaciach dzielnych utanow. Jest

w tym troche przesady, ale rzeczywiscie
wydarzenia historyczne — choc¢by walka

o odzyskanie niepodlegtosci czy wojna
21920 roku — byty chetnie oglgdane na
ekranie. Takie produkcje, jak ,Bohaterstwo
polskiego skauta”, ,Dla Ciebie, Polsko” czy
,Cud nad Wistq", pokazywaty wojne pol-
sko-bolszewickq przez pryzmat heroicznej
postawy jednostek i catego narodu. Cie-
kawy pod tym wzgledem jest zwtaszcza
,Cud nad Wistg" - film realizowany niemal
rdwnoczesnie z opisywanymi wydarzenia-
mi (premiera produkcji miata miejsce juz

w 1921 roku). Pokazuje on prywatne zycie
bohateréw przerwane przez wojne. Osta-
tecznie jednak indywidualne szczescie
zbiega sie z tym panstwowym. Rozdzieleni
narzeczeni biorg $lub, a polskie wojsko

sierpien 2019

$wieci triumfy. W jednym z pierwszych fiméw dzwieko-
wych — ,Dziesieciu z Pawiaka” — powrécono do czaséw
sprzed odzyskania niepodlegtosci. Odtworzono zaréwno
zamach na rosyjskiego generata, jak i skomplikowang
intryge konspiratoréw, ktéra pozwolita wyzwoli¢ przetrzy-
mywanych na Pawiaku wiezniéw. Podobnie jak w fil-
mach o wojnie dwudziestego roku, takze tu wagtki walki
o niepodlegtos¢ przeplataty sie z tymi obyczajowymi.

Do podobnej konstrukcji powrdci zresztg Jerzy Hoffman
w 1920 Bitwie Warszawskiej”, tak prowadzqgc narracje,
by widz obserwowat odwage jednostek rezygnujgcych

z zycia prywatnego na rzecz walki o Polske.

BOHATEROWIE MINIONEJ EPOKI

Tradycja odwotywania sie w polskiej kinematografii

do waznych momentdw historycznych byta kontynuowana
po wojnie. Wcigz powracat motyw jednostek, ktére w sytu-
acjach dramatycznych, trudnych czy przetomowych
muszq wykaza¢ sie heroiczng postawg. Nie przypadkiem
to wiasnie ,Zakazane piosenki” sg filmem otwierajgcym
historie powojennego polskiego kina. Bohaterowie nie
tylko opowiadajq tu o kraju w okresie okupacii, lecz takze
wspominajg swoje konspiracyjne zaangazowanie. Roman-
tyczna wizja poswiecenia dla ojczyzny nigdy nie opuscita
rodzimych tworcéw, cho¢ coraz czesciej stawiali oni pytanie
o koszt bohaterskiej postawy. Najbardziej poruszajgcy

jest tu bodaj wybdr Macka z ,Popiotu i diamentu”, ktdry
po 1945 roku wcigz trwa w konspiracji i musi zdecydowad,
czy wykona wyrok na lokalnym przedstawicielu komuni-
stycznej wiadzy. Podporzgdkowanie sie rozkazom oznacza
przekreslenie szansy na normalne zycie. Oprécz powra-
cania do wojennych czasow pojawiata sie tez pokusa
komentowania otaczajgcej rezyserdw rzeczywistosci.

A ta czesto stawiata protagonistéw w sytuacjach granicz-
nych. W ,Cztowieku z marmuru” Agnieszka, autorka filmu

o przodowniku pracy, to rzadki w polskiej kinematografii
obraz odwagi cywilnej - realizuje dzieto mimo stawianych
przed niq przeszkdd. ,Cziowiek z zelaza", kontynuacija
dramatu w rezyserii Andrzeja Wajdy, pokazuje postawe
bohateréw wpisang juz w strajki z sierpnia 1980 roku.

NOWY BOHATER

Niestabngca popularmnos¢ kina historycznego w ostat-

nich latach przyniosta réznorodne obrazy bohaterstwal

i odwagi. W ,Miescie 44" oglgdamy miodych powstancow,
ktérych mestwo zostato zestawione z okropieristwami wojny.

W KULTURE
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Takie produkcje, jak W ciemnoséciach” czy
.Dzieci Ireny Sendlerowej", pokazujqg z kolei,
jak nieztomna postawa pojedynczych
0sob w czasie zagtady pomagata ocali¢
setki istnien. Filmy pokroju ,Historii Roja”
czy Wykletego" koncentrujq sie natomiast
na bohaterach podziemia niepodlegto-
Sciowego. ,Katyn" daje wglgd nie tylko

w postawe polskich oficerow, lecz takze
ich rodzin, ktére przez wiele lat walczyty

o prawde o swoich bliskich. Warto tez
przywota¢ ubiegtoroczny ,Dywizjon 303",
przypominajgcy o walecznosci polskich
lotnikéw w czasie bitwy o Anglie.

W ciggu minionej dekady powstaty

takze filmy skoncentrowane na najnow-
szej historii Polski. ,Czarny czwartek” czy
,80 milionow", cho¢ utrzymane w bardzo
réznym tonie, mowiq o odwadze ludzi
biorgcych udziat w strajkach Solidarnosci.
.Pokiosie” Pasikowskiego, w ktérym boha-
terowie nieustepliwie drgzq przesztosc¢
Swojej spotecznosci, przeciwstawiojgc sie
zmowie milczenia, wpisuje sie z kolei w nurt
kina pokazujgcy mestwo tych jednostek,
ktore nie tyle braty udziat w wydarzeniach
historycznych, co nie baty sie podejmowac
trudnych wgtkéw z polskiej historii.

Z KART KSIAZEK

Nie da sie¢ méwi¢ o polskiej kinematografii
bez wspomnienia o ekranizacjach literatury.
Obecne w niej juz od samego poczgtku
(pierwszq ekranizacje ,Quo Vadis” zreali-
zowano jeszcze przed | wojng $wiatowq),
wprowadzaty do kin dzielnych bohate-
réw literackich. Tu do glowy przychodzg
przede wszystkim postacie z trylogii
Sienkiewicza - przeniesionej na ekran przez
Jerzego Hoffmana. Oglgdajgc ekrani-
zacje ,Potopu” czy ,Ogniem i mieczem”,
nietrudno dostrzec, ze protagonisci sq
niemal szalericzo odwazni. Pod pewnymi
wzgledami przypominajg w tym bedgcych
obecnie na fali superbohaterdw, zawsze
gotowych do heroicznych czynéw. Jedno-
czednie wciqz jedng z najpopularniejszych
produkcji w historii pozostajq ,Krzyzacy”
Aleksandra Forda. Tu tez mamy do czy-
nienia z do$¢ prostym zapisem mestwa
protagonistow, ktorzy sg sktonni oddacé
zycie w imie szlachetnych idei.

ZYCIORYS NA EKRANIE

W ostatnich latach popularnosciq cieszg
sie biografie wybitnych jednostek wyka-
zujgeych sie przede wszystkim $miatosciq
w realizowaniu swoich celéw. Przykladem
takiej produkeji mogq by¢ ,Bogowie”,

Kadr z filmu ,Miasto 44"

opowiadajgey o Zbigniewie Relidze i jego wysitkach,

by doprowadzi¢ do pierwszego w Polsce przeszczepu
serca, czy ,Sztuka kochania”, czyli biografia Michaliny
Wistockiej pracujgcej nad poradnikiem dotyczgecym zycia
seksualnego. Obie biografie sq skonstruowane w podobny
sposdb — wybitna jednostka pokonuije liczne przeszkody,
poswieca pewne elementy swojego zycia prywatnego
(zwykle zycie rodzinne), aby ostatecznie — dzieki potgczeniu
walecznosci i uporu — zaoferowaé spoteczenstwu swoje
osiggniecie, z ktérego moze czerpac ogdt. Jednoczesnie
polskie kino rozrywkowe zaczyna chetnie siegac po wzory
pokazywania bohateréw obecne w Hollywood. Popularny
wéréd widzow ,Underdog” odtwarza schemat filmu spor-
towego, w ktérym gtowny bohater musi walczy¢ o siebie.
Odwaggq jest tu samo staniecie do sportowego pojedynku
i podjecie wyzwania. Ten model sprawdza sie od czasow
Rocky'ego Balboa. Bohater, nawet jesli poniesie kleske,
wygrywa przez sam fakt, ze nie poddaije sie przeciwno-
$ciom losu.

CIAGLE ZAPOTRZEBOWANIE

W polskiej kinematografii nie brakuje odwaznych
postaci. Za pomocq ich losow tworcy opowiadajg

o historii, momentach przetomowych czy budowie
nowego panstwa. Poswigcenie za ojczyzne, zgodne

z romantycznymi ideami, jest wpisane w polskie kino
réwnie mocno, co w literature. Jednoczesnie im wigk-
szy dystans dzieli widzéw od dramatycznych i prze-
tomowych wydarzen historycznych, tym wieksze jest
zapotrzebowanie na bohaterdw, ktérzy podpowiedzg,
jak zachowac sie w czasach pokoju. Widz chce poznac¢
wzor do nasladowania, ktére ¢ moze nigdy nie
sprosta. | dlatego, jak moz iewac, filmowych
heroséw nigdy nie zabrak

ZDJECIA DZIEKI UPRZEJMOSCI:

Kino Swiat: 80 miliondw, Czarny czwartek (fot. Marysia Gasecka),
Historia Roja, Miasto 44

Forum Film Poland: 1920 Bitwa Warszawska

Monolith Films: Pokfosie (materiaty dystrybucyjne)

Mowi Serwis: Dywizjon 303 (fot. P. Fotek, B. Mrozowski)

Watchout Studio: Bogowie (fot. J. Sosinski)
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BIVARIES

dla zuchwalveh

Zatlozenie nowego bizn@su lub wprowadzenie
innowacyjnych rozwigzan to whvzwanic zarowno dla duzych
graczy, jak i poczatkujgeveh hwestorow. 7 jednej strony
panuje przekonanie, ze wlasha dzialalnose to poczucie
wolno$ei i niezaleznosei. 7 dbugicj — niemal codziennie
obserwuje sie, jak nowatorski@ produkty czy ustugi znikajg
7 rvnku z powodu diugow widsceicieli i zerwanyveh relacji,

a wymarzona firma staje si¢ diczarem i zem koniceznym.

TEKST: Barbdira Dorosz

Bywa, ze przyczyng niepowodzenia sq
nieuczciwi partnerzy, brak wiary w efekty
czy sytuacja zyciowa. Jak pokazujqg losy
wylbranych przedsiebiorcéw, w trudnych
chwilach nie mozna straci¢ zimnej krwi,
a tym, co moze pomoc wyjs¢ na prostq,
gdy inni méwiq, ze sie nie uda, sqg deter-
minacja i ciezka praca.

SEODKO-GORZKA LEKCJA

Mimo ze opowiadanie o porazkach raczej
nie lezy w ludzkiej naturze, swojq historig
postanowita podzieli¢ sie Natalia, zato-
zycielka Tasteaway — popularnego bloga
o podrézach i jedzeniu. W emocjonalnym
i szczerym wpisie na swojej stronie zdra-
dza kulisy prowadzenia cukierni DESEO
Patisserie & Chocolaterie. ,Poczqgtki roz-
woju marki DESEO to materiat na dobry
kryminat” = tak zaczyna swojq opowiese,
gdzie gtéwne role grajg nierzetelny
wspdlnik, nietrafiony wyboér gtdwnego
cukiernika, strach, kiétnie i rosngce

dtugi oraz mnéstwo innych negatywnych
wydarzen, ktére jedne po drugim pocig-
gnety w dot raczkujgey biznes. Niejedna

osoba na miejscu wiascicieli DESEO
porzucitaby tongcq tajbe, jakg byta
wowczas cukiernia. Pietrzgce sie ktopoty
i odejscia kolejnych oséb z zatogi pogar-
szaty i tak nietatwq juz sytuacje. Jednak
wtasciciele cukierni wierzyli w potencjat
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marki, i na przekdr wszystkiemu i wszystkim, nie odpu-

$cili. Pomimo cigzy Natalii i rezygnacji drugiego wspol-
nika nie poddali sie¢ — dzieki determinacji i ogromnemu
zaangazowaniu zaczeli pomatu wychodzi¢ na prostg.

Dzi$ stodkie dzieta sztuki czekajg na skosztowanie

na warszawskiej Saskiej Kepie, a historia DESEO udo-

wadnia, ze nic nie przychodzi fatwo nawet tym, ktorzy
nie startujg od zera.

AMERYKANSKI SEN

Znizki, rabaty, promocje — ten popularny chwyt
marketingowy niezmiennie dziata na sporg grupe
klientow, szukajgcych sposobu, aby kupi¢ taniej.

W Stanach Zjednoczonych popularnosciqg cieszg

sie szczegdlnie programy znizkowe, ktére zapoczgt-
kowata firma Coca-Cola. Chcgce dotrze¢ ze swoim
produktem do kazdego z 50 standw, wprowadzita bon
na darmowgq szklanke tego napoju, napedzajgc w ten
sposob jego sprzedaz.

Zakupy ze znizkami testowat na wiasnej skorze Tomek
Jabtonski — twérca marki Qpony. Podczas pobytu

w Ameryce na wymianie studenckiej zaobserwowat, jak
duzym powodzeniem cieszg sie tam kupony znizkowe.
Co wigcej, sam rowniez chetniej wybierat ten towar,
ktérego cene mogt dzieki nim obnizy¢. Po powrocie
intensywnie myslat nad tym, w jaki sposéb przeniesc
ten sprawdzony model na polski rynek. Poczqgtki

nie byly proste i wymagaty duzego samozaparcia.

Do przedsiewziecia Jabtonskiego wkrétce dotgezyt
jego przyjaciel. Setki spotkan, wykonanych telefonow,
mnoéstwo maili bez odpowiedzi - to nie napawato
optymizmem. O pierwsze efekty byto bardzo trudno.

W BIZNES
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Kiedy wreszcie udato sie skompletowaé
chetne firmy i wydrukowa¢ pierwszy
katalog ze znizkami, nadszedt czas na
samodzielne rozdawanie materia-

téw w najbardziej uczeszczanych
punktach Poznania. Z czasem panowie
dotarli takze do Warszawy, todzi,
Krakowa i Lublina. Historia marki Qpony
Swiadczy o tym, ze upor i wiara w swoje
dzieto prowadzg do sukcesu. Po poétto-
rarocznym funkcjonowaniu w struktu-
rach akademickiego inkubatora przed-
siebiorczosci potencjat przedsiewziecia
dostrzegto jury konkursu organizowa-
nego przez AIP Seed Capital, w ktérym
firma wygrata 100 tys. zt na rozwoj

w obszarze mobile.

Obecnie Qpony sq liderem na rynku
mobilnym, wspotpracujq z wieloma
partnerami, a zebrane do tej pory
doswiadczenie pozwolito im opuscic¢
szeregi inkubatora i stac sie dojrzatym
przedsiebiorstwem. Wtasciciele kon-
ceptu planujg dalszy rozwdj i ciggte
poszerzanie grona zaangazowanych
uzytkownikow.

Aplikacje Qpony, Blix i Zdrowe Zakupy
bardzo czesto sq na ekranach starto—
wveh smartfonow miliondow PolaRow,
z czego jestesmy bardzo dumni
i co motvwuje nas rowniez do dalszego
roxwoju. Wyvzwaniem, Rtoremu cheemy
sprostac od poczqtku rozwoju firmy, jest
stworzenie produktow odpowiadajg—
cveh zmieniajgevm sie wraz z rozwojem
technologii potrzebom Rlientow. DzigRi
reagowaniu na Romentarze i informacje
2wrotne od Ronsumentow roxwijamy
aplikacje, Rtore sq na co dzien przyv-
datne w trakcie planowania i robienia
zakupow. Rozwoj potwierdzajq stale
rosnqgea organiczna liczba pobran
oraz otrzymywane rekRomendacje.

GRUPA QPONY-BLIX

WEGANSKI PODWIECZOREK

Na poznanskim fyrtlu, a doktadnie w dzielnicy
tazarz, juz od rana pachnie stodkimi wypiekami,
ktore wychodzg spod reki zdolnej Kasi Wieczorek,
wiascicielki matej cukierni. Klienci dajqg sie skusi¢
smakom odtwarzanym z dziecinstwa, ktére ukryte sg
w drozdzéwkach, sezonowych plackach z owocami,
babkach i ciasteczkach jak z babcinej kuchni czy

tortach pieczonych na specjalne zamoéwienie. Wszyst-

kie pysznosci tgczy ze sobg jedno: sg bezglutenowe,
bez biatego cukru, wypiekane z myslg o weganach,
alergikach i osobach bedgcych na specjalnej diecie.

Smakotyki z ,Podwieczorku” wyprzedajq sie codziennie

niemal do ostatniego kawateczka, ale jok podkresla
wiascicielka, byt czas, gdy nad cukiernig zawisty
czarne chmury. Przed laty Kasia musiata zmierzy¢ sie
z chorobq, ktora wymusita zawieszenie biznesu.
,Praca na wtasnq reke, w pojedynke, nie jest tatwa.
Wymaga ogromnej determinaciji, sity i wieloza-
daniowosci. Zadan do wykonania jest mndstwo,
poczgwszy od zakupu sktadnikow, przygotowania
wypiekdw, sprzedazy i obstugi klienta, sprzgta-

nia stanowiska pracy, prowadzenia komunikacji

w mediach spotecznosciowych, odpowiadania

na przestane zapytania ofertowe, przygotowania
wycen, dbania o promocje stodkosci na lokalnym
rynku, aby nie wypasc z obiegu — obowigzki mozna
wymienia¢ w nieskornczonosce”.

Przywigzanie klientéw do wypiekéw dato cukierniczce
site do walki o przyszto$¢ swojq i sklepiku. Powrot

na lokalny rynek powiddt sie, cho¢ wigzaty sie z nim
obawy. Dzi$ szefowa ,Podwieczorku” stara sie, zeby
kazdy ,bezglutenowiec” znalazt u niej co$ dla siebie.
.Dieta eliminujgca produkty odzwierzece to réowniez
moja filozofia i styl zycia. Poprzez moje wypieki chcia-
tabym pokazag, ze mozna jes¢ smacznie i zdrowo, bez
wielkich wyrzeczen”. VYA

oo ”W

Zapraszamy do udziatu

\ w DNIACH TRANSPORTU

14 wrzesnia (sobota) - WARSZAWA
godz. 10:00 - 17:00

21 wrzeénia (sobota) - KRAKOW
godz. 13:00 - 21:30

Wiecej informacji na:
Facebook.pl/DzienTransportu

Organizatorzy:

MINISTERSTWO
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W PODROZ

Od poczgtku funkcjonowania
na polskich torach pociggi Pendolino
pokonaty juz ponad

*

CZY WIESZ, ZE
POZWOLILtOBY TO...

okrazy¢ Ziemie
wzdtuz réwnika

750 ruiy '

Od grudnia 2014 roku z pociggow
Pendolino skorzystato w Polsce ponad

\
~ -

odby¢ podréz
na ksiezyc
i Z powrotem

V TRASI!

przejechac
Polske wzdtuz
jej granic

4 8544

razy

[nwestyeje taborowe

PKP INTERCITY PODPISALO UMOWE NA MODERNIZACJE

14 ELEKTRYCZNYCH ZESPOLOW TRAKCYJINYCH ED74

ORAZ WYBRALO WYKONAWCE, KTORY DOSTARCZY

12 ZUPEENIE NOWYCH SKLADOW. OBA PROJEKTY SA
ELEMENTAMI NAJWIEKSZEGO PROGRAMU INWESTYCYJNEGO
W HISTORII SPOEKI.

STACJA MODERNIZACJA

Umowe na modernizacje 14 elektrycznych zespotow
trakeyjnych ED74 zrealizuje konsorcjum spoétek Zaktady
Naprawcze Taboru Kolejowego ,Mirsk Mazowiecki” oraz
PESA Bydgoszcz. Kontrakt obejmuje wykonanie naprawy
okresowej na pigtym poziomie utrzymania wraz z moder-
nizacjg, a warto$¢ zamowienia wynosi 274,8 min zt brutto.
Podczas modernizacji pojazdy przejdqg istotne zmiany,
ktére podniosq standard sktaddw, tak aby jak najlepiej
odpowiadaty na potrzeby i oczekiwania pasazerdw.

W zmodernizowanych pociggach pasazerowie skorzy-
stajg m.in. z klimatyzacji, wygodnych foteli i Wi-Fi. Kazde
miejsce bedzie miato dostep do gniazdka elektrycznego.
Ponadto w kazdym sktadzie zostang zainstalowane
wzmacniacze sygnatu komdérkowego oraz po dwie
maszyny vendingowe z napojami i przekgskami. Pojazdy
bedq réwniez dostosowane do potrzeb osdb z niepetno-
sprawnoséciami. Dodatkowo w kazdym sktadzie bedzie
miejsce przeznaczone do pPrzewozu rowerow.

Przedziaty petne wyvgody

JEZELI PODCZAS PODROZY SZUKASZ
PRYWATNOSCI ORAZ NAJWYZSZEGO
KOMFORTU, WYPROBUJ STREFY
WYGODY - WYJATKOWE PRZEDZIALY
W POCIAGACH PKP INTERCITY.

Bez wzgledu na to, czy wyjezdzasz
stuzbowo czy prywatnie, wybierasz

sie na spotkanie biznesowe czy

na wakacje z rodzing, Strefa Wygody
pozwoli w petni cieszy¢ sie podrdzq.

W wybranych wagonach klasy 1.
pociggéw Express Intercity (EIC) znaj-
dujg sie klimatyzowane zamykane
przedziaty z przestronnym wnetrzem

i czterema komfortowymi fotelami,
zapewniajgce petng prywatnosc. Kazde
siedzenie jest wyposazone w indywidu-
alne $wiatto, do dyspozycji pasazeréw
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ZAKUPY TABOROWE

PKP Intercity zakupi takze 12 nowych elek-
trycznych zespotdw trakcyjnych. Postepo-
wanie przetargowe na realizacje zamo-
wienia wygrata firma Stadler Polska, ktérej
oferta opiewata na 1,015 mid zt brutto.
Nowe pociggi rozpedzq sie do 160 km/godz.
Bedq miec tez liczne udogodnienia -
monitoring, klimatyzacje, gniozdka elektrycz-
ne, wzmacniacze sygnatu GSM/LTE, przewi-
dziano w nich takze przestrzen do przewozu
roweréw. W czasie podrdzy pasazerowie
bedqg mogli skorzystac z bezprzewodowego
internetu, a takze oferty gorgcych i zimnych
dan i napojow, serwowanych zardwno

do zajmowanego przez pasazera miejsca,
jak i w czesci gastronomicznej. Ponadto
pociqgi bedq dostosowane do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami i bedg wy-
posazone m.in. w windy dla podréznych na
wozkach, a takze toalety z przewijakami dia
niemowlqgt. Pojazdy majqg posiadac co naj-
mniej 294 migjsca 2. klasy i 60 miejsc 1. klasy.

sq stét, szafa i duze potki bagazowe, a panel sterowa-
nia pozwala na dostosowanie temperatury i oswietle-
nia do indywidualnych potrzeb.

* Oplata serwisowa za korzystanie z miejsca do siedzenia w prze-

dziale menedzerskim wynosi 25 zt w weekendy (sobota-niedziela),
a pozostate dni tygodnia - 50 zt.

W BIZNES
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intercity.pl

Duze potki
na bagaz

Indywidualne swiatto
przy kazdym fotelu

Panel sterowania
oswietleniem
i temperatura

Wygodne
zagtowki fotela

Dodatkowa
przestrzen na stole

@ Wybierz
przedziat
peten wygod

Strefa Wygody "

PODROZ W WYJATKOWYM PRZEDZIALE

Strefy Wygody, czyli zamykane 4-osobowe klimatyzowane przedziaty*, wyposazone Teraz nowa
w rozktadane fotele, stét, szafe i dodatkowg przestrzen na bagaz, gwarantujg komfort cen a!**
zaréwno podczas prywatnych wyjazddw, jak i w podrézy stuzbowej, kiedy czas poswiecamy

na prace. Aby zapewnic¢ jeszcze wiekszg wygode, obstuga podaje sniadanie

lub obiad bezposrednio do przedziatu.

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

*Przedziat menedzerski dostepny w wagonach klasy 1 w wybranych pociggach EIC.
**Optata serwisowa za korzystanie z miejsca do siedzenia w przedziale menedzerskim

wynosi 25 zt w weekendy (sobota-niedziela); w pozostate dni tygodnia optata serwisowa wynosi 50 zt. -
Szczegoty oferty i kierunki tras znajdziesz na: www.intercity.pl/przedzialmenedzerski l

PKP INTERCITY

#MoclnnowaciPKP

Dzi¢ki najwickszemu w historii Programowi Inwestyeji Dworcowveh do 2023 roku
w calej Polsce zostanie zmodernizowanyeh lub wybudowanyeh od podstaw
nicmal 200 dworceow. Wickszo$¢ z nich to budynki zabyvtkowe, ktore odzyskaja
dawny blask i zostang dostosowane do wspolezesnyeh standardow obstugi
pasazerow, w tym osob z ograniczong mobilno$eig. W ramach programu powstaja
rownicz nowocezesne i ckologiczne obickty, ezvli Innowacyjne Dworee Systemowe.

. | [
INNOWACJE :
PKP SA
#MoclnnowacjiPKP
Lo akeja, ktorg mozna
obserwowac na
twitterowym koneie:
@PKP_SA

Wizualizacja Innowacyjnego Dworca Systemowego w Nidzicy

Takie dworce znajdujq sie m.in. w Nasielsku
i Ciechanowie. W catym kraju powstato kilka IDS-6w,

a ich budowa miata charakter pilotazowy. Dzi$ PKP SA * %
rozwija swoj autorski projekt, planujgc, ze do 2023 roku DO 2023 ROKU PKP %
oddanych do uzytku pasazeréw zostanie okoto 40 dwor- WYBUDUJA EACZNIE g
cow wybudowanych w tej formule. IDS-y to parterowe 39 INNOWACYJNYCH 3
budynki, w ktérych sg stosowane rozwigzania proeko- DWORCOW
logiczne. Najczesciej zastepujg duze niefunkcjonalne SYSTEMOWYCH:
obiekty, nieodpowiadajgce wspdtczesnym wymaganiom
podréznych. Powstajqg tez na stacjach i przystankach, ()
!’10 ktor}lch nlle ITE/):) wczesgliejkdwo.rcokwl. Dworce powsto— standaryzowanyeh (vpu A
ch.e w O‘I'mL.J e IDS-y sq obiel tom|.e ol oglcl:zr.wyml v.vypo- (mnicjszyeh)
sazonymi m.in. w panele fotowoltaiczne, o$wietlenie LED, ¢ -
pompy ciepta czy instalacje umozliwiajgce odzyskiwa- ‘Z ()
n|el wody deszczowej. Sq'te‘z dgstgsowone do obs’rugl’ standarvzowanych tvpu B
0s6b z niepetnosprawnosciami, ktére mogg skorzystac ((\’i(;l(%y\';’l ) .
z miejsc parkingowych, kas z obnizonym okienkiem czy o
petli indukeyjnych i map dotykowych. Na dworcach l ()
znajdujqg sie réwniez udogodnienia dla rodzicéw podrd- .
. I L wybudowanych na podstawie
zujgeych z dzie¢mi, np. przewijaki. Charakterystycznym N . K . ,
) ) o . indywidualnyveh projektow
elementem architektonicznych IDS-6w jest wieza zega- ; :
rowa. Nowe dworce budowane sqg juz m.in. w Bielsku
Podlaskim, Nidzicy i Pomiechowku. YA
sierpien 2019 57



To historyczny moment, poniewaz

oznacza rozpoczecie rozbidrki XIX-wiecz-
nego nasypu, po ktérym do tej pory
poruszaty sie sktady. Przebudowa stworzy
dla krakowian dodatkowq przestrzen, ktorg
miasto bedzie mogto zagospodarowad.

W centrum, na mostach i estakadach,
powstang cztery tory kolejowe. Pozwoli

to na oddzielenie ruchu dalekobieznego
od aglomeracyjnego. To niezwykle wazne

Krakow
na dobre.

po nowveh
estakadach
w eentrum
miasta.

Pociagi na estakadach
— nowa cra kolei w Krakowie

:g dla mieszkancow, ktorzy wybierajqg kolej

g w codziennych podrézach do pracy i szkoty.

[¢) Dodatkowe tory pozwolg na zwigkszenie

; przepustowosci, co oznacza, ze na trase
bedzie mogto wyjecha¢ wiecej pociggodw,
ktdre bede kursowaty czesciej.
W ramach modernizacji krakowskiej linii
$rednicowej za ponad 1 mid zt PKP Polskie ProjeRt, Prace na linii Rolejowej
Linie Kolejowe SA przebudowujq tory o dtu- 1:30 na odeinku Krakow
gosci niemal 20 kilometréw — na odcinku Glowny Towarowy — Rudzice
od Krakowa do Podteza. Powstajq estakadly, wraz z dobudowq torow linii
nowe mosty i wiadukty. Modernizowane sqg aglomeracyvinej”jest dofinansowany
stacje i przystanki. Podrozni korzystajqg juz ze SrodRow Unii Europejskicj,
z nowych, wygodnych peronéw na stacjach w ramach instrumentu
Krakéw Biezanow i Krakéw Prokocim. Kolejne CLF, Lgezqe Europg”.
sq w przebudowie. Lepszy dostep do kolei Wiccej informacji na stronie projeRtu:
zapewniq zupetnie nowe przystanki Krakdw www.krakow-rudzice.pl
Ztocien i Krakow Grzegorzki. VA
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Kolej zmienia

Od 2 lipea b.r.
pociggi jezdza

Graenesille Wspétfinansowane przez Unie Europejska
Polska Instrument ,taczac Europe”

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. |




7. odwagq

Katamaran Jarostawa Wachowiaka w klasie Topcat K2 na jeziorze w Kiekrzu

Przystowie mowi, ze ,strach
ma wicelkie oezy”. Najezeseiej
boimy si¢ nieznanego,
wyolbrzymiajae to, co moze
nas spotkac¢. MOwi si¢ ez,

7e ,do odwaznych $wiat nalezy”,
i to haslo przy$wicea tym,
ktorzy w ezasie podrozy
przeltamuja bariery.

TEKST: Rafal Guzek, autor bloga i kanalu
podrozniczego w serwisie Youlube
LGuzRkion Tour”

Kazda wyprawa wymaga odwagi i wigze
sie z wychodzeniem poza swojq strefe
komfortu. Jest wyzwaniem i krokiem w nie-
znane. To takze niesamowita przygoda
oraz dajgce poczucie mocy i Sprawczosci
doswiadczenie.

PODROZE Z DZIECMI

Wielu rodzicéw jest przekonanych,

ze z matymi dzie¢mi nie da sie nigdzie
wyjechac. Ktam temu twierdzeniu

zadajqg blogerzy, ktorzy na co dzien

opisujq podréze z maluchami. Spora czese
z nich jezdzi nie tylko po Europie, lecz

takze po Azji, zabierajgc tam nawet kilku-
miesieczne niemowleta. Jagoda — corka
podréznikdw z Tasteaway — w pierwszg
podréz pociggiem wybrata sie zmamg

i starszym bratem Maksem jako niespetna
miesieczny osesek. Wiekszo$¢ drogi z War-
szawy do Zakopanego smacznie przespata.
Dwa miesigce pdzniej poleciata z rodzicami
do Bangkoku. Basia — najmtodsza z trojki
dzieci pary prowadzqgcej blog Our Little
Adventures — nie tylko zwiedza w chuscie
na brzuchu mamy Polske, lecz takze, majgc
trzy miesigce, odwiedzita odlegtq Islandie.
Na miano nieustraszonych zdecydowanie
zastugujg samotnie podrdzujgce mamy,
jak chociazby Joanna Nowak, prowadzgca
bloga Somos Dos, ktéra od ponad pieciu
lat podrozuje po Ameryce Potudniowej

i Azji z coreczkg Gajg. O leku towarzyszg-
cym wyprawom z dzieckiem opowiada
jedna z podrdzniczek — Agata, ktéra wraz
z synkiem Wojtusiem przez trzy tygodnie
podrézowata po Tajlandii. Strach podczas
wyprawy z dzieckiem jest nieodigcznym

sierpien 2019

Moje zamitowanie do plvwania zaczelo
si¢ jeszeze w szRole podstawowej, Riecly
tata zapisal mnie do Rlubu Zeglarskiego

w Kiekrzu. Spedzatem tam weekendy
oraz prawie cale wakacje. Kiecly byvlem
w drugiej Rlasie licecum muzyeznego, moj
profesor od Rlarnetu stwierdzit, Ze sport
przeszkadza miw grze i musze zdecevdo—
wac: Rlarnet albo Zeglarstwo. Wvbralem
karier¢ muzvezng. Jednak w 2007 roku,
czvli po prawie 25 latach przerwy, wrocilem
na wode. Najpierw byl to windsurfing,
potem Zaglowki, na Rtoryveh zaczqglem
odnosic¢ pierwsze sukeesy regatowe.

W 2014 roku przesiacllem si¢ z jednoka
dluboweow na katamarany. Zaczglem
startowac w regatach, Rtore sq calkowitg

odskoczniq od codziennosei. Moim naj

wiekszvm sukcesem — jako amatora — bvlo
zdobycie mistrzostwa Polski w 2019 roku
oraz zajecie I miejsca na regatach
Flammencup w Niemczech, gdzie
na podium stalismy obokR profesjonalnych
mistrzow swiata i uropy. To dowdd na to,
Ze warto zdobvé si¢ na odwage i realizo—
wac swoje marzenia. Obecnie skupiam si¢
na znalezieniu sponsorow, dzieRi Rtorvm
moglthvm Rupi¢ nowy katamaran, Zeby
W przyszlvm roku wystartowaé na mistrzo—
stwach swiata i mie¢ rowne szanse z naj
lepszvmi zawodnikami w tej Rlasie.

JAROSELAW WACHOWIAK,
muzyk, klarnecista
i saksofonista jazzowy

elementem eskapady — wazne jednak,
zeby nie byt on paralizujgey i nie podcinat
skrzydet marzeniom.

BEZ BARIER

Samodzielne zagraniczne podroze
bywajqg nie lada wyzwaniem dla w petni
sprawnych oséb. Ludzie o ograniczonej
sprawnosci mierzq sig z jeszcze wigkszymi
wyzwaniami. Co jednak ciekawe, najcze-
éciej stanowig one dla nich dodatkowy
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POF KORONY:
IINNESVAPRAT Y

Andr

Oktadka ksigzki ,Pot korony i inne wyprawy”

bodziec do dziatania, ktory nie znie-
checa, a wrecz przeciwnie — motywuje
do wypraw. Méwi o tym Piotr Czarnota

w wywiadzie opublikowanym w biezgcym
numerze magazynu. Podréznik przemierza
pociggiem nie tylko Polske, lecz takze Azje
Potudniowo-Wschodniq.

Niesamowity projekt, wymagajgcy duzej
odwagi, zrealizowali Michat Woroch

i Maciej Kaminski. Przez przeszto rok
samodzielnie przeprojektowanym land
roverem defenderem przejechali tysigce
kilometréw bezdrozami Ameryki Potu-
dniowej. To ekstremalnie trudna trasa
nawet dla petnosprawnych.

Rowniez stabostyszgca Beata lwanicka

i jej gluchoniewidomy mqgz z odwagqg
wyruszajg w podréze. W ich przypadku
bariera jezykowa jest jeszcze wigksza,
ale dzieki samozaparciu nauczyli sie
jezyka angielskiego. W czasie podrézy
matzenstwo doskonale sie uzupet-

nia. Ona lepiej widzi, on styszy. Dzieki
otwartosci na $wiat i determinacji

w jego poznawaniu zwiedzili juz takie
europejskie metropolie, jak Paryz, Rzym,
Ateny czy Londyn.

Uporem i nieztomnosciq wykazuje sie tez
Angelika Chrapkiewicz-Ggdek. Rdzeniowy
zanik miesni nie powstrzymat jej gorskiej
pasji. Dwa lata temu zdobyta wymagajgcey
technicznie szczyt tatrzanskiego Mnicha,
a wezesniej tanzanskie Kilimandzaro.

ZROBIC PIERWSZY KROK

Na te gére wszedt tez chyba jeden z najoar-
dziej rozpoznawalnych polskich podrézni-
kéw o ograniczonej sprawnosci — Jan Mela.

Moje zamilowanie do podrozy siega dziecin—
stwa. W latach 60. ubieglego wieRu wyru—
szalem w polskie gory i zwiedzalem ciekawe
miejsca w Rraju. Kiedy miatem 11 lat, w czasie
pierwszyveh tatrzanskich wedroweR, zapala—
tem milosciq do gor. Dekacle pozniej Buda
peszt, Morze Czarne, gory Witosza i Rila czv
NRD wvznaczaly granice dost¢pnego swialta.
Dopiero w Il RP pojawila si¢ mozliwosé
zrealizowania planow wypraw zrodzonveh
z mlodzienczyeh marzen, przeczvtanyeh Rsiq—
Zek i inspirujgeyeh rozmow. Stqgd wyprawy na
Kilimandzaro, Aconcagug, Mont Blanc, Elbrus,
Gore KosciuszRi, Ararat, w Kaukaz, Gory
Skaliste czy gory Patagonii i Nowej Zelanclii.
Pomyst opublikowania reportazyv podrozni—
czveh, zebranyveh w Rsigzcee, Pol korony i inne
wyprawy” (Oficvna Wydawnicza PW), powstal
podczas jednej z wypraw. To zbior reportazy
z czlernastu wypraw wysokogorskich oraz
W pickne i malo znane zakqtRi swiata.

ANDRZEJ KULIG
profesor Politechniki Warszawskiej,
specjalista inzynierii i ochrony srodowiska

To najmtodsza osoba, ktdra zdobyta oba bieguny w ciggu
jednego roku. Wyczynu dokonat on razem z Markiem
Kaminskim w 2004 roku. Wyprawa wymagata odwagi

od wszystkich zaangazowanych - nie tylko jej uczestnikdw,
lecz takze rodzicéw mtodego podrdznika. Teraz sam Mela
motywuje i pomaga w redlizacji $miatych celdw podrdzni-
czych, dziatajgc w powotanej przez siebie Fundacji Jaska
Meli Poza Horyzonty. | to wiasnie spotkanie z nim w 2005
roku, w czasie gali konkursu ,Teraz Polskal!”, byto impulsem,
ktory sktonit Andrzeja Kuliga, na co dzien profesora Politech-
niki Warszawskiej, do spetnienia marzenia z dziecinstwa

o rozpoczeciu wypraw wysokogérskich. Jako dorosty mez-
czyzna swojq pasje zaczat realizowad 53-letni dzis Jarostaw
Wachowiak. Dwanascie lat temu wrécit do mtodzienczych
marzen o ptywaniu zagléwkami, a dzi§ chce wyruszyé

na mistrzostwa $wiata katamarandw w 2020 roku.

Te historie dowodzg, ze wiek, kondycja czy stan
zdrowia mogq, ale nie muszg stanowic¢ przeszkody.
Najtrudniej bowiem postawi¢ pierwszy krok, czyli
zdoby¢ sie na odwage i rozpoczgc¢ przygode

z podrozowaniem. VAV

Poznaj Gory Izerskie w biegu!

Letni Bieg Piastow dla kazdego

J

d

Idealny dla debiutantow na trasach diuzszyeh niz maraton. Znakomity
dla rozpoczynajgeveh bieganie w gorach. Swietny dla rodzin

i milo$nikow chodzenia z kijkami. Letni Bieg Piastow — mlodszy brat
slynnego zimowego Biegu Piastow — pisze swojq historie.

TEKST: L.eszek KosiorowsRi

Gdly szes¢ lat temu odbyt sie po raz pierwszy, jego orga-
nizatorzy ze Stowarzyszenia Bieg Piastow wzorowali sie
na wielkich biegach narciarskich swiata, ktére takze majg
swoje letnie wersje bez nart. Okazato sig, ze byt to strzat
w dziesigtke. Letni Bieg Piastéw szybko zdobyt uznanie
biegaczy i ekspertéw oraz wysokie pozycje w skali kraju
w prestizowych rankingach biegdéw goérskich. W tym roku
rozegrany zostanie po raz siodmy, jak zawsze ze startem

i metg w Jakuszycach — czesci Szklarskiej Poreby.

Co decyduje o jego powodzeniu? Wspaniate trasy i krajo-
brazy Gor Izerskich, pasma wchodzgcego w skiad Sudetow.
Pofatdowane profile, w wigkszosci miekkie nawierzchnie,
piekne widoki i cudowna przyroda. Dzigki temu Letni

Bieg Piastow to oderwanie sie od codziennosci, kontakt

z naturq ... bieganie, a nie — jok podczas wielu biegdw
gorskich o trudniejszych profilach — marsz. Nawet koronny,
50-kilometrowy dystans Letniego Biegu Piastéw mozna

w catosci przebiec, bez przechodzenia do spaceru.

Letni Bieg Piastow to rowniez bezpieczenstwo i komfort
zawodnikéw. Trase zabezpieczajg wolontariusze, gotowi

do interwenciji, gdyby ktérys z uczestnikow przezywat kryzys.
Na trasie i mecie czeka 9 punktéw z napojami i przekgskami.
To standardy najlepszych biegow alpejskich.

Start w Letnim Biegu Piastéw jest rowniez okazjg do turystyki
biegowej. Trasa Jakuszyckiego Ultramaratonu na dystansie

sierpien 2019

P

50 kilometrow prowadzi przez najpiekniej-
sze miejsca polskiej czesci Gor Izerskich —
zaczyna sie na Polanie Jakuszyckiej, mija
stacje turystyczng Orle, wspina sie obok
imponujgcej skaty Granicznik, prowadzi
wzdtuz urokliwej rzeki Izery, chowa sie

w lesie, by wyprowadzi¢ zawodnikéw na
odcinek zwany Samolotem i Cichg Réwnie.
Dalej jest Kopalnia Stanistawa (najwyzej
potozona kopalnia kwarcu w Europie),
Wysoki Kamien z jednq z najpigkniejszych
panoram w Sudetach i Zakret Smierci...
Niezapomniane widoki!

Jesli jednak dla kogos 50 kilometrow

to zbyt wiele, moze wybrac¢ dystans

21 lub 1 kilometrow — krotsze, ale wymaga-
jgce i piekne trasy, takze petne krajoznaw-
czych atrakcji. Na dystansie 11 kilometrow
mogg wystartowac zawodnicy nordic wal-
king. Dla dzieci przygotowano natomiast
krotki bieg, w trakcie ktérego poznajg
smak rywalizagcji i urok Gor Izerskich.

Dzieki partnerom, zapewniajgcym dodat-
kowe atrakcje, m.in. gry i zabawy sprawno-
$ciowe, na Letnim Biegu Piastéw przyjemnie
spedzi czas kazdy — takze ten, kto nie
startuje. To $wieto sportu, ale tez okazja

do spotkarn rodzin i przyjaciét. YAV
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) g A Obtoki srebrzyste (NLC, z ang. noc-

[ & _J tilucent clouds) to polarne chmury

mezosferyczne pojawiajgce sie
na wysokosci mniej wiecej 85 kilome-

» . tréw nad ziemiq. Btyszczg na nocnym
o —) o . niebie niczym zorza. Sezon na ich
_\ obserwacje rozpoczyna sie zazwyczaj
b,

w drugiej potowie maja i trwa do korica
sierpnia. W tym okresie fowi¢ je mozna
po zachodzie, a takze przed $witem,

D h )y 10 27/ ryc 2O < ie QS -
Po 1c1f131(__.uwy’4fu)bsu wowano je w 1885 roku. zazwyczaj okoto trzeciej nad ranem,
Jeszeze kilkanascie lat temu byly zagadka, kiedy storice znajduje sie kilka stopni

jalnie do tego eclu przeznaczony - - . ponizej horyzontu.
ita. Obloki srebrzyste to jeden

w meteorologicznych ' TO SAMO ZDJECIE
iczny ! Odnalez¢ je mozna Zazwyczaj mieszkancy tak oddalonych
a hbosklonie ocnym. W tym 1°Ql<u - ’ od siebie miast, jak Wroctaw | Gdansk,
san vkle wyraziste i zachwyeajg obserwatorow k zobaczy¢ mogq doktadnie te samg
w roznyeh Ziak_é}tk& ch $wiata. " formacje obtokéw srebrzystych.

— . Jesli w obu miejscach zrobione zostang
: ' - - il 3 - fotografie, bedzie je mozna natozy¢
TEKST: Marcin M. Drews - na siebie jak kopie. Jak to mozliwe?

To chmury polarne tzw. pietra wysokiego
(stratosferycznego), a zatem obserwuje-
my je ze znacznej odlegtosci, przy ktorej
dystans miedzy polskimi miastami nie
ma zadnego znaczenia.

OBIEKTY Z KOSMOSU?

Do dzi$ uchodzq za najbardziej tajem-
nicze chmury w ziemskiej atmosferze,
aich geneza jest szeroko dyskuto-
wana w $rodowiskach naukowych.

W 2007 roku NASA uruchomita program
Aeronomy of Ice in the Mesosphere
(AIM), badajgcy obtoki srebrzyste na
orbicie okotobiegunowej. Na wysokosci
600 kilometrow nad ziemig umieszczony
zostat specjalny satelita. Kilkuletnie
analizy wykazaty, ze obtoki majg gene-
ze pozaziemskq. Za ich powstawanie
prawdopodobnie odpowiedzialne sq
okruchy spalajgcych sie w atmosfe-
rze meteoroidéw. Wokét tych czgstek,
stanowigcych tzw. jgdra kondensacji,
narastajg warstwy lodu tworzgce te
niezwykte chmury.

W PODROZ
W ZABAWE

NOCNA ILUMINACJA

Dlaczego NLC majg w nocy dziwng
srebrng poswiate? To $wiatto odbite.
Gdy latem w Polsce zapada noc,

na dalekiej pétnocy $wieci jeszcze

sierpien 2019



MARCIN TOMASZ JULIA  GRZEGORZ  ANTEK JAROSLAW BEATA
DOROCINSKI KAROLAK KAMINSKA HYZY SCARDINA BOBEREK KOZIDRAK

BEDZIE EPICKO!

stonce, ktore u nas zaszto juz za krzywi- raportowac¢ podwyzszong aktywnosé
zne Ziemi. Tym samym u nas jest zmrok, NLC. Rekordowym sezonem okazat sie
ale w strefie polarnej wiszgce wysoko tegoroczny. Obtoki sq tak wyrazne,
obtoki mezosferyczne oswietlone sg ze widac je nawet w centrach miast.
stonecznymi promieniami. Dlatego Wecigz jednak najlepiej prowadzi¢

w Polsce widzimy, jak swiecq na tle obserwacje poza terenem zabudowa-
czarnego nieba. nym, z dala od miejskiej tuny.

Te polarne chmury mezosferyczne WYSTARCZY OKO

staty sie letniq atrakcjg w Polsce 10 lat Sq one tak dobrze widoczne, ze nie

temu, w 2009 roku, kiedy to zajasniaty potrzebujemy zadnego sprzetu, by je

najmocniej od blisko 100 lat. Na inter- zobaczy¢, a do uwiecznienia ich wystar-

netowych forach meteorologicznych czy zwykty smartfon. Kto ma jednak

i astronomicznych zaroito sie od zdjec, w zanadrzu lornetke, moze jeszcze lepiej

a media ochoczo podjety temat. przyjrze¢ sie fantazyjnym ksztattom. Jesli

Niestety kolejne lata nie obfitowaty natomiast chcemy wykonac zdjecia

juz w tak dobre okazje do obserwa- wysokiej jakosci, powinnismy zaopatrzy¢

cji. Dopiero w 2018 roku znéw zaczeto sie w aparat przynajmniej ze éredniej
potki (najlepiej w tzw. lustrzanke
lub bezlustrzankowca), a takze statyw,
zeby wykona¢ stabilne ujecie przy
kilkusekundowym czasie naswietlania.
Najwieksze szanse na dobrg sesje majqg
mieszkancy pétnocnej czesci kraju, cho¢
w tym roku NLC sg znakomicie widoczne
takze z potudniowych krancéw Polski.

W PODROZ

Mode na letnie obserwacje chmur
mezosferycznych zapoczgtkowat

Karol Wojcicki, tworca poczytnego
bloga ,Z glowg w gwiazdach” i laureat
nagrody Popularyzator Nauki 2015,
przyznawanej przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz Polskg

Agencje Prasowq. Na swoim profilu .
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W KINACH OD 23 SIERPNIA

70 tys. fanow, zachgca on do nocnych
fowodw, a czytelnicy niemal codziennie
publikujg tam wiasne zdjecia pieknych
obtokéw srebrzystych. YA
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Jedna 7 najpopularniejszych dier planszowyeh na Swiecie stala si¢
ta o budowaniu tras kolejowyeh! Bve moze zadziatal tu sentvment
do parowozu jako symbolu postepu, a moze Lo po prostu kwestia doskonale
wywazonego sposobu rozgrywki. Bestsellerowa seria , Wsig$¢ do pociggu”
konezy w tvm roku 15 lat, a polsey gracze bedsg micli podwdojng okazje
do $wictowania!

TEKST: Katarzvna Hoffimann

Co wyrdznia idealng gre familijng? Przede wszystkim
proste zasady, ktore tatwo mozna wyttumaczy¢
kazdemu, kto zechce przytqczy¢ sie do rozgrywki.
Przyda sie tez neutralny motyw przewodni.

PROSZE WSIADAC, DRZWI ZAMYKAC!

Pierwsza pozycja z serii ,Wsig$¢ do pociggu”
pojawita sie na rynku w 2004 roku. Jeszcze jako
prototyp zachwycata kazdego, kto miat okazje sie
przy niej bawi¢, a krotko po premierze podbita serca
rozgrywajgcych na catym swiecie. Uznano jg za gre
roku w Japonii, Finlandii, Szwecji, Hiszpanii, Norwegii
oraz we Francji i Wioszech. W roku premiery zostata
tez uhonorowana najbardziej prestizowg nagrodqg
w planszéwkowym $wiecie — tytutem Spiel des Jahres.
Wyrdznione nim gry sq ponadczasowymi hitami!

CO KRAJ, TO OBYCZAJ

Cho¢ powstato kilka wersji podstawowych
Wsigsc do pociggu”, sercem catej serii sq
dodatkowe mapy, dzieki ktorym mozemy
budowat trasy kolejowe w najbardziej
odlegtych zakgtkach $wiata. Znajdujg

sie wéréd nich zardwno cate kontynenty
(Azja, Afryka), jak i poszczegdlne panstwa
(Holandia, Wielka Brytania, Szwajcaria)
czy krainy geograficzne (Pensylwania,
Dziki Zachod). Kazda kolejna plansza
charakteryzuje sie nowq zasadg, ktéra
wplywa na rozgrywke. Innymi stowy: jesli
znamy juz jednq z podstawowych odston
serii i szukamy czegos$ nowego, to zabawe
skutecznie odswiezy dodatkowa mapa.

CIEKAWOSTKA

Jesli jestes mitosnikiem
gier planszowyceh,
nic mozesz przeoczye specjalnego
wagonu, ktory w wakacevine
weekendy kursuje w wybranyeh
pociagach PKP Intereity!

OD MORZA AZ DO TATR!

Jak juz wspomniano, polscy fani planszéwek majg

w tym roku podwdjng okazje do $wietowania.

W 15. rocznice powstania serii na rynku pojawi sie
bowiem kolejny dodatek — i to zawierajgcy mape
Polski. Oprécz budowania tras na terenie naszego
kraju w tym rozszerzeniu wazne bedzie rowniez
tworzenie potgczen z parstwami oéciennymi —

w koncu Polska stanowi wezet komunikacyjny Europy!

Jedli jeszcze nie znasz serii ,Wsig$¢ do pociggu”, nic
straconego. Teraz jest doskonata okazja, zeby zaczg¢
przygode z tymi grami (lub w ogdle z planszéwkami).
Z okazji premiery nowego dodatku, oprocz samej
mapy, w sprzedazy pojawi sie réwniez specjalny
zestaw, ktéry pozwoli w korzystnej cenie naby¢ wersje
podstawowq ,Wsigs$¢ do pociggu: Europa” oraz mape
z naszym krajem. VA

Artykut powstat we wspotpracy z firmg Rebel.

SIERPNIOWE POCIAGI Z PLANSZOWKAMI

ZESKANUJ KOD!

Sledz profil PKP Intercity
na Facebooku, gdzie
do wygrania bedqg gry
planszowe od Rebela.

DATA NAZWA POCIAGU NA ODCINKU / W GODZ.
24.08.2019 . (sob.) IC 3810 Matejko Krakéw Gtéwny (10:33) — Szczecin Gtéwny (18:38)
25.08.2019 1. (niedz.) IC 81156 Latarnik Szczecin Gtéwny (09:48) — Warszawa Wschodnia (18:06)
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W 2. potowie XIX wicku
feministki sprzeciwialy sie
noszeniu gorsetow, ktore
wyszezuplaly svlwetke,

ale jednoczes$nie byly
przyezyng dyskomfortu,

a w skrajnveh przypadkach
prowadzity do deformaciji
narzgdow wewnetrznyeh.
Przeszlo sto lat poznicj
kobicey kanon pi¢kna kreujg
wicley projektanei mody,
media, a takze portale
spoleeznosciowe. Na zdjeciach
widzimy wygladzone, bardzo
szezuple ciala, nierzadko
poddane chirurgicznym
zabiegom upigkszajgeyvm.

7 tym nierzeezywistym

i opresyjnym wizerunkiem
walezy — 7 coraz wiekszym
sukeesem — ruch zwany
cialopozytywnoScig.

TEKST: Katarzvna Chrominska
TEUMACZENIE: Malgo Dzierugo

Kazde cialo
jest dobre

All bodies

are good hodies

Ciatopozytywno$¢ (ang. body positivity)
polega przede wszystkim na akceptaciji
nie tylko swojego ciata, ale réwniez cie-
lesnosci innych osob. Dla tego rosngce-
go w site ruchu spoteczno-kulturowego
réwnie wazna jest roznorodnose, ktora
powinna by¢ reprezentowana (i coraz
czesciej jest) w przestrzeni publicznej —

i to niekiedy dostownie. 19 maja tego
roku miat miejsce po raz pierwszy

w Polsce The Real Catwalk — pokaz
body positivity. Na placu Zamkowym

w Warszawie ochotniczki prezentowaty
swoje ksztatty w bieliznie. Organiza-
torka wydarzenia, modelka plus size

sierpien 2019

In the second half of

the nineteenth eentury,
feminists opposed the
wearing of corsets designed
to make their figure appear
slimmer; these caused
great discomfort, and in
extreme cases even led to
internal organ deformations.
Over a hundred vears later,
the canon of female beauty
is dictated by great fashion
designers, the press, and

social media. In pictures
we see smooth and very
slim bodies, which often

are the results of enhancing

surgical treatments.
The body positivity

movement stands against

this unrealistic and

oppressive image, and is
seeing inereasing sueeess.

TEXT: Katarzvna Chrominska
TRANSLATION: Malgo Dzierugo

In principle, body positivity is not just
about accepting your own body but
also the bodies of other people. This
evermore growing sociocultural mo-
vement also puts an emphasis on the
importance of diversity, which should
be represented (and more and more
often is) in the public sphere — some-
times quite literally. Earlier this year on
19 May a body-positive runway show,
The Real Catwalk, took place for the
first time in Poland. At Castle Square
in Warsaw, women proudly showed off
their bodies wearing just underwear.
The organizer of the event, plus-size
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Zuzanna Zakrzewska, podkreslata,

ze jego gtéwny cel stanowita walka

z dyskryminacjq i kanonem piekna
dominujgcym w mediach. Cho¢ nie
zabrakto wielu przychylnych komen-
tarzy, uczestniczki zostaty rowniez
skrytykowane. ,Wigkszo$¢ tych pan

po prostu je za duzo, nie ma co dora-
biac¢ ideologii”, ,Niesmak, wstyd i szpe-
tota”, ,Przykry widok". W sieci pojawity
sie tez znacznie bardziej obrazliwe

i agresywne tresci. Tu nalezy dodag,

Ze bycie osobq ciatopozytywng wigze
sie nie tylko z tolerancjqg, otwartoscig
na réznorodnose, ale przede wszystkim
z odwagqg.

CZYM NIE JEST CIALOPOZYTYWNOSC?
Na pewno nie jest promocjqg otytosci

i niezdrowego stylu zycia. Propaguje
natomiast petng akceptacje wszystkich
rodzajow ciat = z cellulitem, bliznami,
tych petniejszych, umiesnionych, chu-
dych czy ze schorzeniami. Wymieniac
mozna bez korica. Na ciatopozytywnym
blogu galantalala.pl autorka podkre-
$la, ze najwazniejsza jest samoakcep-
tacja, ktora wigze sie m.in. z pokocha-
niem wiasnego ciata i dbaniem o nie,
pozbyciem sie leku przed przebywa-
niem w przestrzeni publicznej, a takze
zaprzestaniem myslenia, ze jestesmy
poddawani ciggtej ocenie. O tym,

jak wiele kontrowersji budzg grubsze
sylwetki, $wiadczqg choc¢by emocije, ktére
wzbudzit manekin plus size w londyriskim
sklepie Nike. Glos w tej sprawie zabrata
dziennikarka Tanya Gold. W brytyj-

skim dzienniku ,The Daily Telegraph”,

w artykule o wymownym tytule ,Otyte
manekiny sprzedajg kobietom niebez-
pieczne ktamstwo", napisata, ze osoba
o takiej figurze nie jest w stanie upra-
wiac¢ sportu. Co wiecej, swoj komentarz
rozpoczeta od odwaznej tezy, ze wojna
z otytoscig zostata przegrana. Choc¢
polemika z tym twierdzeniem to materiat
na odrebny tekst, warto tylko zazna-
czy¢, ze wiele oséb plus size prowadzi
aktywny tryb zycia, do czego zresztg
zacheca ruch ciatopozytywnosci.

POWOLNA (RIEWOLUCJA

Wraz z poczgtkiem lat 90. na wybie-
gach pojawity sie modelki w tzw.
rozmiarze O. Nierzadko indeks masy ich

model Zuzanna Zakrzewska, emphasised
that the event's main goal was to fight
against discrimination and the canon

of beauty which is dominating the me-
dia. Although there were many positive
comments, the participants were also
criticised. "Most of these ladies just eat
too much, we shouldn't create an ide-
ology behind this", "Disgust, shame and
ugliness”, “What an unpleasant view".
There were even more offensive and
aggressive comments on the internet.
One can't help but notice that having

a body-positive attitude means not only
being tolerant, open to diversity but,
above all, courageous.

ciata byt nizszy od wspotczynnika 18,

co wedtug skali BMI oznacza niedo-
wage. Od kilku lat domy mody
otwierajqg sie jednak na réoznorodnose.
W 2015 roku twarzg kampanii Yves
Saint Laurent zostata 72-letnia wow-
czas Joni Mitchell, kanadyjska piosen-
karka. Natomiast na oktadce specjalnej
brytyjskiej edycji magazynu ,Vogue”
pojawita sie 81-letnia Jane Fonda,
laureatka Oscara znana m.in. z serialu
.Grace i Frankie". W Polsce marki
odziezowe Nenukko oraz Bohoboco
zaprosity do kampanii modowych
Helene Norowicz — aktorka zostata
modelkqg po 80. roku zycia.

Z kolei Jean-Paul Gaultier nawigzat
wspotprace z Beth Ditto, liderkg zespotu
Gossip, styngcg nie tylko z oryginalnego
gtosu, ekstrawaganckiego stylu, lecz
takze ciata o petniejszych ksztattach.
Co ciekawe, artystka odmoéwita zapro-
jektowania linii ubran dla Topshopu.
Swojqg decyzje argumentowata lekce-
wazeniem przez brytyjskg sie¢ sklepdw
odziezowych potrzeb kobiet noszgcych
niestandardowe rozmiary.

sierpien 2019

BODY POSITIVITY: WHAT IS IT NOT?
Body positivity certainly doesn't promo-
te obesity or unhealthy lifestyles. It does
however promote absolute acceptance
of all body types — with cellulite, scars,
rounder, muscular, lean or ill = you name
it. On galantalala.pl, a body-positivi-
ty blog, the blogger emphasises that
self-acceptance is most important. It
means, among others, loving your own
body and taking care of it, getting

rid of the fear of being in the public,
and also ceasing to think that we are
constantly being judged. To just how
much controversy surrounds larger sil-
houettes, attested by the recent media
storm that brewed over a plus-size
mannequin in the London Nike store.
Journalist Tanya Gold wrote about it for
The Daily Telegraph. In an article he-
adlined "Obese mannequins are selling
women a dangerous lie” she wrote that
a person with such a body is not able
to do sports. What's more, she opened
her text with a gutsy sentiment saying
she fears that the war on obesity is lost.
Although a separate text is needed to
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NIE TYLKO WIEK | CIALO

O tym, ze branza modowa przechodzi
(rlewolucje i staje sie coraz bardziej
otwarta, $wiadczy réwniez udziat Jamie
Brewer, amerykanskiej aktorki z zespo-
tem Downa, w pokazie mody u projek-
tantki Carrie Hammer. Byt to pierwszy
taki wystep podczas prestizowego
New York Fashion Week. W poprzedniej
edycji w tym niezwyktym modowym
wydarzeniu wzieta udziat Danielle
Sheypuk, dziataczka i psycholozka
poruszajgca sie na wozku inwalidzkim.
Spektakularny sukces w $wiecie mody
odnijosta Winnie Harlow, ktéra zmaga
sie z bielactwem. Do tej pory wspot-
pracowata m.in. z hiszpariskg markqg
odziezowq Desigual oraz firmgq jubiler-
skg Swarovski. W tegorocznej edycji
czerwcowego ,Vogue Arabia” pojawita
sie na oktadce ze Shahad Salman,
ktéra rowniez cierpi na te przewlekiq
chorobe skéry. Co wazne, na fotografii
znalazt sie tez nagtéwek o ciatopozy-
tywnym przekazie: ,Razem silniejsze”
(Stronger together). Kilka lat temu
branze zawojowata Melanie Gaydos

— Amerykanka urodzita sie z bardzo
rzadkg wadg genetyczng objawiajgcqg
sie m.in. niewtasciwie wyksztatconymi
zebami oraz tysieniem.

Coraz mocniejszq reprezentacje

w modelingu, mediach i na portalach
spotecznosciowych majq takze osoby
z niepetnosprawnosciq.

dispute this article, it is worth noting
that many plus-size people lead an ac-
tive lifestyle. In fact, the body positivity
movement encourages it.

SLOW (R)EVOLUTION

At the start of the 90s, models who
walked the catwalks were wearing the
so-called size 0. Often their body mass
index would fall below 18, which accor-
ding to the BMI scale means underwe-
ight. For the past few years however,
the fashion industry has been opening
up to diversity. In 2015, Canadian singer
Joni Mitchell, was the face of the Yves
Saint Laurent campaign at 72-years of
age. On the cover of a special edition
of "British Vogue” was the 81-year-old
Jane Fonda, an Oscar winner known
among others from the series "Gra-

ce and Frankie". In Poland, clothing
brands Nenukko and Bohoboco run
campaigns with Helena Norowicz; the
actress became a model after turning
80. Jean Paul Gaultier teamed up with
Beth Ditto, lead singer of the Gossip,
who's famous not only for her original
voice and extravagant style, but also
for her larger body. Interestingly, the
singer refused to design a clothing line
for Topshop, a British chain of clothing
stores. Her decision was based on the
brand's disregard of the needs of wo-
men who wear non-standard sizes.

NOT JUST AGE AND BODY

The appearance of Jamie Brewer,

an American actress with Down syn-
drome, in the fashion show by designer
Carrie Hammer also proves that the
fashion industry is undergoing a (r)evo-
lution and becoming more and more
open. This appearance was the first of
its kind during the prestigious New York
Fashion Week. In the previous edition,
Danielle Sheypuk, an activist and psy-
chologist who is in a wheelchair, took
part in this atypical fashion event.

And then there is Winnie Harlow,

who grapples with vitiligo, who has
achieved spectacular success in the
fashion world. So far she has collabo-
rated, among others, with the Spanish
clothing brand Desigual and Swarovski
jewellery. She was on the cover of this
year's June edition of "Vogue Arabia”
together with Shahad Salman, who
also suffers from this chronic skin con-
dition. What also is also important is

Alex Dacy z USA prowadzi na Insta-
gramie konto Wheelchair Rapunzel,
obserwowane przez ponad 76 tys. osob.
Influencerka choruje na rdzeniowy zanik
migs$ni. Idee ciatopozytywnosci pro-
muje zaprojektowang przez siebie linig
ubran i gadzetow. W kolekcji znajdujg
sie m.in. T-shirty z napisami ,Diversity

is beautiful" (R6znorodnosc jest

piekna) czy ,Disabled bodies are fire"
(Niepetnosprawne ciata sq seksowne).
W Wielkiej Brytanii Cerrie Burnell,

ktora urodzita sie bez reki, prowadzita
program dla najmtodszych na kanale
CBeebies. Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie ten pomyst. Do stacji wptyneto
25 oficjalnych skarg. Swoj sprzeciw
wobec prowadzgcej wyrazali gtownie
rodzice. Ich zdaniem niepetnospraw-
nosc¢ prezenterki mogta wzbudza¢
wsréd dzieci negatywne emocje. Wul-
garne i agresywne komentarze pojawity
sie tez na forum CBeebies. Oczywiscie
nie zabrakto licznych gtoséw poparcia,
ale sytuacja ta wyraznie pokazata, jak
wazna jest edukacja i... szeroko rozu-
miana ciatopozytywnos¢. VV

sierpien 2019

that the photograph was titled with a body-positive
headline “Stronger together”. A few years ago the
industry was also conquered by Melanie Gaydos -
an American woman who was born with a very rare
genetic defect manifesting itself through improperly
developed teeth and baldness. Disabled people are
increasingly represented by models, and no longer
are a rare sight in the press and on social media.
The @wheelchair_rapunzel Instagram account run by
Alex Dacy from the US amassed a following of over
76k. The Influencer is suffering from spinal muscular
atrophy. She promotes body positivity with a line

of clothes and gadgets she designed. The collec-
tion includes, among others, T-shirts with slogans
such as "Diversity is beautiful” or "Disabled bodies
are fire". In Britain, Cerrie Burnell, who was born

was born with a right arm that ends just below the
elbow, hosted a program for children on CBeebies.
Not everyone liked the idea, however. The station
received 25 official complaints. The parents oppo-
sed to the host saying her disability could evoke
negative emotions among children. Vulgar and ag-
gressive comments also appeared on the CBeebies
forum. Of course, there were numerous messages

of support, but this situation clearly showed how
important education is, as is broadly understood
body positivity. V'
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Dziekuje wszystkim za pomoc i zaangazowanie
w organizacje tegorocznego wyscigu,
a kibicom za wspaniatq atmosfere na trasie!
Ze sportowym pozdrowieniem Czestaw Lang
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Kampania Kolejowe ABC to projekt edukacyjny z zakresu bezpieczeristwa kolejowego obejmujacy 500 lekcji
w szkotach i przedszkolach, interaktywne gry, wydarzenia plenerowe oraz kampanie medialna uczaca bezpiecznego
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Kampania realizowana jest przez Prezesa Urzedu Transportu Kolejowego i wspétfinansowana ze srodkéw Funduszu
Spéjnoéci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.
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DERMA DEFENSE CREAM

Dermlr“ é i $ci skéry, gleboko nawilza i chroni skérg przed

iem UV. Sprawd: $¢é: 98% poprawa blasku skéry, 96% zwickszenie nawilienia
skéry, 35% bardziej jednolity Ioolor)rtsh&y‘
PROVEN

MEDIUM * Badanie in vivo skutecznodcl kremu Derma Defense na 200chomikad1 Nlezalezna Organl\zac]a Badaﬂ
SHADE Klinicznych. Formuly dermoke sw Dermaceutic dawki
i 53 testowane klinicznie w éciste] wspdtpracy z wiodacymi w branzy praklykarnl Dermatologii Estetycznej
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