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°o. .o' centrum nauki %\ Boze Narodzenie i sylwester za pasem, a kilka dni wezesniej —
—. 15 grudnia - zacznie obowigzywac nowy rozktad jazdly.
.......P E R Y M GEdNT 7 Mam nadziejg, ze udane podroze z PKP Intercity bedqg
ynia itgje miasto dla Panstwa preludium wyjgtkowego $wigtecznego czasu W
spotkan z bliskimi, odpoczynku i zadumy nad tajemnicg 2
narodzin Jezusa. Systematycznie unowocze$niamy polskqg Po D ROZ

szczegéty na www.experyment.gdynia.pl kolej, aby kazdego dnia zapewni¢ Panstwu bezpieczen- B e e e oS S
stwo i komfort. Intensywne modernizacje wagonodw, zakup
nowych lokomotyw i elektrycznych zespotéw trakcyjnych, WYDAWCA, REALIZACJA
ktére juz niebawem wyjadqg na tory — te zmiany zauwazqg KSKI
Panstwo na peronach dworcéw w catym kraju. Naszym
celem jest bowiem rozszerzanie dostepu do kolei — nie tylko ul. Wieniawskiego 5/9, 61-712 Poznan
w wiekszych osrodkach, lecz takze w mniejszych miejsco- www.skivak.pl
wosciach. Potwierdzeniem tego jest wiasnie nadchodzgcey
rozktad jazdy. Pociggi PKP Intercity w sezonie 2019/2020 REDAKTOR NACZELNA
pokonajg o 3 min kilometréw Paulina Zgbek

wiecej niz w obecnym rozkta-
dzie, pojawiq sie nowe trasy

i potgczenia, stacje zatrzy-
mania, na wielu liniach bedzie
mozliwe korzystanie z efektéw
zakonczonych modernizacii,
wzbogaci sie takze oferta

w komunikacji miedzynarodo-
wej. Innymi stowy — duzo zmian
na lepsze. Warto podkreslic,

ze opracowanie rozktadu jazdy
to zmudna, trwajgca niemal
caty rok praca, wymagajgca
wielu kompromiséw, o czym

na tamach W Podréz" opo-
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Wierzg, ze jej efekty bedq odpowiada¢ Panstwa oczekiwa- Sylwia Kupczyk, Weronika Borkowska,
niom. W okresie przedswigtecznym oraz w trakcie wyjaz- Adam Horowski
dow sylwestrowych wzmocnimy wiele naszych sktaddw,
by zapewni¢ Panstwu dodatkowe miejsca oraz — w potq- REKLAMA
czeniu z zyczliwg i profesjonalng obstugqg — cieptg atmosfere Karolina Schuster,
juz na poktadzie. Podréz niech umili takze lektura naszego tel. +48 882 015 809,
magazynu, petnego $wigtecznych tematdw, w tym porad, k.schuster@skivak.pl
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Juz na pocezgtku listopada na sklepowyeh wystawach niepodzielnie
krolujg bozonarodzeniowe dekoracje, a tuz obok kas pojawiajg
si¢ ezekoladowe Mikolaje ze stodkim marceepanem. Nie moze tez
zabrakng¢ dochodzgcego 7z gloSnikow nie$miertelnego przeboju
LLast Christmas”™ Atmosfera ta powinna budzi¢ p()y\'lvwnc emocje,
ajednak wielu z nas odezuwa stres i niepokoj na mysSl o Swiateeznyeh
przyvgotowaniach. Jak temu zaradzi¢? Spedzajge ten ezas w rvtmic
slow, ezvli niespiesznice i refleksyjnie.

TEKST: Katarzvna Chrominska
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Wedtug raportu ,Swigteczne problemy
zakupowe" z 2017 roku kupowanie,

w szczegolnosci prezentdw, u co trzeciego
Polaka wywotuje poczucie dyskomfortu.
Co ciekawe, 54 proc. respondentéw przy-
znato, ze przyczyne tej niecheci stanowi
obawa przed spotkaniem ze zdenerwo-
wanymi ludzmi. Z kolei ponad 60 proc.
badanych zaznaczyto, ze przyttaczajg
ich przepetnione ulice i korki. Na realizacje
czeka tez wydajgca sie nie miec¢ konca

lista zadan: umy¢ okna, wypastowac pod-

toge, wyprac firanki, zadbac o $wigteczne
dekoracje. Zamiast walczy¢ o perfekcyjne
$wieta lepiej poswieci¢ chwile na refleksje,
dlaczego tak bardzo pragniemy ideal-
nego Bozego Narodzenia. By¢ moze
boimy sie krytyki ze strony bliskiej osoby

CIEKAWOSTKA

Poczqglki idei slow si¢gajq 1986 roku.
Wiasnic wtedy w zabytkowej
rzymskiej dzielnicy — w poblizu
slynnyeh Sehodow Hiszpanskich —
znana sic¢ fast food otworzyla swoj
lokal. W odpowiedzi keytyk kulinarny
Carlo Petrini zalozyl organizacje
Slow FFood, ktora do dzi$ promuje
sztuke kulinarng z roznyeh regionow
Swiala, kulture niespiesznego
spozywania zywnosei i kupowania
lokalnyeh produktow. Z ezasem
zasady filozofii slow zaczeto
wprowadza¢ do innyeh dziedzin —
biznesu, podrdozy, wyehowvwania
dzicei, mody ezy codziennego
zyeia. Slow life i slow movement
(ruch na rzeez spowolnienia)
koneentrujg si¢ przede wszystkim
na byeiu tu i teraz, celebrowaniu
codzienno$ei, np. wspolnych
positkow, oraz unikaniu pospicechu,
ktory ezesto wywoluje w nas stres
i frustracje. Swicta to idealny
moment na praktykowanic
tveh prostyeh, a jednoczesnie
niezwykle trudnych zasadl.

grudzien 2019

albo wcigz dgzymy do ideatu promowanego na Insta-
gramie czy w lifestylowych magazynach? Po udzieleniu
szczerej odpowiedzi zadajmy sobie kolejne pytania.

Na co mam ochote podczas tych $wigt? Jak chce spe-
dzi¢ okres, ktory je poprzedza? By¢ moze che¢ postu-
chania koled, wyprawa na bozonarodzeniowy jarmark
albo obejrzenie ulubionej $wigtecznej komedii wygrajg
z wypunktowanymi na kartce obowigzkami domowymi.
Sprébujmy to zweryfikowac i zadbac o swoje potrzeby.

NIE WIECEJ, A MNIEJ

Jak pokazujg badania przeprowadzone na zlecenie
Tesco Polska, niemal co drugi Polak jest przeswiadczony,
ze czes¢ swoich pieniedzy wydat na nietrafione prezenty.
Ponad 40 proc. respondentéw zgodzito sie z opinig,

ze zdarza im sie pozbywac nadmiaru zywnosci. Wedtug
danych Federagji Polskich Bankow Zywnosci w Polsce
corocznie wyrzucamy jej az 9 min ton. Marnotrawienie
produktow — najczesciej wedlin, pieczywa i warzyw —
intensyfikuje sie szczegdlnie w okresie swigtecznym.
Jesli zalezy nam na érodowisku, generowaniu mniejszej
iloéci odpaddéw, a przy okazji zaoszczedzeniu pienie-
dzy, przezyjmy Boze Narodzenie w duchu zero waste

(w dostownym ttumaczeniu: ,brak $mieci”). Podstawe
tego stylu zycia stanowi zasada 7R: refuse (odmawiay),
reduce (ograniczayj), reuse (uzywaj ponownie), recycle
(segreguj i przetwarzaj), rot (kompostuyj), repair
(naprawiaj) i remember (pamietaj, ze twoje decyzje
konsumenckie majg wymierny wptyw na otoczenie).
Swiadome ograniczenie potrzeb zwigkszy nasz komfort
psychiczny i zdecydowanie obnizy przedswigteczng
gorgczke. Po prostu poczujemy sie lepiej. Dobrymi
rozwigzaniami mogqg okazaé sie: zaplanowanie zakupow
i skrécenie ich listy, przemyslany wyboér prezentéw

czy dzielenie sie potrawami i wypiekami z bliskimi bgdz
potrzebujgcymi.

PLANOWANIE Z GLOWA

Trudno nie zgodzic¢ sie z faktem, ze przebywanie

w uporzgdkowanych i schludnych wnetrzach korzystnie
wplywa na nasze samopoczucie. Jednoczesnie zme-
czenie przedswigtecznymi porzgdkami moze utrudniac
rados¢ z wigilijnej wieczerzy i odbierac¢ che¢ do rodzin-
nych spotkan w kolejne dwa dni. Dobrze jest zadba¢

o to, by przygotowania do $wigt nie spoczywaty tylko
na barkach jednej osoby. Dlatego warto porozma-
wia¢ z bliskimi o zblizajgcej sie Gwiazdce, a nastepnie
podzieli¢ sie obowigzkami. Tu ponownie nalezy zadac
sobie pytanie, co chce, a co musze zrobic. Zycie w ryt-
mie slow polega przede wszystkim na bliskim kontakcie
z samym sobg, a nie-na realizowaniu oczekiwan innych,
ktore bardzo czgsto ze wzmozong sitg pojawiajq sie
wiasnie w grudniu. VA
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o Stolica Dolnego Slgska ma dwa oblicza: dawne, z licznymi zabytkami
llll{lst;l: i micjscami naznaczonyvmi historia, oraz nowocezesne — pelne
atrakeji na miare XXI wicku. Turvsei przyjezdzajq tu, aby wziac
udzial wjednym 7 licznyeh festiwali, pospacerowaé po malowniczym
Ostrowice Tumskim, pozna¢ tajemnice dzikich zwierzgl w Afrvkarium
lub zrelaksowac si¢ w trakeie wicezornego pokazu multimedialnej
fontanny. Sprawdzmy, co jeszeze warto zobaczyve, zwiedzajge miasto
nazywane kulturowyvm tvglem.

TEKST: Nina Kinitz

WIDOWISKO

To miasto wcigz tetni zyciem, zachecajgc do udziatu

w licznych koncertach, festiwalach, spektaklach teatral-
nych i wernisazach, ktére przyciggajg koneserdw sztuki

z catego $wiata. Melomani mogg uczestniczy¢ np. w Aka-
demii Beethovenowskiej lub Festiwalu Opery Wspodtcze-
snej, a mitosnicy nowszych brzmien w Ethno Jazz Festivalu,
Miedzynarodowym Festiwalu Muzyki Elektroakustycznej
oraz Wroctaw Hip Hop Festivalu. Wielbiciele wielkiego
ekranu tlumnie przyjezdzajq na prestizowy Miedzyna-
rodowy Festiwal Filmowy Nowe Horyzonty, a pasjonaci
spektakli znajdujqg inspiracje podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Teatralnego Dialog oraz Komediowego Miedzy-
narodowego Festiwalu Wrocek — wydarzenia poswieco-
nego wspodtczesnej scenie kabaretowe.

Nie brakuje tez atrakcji dla znawcdw sztuk wizualnych.
Malarze probujqg swoich sit w Konkursie Gepperta

oraz Miedzynarodowym Konkursie Rysunku lub podziwia-
jg prace twoércow nowych mediow, prezentowane

w trakcie Miedzynarodowego Biennale Sztuki Mediéw
WRO. Nie trzeba by¢ jednak znawcg, by doceni¢ oferte
kulturalng Wroctawia. Tutaj nawet wizyta w muzeum
moze zamieni¢ sie w niezwykly spektakl. Szczegdinie

jesli wybierzemy sie do Hydropolis — centrum wiedzy

o wodzie, w ktérym obok tradycyjnych eksponatéw cze-
kajg na nas nowoczesne, interaktywne instalacje. Pozna-
my tam tajemnice morskich gtebin, obejrzymy fimowe
projekcje oraz zagramy w interaktywne gry. Przyjrzymy
sie tez z bliska krwiozerczym rekinom, ktére — ukazane

w sugestywnym $wietle — w niczym nie przypominajqg
zwyktych, muzealnych eksponatéw. Umiejetne wykorzy-
stanie nowoczesnych technologii sprawi, ze poczujemy
sie, jokbys$my uczestniczyli w niesamowitym i niepowta-
rzalnym widowisku.

grudzien 2019 1n
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RZEZBY

W miescie na kazdym kroku mozemy
spotkac krasnale: Zgryzka, WrocLovka,
Zyczliwka, Tréjkucia Wywiadka

lub ktéregos z ich niemal 400 towarzyszy.
Niewielkie rzezby staty sie juz integralng
czesciq przestrzeni publicznej, aich tro-
pienie stanowi ulubiong atrakcje turystéw,
ktdrzy uczestniczg nawet w specjalnych
wycieczkach szlakiem wroctawskich
krasnali. Oprocz figurek bajkowych po-
staci w stolicy Dolnego Slgska znajduje

sie wiele innych, réwnie znanych rzezb,

na przykiad pomnik Anonimowego
Przechodnia, ztozony z 14 postaci natu-
ralnych rozmiarow, ktére zapadajq sie

w plytkach chodnika. Zbiorowisko tych
sugestywnych figur znalazto sie na liscie

15 najpiekniejszych miejsc w Polsce wedtug
Newsweeka" oraz zostato okrzykniete
jednym z 25 najbardziej kreatywnych
pomnikéw $wiata przez magazyn Arch20.
Podczas pobytu we Wroctawiu warto

tez zwrdci¢ uwage na Plongey pomnik
Wiadystawa Hasiora, ktéry oprocz zelbe-
towych sylwetek zawiera takze specjalne
rynienki. Dopiero po ich wypetnieniu pali-
wem, gdy rzezba staje w ogniu, postument
zyskuje swoj niepowtarzalny charakter.
Niezwyktych wrazen dostarczy nam réw-
niez stynny Pocigg do nieba, czyli instala-
cja, ktdrej gtowny element stanowi wazqgcy
74 tony parowdz z 1944 roku. Imponujgcych
rozmiaréw rzezba jest usytuowana przy
Muzeum Sztuki Wspodtczesne.

OSTROW TUMSKI

Jest to naojstarsza czes¢ Wroctawia,

na ktodrej terenie odkryto pozostatosci

po osadzie pochodzqgcej z dziesigtego
stulecia. To wiasnie tutaj znajduje sie
skupisko zabytkowych obiektéw, do ktd-
rych mozna dotrze¢, przechadzajgc sie
po brukowanych uliczkach. Jednym z nich
jest gotycka katedra $w. Jana Chrzciciela,
ainnym — najstarszy we Wroctawiu kosciot
$w. Idziego. Ostrow Tumski to jednak

nie tylko historyczne serce stolicy Dolnego
Slgska, lecz takze ulubione miejsce space-
rowiczéow. Jego malownicze zakgtki tworzg
nastrojowq scenerie dla romantycznych
przechadzek, a wcigz sprawne latarnie
gazowe rozbudzajq wyolbraznie, przy-
pominajgc o uwielbianym przez turystow
latarniku. Ta tajemnicza postac w czerni
niemal codziennie zapala i gasi latarnie,

a w przerwach od pracy chetnie pozuje
do pamigtkowych zdje¢.

CHILLOUT

W wolnych chwilach mieszkancy miasta i przyjezdni relaksujg sie w roz-
brzmiewajgcych muzykg i radosnym gwarem klubach oraz na $wiezym
powietrzu. Idealnym miejscem na potgczenie odpoczynku z prawdziwg
ucztq dla zmystow jest trawnik wokét jednej z najwiekszych w Europie
fontann multimedialnych. Przez ok. 150 dni w roku odbywaijq sie przy niej
efektowne, muzyczno-$wietlne widowiska. W czasie wieczornych pokazéow
na wodnych kurtynach pojawiajqg sie zdjecia, flmy i animacje poruszajgce
sie w rytm klasycznych utwordw oraz muzyki pop. Innym miejscem sprzy-
jajgcym wytchnieniu jest potozony niedaleko fontanny park Szczytnicki,

w ktérym mozna odpoczge, wylegujgce sie na kocuy, lub napawac sie
malowniczym widokiem ogrodu japoriskiego.

LACZENIE

Patrzgc na Wroctaw z lotu ptaka, dostrze-
zemy bogatq sie¢ ztozong z ponad

130 mostéw oraz ktadek. kgczg one

ze sobg m.in. 25 wysp, ktére sktadaijg sie
na malowniczy krajobraz miasta. Pozwa-
lajg tez z tatwosciq przemieszczac sie
pomiedzy szescioma rzekami. Najpopular-
niejszy most — Tumski — stat sie miejscem
spotkan zakochanych, ktérzy wieszajg

na nim ktédki mitosci, aby upamigtnic¢
swoje uczucie. Jednym z najbardziej
znanych obiektow jest tez wybudowany
na poczgtku XX wieku most Grunwaldzki,
ktory liczy 112,5 metrow dtugosci i 18 metrow
szerokoéci. Stojgc na nim, mozemy podzi-
wiac¢ z oddali Ostrow Tumski, wieze cisnien
oraz pierwszy wroctawski dom na wodzie.
Znacznie nowszy jest monumentalny most
Redzinski — najwigkszy tego typu obiekt

w Polsce, diugi na prawie 1750 metrow.

grudzien 2019
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AFRYKARIUM

Na terenie nowoczesnego obiektu zgromadzono

ok. 350 gatunkow ryb, ktére zamieszkujg baseny i akwaria
o pojemnosci przekraczajgcej 15 min litrdw. Wroctawskie
Afrykarium stynie rowniez z 18-metrowego, przezroczystego
tunelu zwanego Kanatem Mozambickim, w ktérym nad
gtowami zwiedzajgcych przeptywajq rekiny oraz ptaszczki.
Duze wrazenie na odwiedzajgcych wywiera tez zamiesz-
kiwane przez pingwiny Wybrzeze Szkieletéw, a prawdziwy
zachwyt wzbudza olbrzymi zbiornik wodny z rafami
koralowymi oraz egzotycznymi gatunkami ryb, ktdry imituje
warunki panujgce w Morzu Czerwonym. Cho¢ Afrykarium
istnieje dopiero od pieciu lat, zdgzyto juz wzbogaci¢

sie o kilka nowych czesci — Odrarium, Terytorium Panter,
Wilczq Ostoje oraz Smoki Indonezji. Ogromna powierzch-
nia tego obiektu i wielo$¢ dostepnych atrakcji sprawiajq,
ze jedna wizyta to zdecydowanie za mato.

WYSPA StODOWA

Niezaleznie od dnia tygodnia potozona
niedaleko Ostrowa Tumskiego wyspa
nieustannie tetni zyciem. Sezon na odpo-
czynek na $wiezym powietrzu rozpoczyna
sie tutaj juz 21 marca i trwa az do podznej
jesieni. Zawsze gwarna Wyspa Stodowa
to ulubione miejsce spotkarn wroctawian

i przyjezdnych. W letnie weekendy odby-
wajg sie na niej koncerty i wydarzenia
rozrywkowe oraz pokazy w ramach kina
plenerowego. Jedno z najbardziej impre-
zowych miejsc na mapie Wroctawia ma
takze bogatq historie. Poczgtkowo, jesz-
cze w $redniowieczu, stanowito wiasnosc¢
zakonu $w. Klary. Dopiero od XIX wieku
Wyspa Stodowa przynalezy do miasta,

a jeszcze do niedawna byta terenem
zupetnie niezagospodarowanym i mato
atrakcyjnym. Na poczgtku XXI wieku
zmienita sie w kulturalno-rozrywkowq
wizytéwke Wroctawia. Jadgce do miasta
krasnali, koniecznie spedzmy choc¢ jeden
wieczér w tym kultowym zakgtku. WA

Tradycyjnie
jestesmy dla Ciebie

/
/
/
/

taczymy tradycje | polski kapitat
Jestesmy najblizej ludzi
Wspieramy inicjatywy lokalnych spotecznos$ci

Z powodzeniem abstugujemy Klientéw indywidualnych,
mate i Srednie przedsigbiorstwa oraz duze firmy

I Mamy nowoczesne technologie pozwalajgce na dogodne
zarzadzanie Twoimi pieniedzmi i tatwy dostep do ustug Banku

BANKI SPOLDZIELCZE
Z GRUPY BPS

& najblizejludzi.pl
I’i facebook.com/NajblizejLudzi

Grupa BPS

Banki Spotdzielcze i Bank BPS
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S<lgrzyvska w Tokio
LO Nnasz
najwazniejszy cel”

Cho¢ zapowiadalo si¢, ze obaj podgzg inng sportowg droga, dzis§ walezg o start
na igrzyskach paraolimpijskich w Tokio w paratriathlonie. Lukasz Wictecki,
ktory startuje w grupice 0osob stabowidzgceyeh, i Tomasz Domagala, w tandemie
bhedacey przewodnikiem, trenujg razem od prawie szesciu lal. Opowiadaja
nie vlko o treningach i rywalizacji, lecz takze o podrdézach i wyzwaniach
zwigzanych z wyjazdami w rozne czesei Swiata.

ROZMAWIAL: Karol KaminsRi
ZDJECIA: Archivum Tomasza Domagaly i Lukasza WietecRiego

JAKA BYLA WASZA DROGA
DO TRIATHLONU?

tukasz Wietecki: Kiedy$ w ogdle o nim
nie myslatem i skupiatem sie na biega-
niu. Zaczgtem trenowac triathlon

w 2013 roku, z myslg o kwalifikacji

na igrzyska w Rio. Jednak dwa lata
przed imprezqg okazato sie, ze w grupie
0so6b stabowidzgcych i niewidomych
paratriathlonu nie bedzie. Dlatego
wtedy postawitem na bieganie.

Tomasz Domagata: Ja zaczynatem

od ptywania, a potem przeszedtem

na kolarstwo. Ci, ktérzy znali mnie z tych
dyscyplin, polecali wzigcie udziatu

w triathlonie, ale poczgtkowo nie bytem
chetny. Dopiero kiedy dowiedziatem
sig, ze w Poznaniu jest organizowany
triathlon, wystartowatem na potowie
dystansu (19 km ptywania, 90 km jazdy
rowerem, 21km biegu - przyp. red.)

i mi sie spodobato.

E.W.: Nasza wspdlna przygoda zaczeta
sie wiasnie od triathlonu w poznan-
skim Cityzen, gdzie trenuje do dzis.

A doktadniej od imprezy Poznan Indoor
Triathlon w 2014 roku.

CZY RZECZYWISCIE JEST TAK, ZE DYSCYPLINA, Z KTO-
REJ SIE WYWODZICIE, JEST WASZA NAJMOCNIEJSZA
STRONA W TRIATHLONIE?

T.D.: Tak, bo jednak cztowiek lubi to, w czym jest dobry.
Ale lubi¢ mozna jedno, a trenowac nalezy dyscypliny,
w ktérych jest sie gorszym.

JAK WYGLADA WASZA OBECNA SYTUACJA W KWALI-
FIKACJACH DO IGRZYSK?

T.D.: Obecnie zajmujemy pietnaste miejsce w klasy-
fikacji, ale mamy duze szanse na to, by sie dostag,

bo ostatecznie liczg sie trzy najlepsze wyniki w kwali-
fikacjach. Zaczeli$my od Tokio, byta to préba przedo-
limpijska. Zajelismy wtedy siddme miejsce, ale naszym
gtéwnym celem byto zapoznanie sie z warunkami
panujgcymi w Japonii. Zaskoczyta nas pogoda, byto
parno i duszno. Pézniej przyszedt czas na mistrzostwa
$wiata w Szwajcarii — to byt chyba nasz najgorszy
wystep w karierze, skonczylismy na dwunastym miejscu.
Na kolejnym, w Walencji, byto lepiej, zajelismy siédme
miejsce i czotdwka byta duzo blizej. Od ostatnich za-
woddw w tym roku oczekiwalismy wiecej, ale w Turcji
na kilka kilometrow przed strefq zmian ztapalismy gume,
co uniemozliwito dalszqg jazde.

IGRZYSKA TO WASZ GEOWNY CEL NA TEN SEZON?

L.W.: Zdecydowanie, a zeby sie tam dostac, musimy
zaliczy¢ bardzo dobre starty w 2020 roku, bo dotych-
czasowe byty do$¢ pechowe. Ja mam juz za sobg dwu-
krotny udziat w igrzyskach — w Londynie i w Rio, ale jako
biegacz, a nie triathlonista. Nie zdobytem jeszcze
medalu, wiec olimpiada w Tokio moze, ale oczywiscie
nie musi by¢ ostatniq szansg, by stang¢ na podium.

WSPOMNIELISCIE O TRUDNEJ POGODZIE W JAPONII
AKURAT O TEJ PORZE ROKU, GDY ODBEDA SIE
IGRZYSKA. CZY JEST SPOSOB, BY PRZYGOTOWAC SIE
NA TAKIE WARUNKI?

T.D.: To bardzo trudne. Tokio, ktore jest przeciez
ogromnym miastem, w sierpniu wydawato nam sie
wyludnione — te warunki sg ucigzliwe nawet dla miesz-
kancow. Bytem na szkoleniu na temat przygotowania
do tej pogody. Niektdrzy przyjezdzajqg po prostu duzo
wczesniej, jednak my nie mozemy sobie na to pozwolic.

L.W.: Cho¢ ten wczeéniejszy wyjazd tez moze byc¢

zdradliwy, bo ciezkimi treningami w tych trudnych
warunkach mozna sie bardzo zmeczyc.

grudzien 2019

Tomasz Domagata i kukasz Wietecki

T.D.: Jesli juz sie dostaniemy na igrzyska,
bedziemy sie starali wyjechac wczesniej
na obdz do miejsca, w ktérym panujg
zblizone warunki atmosferyczne.

TAKIE STARTY WIAZA SIE Z WIELOMA
DALEKIMI PODROZAMI. JAK DO NICH
PODCHODZICIE?

T.D.: Ja Zle znosze dtugie, kilkunasto-
godzinne loty. Meczgce sq szczegdlnie
przesiadki i dzwiganie bagazy — sama
walizka z rowerem wazy 30 kilogramow,
Czasem zdarza sie tez nagte anulowa-
nie transferu z lotniska. Podréze w. trak-

cie zawodow sq niekiedy stresujgce
i meczqgce.

Zcdobvli srebro oraz dwa brgzowe

medale mistrzostw LEuropy, a takze

brgzowy medal mistrzostw swiala.
Ieh najwazniejszym celem na 2020 rok
jest Rwalifikacja na igrzyska w ToRio.

Najwazniejsze osiggniecia:

* mistrzostwa lLuropy Geneva 2015 —
brgzowy medal

- mistrzostwa swiata Chicago 2015 —
brqzowy medal

« mistrzostwa Luropy Kitzbuhel 2017 —
brgzowy medal
» mistrzostwa Europy Tartu 2018 —

srebrny medal

tukasz Wietecki (paratriathlonista)
i Tomasz Domagata (przewodnik)
wspolnie trenujg od 2014 roku.

W RELACIJE
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CZY WIESZ,ZE..

Wybrane pociggi PKP Intereity
sa dostosowane do potrzeb osob
7 rOznymi niepelnosprawnoseiami,
takze niewidomyeh i stabowidzacyeh.
Ulatwiceniem sg m.in. oznaczenia
micjse w alfabecie Braillea, mozna
takze liczy¢ na pomoce druzyn
konduktorskich.

Jezeli jestes osoba
7 niepelnosprawnoseiy i planujesz
podroz pociggiem, skontaktuj
sie z nami. Wszystkice niczbedne
informacje uzyskasz:

 na stronic intereity.pl
w zakladee  Informacje dla 0sob
7 niepelnosprawnoseiq i 0s6b
0 ograniczonej sprawnosci
ruchowej”,

« pod numerem telefonu infolinii
dla 0s0b z niepelnosprawnosciami
242 205 25 31 (koszt polaezenia zgodny
7 Larvly operatora),

« w Centrum Obslugi Klienta
na dworcu kolejowym.

Jezeli potrzebujesz pomocey lub
asysty, zglos swoj przejazd minimum
48 godzin przed planowang podrozs.

£.W.: Doktadnie — ja lubie wyjechac

po sezonie, odpoczgc¢ sobie nad
morzem. W sezonie startowym nie

ma na to czasu i wtedy czesto wybieram
pocigg. Jestem do tego przyzwyczajony
wiasciwie od dziecka, bo duzo podrézo-

watem kolejq z tatq. Jesli chodzi o dalsze

wyjazdy poza Poznan — do rodziny
czy na obdz — to mdj gtéwny srodek
transportu. Gdy trenowatem bieganie,
prawie co miesigc miatem zgrupowa-
nie i na kazde jezdzitem pociggiem

- do Lublina, Zakopanego, Szklarskiej
Poreby i w wiele innych miejsc.

A ZDARZALO SIE WAM PODROZOWAC POCIAGIEM
Z PRAWIE TRZYMETROWYM ROWEREM?

T.D.: Tak, czesto, gdy przemieszczamy sie po Polsce.

W ostatnich latach jest coraz lepiej, bo pojawia sie duzo
wigcej wagonodw przystosowanych do przewozu rowerow.
Te podréze sq po prostu bardzo wygodne, bo mozemy
dojecha¢ na przyktad pod samo lotnisko na Okeciu.

Jedli akurat znajdziemy potgczenie, ktdre mozemy zgrac
z godzing wylotu, to decydujemy sie na pocigg.

DZIEKI SPORTOWEJ PASJI ODWIEDZILISCIE JUZ WIELE
MIEJSC NA SWIECIE. KTORE WAS SZCZEGOLNIE
ZACHWYCILO?

T.D.: Na mnie duze wrazenie wywarta organizacja

w Japonii. Zawsze kto$ czekat na nas na lotnisku,
pomagat w zakupie biletu na autobus, zamowieniu
taksowki, podobnie byto w hotelu — o nic nie musielismy
sie martwi¢. Podobato nam sie w okolicach Mediolanu,
w hotelu nad pieknym jeziorem, wokot ktdrego
trenowalismy.

E.W.: Zachwycita nas tez Australia, to przepiekne
miejsce, w Gold Coast czu¢ byto duzy luz. Australijczycy
sg wspaniali, otwarci — w odréznieniu od Japonczykow,
ktérzy sg oczywiscie niezwykle mili i pomocni, ale bar-
dzo zamknieci i trudno z nimi nawigzac blizsze relacje.

JAKIE MACIE PLANY NA NADCHODZACY ROK?
CO MUSICIE ZROBIC, ZEBY ZAKWALIFIKOWAC SIE
NA IGRZYSKA?

T.D.: Pierwszy ze startow czeka nas na Tasmanii,

w Australii. Stamtgd bedziemy chcieli jecha¢ na zawody
do Abu Zabi. Jednak najwazniejsza rywalizacja

przed igrzyskami to mistrzostwa $wiata w Mediolanie

na poczgtku maja. Pdzniej jeszcze zawody w Joko=
hamie - liczymy na to, ze wtedy juz zapewnimy/sobie
udziat w igrzyskach. Musimy dac¢ z siebie wszystko. YA

Malownicze potozenie u zrodet Wisty
Zachwycajace wnetrza

ARIES

HOTEL & SPA
WISEA

Basen termalny i jacuzzi

Restauracja POLKA

Wista, Czarne 3
www.AriesWisla.pl
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Trudno wyvobrazi¢ sobie Widili¢ i Boze Narodzenie
bez choinki — najlepicj prawdziwej. W przeszlosei

do kupowania sztuceznyeh drzewek zachecaly
reklamy przekonujgee, ze w ten sposob oszezedzamy
las. Zobaczmy wice, skad biorg si¢ naturalne
drzewka, ktore — $wigteeznie ozdobione — zajmujg
tak wazne micjscee w naszveh domach.

Artvkut powstat
we wspolpracy
2 Lasami Panstwowvmi

TEKST: Krzyvsztof Kaminski

SVVi(; tél pachngce
choinks

Przed Wigilig w nadlesnictwach panuje
niespotykany ruch. Lesnicy odnotowujq
coroczny wzrost zainteresowania natu-
ralnymi iglakami. — Oferujq je wszystkie
nasze nadlesnictwa. Ceny mamy przy-
stepne, nie odstraszajq klientéw. Zywe
drzewka mozna kupic¢ bez trudu nie tylko
w jednostkach Lasow Paristwowych,
lecz takze na bazarach i przed duzymi
marketami — zapewnia Edward Marszatek,
rzecznik prasowy Regionalnej Dyrekciji
Lasow Panstwowych w Krodnie.

IGLASTE PLANTACJE

Na przeds$wigteczng sprzedaz nie
poswieca sie mtodnikow, z ktdrych

ma powstac las. W le$nictwach tworzy
sie specjalne uprawy krétkoterminowe,
np. na gruntach porolnych i w kwate-
rach likwidowanych szkétek. Do wycinki
wybiera sie kilkuletnie drzewka. Zazwyczaj
sq to pachngce sosenki, $wierk pospolity
lub odmiany ozdobne, takie jak: jodta
kalifornijska, jodta koreanska, daglezja
czy sosna czarna. Czesto oferowane

sg same — tadnie uformowane — wierz-
chotki nieco starszych drzew. Le$nicy
sprzedajq takze stroisz, czyli gatezie drzew
iglastych — w grudniu wykorzystywanych
na $wigteczne stroiki. W wiekszosci jed-
nostek Lasow Panstwowych ceny drzewek
na ogot nie przekraczajq kosztdéw ich
pozyskania. Lesnicy celowo ich nie pod-
noszq, aby w ten sposdb zminimalizowac¢
liczbe kradziezy drzewek z lasu.

AKCJA ,CHOINKA"

Przedswigteczny okres to dla stuzby lesnej
czas wzmozonej czujnosci. Prowadzona

w tym okresie akcja ,Choinka” polega

na czestszej niz zwykle obserwacji drze-
wostanow. Oprdcz terendw lesnych kon-
troluje sie réwniez place targowe i miejsca
okazjonalnej sprzedazy. Straz lesna wspdlinie
z funkcjonariuszami policji i strazy miejskiej
skrupulatnie sprawdza legalno$¢ pocho-
dzenia oferowanych drzewek. — Kazdego
roku wykrywamy kilkadziesiqt przypadkdw
kradziezy. Za udowodnionq kradziez grozi
mandat do 500 zt, a przytapanie na wywo-
Zeniu wiekszej liczby choinek konczy sie
skierowaniem sprawy do sqdu. Skonfisko-
wany towar nieodpfatnie przekazywany jest
do domdw dziecka, szkdt czy kosciotow —
opowiada Wojciech Zajdel, specjalista

ds. ochrony mienia RDLP w Kro$nie.

grudzien 2019

WARTO WIEDZIEC

Ukorzenione choinki
*tnic kupowane z zamiarem
g0 przeniesienia

u nas w domu najwyzej mies
Do ukorzeniania w gruncie
nadajg sie¢ tylko te choinki,

ktore od poezgtku w szkolee
wyrosty w doniey.

W RELACIJE

CO ROKU W DOMACH

— Lasy Panstwowe podtrzymujq tradycje stawiania

w domu zywego bozonarodzeniowego drzewka —
podkresla Edward Marszatek.

Pachngca choinka jest nieodzowng ozdobq $wigtecz-
nego wystroju i symbolem Bozego Narodzenia. Zwy-
czaj ten narodzit sie w Alzacji w XVI wieku i szybko stat
sie popularny wéréd protestantow, ktérzy zawieszali
drzewka iglaste pod sufitem czubkiem do dotu. Do Polski
tradycja ta dotarta w XIX wieku i do dzi$ stanowi jeden
z najbardziej radosnych swigtecznych rytuatéw. YA
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WYWIAD Z EWA WACHOWICZ

,Nic korzvstam
7. solowvch
rozZwiazan’

Kulinarny autorvtet, krolowa wypickow, mito$niczka gor i fanka winyli.
Pelna enerdii Ewa Wachowicez opowiedziala, jak przygotowuje wigilie
i ktore Swigteezne wspomnienia 7 dziecinstwa sg dla niej najwaznicjsze.
Zdradzita nam tez, jak odpocezywa i z kim najbardzicj cheiatlaby gotowac.

ROZMAWIALA: Katarzyvna SRoczeR
ZDJECIA: Mictek Malek — One Step Studio i Promiss

JAK WSPOMINA PANI SWIETA Z CZASOW DZIECINSTWA
W RODZINNYM DOMU?

Gdy mysle o $wietach, to przede wszystkim wspominam
tate, ktory przynosit prawdziwg choinke z lasu. Byta

ona pachngcym symbolem poczgtku $wigt, ktére

kojarzg mi sie tez ze $niegiem i oczywiscie z czekaniem

na dziadkéw! To byto dla nas bardzo wazne wydarzenie —
dziadkowie przyjezdzali saniami z dzwonkami, przez

co zawsze najpierw byto ich stycha¢, a dopiero potem
widac. Wszyscy bylismy bardzo podekscytowani ich
przybyciem, w tamtych czasach byta to pieczotowicie
przygotowywana wyprawa! Oczywiscie dia mnie, wtedy
dziecka, $wieta oznaczaty prezenty. Jednak w mojej
rodzinie te wigksze dostawato sie 6 grudnia, w mikotayjki,
natomiast prezenty pod choinke byty skromniejsze, gtow-
nie owoce, czekolada i inne smakotyki. Swieta to tez dla
mnie zapach pomaranczy. W latach 80. to byt prawdziwy
rarytas i do dzié nie wiem, jak dziadek je dia nas zdobywat
— najpewniej stojgc w dtugich kolejkach lub po znajomoscil
Niemniej zawsze w $wigta dostawalismy dwie pomarancze,
jedng dla mnie i jedng dla brata. Oczywiscie dzielilismy sie
nimi ze wszystkimi. Niezwykle intensywny zapach tamtych
pomaranczy pozostat na state w mojej pamieci. Dzisiaj

te owoce juz tak nie pachng.

grudzien 2019

WYOBRAZAM SOBIE, ZE W KUCHNI DUZO
SIE DZIALO! CO KROLOWALO NA SWIA-
TECZNYM STOLE?

W naszej kuchni dziato sie bardzo,
bardzo duzo! W dzisiejszych czasach
przygotowanie $wigt jest szybsze —

sq tzw. gotowce, z ktorych mozna
korzystac, i miejsca, gdzie zamowimy
konkretne dania i wypieki. Kiedy bytam
dzieckiem, robilismy wszystko recznie,
samodzielnie, krok po kroku. Dwa tygo-
dnie przed $wigtami mama przygoto-
wywata, oczywiscie z naszg pomocq,
pierogi, ktore pdzniej byty mrozone.
Podobnie krokiety czy uszka — kazda
potrawa miata swoj dzien, ktory poswie-
calismy na jej przyrzqgdzenie. Wtedy

w Wigilie pracowano do potudnia, dla-
tego wszystko, co mozna byto zrobi¢
wczesniej, byto rozplanowane. Na stole,
poza tradycyjnymi potrawami, krélo-
waty wypieki. Makowiec, sernik, piernik
z marmoladq czy stynna.orzechéwka
mojej mamy, a nawet dwie!l Jedna miata

W RELACIJE
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kruche spody przetozone masq kawowg,
a na wierzchu karmelizowane w miodzie
orzechy, wtoskie. Druga byta ucieranym
ciastem, do ktorego dodawato sie pot
kilograma najrozniejszych orzechdw,
obktadato sie je waflami i takze masg
kawowq. W naszym domu panowata
jedna wazna zasada - przygotowac
wszystko wczedniej, a nie krzgtac sie
niepotrzebnie po kuchni! Od Wigili

do Szczepana po prostu swietowalismy,
spedzali$my czas razem, cieszylismy sie
sobq i nie byto juz mowy o zadnej pracy.

CzY CZESC TEJ TRADYCJI NADAL PANI
UTRZYMUJE, PRZYGOTOWUJAC SWIETA
ZE SWOJA RODZINA? BEZ JAKICH
POTRAW NIE WYOBRAZA SOBIE PANI
WIECZERZY WIGILIJNEJ?

Nauczona tradycjg z dziecinstwa staram
sie w swoim domu takze przygotowywac
wszystko samodzielnie, nie korzystam

z gotowych rozwigzan, mimo ze prowa-
dze restauracje i mogtabym po prostu
odebrac z niej komplet gotowych dan.
Ale to nie dla mnie. Chce, zeby byto

jak u mamy, zresztg na to liczy tez rodzina, bo od kilkuna-
stu lat to ja organizuje $wieta u siebie w domu. Tak jak
moja mama - chce, by wszystko przygotowywane byto

z mitoscig i zaangazowaniem. Dania i przepisy pozostaty
takie same i nadal robie orzechdwkil

KTO POMAGA PANI W SWIATECZNYCH
PRZYGOTOWANIACH?

Cata rodzina. U nas to nieodtgczny element budowa-
nia $wigtecznej atmosfery. Mamy swoj kanat kontaktu

w mediach spotecznosciowych i tam wrzucam swego
rodzaju ogtoszenia dla bliskich. Na przyktad z informacjq,
7e tego i tego dnia robimy pierniczki lub satatke warzywng,
i z pytaniem o to, kto przyjdzie z pomocq. Najciekawiej
jest u mnie wiasnie z pierniczkami — ich tworzenie zamie-
nia sie niemal w zawody cukiernicze! Nic dziwnego,

robie ich az kilkaset — na bazie krakowskiego przepisu
mojej tesciowej, stgd ich nazwa — ,pierniczki babci Lidii".
Nastepnie w dekoracji pomagaijg kuzynki, ciocie, kazdy,
kto ma ochote. Tworzy sie wtedy taka naturalna rywa-
lizacja o to, czyje pierniczki bedq tadniejsze. Uwielbiam
to obserwowac. Jest gwarno, wesoto i bardzo rodzinnie.
Takze z pierogami mamy niezty ubaw! Kazdy skleja je

po swojemu, w innym stylu i na rézne sposoby, a potem
przy kolacji wigilijnej zgadujemy, ktéry jest czyj i oceniamy
to, jak jest zrobiony. Zawsze wywotuje to salwy $miechul!

JAK RADZI SOBIE PANI ZE $WIATECZNA
GORACZKA?

Zupetnie mnie ona nie dotyczy.

Jak wspominatam, wszystko planuje

z wyprzedzeniem. Prezenty dla bliskich
zbieram przez caty rok. Gdy tylko widze
cos, co bedzie doskonatym wyborem

dla danego cztonka rodziny, kupuje

i ukrywam w domu az do $wigt. Dzieki
temu jest to takze mniej obcigzajgce
finansowo — przy tak sporej rodzinie
kupienie wszystkich prezentow jed-
noczesnie, w grudniu lub listopadzie,
bytoby ciezkie dla domowego budzetu.
Podobnie z zakupami. Produkty syp-

kie i suche, ktére majqg diugie terminy
przydatnosci — magki, cukier, przyprawy
itp. — kupuje stopniowo, juz kilka mie-
siecy wczesniej. Przed samymi $wietami
zaopatruje sie w warzywa i owoce. Robig
to w zaprzyjaznionym warzywniaku, gdzie
dostarczam wczesniej przygotowang
liste zakupow, a potem odbieram gotowe
skrzynki petne tego, czego potrzebuje.
Mam tez sprawdzony patent na to,

gdy czegos zabraknie lub trzeba dokupic
kilka produktéw przed samymi $wie-
tami. Jade wtedy do supermarketu
otwartego caodobowo, zwykle okoto
godziny 23. W sklepie w ogole nie

ma ludzi! Puste alejki oznaczajq spo-
kojne zakupy. To taki méj maty trik,

by nie dac¢ sie wciggng¢ w przedséwig-
teczng nerwowke.

JEST PANI OSOBOWOSCIA TELEWI-
ZYJNA - ,EWA GOTUJE" GOSCI NA ANTE-
NIE JUZ 12 LAT. CZY NIGDY NIE BRAKUJE
POMYSEOW NA KOLEJNE PRZEPISY?

Absolutnie nie, cho¢ mnie samgq to czasem
dziwi! To juz ponad 400 odcinkéw i grubo

grudzien 2019

ponad 1,5 tys. przepiséw! Mozna by pomyslec, ze nie da sie
wymysli¢ wiecej. Ale ja duzo inspiracii czerpie z podrdzy.

Na przyktad ostatnio odwiedzitam cudowne koto gospodyn,
ktore poczestowato mnie grzybowymi babeczkami. Pomy-
Slatam, ze to genialne danie, i stwierdzitam, ze sprébuje

je odtworzy¢, dodajgc cos od siebie. Inspirujg mnie takze
sezony, pory roku, $wieze produkty. Wystarczy odrobina
fantazji, by uzyska¢ nietypowe potgczenie, nowy sposdb
przygotowania czego$ tradycyjnego i kolejny przepis
zaczyna tworzy¢ sie w mojej wyobrazni. Poza tym, ze duzo
podrézuje, kolekcjonuje ksigzki kucharskie i tam zawsze
znajde cos, co moge zrobi¢ po swojemu. Najwazniejszy jest
otwarty umyst — czasami wystarczy wycieczka do sgsiedniej
wioski i wracam z garscig pomystow na przepisy.

CZY NIE MA PANI CZASAMI OCHOTY ODPOCZAC
OD GOTOWANIA | MEDIOW? ZANJDUJE PANI JESZCZE
CHWILE TYLKO DLA SIEBIE?

Staram sig je mie¢, sg one dia mnie bardzo cenne,

bo czasem kazdy musi zwolni¢. Nie jest tajemnicg,

ze najczesciej odpoczywam w gérach, zdobywajgc kolejne
szczyty wspdlnie z przyjaciotmi i rodzing. Jestem wtedy

z dala od kamer, mediéw spotecznoséciowych i catej tej,

w moim przypadku intensywnej, codziennosci. Czasami

mi tego potrzeba, by nie da¢ sie zwariowad. Zyje szybko,

w otoczeniu wielu ludz, spraw, obowigzkéw. W goérach
mam wiatr we wiosach, wytgczony telefon i nie spoglgdam
w kalendarz. Tam tez, w obliczu ogromu przyrody, wszelkie
problemy wydaijqg sie mate.

ZAMIAST ZAPYTAC O PLANY NA KOLEJNY ROK, ZAPY-
TAM O KULINARNE MARZENIE. GDYBY MOGLA PANI

NA JEDEN DZIEN PRZENIESC SIE DO DOWOLNEJ KUCHNI
NA SWIECIE | GOTOWAC Z JEDNA, WYBRANA PRZEZ
SIEBIE OSOBA,... JAKI BYLBY PANI WYBOR?

Jamie Oliver, zdecydowanie! Najlepiej, gdybysmy wspdl-
nie wybrali sie do Wioch! ,Wioska wyprawa Jamiego”

to jedna z moich ulubionych ksigzek kulinarnych i zdecy-
dowanie najlepsza autorstwa tego kucharza. Cheiatabym
razem z nim przygotowac recznie makaron, zachwycic sie
klimatem potudniowych Wtoch i dzieli¢ kulinarng pasje

do prawdziwosci smakow.

DARY — TO HASEO GRUDNIOWEGO NUMERU NASZEGO
MAGAZYNU, PROSZE POWIEDZIEC, JAKI NAJPIEKNIEJSZY
PREZENT KIEDYKOLWIEK PANI OTRZYMALA?

Zbieram winyle i czesto moim znajomym udaije sie wyszpe-
ra¢ dla mnie cos$ wyjgtkowego. Najwspanialszy prezent, jaki
dostatam, jest wiasnie z tym zwigzany. Przyjaciel podaro-
wat mi ptyte winylowg Michaela Jacksona z autografem!
To kolekcjonerski egzemplarz, prawdziwa peretka w moim
zbiorze. Nie wiem, jak go zdobyt, domyslam sie, ze upolowat
na jakiej$ internetowej aukgji. To, co mnie urzekto, to fakt;

ze musiat poswieci¢ na to sporo czasu, a to tylko pokazuje,
jok szczera i gteboka moz byé prawdziwa przyjazh. VA
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Przepis Ewy Wachowicz
7e strony
www.ewawachowicz.pl

*
MIGDALOWA SNIEZYNKA

+ 100 ¢ zmiclonyeh migdatow
120 ¢ myki

* 1,5 lvzeezki proszku do picezenia
+ 200 ¢ masta

+ 180 ¢ drobnego cukru

X jajka

+ 2 lvzeezki ekstraktu z migdalow
« lukicer

* sok z eytryny

+ 20 ml likieru migdalowego

- cukier puder

ZDOBIENILE:
« kuleezki-perelki z cukru

OPIS PRZYGOTOWANIA:
1. Wszystkie skladniki powinny by¢
w temperaturze pokojoweyj.

2. Do miski wsypac¢ zmiclone migdaly.

3. Doda¢ make przesiang
7 proszkiem do picezenia,
wymieszac.

2. W drugicj misce utrze¢ migkkie
maslo. Porcjami dodac cukier,
caly ezas miksujac. Whic jajka —
Po jednym. Wsypa¢ make 7 proszkiem
do picezenia i migdatami. Wla¢
ckstrakt migdatowy. Wymieszac
i przetozye do foremki (forme
doktadnie wysmarowa¢ mastem
i wysypac magka).

5. Wstawi¢ na 25 minut do pickarnika
rozgrzanego do 160°C.

6. Zaraz, po upicezeniu wyjac z formy,
by ciasto nie przywarto.

7. Po wystudzeniu udekorowac
lukrem (na soku z evtryny, likierze
migdalowvm i cukrze pudrze).
Ozdobi¢ peretkami z cukru.

Jezeli nie masz specjalnej
formy w ksztalcie gwiazdki —
nic straconego. Mozesz zrobi¢
ciasto w dowolnej formice — bedzie
rownie pyszne.

LINDOR

3 \/i MVDY%D&&LCL\WI a

Jest w naszym zyciu wiele chwil,
ktére chcemy uczcié, czy dzieli¢
z bliskimi. Sa tez wyjatkowe
chwile tylko dla siebie.

W kazdej z nich siegnij po
pralinki LINDOR, dostepne
w wielu doskonatych smakach.

ey,

SWIATECZNA WSKAZOWKA OD LINDT
W16z upominki do pudetek o r6znej
wielkosci, zawin w ozdobny papier.

Zawiaz kokardy i postaw kropke nad i:
dla dekoracji dodaj pralinki LINDOR,
ktére zwiencza dzieto.

Moja chwila
pPrzyjemnosci

COS DLA KONESERA
Kazda serwetke ozdéb matg Swierkowa
gatazka i dodaj po dwie, trzy mleczne
pralinki LINDOR - niech wygladaja
jak bombki, albo jagody jatowca.
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Swigleezny
darczyvnes

Obdarowywanic Swigteeznymi prezentami ma dlugq historie i zwigzane
7 niq przerozne postacie darezyneow. Warto przyvblizy¢ sobie
ich svlwetki, aby moc lepiej zrozumice¢ idee, z ktorej wywodzi sie ten jeden
7 najbardzicj radosnyceh i przyjemnych zwyezajow towarzyszacy
Swictom Bozego Narodzenia.

Swiety Mikotaj, biskup Miry, bo o nim
mowa, przez cate zycie uchodzit

za dobroczynce. Urodzony ok. 270 roku

w Licji jako syn zamoznych chrzescijan
moégt optywac w luksusy. Po $mierci rodzi-
cow postanowit podzieli¢ sie majgtkiem
z potrzebujgcymi. Zupetnie nie zalezato
mu na rozgtosie, zatem swojq dziatalnos$¢
charytatywnq uprawiat incognito. Przy-
jemnoséc¢ czerpat z samego aktu dawania
i obserwowania radosci obdarowanych.
Wedtug legendy postanowit wesprzeé
m.in. ubogiego mieszkanca Licji, ktéry —
nie moggc zapewni¢ cérkom odpo-
wiedniego posagu — obawiat sie o ich
przysztos¢. Mtody Mikotaj wrzucat przez
komin do ich domu sakiewki ze ztotem,
ktére lgdowaty w suszgcych sie przy
palenisku trzewikach. Z upodobaniem
obdarowywat tez darzone przez niego
wielkg sympatiq dzieci. Zmart 6 grudnia.
Aby zachowa¢ pamiec¢ o tym $wietym,
przyjeto sie tego dnia uszczesliwiac

TEKST: Jadwiga Grzybak

innych (szczegolnie najmtodszych) upominkami, zwykle
podrzucanymi do buta lub skarpety. Z czasem powstata
tez tradycja odwiedzania domostw przez kolednikéw
(zwana réwniez ,chodzeniem z szopkg" lub ,herodami”).
Orszak wyruszat w rocznice $mierci Swigtego Mikotaja,
a ostatnie wizyty sktadat z koncem karnawatu. Prze-
bierancy w zamian za zyczenia otrzymywali podarunki
(najpierw pozywienie, alkohol, a z czasem takze pie-
nigdze). Odméwienie kolednikom wynagrodzenia miato
poskutkowac niepowodzeniem w nowym roku. Praktyka
koledowania wyznaczyta ramy czasowe w ciggu roku,
kiedy to przyjeto sie obdarowywac innych. W wiekszo-
$ci europejskich krajow prezenty wreczane sg w dzien
Bozego Narodzenia lub w Wigilie. Nie jest to jednak
regutg, podobnie jak i to, ze podrzuca je wytgcznie
Swiety Mikotaj.

OD BISKUPA MIKOLAJA DO SANTA CLAUSA

Genezy Santa Clausa (brodatego, pyzatego dziadka
podrézujgcego saniami wraz z zaprzegiem reniferow)
nalezy szuka¢ w postaci Sinterklaasa — holenderskiego
odpowiednika biskupa Mikotaja, ktdry mieszkancow
tego kraju odwiedza do dzi$. Dzieci wierzqg, ze przybywa

on statkiem parowym wprost z Hiszpa-
nii w towarzystwie pomocnika —
Czarnego Piotra. Podczas kolonizaciji
Stanéw Zjednoczonych holenderski
Sinterklaas zostat wysmiany przez innych
osadnikow. W 1862 roku na famach
JHarper's Weekly" ukazata sie ilustracja
karykaturzysty, Thomasa Nasta — wize-
runek Swistego Mikotaja rozdajgcego
prezenty zotnierzom walczgcym w woj-
nie secesyjnej. Natomiast w 1881 roku
rysownik sportretowat siwego, rubasz-
nego krasnala z elfig czapg, palgcego
fajke. W czerwony stréj ubrano Mikotaja
50 lat poézniej w kampanii reklamo-

wej Coca-Coli. Autorem wizerunku,
ktéry na state zagoscit w popkulturze,
byt Haddon Sundblom, a pierwo-
wzorem — jego sgsiad Lou Prentiss.

SWIETA LUCJA

W Szwecji 13 grudnia obchodzony jest
Dzien Swietej kucji. Z tej okazji w szkotach,
biurach oraz innych instytucjach wybie-
rane sq $wiete krélowe tucje, ktore wie-
czorem wedrujg w pochodzie. W domach
z kolei z samego rana dzieci ubierajg

sie na biato. Najstarsza dziewczynka

w rodzinie dekoruje gtowe wiankiem

ze $wieczkami i budzi rodzicow piosenkg
o $wietej kucji oraz $niadaniem do tézka
(kawa, pierniczki, szafranowe buteczki).
Zwyczaj nawigzuje do historii $wigtej, ktora
w ciemnosci potajemnie dostarczata
jedzenie przesladowanym chrzescijanom.
Aby moc niesc pozywienie, $wieczki wpla-
tata do wianka.

TO, CO
NAJWAZNIEJSZE

Niczaleznie od tego, w jakicj
czesei Polski lub $wiata przyjdzie
nam w tym roku $wictowac —
czy bedzie to kraj Befany,
krasnoludkow, ezy tez Dziadka
Mroza, nie zapominajmy o tym,
Co najwaznicjsze — o samej
idei dawania. Pamictajmy,
7e najpicknicjsze prezenty
to nickoniceznie te najdrozsze
i najbardzicj wyszukane,

leez ofiarowance z potrzeby serca.

grudzien 2019

BEFANA | TRZEJ KROLOWIE

Hiszpanskie dzieci otrzymujq prezenty 6 stycznia

od Trzech Kroli. Zgodnie z tradycjg dla medrcow oraz ich
dromaderéw przygotowywany jest poczestunek. Zosta-
wia sie go na balkonie obok butéw, w ktdrych najmtodsi
znajdq prezenty. Dla Zle sprawujgcych sie dzieci prze-
widziane sq cukierki przypominajgce wegiel. Podobne
wegielki, ewentualnie cebule lub czosnek, 6 stycznia
otrzymuijg niegrzeczne maluchy we Wioszech. Te specy-
ficzne prezenty zostawia dla nich, po wejsciu przez komin,
czarownica Befana. Postusznym dzieciom, w zamian

za owoc lub kieliszek wina, podrzuca natomiast wyma-
rzone podarki. Wedtug legendy Befana, dowiedziawszy
sie od Trzech Kréli o narodzinach Jezusa, postanowita
go odszuka¢. Zgubita sie jednak po drodze i odtgd
obdarowuje wszystkie dzieci, na wypadek gdyby ktéres
z nich byto Chrystusem.

DZIADEK MROZ

Dziadek Mroz to posta¢ wzorowana na bohaterze bajki
.Moroz, Krasnyj Nos". Odwiedza rosyjskie dzieci w Nowy
Rok. Asystuje mu wnuczka — Sniezynka. W czasach ZSRR
Dziadek Mréz symbolizowat $wieta noworoczne, ktére
miaty wyprze¢ Boze Narodzenie.

POLSKIE ZWYCZAJE

6 grudnia wszystkie polskie dzieci otrzymujg drobne
upominki z okazji mikotajek. Natomiast odpowiedz

na pytanie ,Kto odwiedza dzieci z prezentami

24 grudnia?” nie jest juz tak oczywista. Najbardziej
znany jest Swiety Mikotaj, jednak w potudniowo-
-wschodniej czesci kraju weigz funkcjonujg krasnoludki,
w Matopolsce — Aniotek, na Gérnym Slgsku — Dziecigtko,
a na potudniu Polski — Gwiazdka. Do mieszkar-

cow bytego zaboru pruskiego przychodzi natomiast
Gwiazdor — posta¢ z rézgg, wywodzgca sie z dawnych
orszakéw kolednikow. VA
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Trzej Krolowie, zwani tez Medreami lub Magami, to jeden 7 najezescicj
podejmowanyeh motvwow ikonograficznveh. Temat epifanii, ezvli
objawicnia si¢ Boga w postaci Chrystusa Trzem Krolom, poezgtkowo byl
scisle zwigzany 7 dekoracjg budowli sakralnyeh i przedmiotow o takim
charakterze, 7 ezasem jednak ewoluowal i si¢ usamodzielnit.

TEKST: Jachviga Grzvbak
TEUMACZENIE: Malgo Dzierugo

Mecdrey Swiata, monarchowice —

The theme of the Three Kings, also called the biblical Magi and

the Three Wise Men, is one of the most frequently used iconographic
motlifs. The subject of epiphany, i.c. the revelation of God in the

form of Christ to people (Kings), was initially almost entirely limited
to the decorations of religious buildings, but over time it evolved

to become an independent theme.

TEXT: Jachwiga Grzvbak
TRANSLATION: Malgo Dzierugo

The Three Wise Men —

O samych Krolach wiadomo niewiele.
Zrodtami informaciji na ich temat sq:
Ewangelia wedtug $w. Mateusza, prze-
kazy apokryficzne oraz ,Ztota legenda”.
W Zadnym z nich nie ma mowy o tym,

ilu byto pielgrzymujgcych, ktére czesci
Swiata reprezentowali i jakie nosili imiona.
Ze wzgledu na trzy ztozone przez nich
dary — mirre, kadzidto i ztoto — przyjeto
sie, ze Medrcow byto trzech. Ewangelista
odnotowat, ze wybrali sie ze Wschodu

do Jerozolimy, gdyz ujrzeli gwiazde

i chcieli sie dowiedzie¢, ,gdzie jest nowo
narodzony krél zydowski”. Stamtgd z kolei
Herod wystat ich do Betlejem. Znane

dzi$ imiona Krolow po raz pierwszy poja-
wity sie na mozaice z 520 roku (bazylika
Sant’Apollinare Nuovo w Rawennie). Poni-
zej przedstawionych postaci znajduje sie
inskrypcja: ,Balthassar, Melchior, Gaspar”.

Prawdopodobnie inicjalnym przedstawie-
niem Medrcéw ze Wschodu byty rzezbiar-
skie dekoracje wczesnochrzescijanskich
sarkofagow. Scena poktonu Trzech Kréli
ograniczata sie do najwazniejszych
postaci — Maryi z Dziecigtkiem i stojgcych
przed nimi trzech mezczyzn o jednakowej
fizjonomii. Postaci ukazywano schema-
tycznie, na gtadkim tle, bez dodatkowych

bt " gy r

Trzej Krélowie, Bazylika Sant’Apollinare Nuovo w Rawennie
The Three Wise Men, Basilica of Sant’Apollinare Nuovo in Ravenna

grudzien 2019

EN - Little is known about the Kings themselves. Sources
of information about them are: the St. Matthew's Gos-
pel, the apocryphal scriptures and the Golden Legend.
None of them say how many pilgrims there were, which
parts of the world they came from and what their names
really were. Because of their three gifts — myrrh, frankin-
cense and gold — it was assumed that there were also
Three Wise Men. The evangelist noted that they came to
Jerusalem from the east because they saw a star and
wanted to know “where is He who has been born King

of the Jews?". From there, Herod sent them to Bethlenem.

The names of the kings as we know them today appe-
ared for the first time on a mosaic from 520 AD (at the
Basilica of Sant’Apollinare Nuovo in Ravenna). Below
there was an inscription: "Balthassar, Melchior, Caspar”.

Most likely the first representations of the Magi from

the East were the sculptural decorations of early Christian
sarcophagi. The scene of the Adoration of the Magi

was limited to the most important figures — Mary and

the Child and the Three Wise Men, all alike, standing

in front of them. The figures were depicted schematically,
on a smooth background, without additional decorative
elements. The motif of the epiphany was often combined
with other biblical threads. On the relief decorating

the sarcophagus from Layos near Toledo (4™ century),
the Three Magi were depicted next to Adam and
and the scene of the Binding of Isaac. Over tim:
started to be depicted more freely, s
enriched with varied characters and
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elementéw zdobniczych. Motyw epifanii
czesto tqgczony byt z innymi wgtkami
biblijnymi. Na reliefie zdobigcym sarkofag
7 Layos koto Toledo (IV w.) Trzej Medrcy
ukazani zostali obok Adama i Ewy oraz
sceny ofiarowania |zaaka. Z biegiem
czasu przedstawienia nabraty wiekszej
swobody i zostaty wzbogacone o uroz-
maicajgce je postaci i detale.

Na karcie ,Bardzo bogatych godzinek”,
namalowanych w latach 1412-1416 przez
braci Limbourg dla ksiecia Jana de Berry,
kazdy z Magow prezentuje juz zupetnie
odmienny typ urody. Zarowno Krélowie,
jak i ich orszaki, opracowani zostali bar-
dzo precyzyjnie, z troskg o najmniejsze,
dodajgce kunsztu detale. Ubrane w orien-
talne, bogato haftowane stroje postaci

i otaczajqgce je egzotyczne zwierzeta
przypominajq bohateréw arabskiej basni.
Scena ukazuje spotkanie Trzech Magow
pod Jerozolimg. Autorzy zmodyfikowali
jednak te znang ze $redniowiecznych
legend historie, przenoszgc jg w miejscu

i czasie. Oto w tle rysujg sie charakte-
rystyczne paryskie budowle — katedra
Notre-Dame i kaplica Sainte-Chapelle.

Adoracja Trzech Kroli, Domenico Ghirlandaio
Adoration of the Magi, Domenico Ghirlandaio

On the "Very Rich Hours of the Duke

of Berry” painted in the years 1412-1416

by the Limbourg brothers for Prince Jan
de Berry, each of the Magi has a com-
pletely different look. Both the kings and
their help were depicted with extreme
precision and care for the smallest

details — a sign of true craftsmanship.
Dressed in richly embroidered oriental
costumes with exotic animals surrounding
them, they resemble the characters of

an Arabian fairy tale. The scene shows

a meeting of Three Kings near Jerusalem.
However, the authors changed the course
of the story known from medieval legends,
transporting it both in place and time.
Here depicted are characteristic Parisian
buildings — Notre-Dame de Paris and
Sainte-Chapelle. Placing a scene such

as this one, from the beginning of the
century, in contemporary realities became
a common approach among artists in the
following centuries, up to the present day.

Umieszczanie sceny z poczgtkdw naszej
ery we wspotczesnych artyscie realiach
bedzie zabiegiem stosowanym przez
wielu twércow w kolejnych wiekach,

az do wspodtczesnosci.

Z kolei wyidealizowany obraz Stefano

da Verony ,Pokton Trzech Krdli" z 1435 roku
obok gtownych bohateréw ukazuje tlumy
widzow. Ich obecnos¢ nie odrywa jednak
spojrzenia odbiorcy od tematu obrazu.
Dziecigtko Jezus ukazane zostato jako
kilkumiesieczne niemowle, zywo zain-
teresowane przybyciem gosci (zgodnie

z tradycjg Magowie mieli przybyc¢

do Betlejem 6 stycznia, a wiec niespetna
dwa tygodnie po narodzinach Chrystusa).
Najstarszy z nich kleczy przed Marig

i Jezusem, a jego korona lezy na ziemi.
Tego rodzaju rozwigzania ikonograficzne
stosowano od IX wieku. Poza monarchy
zostata zaczerpnigta z ceremonii dwor-
skich, a gest zdjecia korony oznacza
poddanstwo wzgledem Chrystusa —
wiadcy potezniejszego od wszystkich
ziemskich. Sztuka gotycka przesycona

jest symbolikg. Siedzgcy nad wejsciem

do stajenki paw nadaje zdarzeniu kré-
lewskqg atmosfere, a ostrozen (pospolicie:
oset), znajdujgcey sie u stép Dziecigtka

i w okolicy korony medrca, zapowiada
cierniem ukoronowanie Chrystusa.

CIEKAWOSTKA

Trzech Kroli 7 ezasem zaczeto
interpretowac jako przedstawicieli
trzeceh roznyeh ras: bialej
(najstarszy wladea), zoltej
(Sredni) i ezarnej (najmlodszy).
Picrwszym znanvm artyst, ktory
jednego z Medreow ukazal jako
czarnoskorego, byt Alberecht Diirer
(Pokton Trzech Kroli, 150% rok).
Drugi z Krolow jest jednocze$nie
autoportretem malarza, Ktory w ten
sposob sam sklada hold Dziecigtku.

GOOD TO KNOW

With time, the Three Wise
Men started to be seen as
representing three different
cthnicities, with the oldest
being white, the middle one
Asian and the youngest
one black. IFirst known
example of a representation
of this kind is by an artist
Albereceht Diirer
("Adoration of the Magi”,
150%), where one of the
Three Wise Men is black,
while one of the other kings
is a self portrait the painter
who pays his respecets to
the Baby in this way.

In turn, "Adoration of the Magi" by Stefano
da Verona from 1435, is a highly ideali-
sed representation of the motif, in which,
in addition to the main characters, there
also are crowds of viewers. However,

their presence does not take the viewer's
eyes away from the main subject of the
picture. The Baby Jesus was shown as

a few months old baby keenly interested
in the arrival of the guests (according

to tradition, the Three Wise Men were

to arrive in Bethlehem on January 6,

so less than 2 weeks after Christ's birth).
The eldest of the kings kneels before Mary
and Jesus, his crown on the ground. This
type of iconographic approach has been
used since the 9" century. The pose of
the Monarch has been inspired by court
ceremonies, and the gesture of removing
the crown symbolises his submission to
the Christ — a ruler more powerful than alll
earthly ones. Gothic art is saturated with
symbolism. Sitting above the entrance to
the stable is a peacock, giving this depic-
tion a truly a royal atmosphere, while and
thistle at the foot of the Child and.in the
proximity of the king's crown, indicates the
future crowning of Christ with thorns.

W KULTURE

Adoracja Trzech Krdli, Bracia Limbourg
The Adoration of the Magi, Limbourg brothers

grudzien 2019
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FOT. NORBERT AEPLI

W malarstwie pdznosredniowiecznym
gtownemu przedstawieniu zaczynajq
towarzyszy¢ (na zasadzie didaskaliow)
rozgrywajqce sie w tle scenki rodzajowe.
W omawianym obrazie jest to m.in.
wypasanie owiec przez pasterzy, odno-
szqgce sie zapewne do pdzniejszej dziatal-
nosci Chrystusa. W malowidle Domenica
Ghirlandaio epifanii, niczym proroctwo
tego, co ma nastgpi¢, towarzyszy scena
rzezi niewinigtek.

Przyktaddw realizacji ukazujgcych scene
epifanii nie brakuje réwniez w rodzimej
tworczosci. Jednym z najbardziej impo-
nujgcych jest projekt witraza do katedry
we Fryburgu autorstwa Jézefa Mehoffera
(1930 rok). Artysta potgczyt w jedng nar-
racje dwa wgtki ikonograficzne: pokton

i narodziny (sceny, cho¢ czytane razem,
przedzielone sq filarem). Przedstawienie
ma charakter folklorystyczny i bajkowy —
barwne postacie schowane sg pomiedzy
wyrazistym ornamentem. Wielka papie-
rowa gwiazda i teatralne pozy bohaterow
w szatach przypominajgcych kostiumy
przywodzq na mysl matopolskich koled-
nikdw. Ponizej ukazana zostata strefa
piekielna. Wypetnidjg jg: wyobrazenies
Heroda otoczonego ciatami niewinigtek,
koéciotrupa oraz Lucyfera z wezem. VA

Epifania, Jozef Mehoffer
Epiphany, Jozef Mehoffer
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Sarkofag z Layos koto Toledo
Sarcophagus from Layos near Toledo

In late medieval paintings, the main
characters are accompanied by various
scenes taking place in the background.
In the painting we're discussing these
would, among others, be the grazing
sheep looked after by shepherds, pro-
bably referring to the later activities of
Jesus Christ. In the painting by Domenico
Ghirlandaio, like a prophecy of what is

to happen, in the background we observe
the Massacre of the Innocents.

The epiphany motif has also been adop-
ted by Polish artists. One of the most
impressive examples is the design of

a stained-glass window for the Fribourg
Cathedral by Jozef Mehoffer (1930).

The artist combined two iconographic
themes into one narrative: Adoration and
Birth (the scenes, although read together,
are separated by a pillar). The depiction
has a folklore-like, fairy-tale character,
showing colourful figures hidden between
expressive ornaments. A huge paper star
and the theatrical poses of the characters
dressed in robes reminiscent of costumes,
resemble Lesser Poland's carol singers.
Below we see the depiction of the Inferno,
showing the image of Herod surrounded
by the bodies of the Innocents, a skeleton
and Lucifer with a snake. YA/

Raphael’s
Portrait of a Youth

In search of a lost masterpiece

21/11/2019 - 19/01/2020 il

Portret mtodzienca

W poszukiwaniu zaginionego arcydzieta Rafaela

'MECENASI MUZEUM f MUSEUM PATRONS
CO-FINANCED BY THE MINISTRY OF CULTURE AND NATIONAL HERITAGE

3
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sgrudniowe
premiery (0)(@@&)

PanT.
rez. Marcin Krzysztatowicz

Petna czarnego humoru i wzruszen zaskakujgco
wspotczesna historia o Polsce z dawnych lat.
Powojenna Warszawa w 1953 roku to miejsce,
w ktérym wszystko jest mozliwe. Z jednej strony
wszechobecna niepewnos¢, donosy i kontrola,
z drugiej — $wiat artystycznej bohemy, w kto-
rym stynni pisarze i poeci zasiadajg w knaj-
pach i kawiarniach, ukradkiem komentujgc zto
otaczajgcej ich rzeczywistosci. Tytutowy Pan T.
(Pawet Wilczak) to uznany pisarz — objety
zakazem wykonywania zawodu, utrzymuije sie
z korepetycji udzielanych pieknej maturzystce
(Maria Sobocinska), z ktorg tgczy go ptomienny
romans. Zycie gtéwnego bohatera nabierze
niespodziewanego tempa, gdy wiadze zaczng
podejrzewac go o niecne zamiary wysadzenia
Patacu Kultury i Nauki.

Dystrybucja: Kino Swiat

Osierocony Brooklyn
rez. Edward Norton

To rozgrywajgca sie w latach

50. XX wieku historia Lionela Essroga,
detektywa cierpigcego na syndrom
Tourette'a, ktory probuje rozwiktac
zagadke $mierci swojego mentora.
Essrog musi zmierzy¢ sie nie tylko z matg
liczbg poszlak, lecz takze z ogranicze-
niami wynikajgcymi z choroby. Edward
Norton wyrezyserowat obraz i zagrat

w nim gtéwng role. Jest réwniez wspot-
producentem i autorem scenariusza,
napisanego na podstawie powiesci
Jonathana Lethema. W obsadzie
znalezli sie m.in. Willem Dafoe, Gugu
Mbatha-Raw i Alec Baldwin.

Dystrybucja: Warner Bros

My songs
Sting

Wydanie specjalne swietnie przyjetej
kompilacji ,My Songs” zawierajgcej
najwieksze przeboje Stinga, nagrane

solo i z The Police, w nowoczesnych
wersjach. Na rozszerzone wydanie

trafit takze drugi krgzek CD z koncer-
towymi nagraniami z trasy ,My Songs
World Tour". Za produkcje albumu
odpowiada — znany ze wspotpracy

z Lang Del Rey i Mumford & Sons —

Robert Orton, a materiat w wersji koncerto-
wejzmiksowatlaureat Grammy — Tony Lake.
Na ptytach znalazty sie takie hity, jak
.Shape of My Heart", ,Fields of Gold" oraz
.Every Breath You Take".

Universal Music Polska

Dariusz Czaja
Gdzies dalej, gdzie indziej

grudzien 2019

STING

MY SONGS

SPECIAL EDITION

Gdzies$ dalej, gdzie indziej
Dariusz Czaja

Autor zabiera nas na wyprawe po niezna-
nym wioskim potudniu. Omija popularne
muzea i koscioty, poszukujgc senséw
skrytych pod materig wrazen. Jedzie

na Monte Sant’Angelo, by zobaczy¢ grote
objawien swietego Michata Archaniota

i procesje ku jego czci, odwiedza pole
bitwy pod Kannami i obserwuje wspot-
czesny tarantyzm w Galatinie. Reportaz
Czai to wyjgtkowa opowies¢ o podrozy

w przestrzeni geograficznej oraz kulturo-
wej i majstersztyk pisarstwa drogi.

Wydawnictwo: Czarne

W KULTURE
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The Dumplings —
pozegnalna trasa
koneertowa
,PRZYKRO MI”

Laureaci Fryderyka w kategorii ,Fonograficzny Debiut
Roku" za 2014 rok zapraszajg na ostatnie koncerty przed
zaplanowang przerwg w dziatalnosci po szesciu latach
nieustannej obbecnosci na scenie muzycznej. Justyna
Swies ($piew, teksty) i Kuba Karas (muzyka, teksty) nieraz
udowodnili, ze potrafig przemawia¢ wiasnym gtosem bez
niepotrzebnych kompromisow. Ich ostatni, trzeci krgzek pt.
,Raj" to powrdt do czysto elektronicznych brzmien z cza-
sow pierwszej ptyty. Mniej na nim jednak jasnych lekkich
tondw, jest za to duzo mroku i tajemnicy. Wszystkie teksty
zostaty napisane po polsku, a ciekawostkg sg odniesienia
do $wiata kultury, m.in. do literatury Totstoja i Cortazara.

20 i 30 grudnia 2019 roku
Warszawa .

stodola.pl I GOSIA JANEK
MICHAL KACZMAREK

% ORAZ
WARSAW JAZZ BAND

4
KOLEDY SWIATA
i i
. ﬂ.- X 1’{
25.12.2019 - godz. 18:30 i 20:00
26122019 - stvdz 18:30 1 20:00
2712.2019 - godz. 18:30 1 20:00
: *
*  WARSZAWA

NO SWIAT MUZYKI
ulNawy Swiat 63

Swi¢ta Bozego
Narodzenia
z. Fundacjg Grupy PKP

Zapraszamy do udziatu w koncertach pt. ,Koledy swiata”.
Utwory bedg wykonywane przez Michata Kaczmarka i Gosie
Janek z towarzyszeniem Warsaw Jazz Band. Podczas
wspodlnego koledowania ustyszg Panstwo wiele utworow

z réznych stron naszego globu m.in. Standw Zjednoczonych,
Brazylii i Skandynawii. W programie nie zabraknie takich
utwordw, jok ,Have Yourself A Merry Little Christmas” czy
Feliz Navidad"”, a takze najpiekniejszych polskich koled,
m.in. ,\W Ztobie lezy”, ,Gdy $liczna Panna” i ,Cicha noc”. Cze$¢
dochodu ze sprzedazy biletdw zostanie przekazana na cele
statutowe Fundacji Grupy PKP.

BILETY W CENIE - 60 2t

25, 26, 27 grudnia 2019 roku
Nowy Swiat Muzyki w Warszawie

grudniowe
wvdarzenia

Pomniki historii —
zabyvtki pierwsza klasa

Pomnik historii to wyjgtkowy tyvtul przyvznawany zabvtkom
o szezegolnym znacezeniu dla polskiej kultury. Obeenie nosi
g0 juz 105 obicktow w calvm kraju.

Tytut Pomnika historii otrzymujqg obiekty
niepowtarzalne, a cata ich lista odzwier-
ciedla réznorodno$¢ architektoniczng,
stylistyczng i regionalng naszego nie-
zwyktego dziedzictwa.

Wsréd Pomnikéw historii znajdujqg sie
historyczne zespoty miejskie (staromiejski
w Przemyslu), rezydencjonalne i obronne
(Lancut — zespdt zamkowo-parkowy),
budowle sakralne (Wtoctawek — katedra
pw. Wniebowziecia Najswietszej

Marii Panny), obiekty dziedzictwa prze-
mystowego i techniki (Bochnia — kopalnia
soli), zabytki archeologiczne (Krzemionki —
kopalnie krzemienia z epoki neolitu),
zatozenia parkowe i krajobrazowe
(Kalwaria Zebrzydowska: manierystyczny
zespot architektoniczno-krajobra-

zowy oraz park pielgrzymkowy),

grudzien 2019

Wiecej informacji o Pomnikach historii znalez¢
@ mozna na stronie zabytek.pl prowadzonej
przez Narodowy Instytut Dziedzictwa.

pola bitew (Pole bitwy na Westerplatte) i cmentarze
(Warszawa — zespdt zabytkowych cmentarzy wyzna-
niowych na Powgzkach), a takze pojedyncze zabytki
architektury (Ozimek — zelazny tarncuchowy most wiszgcy
na rzece Mata Panew). Warto uwzglednic¢ te niezwykte
obiekty w swoim planie podrézy, szczegdlnie jesli podrd-
Zujemy pociggiem.

W KULTURE

Narodowy Instytut Dziedzictwa, PKP Intercity

i PKP SA prowadzqg ogdlnopolskg akcje informacyjng
o Pomnikach historii na dworcach i w pogciggach.
Kampania jest zachetq do poznawanid i zwiedzania
tych jedynych w swoim rodzaju obiektow. VA

Partnerem akeji
jest PKP Intercity,
a wspolorganizatorem
sq PolsRie Koleje Paristwowe SA.
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Dirk Rossmann zabiera

nas do swojego Swiata.
Poruszajaco i wciagajaco
opowiada o nietypowejj

rodze zycia.

Najwieksza osobowos$¢ wsréd niemieckich
przedsiebiorcéw snuje opowies¢ o pracy
nad soba, rodzinie, przyjaciotach, odwa-
dze, biznesie i szacunku do konkurentéw.

Artykut promocyjny

Dla wiekszosci ludzi Rossmann to po
prostu nazwa ulubionej drogerii. Niewielu
wie, ze Rossmann (Dirk Rossmann)
to réwniez fantastyczny cztowiek, inteligentny
biznesmen,  zaangazowany  spofecznik.
Ksiazka ,...i wtedy wspiatem sie na drzewo”
w szczery i fascynujacy sposéb pokazuje
wszystkie twarze Dirka Rossmanna.

Fragmenty ksiazki
»...1 wtedy wspiatem sie na drzewo”

O POCHODZENIU

Zmyst do intereséw mam zapewne, kiedy
sie przyjrze¢ zyciu moich przodkéw, w ge-
nach. Nie sa to jednak bynajmniej geny li-
nii RoBmannéw. Dlaczego? Bo Bernhard
RolBmann nie byt moim biologicznym ojcem,
jak sie pézniej dowiedziatem. (...) Poniewaz
jednak mezczyzna, ktéry mnie sptodzit, byt
réwniez utalentowanym przedsiebiorca, zyt-
ke do interesow musze miec we krwi.

O WEWNETRZNYM DZIECKU

Jesli chcesz dobrze cos zrobi¢, musisz pozwo-
li¢ dziata¢ dziecku, ktére masz w sobie. Moje
zyciowe motto brzmi: réb wszystko z jakas
lekko$cia. Bo kto jest zachtanny i zawzie-

ROSSMANN §

oo 1 Wedy wspialem si¢
Opoywiesd o karierze, na drzewo

odwadze i Zycin
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ty, ten juz przegrat. Dziecko w sobie mam
do dzisiaj. Jest z pewnoscia faktem ogélnie
znanym, ze jestem niepowaznym cieleciem,
ktéremu powaga zycia dziata na nerwy. Ko-
cham gry, mam nature gracza. Dziedzing,
w ktdrej na jaw wychodzi dziecko, jakie ciagle
tkwi we mnie, jest magia. Magia postuguije sie
jezykiem zrozumiatym dla wszystkich, starych
i mtodych. Bawitem sie w magika juz jako
miody chtopak i magicy fascynuja mnie
do dzisiaj.

O SUKCESIE

W rankingu najbogatszych Niemcéw pro-
wadzonym przez manager magazins zajmu-
je czterdziesta trzecia pozycje— nieZle, jesli
wzig¢ pod uwage, jakie byty moje poczatki
i jak niepewny byt wtedy moj dalszy los.
Kiedy mowie, ze jestem lekko zwariowany —
moja zona twierdzi, ze lekko, to mato powie-
dziane — to nie jest zadna kokieteria. Moze
trzeba by¢ troszke innym niz wiekszos¢,
by méc osiagnac wielki sukces.

O PIENIADZACH

Dla kogo$ z zewnatrz by¢ moze zabrzmi
to dziwnie, ale juz jako dziesieciolatek wie-
dziatem, co chce w zyciu robi¢. Moje zycie
miato by¢ po pierwsze petne przygéd — chcia-
fem po prostu cos$ przezy¢. Po drugie — chcia-
tem dobrze zarabia¢. Nie dla samych pienie-
dzy, tylko zeby by¢ wolnym od przymuséw
i zaleznosci, jakie nekaty moja rodzine. Czto-
wiek potrzebuje pieniedzy, zeby by¢ wolny.
To prosta prawda.

O PRAWDZIWYM BOGACTWIE

Tak, jestem niewiarygodnie zamoznym czto-
wiekiem i mam tu na mysli rézne aspekty zy-
cia; moze trafniejsze bytoby stowo ,majetny”.
To, co mnie czyni bogatym w szerokim sen-
sie, to relacje miedzyludzkie, jakie wyksztat-
city sie z uptywem lat, wspélnota z ludZmi,
ktéra wszystkiemu nadaje sens. Za to jestem
losowi bardzo wdzieczny.

Materiat powstat z udziatem drogerii Rossmann
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Roziskrzone $wiatetka nad glowami przechodniow, gigantvezne choinki

odznaczajgcee sie feerig barw, drewniane chatki, z ktorveh wyvdobywajq sie
tvm charakteryzuje si¢ dzi$ okres

zapachy swigleeznyeh smakolykow
Bozego Narodzenia. A jak bylo kiedvs?

TEKST: Justvna Zarczviiska

Zima kojarzy sie m.in. z gwiazdkowymi dekoracjami,
ktére ozdabiajg polskie ulice, i szalenstwem $wigtecz-
nych zakupow zaczynajgcym sie juz w listopadzie.

Z roku na rok przybywa miejsc, ktére w tym okresie
warto odwiedzi¢ chocby po to, by poczuc sie jak
bohater fantastycznej opowiesci. Choinki stojgce

na ulicach czy wyjgtkowy wystrédj obleganych sklepow
nie sg niczym nowym. Okolicznosci, w jakich Polacy
obchodzili $wieta, bywaty jednak szczegdlne i rozne,
niekiedy po prostu trudne.

(MIEDZY)WOJENNE BOZE NARODZENIE

Specjalne dekoracje — cho¢ na zdecydowanie mniej-
szq skale — ozdabiaty miasta w Polsce wzorem wielu
$wiatowych stolic jeszcze przed Il wojng $wiatowq.

Gdy do Polski z Niemiec przybyta tradycja przystrajania

wrazenie robity duze, wielopietrowe
domy towarowe, jok np. Dom Towarowy
Braci Jabtkowskich w Warszawie, ktory
rozéwietlaty nie tylko lampki, lecz takze
delikatne neonowe rurki. Handel w najlep-
sze trwat takze na rynkach, gdzie sprze-
dawano zaréwno produkty zywnosciowe
i zabawki, ozdoby oraz choinki. Trumnie
odwiedzano réwniez hale targowe,

jak np. Hale Mirowskg w Warszawie.
Swieta w okupowanej Polsce dla Polakéw
nie miaty w sobie juz tej samej magicz-
nej aury beztroskiego spokoju i radosci.
Starano sig jednak uczyni¢ te dni wyjgtko-
wymi i w miare mozliwosci sie do nich przy-
gotowag, tworzgc namiastke normalnosci.
Sami Niemcy nie widzieli niczego zdroz-
nego w gwiazdkowych miejskich deko-
racjach — w réznych punktach stawiano
choinki, a nawet organizowano kiermasze.
Dzieki zachowanym zdjeciom wiemy,

ze takie jarmarki na pewno odbywaty sie
wtedy w Krakowie. W ,Goncu Krakowskim”
V4 informacyjno-propagandowym, polsko-
D jezycznym dzienniku wydawanym przez
wiadze okupacyjne, przeczgc napietej,
wojennej sytuacii, 21 grudnia 1939 roku
pisano o ,wkroczeniu w catej petni w okres
swigt Bozego Narodzenia”, czego dowo-
dem miat by¢ wzmozony ruch na ulicach,
kwitngcy handel w sklepach oraz namioty
na rynku, gdzie sprzedawano stodycze,
Swieczki, ozdoby choinkowe oraz choinki.
Wydawac by sie mogto, ze niczego wtedy
w Polsce nie brakowato. Prawda byta
jednak taka, ze zarowno same $wigteczne
zakupy, jok i przygotowywane potrawy
byly znacznie skromniejsze, a zdobycie
niektérych produktow np. ryb, miodu czy
suszonych éliwek, graniczyto z cudem.
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Swigtecznego drzewka, poczgtkowo

byta traktowana z pewngq rezerwg.
Popularnos¢ choinki z biegiem czasu rosta
i to wtasnie ona od schytku XIX wieku,
krotko przed Bozym Narodzeniem,
stawiana byta w wybranych miejscach
polskich miast. Bardzo czesto wyznaczata
punkty dobroczynne, szczegdlnie wazne
w czasie pierwszych $wigt obchodzonych
po odzyskaniu niepodlegtosci, kiedy zma-
gano sie z wszechobecnq biedq.

Duzg wage przyktadano do dekoraciji
sklepowych witryn. Kupcy chetnie przy-
ozdabiali wystawowe okna, by w tym —
réwniez handlowo — gorgcym okresie
kusi¢ potencjalnych klientow. Najwieksze

!

Swigteczne dekoracje, Warszawa

grudzien 2019

FOT. GRAZYNA RUTOWSKA. ZRODEO: NAC

Udekorowana $wigtecznie witryna z obuwiem, Warszawa, 1967 r.

O przebiegu $wigt podczas wojny dowiadujemy sie tez

z zachowanych wspomnien. Wiadystaw Bartoszewski
przypominat, ze warszawskie dworce — pomimo ograniczen
ruchu pasazerskiego dla Polakéw — w dniach swigtecznych
tetnity zyciem. Podobnie byto z budynkami poczty. W Wigilie
ulice jednak szybciej niz przed wojng pustoszaty — kazdy
chciat jak najpredzej, na diugo przed godzing policyjng,
znalez¢ sie w domu. Przed 1939 rokiem po kolacji Polacy
tlumnie udawali sie do kosciotéw na pasterke. Podczas
wojny, ze wzgledu na wydane przez Niemcow zakazy doty-
czgce poruszania sie po miescie w godzinach wieczornych
i nocnych, pasterka mogta odby¢ sie dopiero nastepnego
dnia, najwczesniej o 6 rano.

PRZELAMAC SZAROSC PRL-U

Tradycjq jest, ze juz w listopadzie rozpoczyna sie $wig-
teczna gorgczka: w sklepach pojawiajqg sie bozonaro-
dzeniowe artykuty i zachecajgce do zakupu wszelakich
produktéw oferty. W PRL-u réwniez dos¢ szybko rozpo-
czynano przygotowania do $wigt, jednak z nieco innych
powodoéw. Na co dzien brakowato wielu towaréw, dlatego
nalezato czujnie wyczekiwac kazdej szansy na ich zdoby-
cie. Tak byto chociazby z cytrusami z Kuby lub Hiszpanii,
ktore przez wigkszqg czesé¢ roku byty produktem deficyto-
wym, a wiasénie w listopadzie dobijaty na statkach do pol-
skiego portu. Dla przyktadu: w 1958 roku podano w prasie,
ze z Hiszpanii przywieziono 1195 ton cytryn, 210 ton poma-
ranczy i 60 ton wina.

Zgodnie z tradycjq, jak w latach miedzywojennych i w cza-
sie okupacji, na targach kupowano choinki. Nie brako-
wato tez gwiazdkowych iluminaciji. Lata 0. i 70. to czasy
Swietnosci neondw. Dzieki nim po zmroku wszystko nabie-
rato barw. Domy handlowe, przedsigbiorstwa i fabryki,

a takze miejsca zwigzane z rozrywkg, jok chociazby kina
czy kawiarnie, ozdobione byty swietlnymi, kolorowymi
rurkami, ktérym nadawano przerdzne ksztatty. Neony

z bozonarodzeniowymi motywami i finezyjnie zawieszone
lampki rozéwietlaty ulice. W Poznaniu szczegdlng wage
przyktadano do dekoracji kompleksu wiezowcow ,Alfa”
mieszczqcego sie przy ul. Sw. Marcin, gdzie znajdo-

waty sie liczne, szturmowane w przeds$wigteczng ,ztotg
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niedziele", sklepy. Sznury lampek utozone
w ksztatt choinki rozpiete byty miedzy
warszawskimi domami towarowymi
LJunior” i ,Sawa". Bogatg dekoracjqg
mogt sie poszczyci¢ takze Centralny
Dom Towarowy przy Al. Jerozolimskich.

SWIETLNY ZAWROT GLOWY
Obliczono, ze gdyby potgczy¢ ze sobg
lampki, ktore oswietlajg dzis Warszawe
w okresie $wigtecznym, stworzytyby
one tancuch o diugosci trasy ze stolicy
do Wiednia, czyli ok. 680 kilometrow!
Warszawe zdobi bowiem ponad 4,5 min
diod LED-owych. Koszt zakupu lam-
pek i ich montazu przez kilkudziesieciu
pracownikéw siega w stolicy kilku milio-
now ztotych. W pozostatych miejscach
w Polsce kwota ta jest czesto znacznie
nizsza, jednak cel wszedzie jest taki

sam — stworzenie wyjgtkowego klimatu,
ktory zadowolitby nie tylko mieszkarncéw,
lecz takze turystow. Nad ich gtowami
Swiecq girlandy rozwieszonych miedzy

reklama

budynkami lampek, w gtéwnych punktach stojg wielkie
choinki oraz instalacje $wietine w ksztatcie san, prezen-
téw, bombek i innych swigtecznych motywodw. Nie bra-
kuje takze takich, ktére bezposrednio kojarzq sie z danym
miejscem: warszawskiej Syrenki, gdanskiego zurawia
czy bielsko-bialskiego Reksia. Réwniez na elewacjach
budynkéw tanczqg kolorowe iluminacje.

Niektére elementy okolicznoéciowych scenografii

sq bardziej subtelne, inne imponujg wielkosciqg.
Szczegolny podziw budzit park Oliwski w Gdansku
oraz zamojski rynek, na ktérym stworzono dynamiczny
Swietiny Ogréd Wyobrazni. Niestabngeym powodze-
niem cieszq sig bozonarodzeniowe jarmarki, czesto
poszerzajgce zakres dziatan o towarzyszgce im inne
wydarzenia, jak chociazby Miedzynarodowy Festiwal
Rzezby Lodowej w Poznaniu. W Gdansku czy Poznaniu
na uczestnikéw czeka diabelski mtyn, z ktérego mozna
obserwowac $wiat z wysokosci.

Zmieniajg sie realia, a mozliwosci, jakie mamy, spra-
wiqjg, ze przez kilka tygodni poruszamy sie po $wiecie
niby tym samym, ale bardziej urokliwym, wrecz zacza-
rowanym. Nie zmienia si¢ jedno = przekonanie, ze okres
Bozego Narodzenia powinien by¢ niezwykty. Nawet
na przekor cigzkim warunkom. YA
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Juz wkrétce nowa seria wydawnicza

Nie mozna opowiada¢ dziejow Polski, pomi-
jajgc ogromng role literatury, bez niej sq one
kalekie i ubozsze. Ambicjg twércow serii
Literatura i Pamiec” jest ukazanie szero-
kiemu gronu czytelnikow najwybitnigjszych
autorowi dziet, kfdre w zosach komunistycz-
nej cenzury nie mialy szans na pefne zaist-
nienie w $wiadomosci spotecznej. Seria obej-
muje wigc swoim zokresem literature XX w,
wcigz nie w pefni rozpoznang, ale takze
wybrane sylwetki pisarzy, utwory i zjowiska
wezesniejszych okresow pilnie domagajgce
sig dzi przypomnienia i nowych odczyton.
Seria , Literatura i Pamiec” przeznoczona jest
zaréwno dla mifosnikaw literatury, jok i dla
pasjonatow historii. Wszystkim czytelnikom
ma dostarczac lekfury afrakeyjnej i pogtebio-
jacej podstawy duchowej wiezi z ojezyznq.

Szukaj w ksiegamioch IPN

i punkfach sprzedazy w colej Polsce
ipn.poczylaj.pl

Spatkaj nas na Focebooku: @ksiegamia.ipn

Wojciech Kudyba

@ PAMIEC | GODNOSC
0 poezji Jana Polkowskiego

Agnieszka Kowalezyk

@ JOZEF PIESUDSKI
PISARZ

@ DZIEJE NAJNOWSZE
W LITERATURZE POLSKIE
Szkice o wspotczesnej poezjii p

FROGRAM

WSPIERANIA — — —
evieer (£ [)S)E)
NARODOWE!) fundacjs RoTwoju Systemy Edukac)i




Natalia
Grosiak

Imponujgco wytrwata i konsekwentna,
optymistycznie nastawiona do zycia
obserwatorka $wiata, bedgcego nie-
wyczerpanym zrédtem inspiracji dla
jej tworczoséci. Jest liderkg zatozonego

w 2002 roku zespotu Mikromusic, z kto-
rym nagrata dziesiec albumow (w tym
trzy koncertowe). We wrzeéniu ukazata
sie ptyta ,Mikromusic z Dolnej Potki”

zawierajgca przeboje grupy w akustycz-
nej odstonie.
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J Zrob zdjecie

kodu, Wspottworzyta projekty Digit All Love, reprezentowata
by postucha¢ . .
playlisty Polske w Melbourne na Red Bull Music Academy, wspot-
7 W Spotify. pracowata z Janem Miynarskim, Smolikiem, Miuoshem,
E E Tymonem Tymanskim, Myslovitz i Raz Dwa Trzy.
= - W Teatrze Muzycznym Capitol zaspiewata w musicalu
4 .Scat — od pucybuta do milionera”, zagrata tez Klare

we ,Francesco” w Teatrze Muzycznym w Gdyni. Jest
. wspotautorkg muzyki do filmu ,Chemia” w rezyserii

\ Bartosza Prokopowicza.
Na wiosne 2020 roku zaplanowana jest druga czesc
J trasy koncertowej ,Mikromusic z Dolnej Potki”. Zespot

odwiedzi m.in. Szczecin, Torun i Bydgoszcz. Wiecej infor-
macji o dziatalnosci zespotu mozna znalezé na stronie

/’ I www.mikromusic.pl.

GOLDFRAPP — DEER STOP
FEIST — THE WATER

T \ KAYAH — JESTEM KAMIENIEM
l BAT FOR LASHES — DANIEL
k BJORK - JOGA

LIANNE LA HAVAS - LOST & FOUND
RADIOHEAD — NO SURPRISES

r ‘ MAREK GRECHUTA — OCALIC OD ZAPOMNIENIA
f RAZ DWA TRZY - JUZ
ESBJORN SVENSSON TRIO — SEVEN DAYS OF FALLING
SEUCHAJ PLAYLISTY NATALII GROSIAK W SPOTIFY.
f Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podréz.
48

W PODROZ




W PODROZ

50

Rozkladowe nowosei w pigulee

NOWE POCIAGI | STACJE ZATRZYMANIA, KROTSZY CZAS

PRZEJAZDU NA WIELU TRASACH ORAZ ROZSZERZENIE OFERTY

MIEDZYNARODOWEJ — PRZYPOMINAMY O KORZYSCIACH,
KTORE PRZYNIESIE PASAZEROM PKP INTERCITY ROCZNY
ROZKEAD JAZDY NA SEZON 2019/2020.

W catej Europie w drugg niedziele grudnia wszedt w zycie
nowy roczny rozktad jazdy pociggéw. Dla podrézujgeych
z PKP Intercity oznacza to bogatszq oferte i wiecej potg-
czen, dla przewoznika natomiast wzrost pracy eksploata-
cyjnej o ponad 3 min pociggokilometréw, co da ponad
66 min pociggokilometrow w skali catego rozktadu jazdy.

400 MIEJSCOWOSCI

PKP Intercity wprowadza dodatkowe postoje

na 28 stacjach — tym samym zostanie przekroczona
liczba 400 miejscowosci, w ktorych zatrzymujq sie
pociggi przewoznika. Po wielu latach przerwy pasa-
zerowie z Zagania i Zar znéw zaczng podrézowad

do stolicy pociggiem TLK ,Konopnicka” relacji Zielona
Goéra — Warszawa. Uruchomienie tego sktadu jest
odpowiedzig na postulaty lokalnych spotecznosci

i potwierdzeniem, ze wstuchujemy sie

w gtos pasazerow. Takze mieszkancy
Zgorzelca zyskajg dostep do ustug

PKP Intercity. Dzieki wykorzystaniu efektu
elektryfikacji linii nr 278 prowadzqgcej

do tego miasta, skierowano tam pocigg
IC ,Natkowska" z Warszawy. Zakornczenie
prac modernizacyjnych umozliwi zmiane
tras czesci pociggdéw tgczgeych Wroctaw
i Szczecin — pojadq przez Legnice i Lubin.
Zostang réwniez uruchomione pociqgi
miedzy Gorzowem Wielkopolskim

a Kostrzynem. Nasze sktady zatrzymujqg
sie w nowych miejscach, np. w Wotominie
i Grodzisku Mazowieckim.

NOWE POCIAGI

Na tory wyruszajg nowe potgczenia, takie
jak TLK ,Nogat” tgczqgcey Elblgg i War-
szawe oraz EIC ,Banach” z Przemysla

do Gdyni, kursujgcy w soboty w strong
Pomorza, a w niedziele powracajgcy

na Podkarpacie. Podczas szczytdw przewozowych
pojedzie takze TLK ,Stupia” relacji £ddz — Warszawa —
Kotobrzeg, ktéry utatwi dojazd na Pomorze Srodkowe.
Znacznie prosciej przejedzie sig takze z Krynicy-Zdroju
na Sgdecczyzne. PKP Intercity uruchomi dwa codzienne
potgczenia i jedno weekendowe. W znaczny sposéb
poprawi sie takze oferta dla Sqgdecczyzny. Region,
dotychczas obstugiwany jedynie pociggiem weekendo-
wym, zyska pocigg codzienny, zapewniajgcy komunika-
cje zarowno z Warszawg, jak i z Trojmiastem. Mieszkancy
bedqg mieli do dyspozyciji takze codzienny pocigg

do Wroctawia i Katowic.

WIECEJ POLACZEN

Do rozktadu wraca siedem par pociggdw z Warszawy
do Lublina trasqg podstawowq przez Pilawe i Deblin.
Powrdcg takze bezposrednie potgczenia stolicy
wojewddztwa lubelskiego z innymi miastami,

m.in. Wroctawiem, Katowicami, Krakowem, Rzeszowem

i Kielcami. Wykorzystane zostang pierwsze efekty trwajg-
cej modernizaciji linii E30, co umozliwi poprawe skomuni-
kowania Slgska z Podkarpaciem. Liczba par pociggow
miedzy Katowicami a Krakowem wzrosnie z jednej

do o$miu. PKP Intercity uruchomi tez nowy pocigg

EIC ,Paderewski”, ktory potgczy Warszawe z Poznaniem.

POCIAGIEM NA SAMOLOT

Wazng nowosciq jest uruchomienie linii komunikacyj-

nej z todzi Fabrycznej do stacji Warszawa Lotnisko
Chopina. Potgczenia te bede skorelowane z rozktadem
lotéw PLL LOT, a rozktad zostat utozony w taki sposéb,
aby mozliwy byt takze dojazd do pracy z kierunku linii
todzkiej w rejony zagtebia biurowego na Stuzewcu. Szes¢
par pociggoéw w tej relacji bedzie obstugiwanych nowo-
czesnymi elektrycznymi zespotami trakcyjnymi PESA Dart.

ZA GRANICE
Czeka nas intensywny rozwdj oferty miedzynarodowej,
szczegdlnie przez potudniowq granice. Pojawi sie nowy
pociqgg z Przemysla do Grazu przez Krakdw i Wieden —
uzgodniony wspdlnie z partnerami z Austrii i z Czech. Trasa
pociggu TLK ,Rozewie" zostanie wydtuzona do Zyliny,

co zapewni atrakcyjne potgczenie w turystyczne regiony
poétnocnej Stowacji — zardwno z Trojmiasta, jok i Poznania,
Wroctawia oraz Slgska. Komunikacje pomiedzy Przemy-
$lem a Ostrawq zapewni takze nowy pocigg TLK ,Galicja”,
umozliwiajgcy przesiadke w Przemyslu, do Lwowa

i Kijowa, a potgczenia na zachdd od czerwca wzmocni
dodatkowa, pigta para pociggdw pomigdzy Warszawg

a Berlinem. IC ,Batory” z Pragi i Budapesztu poprowadzi
grupe wagonoéw do M as IC ,Mickiewicz" relacji
Warszawa — Brzes¢ bedzie skomunikowany

z pociggiem do Min:
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Ukladanie rozkladow jazdy nie ma konea. Gdy jest gotowy jeden,
juz mozna brac si¢ za nastepny. O zmudnym procesic konstrukeji
oraz oczekiwaniach, dla ktorveh trzeba znalez¢ zloty $rodek,
opowiadajg Jacek Grzyb i Michal Mizgala z Wydziatu Planowania
Oferty i Zestawien Sktadow PKP Intereity.

ROZMAWIAL: Andrzej SkwareR
ZDJECIA: Andrzej Cieplik

CO DECYDUJE O TYM, ZE ROZKLAD
JAZDY JEST DOBRZE ZAPLANOWANY?

Michat Mizgata: Powtarzalny uktad

potgczen — zardwno bezposrednich,
- jak i posrednich — dogodny dla pasa-
zeréw. Jednq z kluczowych jego cech
jest tez cykliczno$e, czyli kursowanie
pociggow w rownych odstepach czasu.
Z cyklicznosci rozktadu jazdy bierze sie
przejrzystos¢ oferty.

Jacek Grzyb: Bardzo trudno jest oceni¢,
czy rozktad jest dobrze zaplanowany,
poniewaz kazdy odbiera to subiektyw-
nie. Patrzy na niego pod kgtem swoich
potgczen, ktére mu odpowiadajg bgdz
nie. Dla jednej osoby godziny odjaz-
dow bedqg dogodne, dla innej mniej,

bo nie moze dojechac¢ do celu podrozy
na zaplanowang godzine.

M.M.: Dlatego tez wazna jest praca
analityczna, pozwalajgca ocenié, jaka
jest frekwencja w pociggach i w jakich
godzinach zainteresowanie podréznych
w poszczegolnych relacjach, ktére
obstugujemy, jest najwieksze. Z tych
obserwacji wyciggamy wnioski, ktore
pozwalajg optymalnie zaplanowad
rozktad.

JAK WYGLADAJA ETAPY PROCESU
PLANOWANIA ROCZNEGO ROZKLADU
JAZDY?

J.G.: Nowy roczny rozktad jazdy

co roku wchodzi w zycie w potowie
grudnia. Pierwszy etap prac, czyli
uzgadnianie jego zarysu zaczyna sie
na 13 miesiecy przed startem, a konczy
okoto potowy marca. Wtedy tworzymy
wykazy zamowien, ktére na przetomie

grudzien 2019

marca i kwietnia sktadamy do zarzgdcy infrastruktury —
PKP PLK. Wowczas rozpoczyna sie€ jego najwazniejsza
rola. Zamowienia sq analizowane, pociggom przy-
dzielane sq trasy - te prace trwajg do poczgtku lipca.
W miedzyczasie organizowana jest konferencja rozkta-
dowa, na ktérej spotykajq sie konstruktorzy z PKP PLK
oraz przedstawiciele przewoznikdéw i razem pracujg nad
rozktadem. W lipcu nadawany jest projekt rocznego
rozktadu jazdy, z ktérym mozemy pracowaé — tworzymy
nasze tabele rozktadowe i ponownie prowadzimy
uzgodnienia, poniewaz nie wszystkie zatozenia, ktore
przyjelismy na etapie planowania, mogty zostac zre-
alizowane w toku konstrukcji. Pewne rzeczy trzeba
pozmienia¢, dostosowujemy terminy kursowania pocig-
gdéw do obiegdw sktadow, uzgadniamy projekt z resor-
tem infrastruktury, ktéry moze zgtosic kolejne wnioski,

a my staramy sie w miare mozliwosci je uwzglednic.
Zebrane uwagi zgtaszamy PKP PLK na przetomie
sierpnia i wrzesnia, a zarzgdca infrastruktury rozpatruje
pozytywna — wdraza zmiany. Ten proces trwa do okoto
10 wrzesnia, kiedy to rozktad jazdy jest zarzgdzany.
Mozna powiedzie¢, ze w tym momencie konczy sie
nasza praca nad rocznym rozktadem jazdy...

M.M.: ..a zaczyna sie praca Wydziatu Koordynacji Kon-
strukcji Rozktadéw Jazdy zajmujgcego sie zastepczymi
rozktadami jazdy. Nasi koledzy konsultujg z zarzgdcg
infrastruktury, a takze z innymi przewoznikami warunki
prowadzenia ruchu w pierwszym okresie zamknigcio-
wym, obowigzujgcym od grudnia do marca. PKP PLK
majqg juz wtedy zaplanowane takze bardziej szczego-
towe zamkniecia niz te zawarte w rocznym rozktadzie
jazdy, ale majgce najbardziej istotny wptyw na czas
przejazdu pociggow i realizacje rozktadu jazdy.

CZY ROZKLADY ZAMKNIECIOWE - NAZYWANE TEZ
ZASTEPCZYMI — SA CYKLICZNE | WPROWADZANE
W OKRESLONYCH TERMINACH?

J.G.: Tak, w ciggu roku wystepuje pie¢ organizacji
zamknieciowych, ktére wchodzg w zycie w ustalonych,
znanych wczesniej terminach.
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M.M.: Czasami zdarza sie, ze PKP PLK
wprowadza tez korekty do takiego
zastepczego rozktadu jazdy na jokim$
odcinku infrastruktury, poniewaz oka-
zuje sie, ze muszq zosta¢ wykonane
dodatkowe prace lub te trwajgce sie
przedtuzyty.

J.G.: Jesien jest pracowitym okresem
takze dla kolegéw w wydziale, ktorzy
zajmujq sie planowaniem obiegéw

i zestawien sktadoéw. Dla nich zarzgdze-
nie rocznego rozktadu jazdy oznacza
poczgtek diugotrwatej i mozolnej pracy
zwigzanej z opracowaniem dodatkéw
stuzbowych (plan zestawien i obiegow
sktadow — przyp. red), bez ktorych

nie bytoby mozliwe np. uruchomienie
sprzedazy biletéw na pociggi z nowego
rozktadu jazdy czy przygotowywanie
sktadéw do drogi.

JAKA ROLE PRZY UKLADANIU ROZKEADU
JAZDY ODGRYWA VOX POPULI - CZY
BRANE SA POD UWAGE POMYSLY
NASZYCH PASAZEROW, ZGLASZANE

NP. W KONSULTACJACH?

J.G.: Dostajemy od pasazeréw bardzo
wiele propozycji i pomystéw. Do kazdego
takiego gtosu podchodzimy indywidu-
alnie, zapisujemy sobie wnioski i jezeli

w toku naszych analiz, np. dotyczgcych
potencjalnych potokéw pasazerskich,
proponowane zmiany okazujq sie
zasadne, to wcielamy je w zycie. Trzeba
jednak pamietag, ze taki wniosek

nie moze zosta¢ zrealizowany ,od jutra”, bo musimy mie¢
na uwadze wiele czynnikdéw — harmonogram opraco-
wania rozktadu nadawany przez PKP PLK, okreslone
przez zarzqdce infrastruktury w regulaminie sieci ramy
czasowe, przepustowose infrastruktury kolejowej,

a takze np. okres przedsprzedazy biletéw. Podréznych
zgtaszajgeych swoje pomysty chcemy zapewni¢ —

nie jest tak, ze wniosek wpada w ,studnie” i znika,

ale specyfika naszej pracy jest taka, ze procedury

muszq trwac okreslony czas.

M.M.: Najwigksze, najwazniejsze zmiany mozna wdra-
za¢ wraz z wejsciem w zycie nowego, rocznego roz-
ktadu jazdy, czyli w grudniu. Obowigzuje tez jego
czerwcowa korekta, ktorej zatozenia opracowuje

sie na przetomie grudnia i stycznia. W jej przypadku
jednak trasy innych przewoznikdw mogg pozostawac
niezmienione, co oznacza, ze ewentualne zmiany godzin
kursowania pociggéw muszqg by¢ uzgodnione z innymi
przewoznikami.

GDYBY PASAZER NAPISAL DO PKP INTERCITY
TERAZ - W GRUDNIU, ZE CHCIAEBY URUCHOMIENIA
POCIAGU Z MIASTA A DO B, KIEDY BYLABY SZANSA
NA POMYSLNY FINAE?

J.G.: Taki pocigg mégtby zosta¢ uruchomiony najwcze-
$niej w czerwcu 2020 roku pod dwoma warunkami:
akceptacji rozwigzania przez organizatora przewo-
z6w, czyli Ministerstwo Infrastruktury, oraz posiadania
odpowiednich zasobdéw taborowych do realizacji tego
potgczenia. Podkresimy to jeszcze raz, wstuchujemy
sie w gtos podrdznych. Wiele pociggdw uruchamia-
nych w nowym rozktadzie jazdy jest efektem wiasnie
tych postulatéw. Czasami sg to tez drobne, ale ocze-
kiwane zmiany, jak np. umozliwienie wczesniejszego
dojazdu z Przemysla i Rzeszowa rano do Krakowa.

JAKIE ELEKTRONICZNE NARZEDZIA POMAGAJA
W KONSTRUOWANIU ROZKEADOW? KTO JEST
WAZNIEJSZY - CZLOWIEK CZY KOMPUTER?

J.G.: Mimo wszystko caty czas cztowiek, chociaz

bez narzedzi informatycznych bytoby duzo trudniej
zaplanowac ten rozktad tak, by spetniat mozliwie najwie-
cej oczekiwan.

M.M.: | jeszcze diugo to sie nie zmieni. Najwazniejszym
narzedziem, z ktérego korzystamy, jest Excel. Drugi
program to SKRJ, czyli program zarzgdcy infrastruktury,

w ktérym analizujemy wykresy ruchu, by na ich podstawie
wprowadzac¢ uwagi do trasowania pociggow.

J.G.: Mamy jeszcze narzedzie modelowo-analityczne,
czyli program PTV Visum, ktéry jest pomocny szczegdlnie
na poczgtku tworzenia rozktadu jazdy, na etapie plano-
wania oferty. Pomaga on symulowac potoki pasazerskie,
rozktad podréznych na poszczegdine pociqgi, dzieki
czemu utatwia dostosowanie oferty do zapotrzebowania.

POROZMAWIAJMY O PREDYSPOZYCJACH | PRZY-
GOTOWANIU DO PRACY, KTORA WYKONUJECIE.
CZY HUMANISTA MA SZANSE ZOSTAC DOBRYM
ROZKLADOWCEM?

M.M.: Oczywiscie. Jezeli tylko bardzo dobrze zna geo-
grafie i ma umiejetnosci analityczne.

A ZDOLNOSCI MATEMATYCZNE? BO W ROZKEADZIE -

JAK W RACHUNKACH — WSZYSTKO MUSI SIE ZGADZAC.

J.G.: Matematyka réwniez, ale w duzym stopniu liczy sie
kompleksowe, catosciowe spojrzenie na pewne sprawy,
umiejetnos¢ logicznego, analitycznego myslenia oraz
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Jacek Grzyb

Michat Mizgata

zdolno$¢ do zapamiegtywania duzej
liczby informacji naptywajgcych z wielu
stron. Jako rozktadowcy powinnismy
znac¢ obecny rozktad jazdy i ten, ktory
dopiero tworzymy. Mato tego, musimy
zna¢ historie zmian, co wynika z czego,
ktéry pociqg jedzie takg trasg, a nie inng,
czym byto to spowodowane. Podrézni
bardzo czesto wytykajg nam brak sta-
bilnosci oferty - to, ze pocigg w jednym
rozktadzie tgczy miejscowosci Ai B,

a w kolejnym zmienia relacje i dociera
do miasta C. Tymczasem jest to spowo-
dowane szeregiem uwarunkowan, z kté-
rymi mamy do czynienia i ktére musimy
bra¢ pod uwage.

JAKA SCIEZKA EDUKACYJNA PROWA-
DZI DO PRACY PRZY KONSTRUOWANIU
ROZKLADOW JAZDY, CZY SA JAKIES
SPECJALISTYCZNE STUDIA, CZY PRZEDE
WSZYSTKIM LICZY SIE PRAKTYKA?

J.G.: Studia, zwtaszcza politechniczne,
dajg ogolng wiedzg w zakresie funkcjo-
nowania transportu, rowniez kolejowego,
ktdra jest z pewnosécig przydatna. Uwa-
zam natomiast, ze 90 proc. naszej wiedzy
zawodowej to ta nabyta wraz z doswiad-
czeniem. Bardzo pomaga tez, gdy lubi sie
to, co sig robi.

M.M.: Rzeczywiscie, nie mozna nie lubi¢
transportu, kolei czy geografii, zeby
pracowac nad rozktadami. Tak jak wiek-
sz0$¢ 0sOb w naszym dziale traktujemy
te prace jako czes¢ swoich zainteresowan
i realizacje pasji. V'

W BIZNES

55



rze

po dwol 3

po miesus

Weciama
baczyé W okalicy

ﬁ-t
o

InfoDworzec Warszawa Wschodnia

w InfoDworcu!

Na najwickszveh dworcach kolejowveh w Polsce dzialajg
stacjonarne punkty obslugi klienta — Infobworce. Praca
w nich uezy opanowania w svtuacjach stresujgeveh, empatii,

D wrazliwos$ei, dobrej organizacji oraz efektvwnego zarzgdzania

§ czasem, a Wi(;(’ wzlinych i pl’ZydEltl])’Ch W l’()ZW()]Ll ZEIW()CI()W}’IH

a umicjetnosei.

2

iem pracownikéw InfoDworcéw jest przede
stkim pomoc podréznym, np. poprzez wskazanie
ogi pod dany adres lub do najblizszego biletomatu,
zenie, z ktérego peronu odjezdza pociqg czy tez
acje asysty dla osdb z niepetnosprawnosciq
podczas pobytu na terenie stacji.
Punkty sg czynne codziennie od godziny 7.00 do 21.00,
dlatego do sprawnej obstugi klientéw kazdy z punktéw »/nasz jezyk angielski?
L. : Cheesz pomaga¢ podroznym?
potrzebuje kllkuosobpwego zesp9+u. Elcstyftzne grafiki Cheesz, poznaé tajniki standardow
uktadane na postawie preferenciji pracownikéw spra- obslugi Klienta i zagaclnienia
wiajq, ze InfoDworce stajqg sie przyjaznymi miejscami zwigzane 7 branzg kolejowy?
pracy dla studentéw. Pozwalajg na zdobycie pierwszych,
cennych do$wiadczen zawodowych. Aplikuj do pracy w InfoDworcu
i rozpocznij swojq kariere
na wlasciwyeh torach.
56 grudzien 2019

Mojq pierwszq pracg, jeszeze w czasach
studencRich, byt informator mobilny
PKP Intercity. Od tamtej pory Razcly
moj zawodowy RroRk byl zwigzany
2 Rolejg — milosé do podrozy poxwala
mi cieszvé si¢ pracg. Nabyte umicjet—
nosci, pasja i doswiacdczenie pozwolily
mi zdoby¢ stanowisko mobilnego sprze—
dawey biletow e-IC. Po pewnyvm czasie
zobaczylam rekrutacje do InfoDworca,
postanowilam sprobowac i... udalo si¢!
Juz wkrotee w granatowo-bialveh bar—
wach i z usmiechem na ustach witalam
podroznyeh przekraczajgeyveh prog
punktu Infobworzee Wroctaw Glowny.
Tamta praca nadala Rierunek mojej
karierze zawodowej. ARtualnie pracuje
w PKP Polskich Liniach Kolejowyeh, gdzie
zajmuje si¢ Ronstruowaniem rozkladu
jazdv pociggow. Zveze powodzenia
wszvstkim, Rtorzy myslg o tvm, by 2wiqg—
2ac swojq przyszlosé z Rolejq.

DARIA WROBEL-TOMICZEK

Praca w InfoDworcu w Gdyni nie byvla
mojq pierwszq — wezesniej przez Rilka
lat pracowalam na stanowisku 2wig
zanvm z bezposredniq obslugq Rlienta.
Sporvm wyzwaniem okazala si¢ dla mnie
pomoc nieslvszqgevm pasazerom, jednak
szkolenie z obslugi aplikaciji do polgezer
2 tlumaczem jezvka migowego i nauka
podstawowveh znakow wplvnela na 2yeie
calej mojej rodziny. Fascevnacja jezy—
Riem migowvm udzielila si¢ mojej coree,
Rtora dzigki niej wybrala ratownic
two mecyvezne jako Rierunek studiow
i obecnie przyvgotowuje si¢ do obrony
dvplomu 2wigzanego wlasnie z tvm
jezvkiem. Ja natomiast dzisiaj pra-—
cuje w PKP SA w Whdziale ERsploata—
¢ji Oddzialu w Gdansku i zajmuje si¢
rozliczaniem ciepla.

MALGORZATA MARZEC

Kiedy rozpoczynatam prace
w InfoDworcu Warszawa Wschodnica,
nie miatam sprecvzowanyveh planow
na zawodowq przyszlosé, jednak
wicedza i doswiadczenie, Rtore tam
zdobylam, stalv si¢ fundamentem
mojego dalszego rozwoju. Poznalam
od kuchni speeyfike funkejonowania
tak logistveznie skomplikowanego
obiektu, jakim jest dworzec Rolejowy.
Po ukonczeniu studiow podyvplomo—
wyeh zaczelam wehodzi¢ na Rolejne
szezeble zawodowej drabiny: najpierw
zostatam zastepeg menedzera dworea
Warszawa Wschodnia, a juz po roku
jego menedzerem. Dzisiaj jestem mene
dzerem najwigkszego warszawskiego
dworca — Warszawy Centralnej —

a to wlasnie praca w InfoDworcu byla
poczqtkiem mojej przyvgody z Rolejq.
Ciesze sie, Ze pracodawea mnie docenit

i umozliwia mi roxwoj. Podczas sze
Scioletniej—letniej pracy w PKP SA nigcdy
nie popadtam w rutvng. Mam wielkie
szezescie, bo moge powiedzied, Ze lubig
SWojq prace.

KATARZYNA ZBOINA

WszvstRie moje dotvehezasowe miej—
sca pracy lgezy jedno — podrozo
wanie. Na poczqtku byt Wars, a moja
praca polegata na obstudze wagonow
sypialnyeh w noenyeh pociggach Rrea
jowveh i migdzyvnarodowych. Nastep—
nie podjglem wspolprace =~ matvm
biurem podrozy jako pilot grup tury
stveznyeh. Rownoczesnie zaczqlem
pracowac w InfobDworcu Warszawa
Zachodnia. Wiedza, Rtorg tu naby
lem, czyli m.in. specyfika przewozow
pasazerskich w Polsce czy struktura
Grupy PKP, pomogla mi zda¢ egzamin
na kRonduktora w PKP Intercity.

MACIEJ MALEC
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Szvbeiej, wygodnicj i bezpicezniej jezdzimy koleja w Rybnickim Okregu
Weglowvm. To efekt inwestveji za 375 min zL PKP Polskie Linie Kolejowe SA
zmodernizowaly linie kolejowe od Chybia, przez Zory i Rybnik,

do Nedzy. Co wigeej, podrozni korzystajg z nowveh peronow, ktore
zostaly dostosowane do potrzeb osOb o ograniczonych mozliwosciach
poruszania sie. Lepszy dostep zapewniaja m.in. pochylnie i windy.

Podrozni korzystajg z nowych peronéw na 10 stacjach

i przystankach w: Zorach, Szczejkowicach, Rybniku Gotar-
towicach, Rybniku Piaskach, Rybniku, Suminie, Gorkach
Slgskich, Szymocicach, Nedzy Wsi i Nedzy.
Bezpieczenstwo ruchu kolejowego zapewniajq teraz
dyzurni w 9 odnowionych i wyposazonych w nowe urzg-
dzenia nastawniach.

W torach umieszczono 129 nowych rozjazddw — waz-
nych elementow linii, zapewniajgcych sprawny przejazd
sktadoéw z toru na tor. Zainwestowano réwniez w nowo-
czesne elektryczne ogrzewanie do usuwania $niegu i lodu.
Dodatkowo wyremontowano az 20 przejazddéw kolejo-
wych. Efektem sq szybsze i znacznie bardziej komfortowe
podréze. Pociggi sprawniej kursujg po 60 kilometrach
wymienionych torow. Odlegtosé z Zor do Rybnika mozna
teraz pokonaé¢ w okoto10 minut — wczesniej przejazd trwat
dwukrotnie dtuzej. Szybciej dojedziemy takze z Gliwic

do stacji Wista Gtebce. VA

Fundusze " 4 i i
Europejskie ' Une b -
Infrastruktura | Srodowisko PKP P[II.SI(IE l.IHIE KBLHOWE S.ﬁ.

Projekt Prace na liniach kolejowych nr 140, 148, 157, 159, 173, 689, 691 na odcinku Chybie - Zory - Rybnik — Nedza/Turze”
Jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw Funduszu Spéjnoéci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
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* Nie dotyczy przejazdéw w Strefie Wygody, wagonach sypialnych i z miejscami do lezenia.
Szczegoty i regulamin oferty na intercity.pl/kk
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Jezy sie
nic wlko to,
co w Srodku

Design opakowan — ezvli to, jak wyvglada produkt, ktory cheemy
kupi¢ — jest bardzo waznym elementem sprzedazowym, zwigzanym
7 wizerunkiem marki. Nierzadko to wlasnic on deevduje o tym,

czy dany przedmiot wzbudzi nasze zainteresowanie.

TEKST: Barbara Ozimina

grudzien 2019

Cho¢ myslimy, ze ddecyzje zakupowe
podejmujemy, biorge pod uwage takie
przestanki, jok cena czy jako$¢, w rzeczy-
wistosci czesto dziatamy pod wptywem
impulsu. Stojgc przed potkqg z dziesiecioma
rodzajami czekoladek, nie chcemy mar-
nowac czasu na wezytywanie sie w liste
sktadnikéw lub przeliczanie ceny na gramy.
Pierwsze spojrzenie na produkt nierzadko
jest decydujgce. Wiedzqg o tym specjalisci
od marketingu, wyktadowcy wzornictwa,

a takze sami projektanci. Dzieki nim wybrane
przedmioty nie tylko sg uzyteczne, lecz takze
skutecznie przykuwajg uwage.

Cechy dobrego
opakowania:

PRZEKAZANIE INFORMACJI

Siegajgc po produkt, nie powinnismy zastanawiac sie
dtugo nad jego walorami. Przyktadem moze by¢ redesign
opakowan sokdéw Tropicana. Zmiany byty tak znaczgce
(m.in. brak oryginalnego logo, nowe hasto reklamowe),

ze nawet najbardziej lojalni konsumenci mieli problem

Z rozpoznaniem swojego ulubionego napoju na sklepowych
potkach. Etykieta powinna byc¢ czytelna, a komunikat jasny.

ATRAKCYJNOSC WIZUALNA

Niezaleznie od tego, czy w $rodku kryje sie luksusowy
kosmetyk, czy zwykty kuchenny detergent, opakowanie
powinno by¢ czytelne, o przemyslanym uktadzie i kolory-
styce. Dobrze tez, by projekt byt intrygujgcy i nowatorski.
Kierujgc sie tg zasadg, Eric Ryan i Adam Lowry, zatozyciele
firmy Method Home, wywotali niematq rewolucje w desi-
gnie pod koniec lat 90. Do zaprojektowania opakowania
$rodkéw czystosci zatrudnili Karima Rashida - artyste
postrzeganego jako geniusz designu. Ubrat on pro-
dukowane przez nich ptyny do mycia naczyn i spraye

do czyszczenia kuchennych blatéw w piekne flakony
przypominajgce perfumy. — Dobry design to rozkosz dla
zmystéw. Przedmioty i przestrzenie w naszym otoczeniu nie
powinny by¢ przeszkodami, lecz Zréodtem ekstatycznego
uniesienia — mowi projektant.

WZBUDZANIE EMOCJI

Rashid, ktéry wspodtpracowat m.in. z Pradg,
Unileverem, LG czy Coca-Colg, dosko-
nale zdaje sobie sprawe z tego, ze dobre
opakowanie powinno poruszac i wywo-
tywac¢ emocje. Jest to wazne szczegdlne
przy specjalnych okazjach, takich jak
$wieta Bozego Narodzenia. Rados¢, ciepto
i podekscytowanie — wszystko to mozemy
poczug¢, patrzgc na charakterystyczng
czerwien butelek i puszek marki Coca-Cola,
ktora w grudniu intensyfikuje $wigteczng
promocje (ten konkretny odcien czerwieni
jest zresztq przez te firme zastrzezony!).
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INNOWACYJNY, CZYLI PRZELOMOWY
Inng, dos¢ prozaiczng cechqg dobrego
opakowania jest praktycznosé.

Na co dzierh mamy do czynienia z bato-
nikiem, do ktérego nie mozna sig dostac
bez rozrywania folii, czy kartonem unie-
mozliwiajgcym wypicie resztki zawartego
W nim napoju. Z tym ostatnim problemem
postanowita zmierzy¢ sie firma Tymbark,
projektujgc poreczne kartony, ktére
dzieki umiejscowieniu korka w zwiencze-
niu zwezajgcej sie czesci nie rozchlapujg
soku i pozwalajg na nalanie zwykle
niedostepnych, ostatnich kropel.

Taka innowacyjno$¢ pomaga wyrdz-
ni¢ sie na rynku i zdoby¢ przychylnos$c
klienta. Firma Sushi Bomb z Tréjmia-

sta wpadta na pomyst sprzedawania
zestawow sushi, ktére mozna wrzucic
od torby czy plecaka, nie obawiajgc sie
o rozlanie sosu sojowego. Ten znajduje
sie bowiem w dozowniku potgczonym
rurkg z tubg, w ktérej umieszczono
kawatki sushi. Rurka stuzy do wypychania
jedzenia, dzieki czemu zbedne stajqg sie
pateczki, a szybki positek mozna spozyc
nawet w biegu.

*
TRENDY
WE WZORNICTWIE
OPAKOWAN
CZYLI TO JEST MODNE

+ Zero waste — wykorzystywanice materialow
pochodzgeyeh z reeyklingu. Przyklad? Szezoteezka
do z¢bow Jordan Green Clean jest wykonana
W Len sposob w90 proce. (jej uchwyt zostal
zrobiony z plastiku przetworzonego z pojemnikOow
na Zywnose).

+ Ekologia — projektanci $wiadomi problemow,
7 jakimi zmaga si¢ nasza plancta, staraja

si¢ maksyvmalnie wykorzysta¢ naturalne

materialy, takic jak papier, karton czy szklo.

Aby zmnicjszac¢ zuzyeie plastiku, stosuje si¢

tez takie surowee, jak bambus i nanoceluloza
(produkowana z drewna).

* Prostota — czvli im mnicj, tym lepiej! Minimalizm
oznacza najezeseiej ograniczenice slow na rzeez
svmboli i znakow.

« Pastele — nie lubimy juz kezykliwyeh kolorow

na opakowaniach — wolimy te spokojnicjsze,
wywazone, ktore nas nie atakujq.

+ Rysunki i gryzmoly — sprawiajq przyvjazne
wrazenie, bo przypominajg nam o dziecinstwie
i sile wyobrazni. Nierzadko sq tez zabawne,
a poczucie humoru liezy sie takze we wzornictwice.

+ Efekt ,wow” — czyli co$, co przykuje uwage
klienta. Japonski designer Naoto Fukasawa,
projektujae kartoniki z napojami firmy Haptic,
postaral si¢ maksymalnic imitowac¢ owoce, dzieki
czemu przypominaly one truskawke, banana
lub kiwi. Wyroznienie sposrod innyeh produktow
i skojarzenie ze zdrowiem i naturalno$eis
gwarantowane!

DLA CZYSTEGO SUMIENIA

W dzisiejszych czasach bardzo wazng kwestig jest
dbatos¢ o $rodowisko. Ekologia ma wptyw na niemal
kazdqg dziedzine naszego zycia, w tym na decyzje
zakupowe. Dzigki rosngcej $wiadomosci w zakresie
ochrony przyrody wiele oséb rezygnuje z kupna tylko
dlatego, ze opakowanie jest wykonane ze szkodliwych
materiatow. Przyjazne $rodowisku towary tatwo naby¢
w internecie — na przyktad drogeria Ecco Verde ma caty
dziat blisko pieciuset produktow, ktére nie sq opako-
wane w plastik.

Firmy, ktore przedstawiajqg sie jako dbajgce o $ro-
dowisko, zaliczajq tez jednak wizerunkowe wpadki.
Czesto jest to zwigzane z tzw. greenwashingiem, ktory
przystania prawdziwg troske o srodowisko (termin ten,
luzno tlumaczony jako ekosciema, oznacza dziatania
obliczone na wywotanie wrazenia, ze firma jest eko-
logiczna). Przyktadem mogq tu by¢ choéby naturalne
herbaty — nierzadko okazuje sie, ze w srodku opako-
wania kazda torebeczka osobno zapakowana jest

w plastik. Dlatego, dokonujgc wyboréw konsumenckich,
lepiej zachowa¢ czujnose, a do obietnic marek pod-
chodzi¢ z pewng dozqg nieufnosci.

grudzien 2019

*
PAKUJESZ PREZENT
POD CHOINKE?
TYCH BLEDOW SIE
WYSTRZEGAJ!

+ Staraj si¢ nie kupowac
specjalnego papieru
do pakowania prezentow
oraz ozdobnych torebek —
wykorzystaj materialy, ktore
masz juz w domu.
+ Nie stosuj brokatu
do ozdabiania pakunkow —
to drobinki plastiku, ktore sie
nic roztozq, leez trafig do gleby,
rzek i oceanow.

« Postaw na nature i wykorzystaj
galazki choinki, szyvszki, piorka
lub siano.

+ Pamigtaj, ze opakowanie jest
nosnikiem emocji. Wykonaj
odreezny ryvsunck lub popros
o pomoc najmlodszyeh ezlonkow
rodziny. Nie musi by¢ idealnice,
wazne, by bylo od sereal

PIEKNIE OPAKOWANE

Pakowanie podarunkéw to nie tylko
sztuka, ale i... preznie dziatajgcy biznes!
Kochamy prezenty i uwielbiamy ten
jedyny w swym rodzaju moment rado-
snej niepewnosci, gdy nie wiemy jeszcze,
co jest w rodku. Wiasnie na tym przyja-
znym archetypie swojq dziatalno$¢ opie-
rajg firmy, ktére produkujg coraz bardziej
wymysine opakowania, projektowane
tak, by obdarowany miat jak najwiek-
szq przyjemnos¢ z ich otwierania. Ale to
nie wszystko! Na rynku z powodzeniem
funkcjonujqg firmy, ktére oferujg samqg
ustuge ,ubierania” prezentéw! Coraz
wiecej sklepdw z upominkami decyduje
sie rowniez na poszerzenie oferty wia-
$nie o eleganckie pakowanie, zwitaszcza
w okresie $wigtecznym. Przedsigbiorcy
wiedzg bowiem, iz wiasnie dzieki opa-
kowaniu najzwyklejszy nawet drobiazg
w oczach obdarowanego zyska dodat-
kowq wartosé. Vi
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Pogromey mitow
w INTERNECIE

Nie wszyvstko prawda,

Co sie Swieci.

W Internecie co krok, to sensacja. Niestety, sporo doniesien jest nie—
prawdziwyceh. Jak odnalez¢ si¢ w gaszezu internetowyceh informacji

i rozpoznawac¢ fake-newsy? ZapvtaliSmy o to Karoling Bryvk, koordy—
natorke spoteceznosei internetowej Wojowniey Klawiatury

z Centrum im. prof. Bronistawa Geremka.

WIERZYSZ W TO, CO CZYTASZ W INTERNECIE?
Coraz mniej, szczegdlnie w tresci z mediow
spotecznosciowych, a to one, zwtaszcza dla

o0sob z mtodego pokolenia, sg gtéwnym zrodtem
informaciji. Dzi$ kazdy moze stac¢ sie tworcq tresci.
Czesto anonimowe osoby prowadzg grupy czy
profile o ogromnych zasiegach. Niektére sg
$wietne — $mieszne, oryginalne i odkrywcze. Ale sq
tez tacy, ktorzy specjalizujq sie w fabrykowaniu
nieprawdziwych informacji, tzw. fake-newsow.
Czy styszeliscie np. o tym, ze marchewka to owoc,
$limak to ryba, a biurokraci w Brukseli zajmujqg sie
analizg krzywizny ogérka czy banana? To przy-
ktady mitow, ktore zaczety jako $mieszne memy,

a teraz przytaczane sg w powaznych dyskusjach
o roli Unii Europejskiej.

KTO | DLACZEGO CHCE NAS OSZUKAC?

Za takimi dziataniami najczesciej stoi chec zysku —
politycznego lub finansowego. O problemie fake-
newsow zrobito sie gtosno po aferze Cambridge
Analytica - to firma, ktéra dziatajge nieetycznie,
mogta wptyng¢ na wynik ostatnich wyboréw
prezydenckich w USA, a takze przyczyni¢ sie

do wyniku referendum brexitowego. Kampanie
dezinformacyjne mogg powodowa¢ gtebokie po-
dziaty w spoteczenstwie, ale tych, ktorzy szukajg
szybkiego zysku to nie obchodzi.

Artykut promocyjny

O WOJOWNIKACH KLAWIATURY
Wojownicy Klawiatury to apolityczna
spotecznosc¢ walczgca z fake-newsami
dotyczgcymi spraw europejskich. Grupa
na Facebooku liczy prawie dwa tysigce
0sob. Monitorujemy media spotecz-
nosciowe, weryfikujemy informacije

i identyfikujemy akcje dezinformacyjne.
Szkolimy, uczymy odrézniac doniesienia
fatszywe od rzetelnych. Wejdz na Fa-
cebooka i wyszukaj grupe Wojownicy
Klawiatury: facebook.com/groups/wo-
jownicyklawiatury

CHRONIMY

WSPOLNIE

CO ZTYM ROBICIE?

Codziennie Przeg!qdomy medi’o spo’reczngécio—' #FAKEALERT

we w poszukiwaniu fake-newsoéw, weryfikujemy je. ) Niektgy

Wspotpracujemy z osobami z instytucji Unii Europej- 2€ Unjg chee di IOiSaly o

skiej, w szczegolnosci z jednostkg EAST Stratcom, Utatwjg Feo Uznag glim, & tym,

ktéra regularnie monitoruje dezinformacje rosyjskg Prawgay dzi om Jego hoolowgybe' Ly
i publikuje swoje znaleziska na stronie interneto- ma v W”U h gug(':jfczie‘
wej euvsdisinfo.eu. Dzigki temu mozemy ostrzegac Arybg to b to gji kae

cztonkdéw naszej grupy o pojawiajgcych sie w sieci
fake-newsach oraz dziataniach dezinformacyjnych
i prosimy ich o przekazywanie tych informacji dalej.
Bardzo sie ciesze, ze wiele osdb angazuje sie do
tego stopnia, ze sami organizujg spotkania o tym
problemie u siebie, w szkotach i na uniwersytetach.

CZY DA SIE WYGRAC WOJNE Z FAKE-NEWSAMI

| ZORGANIZOWANA DEZINFORMACJA?

Tak, ale musimy budowac¢ $wiadomosc¢ i edukowac.
Manipulacje stajqg sie coraz trudniejsze do wykrycia,
boty (od stowa robot, programy automatycznie
generujgce tresci) nie podajq juz informacji na zasa-
dzie kopiuj-wklej, ale formutujg tresci na podstawie
gustéw uzytkownikow. Sq tez takie, ktore potrafig
wygenerowac¢ od poczqgtku caty tekst na podstawie
jednego zdania! Pojawiajg sie tez manipulacje
obrazem wideo - tzw. deep fake, nie do wychwyce-
nia przez ludzkie oko. W

Rozpoznaj fake-newsy w czterech krokach

Emocjonalny tytut

Czy tekst jest nastawiony na wywotanie u Ciebie emocji? Czy sprawia, ze jestes wyjgtkowo zty, masz

poczucie zagrozenia? Tak dziatajqg siewcy fejkow. Bazujg na naszych podstawowych instynktach,
czesto wywotujg niepokdj, wzmacniajg nasze uprzedzenia wobec grup, ktérych nie znamy lub nie
lubimy. Wez gteboki oddech, zajrzyj do wiarygodnych zrodet i nie daj sie oszukac.

Nieznany kontekst

Zastanow sie, czego autor Ci nie mowi? Czy wykorzystuje stare zdjecia, filmy? Tak przedstawia spra-
we, zeby udowodnic¢ z gory zatozong teze? Kazdq sytuacje mozna tatwo wyrwac z kontekstu i nadac

jej nowe znaczenie. Na tym bazujqg tworcy fejkow, ktérzy wiedzg, ze sami dopowiemy sobie reszte.

Nieznany fanpage, anonimowy autor

Na Facebooku, Twitterze czy Instagramie kazdy moze byc¢ ,dziennikarzem". Duza cze$¢ wiadomosci
w mediach spotecznosciowych pochodzi z grup i fanpage'dw, ktérymi kierujg anonimowi ludzie. Fakt,
ze wiadomos¢ zostata podana dalej przez Twoich znajomych nie oznacza, ze jest prawdziwa. Lepiej
pomysl, czy zrodto jest wiarygodne. Czy wiem, kim jest autor?

Brak informacji w innych mediach

Autorzy fake-newséw wykorzystujg media spotecznosciowe i serwisy takie jak YouTube, bo wrzucane
tam informalcje sg kontrolowane jedynie w matym stopniu. Dlatego jesli zobaczysz co$ sensacyjne-
go, sprawdz, czy méwiq tez o tym tradycyjne media — gazety, radio, telewizja, portale informacyjne.
Redakcje starajq sie weryfikowac informacje. Jesli o sprawie mowi tylko jedna mato znana strona —
istnieje duza szansa, ze to nieprawda.
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Biznes,
Ktorv pomaga

Czv biznes moze pomagac¢? Czy wsparcie dla potrzebujgeveh
ze strony przedsichiorcoOw moze bye wicceej niz symboliezne?
Okazuje sie, ze tak! Zarowno male firmy, jak i ogromne
koncerny oferujg wymierng pomoc poprzez programy
charvtatvwne. Nie tvlko od $wicta, ale i na co dzien.

TEKST: Marcin M. Drews

CSR (ang. corporate social responsi-
bility), czyli spoteczna odpowiedzial-
nosc¢ biznesu, to polityka zaktadajgca,

iz przedsigbiorcy, pozyskujgc znaczne
srodki materialne, przejmujq tez na siebie
etyczny obowigzek realnej pomocy tym,
ktérzy naprawde jej potrzebujq.

Jeszcze niedawno zjawisko to postrze-
gane byto przez krytykdw jako element
kreowania pozytywnego wizerunku

firmy i promowanie przyjaznych haset.
Dzi$ bezinteresowna pomoc, na jakg
decydujg sie polskie firmy, udowadnia,
ze CSR to znacznie wiecej. Przyjrzyjmy sie
wybranym przyktadom.

NA POMOC DRUGIEMU CZtOWIEKOWI
Istotng czesciq szeroko rozumianej pomocy
jest zjawisko wolontariatu, czyli bezptatnej,
dobrowolnej, bezinteresownej i $wiadomej
pracy na rzecz drugiego czfowieka, catych
spotecznoséci lub innych istot zywych.

W minionych latach takimi dziataniami
legitymowaty sie przede wszystkich sto-
warzyszenia i fundacje. Dzié akcje wolon-
taryjne sq inicjowane i prowadzone takze
przez przedsiebiorcow.

Doskonatym przyktadem jest firma Sage,
ktdrej pracownicy mogg w trakcie roku
przeznacza¢ az pie¢ dni (czyli ok. 2 proc.
czasu pracy) na wolontariat. Spotka
zacheca ich do korzystania z tej mozliwosci.
Mato tego, osobie poswiecajgcej na takie
dziatania dzien wolny, gwarantuje sie

*
WARTO POMAGAC!

Pomagajace innym, pomagamy sobic.
Coraz wicksza liczba programow
wolontaryjnyveh prowadzonyeh przez
polskie firmy udowadnia, ze nice jest
to frazes. Wzrasta tez spoleczna
Swiadomose w tej materii, dlatego ramie
w ramie pomagajq dzis i pracodawey,

i pracownicy.

otrzymanie w zamian dodatkowego czasu do wykorzy-
stania w ramach urlopu. Podobnie rzecz wyglgda w PZU,
gdzie powotano Akademie Liderdw Wolontariatu, ktérzy
na poziomie regionalnym prowadzg szkolenia z pomocy
potrzebujgcym i zachecajg pracownikéw do angazowania
sie w dziatania prospoteczne. PKO Bank Polski natomiast
pamigta o powstancach warszawskich. Pracownicy sto-
tecznych oddziatéw w ramach programu ,PKO bohaterom”
przez caty rok wspierajg warszawskich kombatantow,
przygotowujgc paczki zywnoséciowe oraz pomagajgc

w remontach i wyposazaniu mieszkan w niezbedne sprzety.

BOGATO POD CHOINKA

Duze zaangazowanie wykazuje Kompania Piwowarska,
ktéra w 2018 roku przeprowadzita remont w Centrum Praw
Kobiet w Gdansku, chcgc uczci¢ setng rocznice uzyskania
przez Polki praw wyborczych. Kompania zdecydowata

sie tez na dofinansowanie paczek swigtecznych dla osdb
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Kazdy pra-
cownik, ktéry zgtosit che¢ udziatu w programie Szlachetna
Paczka, otrzymat od firmy 100 zt na zakupy. Dzieki temu
udato sie przygotowac prezenty o wartosci 250 tys. zf!

Z kolei spotka TAURON Polska Energia podarowata

PKP Intereity w ramach spolecznej
odpowicdzialno$ei biznesu angazuje si¢
w wicele inicjalyw organizowanych przez

rozne fundacje. Od 2017 roku spotka

pomaga Fundacji,Dr Clown” w akeji, Pociag

do usmiechu”. Wolontariusze organizacji,
na co dzien leezgey Smiechem” napiecia
spowodowane chorobami lub trucdng

sytuacjg zveiows, pierwszego dnia wiosny
prowadza animacje i interaktywne zabawy

wwvbranyeh pociggach PKP Intereity.
Akeja ma przede wszystkim zapozna¢
pasazerow z terapiag Smiechem”
Kolejng akejg wartg uwagi jest, Kolej
na Ciebie — uratuj zyeie” — prowadzona
z I'undacja Grupy PKP oraz ze spotkami
7 Grupy PKP, Narodowym Centrum Krwi,
Niczaleznym Zrzeszeniem Studentow,
spolka Polonus i Kolejarske Stuzbg Krwi.
Jej eelem jest zebranie tak cennego leku,
jakim jest keew. Wydarzenie odbywa
sie wwakacje, a wiee w ezasie, kiedy
w Regionalnyeh Centrach Kewiodawstwa

i Krwioleeznictwa brakuje daweow. Podezas
trzech edyeji akeji, Kolej na Ciebie — uratuj

zyeie” zebrano 256 litrow krwi.

w poprzednie $wigta bozonarodzeniowe

3 tys. audiobookow, ktore trafity do szpitali

i hospicjow dziecigcych. Nagrania bajek
zrealizowane zostaty w profesjonalnym stu-
dio w ramach programu ,Energia dobrych
stow”. Do udziatu w przygotowaniu mate-
riatu zgtosito sie ponad stu pracownikdw.

Z SZACUNKIEM DLA SRODOWISKA
Coraz wieksza $wiadomos¢ ekologiczna
sprawia, ze przedsiebiorstwa chetnie
finansujg dziatania zwigzane z ochrong
$rodowiska naturalnego.

Bociany wspiera PGE Polska Grupa Ener-
getyczna, ktéra zainwestowata w akcje
obrgczkowania mtodych przedstawicieli
tego gatunku. W 2018 roku oznaczono

w ten sposob az 605 ptakéw. Obrgcezki
umozliwiajg monitoring ptasich zwy-
czajéw i tras przelotdw. Zebrane w ten
sposob dane pozwalajg z kolei na pla-
nowanie prac zwigzanych z budowaniem
lub przenoszeniem bocianich platform.
Firma dba ponadto o inne bytujgce

w tych okolicach ptaki, takie jak jaskotki
brzegoéwki czy pustutki. Grupa prowa-
dzi tez dziatania zwigzane z ochrong

grudzien 2019

bobrow europejskich. Zwierzeta te mieszkajg na terenie
Elektrowni Dolna Odra. O pszczoty dba ZT , Kruszwica”.
W 2011 roku powotano do zycia program ,Z Kujaw-
skim pomagamy pszczotom”. W ramach tego projektu
zdotano utworzyc¢ okoto 70 tys. miejsc, w ktorych owady
te mogqg znalez¢ niezbedne pozywienie. W programie
wzieto udziat 212 polskich samorzgddw, ktdre podpisaty
Manifest Gmin Przyjaznych Pszczotom.

PAMIEC O BRACIACH MNIEJSZYCH

Nie mniej wazna jest pamig¢ o wszystkich stworzeniach,
ktdre nie majg wiasnego domu.

W Enea Operator, spétce Grupy Enea, pod hastem
,Karma wraca”, zebrano i przekazano az 800 kilogramow
pozywienia dla potrzebujgcych zwierzgt. Przeprowa-
dzono réwniez akcje ,Pomdz bezdomnym zwierzakom
przetrwac zime", ktoéra pozwolita na budowe ponad

40 budek dla pozbawionych domu kotdw.

W 2018 roku pracownicy Kompanii Piwowarskiej pomo-
gli miejskim schroniskom dla zwierzgt w Biatymstoku,
Poznaniu, Tychach i Tomarynach. Zorganizowana akcja
pozwolita na przeprowadzenie remontow, skonstruowanie
bezpiecznych i komfortowych budek oraz zakup karmy.
W3rdd gatunkdw potrzebujgeych wsparcia znajdujqg sie
rowniez jeze, o ktorych pamigta TAURON Dystrybucja.
Firma zdecydowata sie zrealizowaé program jednego

z pracownikéw, polegajgcy m.in. na budowie domkow
dla tych sympatycznych zwierzakdw. Stworzono juz kilka
schronisk, w ktérych umieszczane sq jeze po rekonwa-
lescencji. Te specjalne budki lokuje sie w bezpiecznych

i odludnych miejscach na terenie gtownych punktéw
zasilania nalezgeych do Tauron. VA

FOT. MATERIALY PRASOWE FUNDACJI "DR CLOWN"
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Na wiedenskich

larmarkach

Pierwszy jarmark w Wiedniu odbyl si¢ u schytku X1 wieku,
za rzadow ksieeia Albrechta 1. Ponad 700 lat poznicj,
spacerujac po austriackiej stolicy w sezonie zimowyvm,

nic sposob nie natrafi¢ na przepicknie przystrojone stoiska,
wprowadzajgcee zaroOwno mieszkanceow, jak i turvstow

w prawdziwie $wigteezng atmosfere.

TEKST: Katarzyvna SkoczeR

ARTYSTYCZNY - W SPITTELBERGU

To modna cze$¢ miasta, petna barow

i restauraciji, ktérg szczegdlnie upodobali
sobie artysci i studenci. Dzielnica wyrdz-
nia sie architekturg w stylu biedermeier,
charakteryzujgcq sie prostotq i funkcjo-
nalnoscig. Gtéwnymi ulicami, na ktérych
odbywa sie targowisko, sq Gutenberg-
gasse i Spittelberggasse. Na Spittelbergu
kupimy ozdoby recznie wykonane przez

OLBRZYMI - NA RATHAUSPLATZ

Najwiekszy nie tylko w samym Wiedniu, lecz takze

w catym kraju targ bozonarodzeniowy usytuowany jest
w cieniu XIX-wiecznego ratusza na Rathausplatz. Tutaj
tez znajduje sie najwyzsza choinka w miescie, osiggajgca
wysoko$¢ ponad dziewieciu metréow. Wyjgtkowg atmos-
fere podkreslajg $wietlne iluminacje (w ciggu ostatnich
kilku lat miasto zastgpito ponad 75 proc. swoich $wig-
tecznych lampek ekologicznymi lampami LED). Mieszczg
sie tu dziesigtki stoisk, majgcych w ofercie m.in. szeroki
wybdér choinkowych ozddb. Odwiedzajgcy mogq spro-
bowa¢ klasycznych dan kuchni wiedenskiej, takich jak

NOWY - W HOFBURGU

Michaelerplatz znajduje sie w czotdwce najbardziej
znanych placow w stolicy Austrii. Od niedawna ulo-
kowany jest tu krélewski i cesarski jarmark bozona-
rodzeniowy. Na przystrojonych na biato straganach
gosci wielu dawnych dostawcoéw, z ktérych ustug
korzystata takze rodzina Halbsburgdw. Podczas imprezy
rynek zamienia sie w miejsce petne wysokiej jako-

$ci produktow, o powodzeniem cieszq sie zwiaszcza
recznie robione mydta i $wiece oraz stynne austriackie
kapelusze.

Otwarty od 15 listopada do 26 grudnia.

Z DLUGA TRADYCJA - NA FREYUNG

Freyung jest jednym z najpiekniejszych placéw

w Wiedniu, a jarmark bozonarodzeniowy odbywa sie
na jego brukowanych ulicach juz od 1772 roku. Jest
nieco mniejszy niz ten na Rathausplatz, co czyni go
bardziej kameralnym. Petno tu artystycznego rzemio-
sta, a rozgrzanie sie utatwia popularny poncz. Sprze-
dawcy oferujqg recznie robione przedmioty i dekoracje,
odziez i dodatki, ktére mogq by¢ znakomitym pomy-
stem na prezent. Warto zaznaczyé, ze wielu wiascicieli
straganodw przeznacza czes$¢ swoich zyskéw na cele
charytatywne. Targ znajduje sie w samym sercu miasta
i zachowuje tradycyjny charakter, oddajgc to, co naj-
lepsze w wiedenskiej kulturze swietowania Bozego
Narodzenia. Wieczorami goszczg na nim kolednicy
muzykujgcy na skrzypcach i trgbkach.

Otwarty od 16 listopada do 23 grudnia.

KROLEWSKI - PRZY PALACU SCHONBRUNN

Niezwykle popularny jarmark, ktérego niesposob przega-
pi¢, znajduje sie bowiem przed letnim patacem rodziny
Habsburgdw, ktory jako tto dla eleganckich stragandw
tworzy prawdziwie magiczng scenerie. Kupimy tu ory-
ginalne, recznie wykonane dekoracje, bazujgce w duzej
mierze na naturalnych materiatach i reprezentujgce
lokalne rzemiosto. Smakosze ochoczo siegajg po ciepte
ciasteczka i grzane wino. Zachwyt budzi zarowno spekta-
kularna choinka, jok i samo wnetrze patacu, ktory warto
odwiedzi¢, by przekonac sie, jak zyli wiadcy. Przy okazji
mozna takze uczestniczy¢ w ktoryms z kulinarnych poka-
zow, odbywajgcych sie co godzine w nadwornej piekarni,
i dowiedzie¢ sie, jak zrobi¢ oryginalny Apfelstrudel (czyli
strudel z jabtkami). Oczywiscie mozna go pozniej takze
skosztowac!

Otwarty od 23 listopada do 26 grudnia.

O CZYM WARTO
PAMIETAC, WYBIERAJAC

SIE NA WIEDENSKIE
JARMARKI?

« Wicezorem ruch jest najwickszy,
wiee jesli eheesz robi¢ zakupy
w bardziej kameralnej atmosferze,
zaplanuj zwiedzanic wezesnym
popotudniem.
= Micj przy sobie gotowke.
Nie wszysey sprzedawey oferujiy
mozliwos¢ platnosei kartq.

« Konieeznie sprobuj stynnych
przysmakow: picezonyeh
kasztanow, wiedenskich
preceli, goraeveh paezkow
i lokalnego ponezu.

- Ubierz si¢ cieplo. Jarmarki
odbywajq si¢ na dworze,

a zimowe wicezory bywaji
naprawde chtodne.

- Grzane wino i miody pitne
serwowane si w specjalnyeh
kubkach, za ktore kaucja wynosi
zwykle od 2 do 24 euro. Mozesz
je zwroceie lub zatrzymac
na pamiatke, by przypominaly
ci spedzone w Wiedniu chwile.

.

miejscowych tworcow, unikatowq bizu- Wiener Schnitzel, cho¢ wérdd turystdw krélujg grzane wino WIEDEN n ) ) o ) o
terie i oryginalne ubrania od wiedenskich i gorgce pieczone kasztany. Zadowoleni bedq tez rodzice SEI=N PKP_lnt_erC'ty b nov_"y,,m rozidaeiligzey OferuJe. szereg doqum.’fh po}qc.zen do Wiednia. DO Sto“?y Austii doc'.er?Jq

i ) L ) X X — pociqgi EIC ,Polonia” z Warszawy przez Katowice, EIC ,Sobieski” z Gdyni przez Warszawe i Katowice, IC ,Moravia
projektantow. z dzie¢mi, dla ktdrych przygotowano karuzelg i lodowisko. z Katowic oraz IC ,Porta Moravica” z Przemysla przez Krakéw. Dostepne sq takze nocne pociqgi IC ,Chopin” — prowadzgcy

wagony do Wiednia z Warszawy, Krakowa i Katowic — oraz IC ,Nightjet” z Berlina przez Zielong Gore, Legnice i Wroctaw.

Ceny promocyjnych biletow zaczynaijg sie od 19 euro z Krakowa i Katowic, 29 euro z Warszawy i 39 euro z Trojmiasta.

Otwarty od 14 listopada do 23 grudnia. Otwarty od 15 listopada do 26 grudnia.
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ILUSTRACJE: OLENA DIACZENKO

NIEMIECKI

SPRACHE FUR UNTERWEGS

Der Weihnachtsmarkt

in Freyung findet seit
1772 statt.

Jarmark bozonarodzeniowy na Freyung
odbywa sie juz od 1772 roku.

Wiener Schnitzel ist mein
Lieblingsgericht in Wien.

Moim ulubionym daniem kuchni wiederiskiej jest
Wiener Schnitzel.

In der Kochshow werden
sie uns beibringen,

wie man originalen
Apfelstrudel macht.

Na pokazie kulinarnym nauczqg nas, jak zrobié¢
oryginalny Apfelstrudel.

Was meinen Sie,
auf welchem
Weihnachtsmarkt
steht der schénste
Christbaum?

Gefdllt Innen die
Architektur im
Biedermeierstil?

Czy podoba ci sie architektura
w stylu biedermeier?

Am meisten hat micH

die k&nigliche Messe @A
im Schloss Schénbrunn
beeindruckt. Wir mussen uns
Najwieksze wrazenie zrobit na mnie jarmark beeilen! Der Auftritt
krélewski przy patacu Schonbrunn. der Sternsinger

beginnt.

Pospieszmy sig, zaczyna sie
wystep kolednikow!

Lass uns einen
originalen

Osterreichischen Hut
als Souvenir kaufen.

Kupmy na pamigtke oryginalny
austriacki kapelusz.

W ZABAWE

Auf dem Spittelberg
finden Sie originelle
Kleidung von
Wiener Designern.
Eine gute
Gelegenheit fir
Schndappchen!

Dieser Punsch schmeckt

Na Spittelbergu mozna znalez¢ o[ I
oryginalne ubrania od wiederiskich VO rZU9||Ch-
projektantéw. To prawdziwa gratka!

Ten poncz smakuje wysmienicie!

grudzien 2019 73
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Niestandardowo
W howy rok

Grono znajomyeh, muzyka, taniee,
a o ponocey konieeznie pokaz
fajerwerkOw — w opinii wielu tak
brzmi najlepsza recepta na udanego
svlwestra i takimi wytveznymi
kierujg si¢ zarowno organizatorzy
domowek, jak i przyvje¢ w pubach
czy restauracjach. Coraz wigeej
0s0b szuka jednak alternatywnyeh
pomystow na spedzenic
svlwestrowej nocy.

TEKST: Justvna Zarczviiska

Gospodarze zabawy w domu czesto
muszq liczy¢ sie nie tylko z kosztami takiej
imprezy, lecz takze z koniecznosciq zmie-
rzenia sie z bataganem, ktéry zazwyczaj
PO niej pozostaje. Wielu wiec nie decy-
duje sie na organizacje przyjecia we wia-
snym zakresie. Nie kazdy chce tez w takiej
imprezie bra¢ udziat, wyznajgc zasade, ze
w domu bawi¢ sie mozna caty rok, a w te
szczegdIng noc lepiej znalez¢ miejsce,
gdzie kto$ sie nami po prostu zajmie.
Wedtug dostepnych danych na temat
kosztéw udziatu w zorganizowanych im-
prezach lub balach najwiecej zaptacimy
w Zakopanem ($rednio ok. 300 zt za oso-
be), nieco mniej w Warszawie, Krakowie,
Poznaniu, Wroctawiu lub Gdansku

(tu ceny wahajg sie od 250 do 285 zt

za osobe), a najmniej m.in. w kodzi (ok.
200 zt za osobe). Oczywiscie ceny uzalez-
nione sqg od lokalu i pakietu sylwestro-
wych przyjemnosci, jakie w tej kwocie
otrzymujemy. Taka impreza nie jest jednak
jedyng wartqg rozwazenia opcjq — pie-
nigdze, ktére wydalibyémy przy tej okazji,
mozna przeznaczy¢ na cos zupetie inne-
go. Pomystow nie brakuje.

DLA DUCHA

Dla oséb preferujgcych wyciszenie i bardziej re-
fleksyjnie nastawiajgcych sie do nadejscia nowego
roku prawdopodobnie odpowiedni bedzie pobyt

w klasztornych murach. Cho¢ wydaije sig, ze nie

ma miejsca, ktére bardziej kontrastowatoby z wizjg
sylwestrowej zabawy, kazdego roku opactwa prze-
zywaijq prawdziwe oblezenie. Najpopularniejszy jest

JAntysylwester” w klasztorze benedyktyndéw w Tyncu.

Nazwa idealnie pasuje do tego, co od 28 grudnia
do 1 stycznia mozna w tym miejscu robi¢. Zamiast
szalenstw na parkiecie i szampana na uczestnikow

Klasztor benedyktynow w Tyrncu

czekajqg spokojna modlitwa, warszta-

ty choratowe, spacery i kawa z innymi
gosécmi. Podobnie rzecz ma sig rowniez

w innych klasztorach otwartych dla go-
$ci w tym terminie, m.in. w klasztorze
benedyktynow w Lubiniu, ktory byt
prekursorem tego typu ofert, czy

u kapucynéw w Lubartowie. Ceny pobytu
rowniez w przypadku takiej sylwestrowej
opcji sq réznorodne. Koszt nocy w klasz-
torze w Tyncu zaczyna sie od 80 zt, jed-
nak jest uzalezniony od standardu pokoju
i liczby osdb.

WYWAZONA ELEGANCJA

Spragnieni wrazen wizualnych i muzycz-
nych mogg skorzystac z oferty oper,
filharmonii lub teatrow, ktdre zgodnie

z wieloletnig tradycjg organizujg wyjgtko-
we sylwestrowe wystepy. W réznych miej-
scowosciach tego typu instytucje tworzg
specjalne programy, a bilety rozchodzg sie
jak $wieze buteczki. Przyktadowy program
imprezy w teatrze moze obejmowac nie
tylko spektakl, lecz takze poczestunek

W Czasie przerwy, zyczenia noworoczne
od aktoréw, impreze z DJ-em, kolacje

i open bar. Ceny tego typu atrakcji zaczy-
najq sie od 100 zt.

EKSTREMALNE PRZEZYCIA

I NIETYPOWE MIEJSCA

JPrypec 1985" — tak brzmi tytut jednej
z noworocznych propozyciji. | nie jest
to wcale zartobliwie nadana nazwa
imprezy w czarnobylskiej scenogra-

fii. Program wydarzenia naprawde
obejmuje wycieczke do Czarnobylal
Zaczyna sig juz 29 grudnia przejazdem
z Warszawy do Kijowa, do ktérego
grupa dotrze 30 grudnia i gdzie spedzi
jedng noc, by nastepnie 31 grudnia
udac sie do punktu docelowego.
Zwiedzanie wioski Kopaczi, placu
Centralnego, wesotego miasteczka

i opustoszatych wiezowcdw w Prypeci
to zaledwie czesé¢ atrakcji, ktére czekajg
na $miatkdw. Sama impreza sylwestro-
wa w radzieckim klimacie odbedzie sie
w jednym z lokali w Czarnobylu.

SYLWESTER POD ZIEMIA

Jesli ktos wolatby spedzi¢ czas w niety-
powym miejscu, ale pozostajgc w kraju,
moze go zainteresowac propozycja

grudzien 2019

Wi

Podziemia kopalni soli w Wieliczce

kopalni solnych. Co prawda w Wieliczce czy Bochni
organizowane sg bale standardem nieodbiegajgce
od tych, ktére odbywajq sie w najlepszych hotelach
lub restauracjach, jednak wystréj imprezowych

wnetrz jest niezwykle oryginalny, a sama mozliwose
zabawy pod ziemig to pomyst niestandardowy

i ekscytujgey. W Kopalni Soli Bochnia zabawa syl-
westrowa ,Diamentowa Noc” obejmuje swietowanie
nadejscia nowego roku w komorze Wazyn oraz — dla
zainteresowanych — zwiedzanie. Za takg impreze za-
ptacimy 590 zt za osobe. Jedli kto$ miatby ochote spe-
dzi¢ w tym miejscu wigcej czasu, moze zafundowad
sobie dtuzszy i rzecz jasna drozszy pobyt noworoczny.
Podobnie wyglgda propozycja w Wieliczce, gdzie
organizowana jest zabawa ,Great Gatsby Night”.
Tutaj bal jest jednak czescig wiekszego pakietu, obej-
mujgcego réwniez szamparnskie przywitanie w Hotelu
Grand Sal, dwa noclegi ze $niadaniem, lunch 31 grud-
nia i relaks w suchej saunie. Cato$¢ kosztuje od 1949 zt.

Wydaje sig, ze nie ma jednego przepisu na udane-
go sylwestra: dla kogo$ szczytem marzen bedzie
zaszycie sie w domu przy dobrym filmie i z kubkiem
herbaty w dioni, a kto$ inny wybierze wytworny
spektakl lub ekstrawagancki sylwester w Czarnobylu.
Wyjazdy do europejskich stolic i bale, podczas
ktérych bedziemy obstugiwani wrecz po krolewsku,
to tez nadal popularna opcja wérdd poszukiwaczy
pomystéw na spedzenie tej nocy. Najwazniejsze jest
zafundowanie sobie takiej rozrywki, ktéra faktycznie
przyniesie nam przyjemnosé. VYV

W ZABAWE
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N iy g \r,

dla najmlodszych

Na bozonarodzeniowy klimat skladaja si¢ wspolnie spedzone chwile,
aromatvezne potrawy stawiane na Swigteeznym stole, cicho grajgee koledy
i blyszezgea choinka. Atmosfere t¢ mozemy budowa¢ takze ksiazkami,
filmami — oto kilka wartveh uwagi propozycji, ktore skuteeznie wprowadzg

najmlodszyveh w ten wyjatkowy czas.

TEKST: Agnieszka Dyvniakowska

Autorka bloga Aga i dzieciaki — Dla rodzicow, nauczyveieli i dzieciaRow

ExsrrEs POLARNY

Ekspres polarny
Chris Van Allsburg

Pierwsze wydanie ksigzki oczarowato czytelnikdéw w 1985 roku

i od tamtej pory opowie$¢ o magicznym pociggu stata sie swig-
tecznym klasykiem — na $wiecie sprzedano ponad 12 min egzem-
plarzy. To historia matego chtopca, ktéry czeka na $w. Mikotaja.
Jednak zamiast zaprzegu reniferéw i starych san pod jego dom
podjezdza Ekspres Polarny, ktory zabiera go w petng przygdd
podrédz w kierunku Bieguna Pétnocnego. Wspaniata i mgdra
opowiese, ktéra przekona wszystkich, ze Boze Narodzenie

to prawdziwie magiczny czas.

Basia i zwierzaki
Zofia Stanecka

i

Kandydat do raprzegu Swigtego Mikotaja

Miody
Renifer

D)~

Miody renifer Alex
rez. Guillaume Maidatchevsky
Premiera: 6 grudnia

Czy zastanawialiscie sie kiedys,

jak wyglgda zycie renifera? Juz w grudniu
bedzie mozna sprawdzi¢ to w kinach -

na ekranach zadebiutuje Alex, mieszkaniec
mroznej Laponii. Zobaczymy jego przyjo-
cidt, a takze naturalnych wrogdw, takich
jak lisy, niedzwiedzie czy wilki — dla dzieci
to znakomita okazja do poszerzenia wie-
dzy przyrodniczej. Podejrzymy takze petne
troski i mitosci relacje Alexa z jego mamg
oraz przekonamy sig, czym jest odwaga.

Basia wraz z rodzenstwem i mamg przygotowuje sie do Wigilii — dziewczyn-
ka ma dobre checi i we wszystkim chce pomagac, jednak jej zamitowanie

do psot i przygod bierze goére. Na szczescie mama Basi dobrze wie, ze nie
warto sie denerwowad. Ksigzka niesie ze sobqg wazny i peten ciepta przekaz -
tym, co naprawde sie liczy, nie sqg potrawy, posprzgtane mieszkanie i pieknie
nakryty stot, ale rados¢ bycia razem. Ksigzka zostata poszerzona o 16 plansz
do kreatywnej zabawy - najmtodsi mogg wraz z Basig tworzy¢ ozdoby

na choinke, ztozy¢ zwierzeta lub wybudowac¢ catg zagrode.

Oto Swigteezna,

FEAMIGELOWKA

grudzien 2019
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i URZAD KOLEJOWE @
LA e ABC SUEMPOL
Bezpieczenstwa ucze sie z Kolejowym ABC!

Czeid! Odnajdz trzy podobizny Rogatka obok siebie.
Policz, ile takich grup znajduje sie na ilustragji.
Mam dla Ciebie ’ AENSEReITyseY e
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Ktorego fragmentu brakuje na obrazku?
Wybierz odpowiedni element.

Akcja Mural - Odkiyj

w sobie muralowca!
Stwérz razem z kolezankami i kolegami
projekt muralu - najlepszy pomyst ozdobi
sciane w centrum Warszawy! ;
Wiecej informacji na: 5230 | A

www.kolejoweabc/akcjamural o T - - t a l :
Kampania Kolejowe ABC to projekt edukacyjny z zakresu bezpieczeristwa kolejowego obejmu}acy 700 Iekcjl ' n a SW I q ] S

w szkotach i przedszkolach, interaktywne gry, wydarzenia plenerowe oraz kampanie medialna uczaca bezpiecznego
FIRMY

zachowania na terenach kolejowych. Bohaterem projektu jest nosorozec Rogatek, ktéry jako starszy kolega pomaga
dzieciom poznac zasady bezpiecznego podrézowania i poruszania sie na terenach kolejowych.

Kampania realizowana jest przez Urzad Transportu Kolejowego i wspétfinansowana ze srodkéw Funduszu Spéjnosci
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Fundusze — "
Europejskie — ﬁ 7 Ao Unia
[T V- Rzsczpospolita Polska M. KOLEJOWEGO ezt deaid




Opowiesc¢ cztowieka,
ktorego nazwisko
stato sie marka

Dirk Rossmann to cztowiek pefen sprzecznosci.
Z jednej strony twardy konkurent w biznesie,
z drugiej — zaangazowany spofecznie wrazliwiec.
Jego historia pomoze Ci obra¢ dobry kierunek
w trudnych czasach.

,Czesto robitem rzeczy, ktérych nikt inny
wczesniej nie robit”

Nr 1 na liscie bestselleré6w tygodnika der Spiegel

D
ROSSM§|N<N

»e 1 Whedy wspigtem sie
Opowiesc o karierze, na er@WO”

odwadze i yciy




