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W styczniu zwykle z nadziejg patrzymy
na nowy rok. Dla nas najwazniejsze jest
to, ze rozpoczynamy go razem. Mamy
nadzieje, ze uda nam sie Panstwa pozy-
tywnie zaskoczy¢: na 2020 rok przygoto-
wali$my bowiem sporo nowosci, takich jak
wyjgtkowy felieton, ktérego autorem jest
profesor Mirostaw Barko. Znawca jezyka
polskiego i mistrz cietej riposty co mie-
sigc bedzie analizowat hasto przewodnie
wydania. Mamy tez co$ dla najmtod-
szych podréznych — podpowiadamy,

jak urozmaici¢ milusinskim podréz
pociggiem, udanie tgczgc edukacje

z zabawgq. Odswiezylismy takze staty
cykl jezykowy - teraz prezentujemy

go w formie mapy mysli zogniskowanych
wokot hasta z oktadki.

W styczniowym numerze piszemy miedzy innymi —

o poszukiwaniu cennych biatych krukéw i przedsta-
wiamy historie sukni $lubnej — jak sie okazuje, panny
mtode nie zawsze wystepowaty w bieli. Tumaczymy
takze, czym jest biata lista podatnikéw VAT. Pasjona-
téw gorskich zimowych wypraw zapraszamy do lektury
wywiadu ze zdobywcqg o$miotysiecznikow, himalaistg
Pawtem Michalskim, oraz polsko-angielskiego materiatu
zachecajgcego do spedzenia zimowych ferii w rodzi-
mych goérach.

Wecigz rozwijamy sie dla Panstwa. Przypominamy wiec,
ze z myslg o naszych Czytelnikach uruchomilismy aplika-
cje, strone internetowq i profil @wpodroz na Instagramie,
do ktérego sledzenia serdecznie zapraszamy. Z nowq
energig wkraczamy w nowy rok, majgc nadzieje,

ze udzieli sig ona réwniez Panstwu! VA
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The Exhibition That Never Happened...
lgnacy Lopierski (1865-1941)
and the Revival of Printmaking

5/12/2019-16/02/2020

IGNACY LOPIENSKI / DAMA W CZERNI /1905 / MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE

Wystawa, ktorej nie byto...
Ignhacy topienski (1865-1941)
Odnowiciel sztuki graficznej

DoF KULTURY NARDDOWEGD W RAMACH MUZEUM / MUSEL
EGLA NA LATA 2017-2022

CO-FINANCED BY THE MINISTRY OF CULTURE AND NATIONAL HERITAGE OF THE REPUBLIC OF POLAND

AS PART OF THE MULTI-ANNUAL PROGRAMME NIEPODLEGLA 2017-2022
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Muzeum Narodowe ’ / Kultury )
W w Warszawic WM (=2 ct : m
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Miasto o bogatej, ezesto nielatwej historii. W Bialvmstoku
preznie rozwijaja sie przemyst, turvstyka i sztuka, a atrakeji
dla odwicedzajgeveh nie brakuje. To w lagnic tutaj, na styku wielu
kultur, bije prawdziwe serce Podlasia.

TEKST: Agata fLukowiak

BIALA

Rzeka Biata, nazywana czesto Biatkg,
rozpoczyna swoj bieg w powiecie
biatostockim pod wsig Protasy i sta-
nowi lewy doptyw Suprasli. To wiasnie
od niej miasto wzieto swojg nazwe —
Joiatystok” dawniej oznaczat bowiem
czystq rzeke (lub strumien) ptyngcq

w doét zbocza. Obecnie, jok w wielu
innych polskich miastach, rowniez

w Biatymstoku lokalni aktywisci starajg
sie ozywic tereny nad wodg, przycig-
gng¢ tam mieszkancow, a przy okazji
zwrdci¢ uwage na potrzebg ich renatu-
ryzacji. W ramach takiej kulturalnej akciji
w 2017 roku zrealizowano autorski pro-
jekt Fundaciji Teatr Latarni ,Biata Czysta
Kulturalna - rzeka dla mieszkancow".
Od tego czasu, dzieki wspdlnej pracy
dziataczy i wolontariuszy oraz miasta,
biatostoczanie mogq co roku bra¢
udziat w odbywajgcych sie nad Biatg
koncertach, spektaklach, warsztatach

i potancowkach.

Projekt ,Biata Czysta Kulturalna”

stvezen 2020

W RELACJE
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INSTYTUCJE KULTURY

Sezon zimowy szczegdlnie sprzyja wizy-
tom w muzeach, a tych w Podlaskiem
nie brakuje. Muzeum Podlaskie w Biatym-
stoku skupia az siedem placéwek

z regionu: Ratusz, Muzeum Historyczne,
Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego,
Muzeum w Tykocinie, Muzeum Wnetrz
Patacowych w Choroszczy, Muzeum

w Bielsku Podlaskim oraz Muzeum lkon

w Supraslu. Z pewnoséciq warto zoba-
czy¢ prace Karnego, rodowitego bia-
tostoczanina, uznawanego za jednego

z najwybitniejszych polskich rzezbiarzy
XX wieku. Godne uwagi jest tez Podlaskie
Muzeum Kultury Ludowej, czyli skansen
prezentujgcy drewniang architekture

wsi podlaskiej — budynki i pomiesz-
czenia gospodarcze, kapliczki, krzyze
oraz studnie.

I

™ e e T ‘1"‘-!-'-5"‘.'.—_:-“:1

AKTORSKIE POPISY

Biatostocki Teatr Lalek zostat zatozony w 1953 roku,
cho¢ pierwsze artystyczne inicjatywy podejmowane
byty juz wiele lat wczesniej, w ramach amatorskiej
sceny lalkowej. Dzisiaj uwazany jest za jeden z naj-
lepszych tego typu osrodkow w Polsce. W sezonie
teatralnym pojawia sie zawsze okoto pieciu lub szesciu
premier, zaréwno dla dzieci, jok i dla dorostej widowni,
w ktorych wykorzystywane sqg réoznorodne techniki,

np. pacynki, marionetki czy kukty. Wspaniatq

atrakcjq jest otwarta dla publicznoéci Piwnica Lalek —
magazyn gromadzqgcy lalki, kostiumy, maski, rekwizyty
i dekoracje ze zdjetych juz z afisza spektakli.

Biatostocki Teatr Lalek, spektakl ,Virginia Wolf”

tODZKA IMIGRACJA

W XIX wieku do dynamicznego rozwoju Biategostoku przyczynity sie
gwattowne fale migracyjne tédzkich fabrykantéw. Miato to zwigzek
ze znajdujgcg sie nieopodal granicg celng, oddzielajgcg dwczesne
Krélestwo Kongresowe i Rosje. W efekcie kilkutysieczne wéwczas mia-
steczko zmienito sie w prezny o$rodek przemystowy, a w jego krajobraz
wpisane zostaty wznoszone przez przedsiebiorcéw patace i zaktady,
np. patac Tryllingdw, zespdt patacowy Lubomirskich czy kamienica
Flackera. W tym okresie rozrastajgce sie miasto zyskato miano
Manchesteru Pétnocy. Czynnikiem wzmacniajgcym rozkwit gospo-
darczy byto ponadto przeprowadzenie przez te tereny Kolei
Warszawsko-Petersburskiej w 1862 roku.

Zespot patacowy Lubomirskich

YACHT KLUB

wijanie swoich umiejetnosci.

stvezen 2020

Niewiele oséb wie, ze Biatystok jest miastem o bogatej tradycji zeglarskiej. Pierwsze
zebranie zatozycielskie biatostockiego klubu zeglarskiego odbyto sie 14 pazdziernika
1977 roku. Po pét roku klubowicze podijeli decyzje o dotgczeniu do struktur Yacht Klubu
Polski (YKP) — najstarszej polskiej organizacji zeglarskiej, zarejestrowanej oficjalnie

w 1924 roku. YKP Biatystok wychowat setki zawodowych zeglarzy, biorgcych udziat

w globalnych regatach i $srédlgdowych wyprawach morskich. Kazdego roku orga-
nizowane sq rejsy po Battyku, Morzu Srédziemnym i Pétnocnym. Przynaleznosé

do stowarzyszenia pozwala na rozpoczecie przygody z tym sportem i dalsze roz-

W RELACIJE

n



12

~

A

SZLAK DZIEDZICTWA ZYDOWSKIEGO

Ten pieszy znakowany szlak turystyczny

jest prawdopodobnie najwazniejszg
atrakejq kulturowg miasta. Otwarty
w 2008 roku, utworzony z inicjatywy
doktorantéw i wolontariuszy Fundacji
Uniwersytetu w Biatymstoku, stanowi
forme przedstawienia historii biato-
stockich Zydéw oraz ich integralnosci
z przedwojennym, wielonarodowym
spoteczenstwem Polski. Na Szlak
Dziedzictwa Zydowskiego sktadaijg
sie m.in. takie obiekty, jak patacyk
Cytrondw, synagoga Beit Szmuel,
dom rodzinny Ludwika Zamenhofa
czy dawny kosciot Misji Barbikanskiej.
Realizacji projektu towarzyszyty réz-
nego rodzaju wydarzenia artystyczne
i edukacyjne, odnoszqgce sie do historii
polsko-zydowskiej.

r

Po’rock yrnéw

TYGIEL

Biatystok, potozony blisko granicy z Biatorusiq, Litwg

i Rosjq, zawsze charakteryzowat sie wielokulturowo-
$cig. W drugiej potowie XIX wieku miasto zamiesz-
kiwali Polacy, Rosjanie, Niemcy, Tatarzy, Romowie,
Ukraincy, Litwini, Biatorusini oraz spoteczno$¢ zydow-
ska. Ten prawdziwy tygiel narodéw znajdowat swoje
odzwierciedlenie nie tylko w dorobku kulturalnym,
lecz takze w lokalnej kuchni. Na liscie produktéow
tradycyjnych znajduje sie m.in. buza - lekko sfer-
mentowany napdj z kaszy jaglanej, z dodatkiem
rodzynek, cukru i cytryny, sprowadzony przed | wojng
Swiatowq do Biategostoku przez Macedonczykow.
Specjalnosciq regionu jest tez znana z kuchni rosyj-
skiej solanka (lub soljanka). To rozgrzewajgca, gesta
zupa na bazie miesa lub wywaru rybnego. Jej kwasny
smak uzyskuje sie dzieki dodaniu kiszonej kapusty
lub wody z kiszonych ogorkéw. Z kolei znang i lubiang
potrawq tatarskq jest pierekaczewnik — wielowar-
stwowe, zapiekane ciasto z nadzieniem. Jego pod-
stawq jest ciasto makaronowe zawijane w pierdg.

W wersji wytrawnej nadziewany jest miesem woto-
wym lub baranim, a na stodko podaje sie go z serem
lub jabtkiem z rodzynkami.

OPERA

Opera i Filharmonia Podlaska — Europej-
skie Centrum Sztuki, od 4 pazdziernika
2019 roku noszgce imie Stanistawa
Moniuszki, to obecnie najwigkszy

i najnowoczesdniejszy tego typu obiekt

w poétnocno-wschodniej Polsce. Gmach,
zaprojektowany przez pracownie archi-
tektoniczng prof. Marka Budzynskiego,
charakteryzuje sie petng rozmachu,

a zarazem lekkq i przejrzystq formq.
Sam budynek otoczony jest ogrodami,
ktére w sezonie letnim stanowiq popu-
larne miejsce wypoczynku. W repertu-
arze znajdziemy spektakle musicalowe

i operowe, koncerty symfoniczne i roz-
rywkowe czy interaktywne bajki muzycz-
ne. Organizowane sq rowniez festiwale,
np. Halfway Festival / W Potowie Drogi.

Ogrdéd Branickich

Opera i Filharmonia Podlaska

KONSTYTUCJA UPAMIETNIONA
Usytuowany w potudniowej czesci mia-
sta i wpisany do rejestru zabytkow park
jest pozostatosciq Lasu Zwierzyniec-
kiego, ktéry stanowit niegdys miejsce
towdw rodu Branickich. Zostat stworzony
na przetomie lat 20. i 30. XX wieku,

w stylu modernistycznym, na wzér pro-
jektu J.B. Rybotowicza. Jednq z atrakcji
tego obszaru jest Akcent ZOO - ogréd
zoologiczny, gdzie mozna m.in. zaobser-
wowac zubry, wilki i niedzwiedzie. Miedzy
zoo a ulicg Zwierzynieckq od 1921 roku
miesci sie natomiast pomnik Konsty-
tucji 3 Maja — tworzy go zespot trzech
debodw rosngeych na planie tréjkgta
rownobocznego, do ktérego prowa-

dzqg zadbane alejki. W 2007 roku w tym
miejscu dodano obelisk - tréjkgtng bryte
z wykutg w niej informacjq: W 1946 1.
wiadze komunistyczne zabronity publicz-
nych obchododw Konstytucji 3 Maja.
Przywrécono je w 1990 r.". WA

W RELACJE
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@ Wiecej informacji o wyprawach i planach Pawta
WYWIAD Z PAWLEM MICHALSKIM Michalskiego znajdziesz na www.pawelmichalski.com.

W PODROZ

Na dachu
Swiata

Zapytany o trzy
najwazniejsze sprawy
w zveiu, odpowiada:
gory, sory, gorv. Pawel
Michalski, doktor nauk
ckonomicznyeh, polski
himalaista z pi¢cioma
osmiotysi¢eznikami

na koncie, na co dzien
mieszka we Wroclawiu,
cho¢ seree pozostawil
na dachu $wiata.

ROZMAWIAL: Marcin M. Drews
ZDJECIA: pawelmichalski.com

Zdobvwea pigciu
osmiotvsieeznikRow,
czloneR kadry narodowej
PolsRiego Zwigzku
Alpinizmu i LodzRiego
Klubu WysoRogorsRiego.
Zorganizowal i bral udzial
w Rilkunastu ekspedvejach
w Himalaje i Karakorum.
Pomig¢dzy wyprawami
jest pracownikiem
naukowym — w 2011 roku
uzvskal stopieri doRtora
nauk ekonomicznyveh.
WhRIlada na Uniwersytecie
Ekonomicznym
we Wroclawiu.

Pawet Michalski

CO PANEM KIERUJE - PASJA CZY MOZE
SZALENSTWO? JAK TO SIE STALO,

ZE RUSZYL PAN KU NAJWYZSZYM
SZCZYTOM?

Na pewno jest to pasja. Szalerstwo

z pewnosciq nie, bo dziatam rozsgdnie,
rOwnowazgc Wyprawy, zycie prywatne

i prace zawodowq. Mdj tato wspinat sie
przeszto 40 lat, poczynajgc od rodzimych
skatek, przez Alpy i Kaukaz, az po Himalaje.
Od dziecka bytem zwigzany z gérami —
razem z bra¢mi spedzatem pét wakacji

w Tatrach. Naturalng kolejqg rzeczy byto
wiec dla mnie zdobywanie szczytow.
Wspinatem sie coraz intensywniej, coraz
wyzej i w koncu, juz jako dorosty cztowiek,
w 2005 roku ruszytem w Himalaje, majgc
na koncie najwyzsze szczyty na pozosta-
tych kontynentach. Na wiekszos¢,

od Alaski po Antarktyde, wszedtem zresztg
razem z tatg, zdobywajgc Korone Ziemi.
Nie udato nam sie wejé¢ razem jedynie

na Everest. Pokonat nas... brak funduszy,
bo jest to pasja kosztowna.

DZI$ WYPRAWA NA OSMIOTYSIECZNIKI
JEST KWESTIA PIENIEDZY | NA SZCZY-
TACH STAJA NAWET NIEDOSWIADCZENI
TURYSCI. JAK OCENIA PAN TEN WYSO-
KOGORSKI BOOM?

Kiedys érodowisko wspinaczy byto

wgskqg grupg, a Himalaje odlegtym

celem, ktéry trudno byto osiggngé.

Dzi$ $wiat sie skurczyt chociazby dzieki
liniom lotniczym — dotarcie do Tybetu nie
stanowi juz wyzwania. Inng rzeczq jest
fakt, ze dla Nepalu i Pakistanu wspinaczka
wysokogorska to zrodto przychoddw.
Trudno wiec dziwic¢ sie komercjalizacji tej
dziedziny sportu, zwtaszcza w krajach,
gdzie mieszkarcy nie majq alternatywnych
sposobodw zarobkowania. Samo pozwo-
lenie na zdobywanie Mount Everestu to
koszt 11 tys. dolardw, a jak wiemy, chetnych
nie brakuje. Przyjezdni korzystajq z wielu
ustug dodatkowych, wynajmujgc tragarza,
kucharzy czy przewodnikéw. Zarabiajq tez
agencje, ktére kompleksowo organizujg dla
majetnych turystow wyprawy ze wspar-
ciem Szerpow, wspomaganiem tlenowym

W RELACJE
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i wszelkimi mozliwymi wygodami. Trudno
jednak zabrania¢ wypraw w gory tym,
ktorzy tego pragng i mogq sfinansowac
sobie wspomniane formy wspinaczki.
Oczywiscie efekty takiej komercjalizacii
bywajq kuriozalne. Co roku, na przetomie
kwietnia i maja, w bazie pod Everestem
przebywa ponad dwa tysigce osob! Rzad
nepalski miat wprowadzi¢ pewne ograni-
czenia i regulacje dotyczgce mozliwosci
zdobywania o$miotysiecznikow, ale jak
dotqgd takie przepisy nie weszty w zycie.
Cho¢ popieram ten pomyst, nie jestem
przeciwny komercjalizacji. Uwazam

jg po prostu za znak naszych czaséw.

MEDIA W SWYCH DONIESIENIACH
BEZUSTANNIE MYLA WSPINACZY ALPI-
NISTOW Z TURYSTAMI. CZYM ROZNI
SIE WSPINACZKA TURYSTYCZNA

OD SPORTOWEJ?

Przede wszystkim trzeba wyraznie
zaznaczy¢ — jesli kto$ chece wspinac sie

w Himalajach, nie powinien zaczynaé

od Himalajow. Dobrym poczgtkiem bedzie
kurs skatkowy, chociazby w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej, nastepnie
kurs letni w Tatrach. Warto przy tym uzy-
ska¢ karte taternika, cho¢ nie jest ona dzi$
obowigzkowa. Rownie przydatny jest Kurs
Tatrzanski zimowy pod okiem instruktorow
Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Kolejnym
etapem powinny by¢ wyzsze gory, np. Alpy,
Kaukaz, nastepnie Pamir czy Andy. Dopiero
potem mozna powaznie mysle¢ o Himala-
jach. Natomiast efektem wspomnianej juz
komercjalizacji jest himalajska turystyka,
ktérej oddajq sie osoby niewyszkolone

lub po kursach podstawowych, by nie
powiedzie¢ szczgtkowych. Tu decyduje
pienigdz — kogo sta¢, optaca ekipe, ktéra
robi za niego niemal wszystko, do granic
mozliwosci utatwiajgc wejscie i serwujgc
tlen. Kto jednak mysli o profesjonalnym,
sportowym zdobywaniu szczytow, nie
moze positkowac sie ani ustugami tragarzy,
ani tlenem, ktéry w kontekscie rywalizacji
sportowej nie jest niczym wigcej, jak $rod-
kiem dopingowym. | to jest podstawowa
roznica. Zaznaczam, ze nie krytykuje takiej
formy wspomagania. Gdyby osoby niedo-
$wiadczone miaty naraza¢ wiasne zycie,

rezygnujqgc z niezbednego dla nich wsparcia, bytoby

to po prostu nierozwazne. Natomiast ja niezmiennie
zdobywam szczyty bez tlenu i bez tragarzy. | tej metodzie
pozostaje wierny.

JAKIE TRZEBA MIEC PREDYSPOZYCJE ORAZ PRZYGOTO-
WANIE, BY ZOSTAC HIMALAISTA?

Bytem w sumie na osiemnastu wyprawach, w tym szesécio-
krotnie w Karakorum. Dzieki temu wiem, ze aby odnalezé
sie w goérach wysokich, trzeba wykaza¢ sie odpowiednimi
cechami fizycznymi. Poza znakomitg kondycjqg kluczowa
jest tu zdolnoé¢ do szybkiej aklimatyzacii, czyli dostosowa-
nia organizmu do warunkéw panujgcych na wysokosciach.
W 70 proc. to kwestia genetyki, w 30 — zmudny trening.

| nie wystarczy w takim przypadku wspinaczka na polskie
Rysy. Albo wiec mamy takg zdolno$¢ wrodzong, allbo

nie, a jej brak mozna nadrobi¢ tylko czeéciowo, trenujgc

w gorach lub w komorze hiperbarycznej. Wazne sq tez
odpowiednie cechy psychiczne — odpornosc i motywa-
cja, gdyz wyprawe poprzedzajq diugie miesigce ¢wiczen

i przygotowan, a podczas wspinaczki pietrzg sie przeciw-
nosci, ktérych bez odpowiedniego nastawienia nie byliby-
$my w stanie przezwyciezy¢. W najwyzszych gérach kazdy
walczy z wtasnymi demonami. Nawet wspdtpraca w grupie
staje sie wyzwaniem. Dos$¢ powiedzied, ze bytem swiad-
kiem sytuacji, gdy dwdch uczestnikdw wyprawy rzucito sie
na siebie z czekanami.

KTORA Z DOTYCHCZASOWYCH
WYPRAW BYLA DLA PANA NAJBARDZIEJ
WYMAGAJACA?

W 2015 roku szedtem na Lhotse, gdy zas-
koczyto nas potezne trzesienie ziemi

o sile blisko 8 stopni w skali Richtera. Bytem
w bazie, gdy na skutek wstrzgsow zerwata
sie spora cze$¢ grani Pumori. Ogromna
kamienno-lodowa lawina uderzyta

z predkoscig 300 kilometréw na godzing,
przechodzqc przez $rodek obozu bazo-
wego. Wiele oséb zgineto, jeszcze wigcej
byto rannych. Udato mi sie ukry¢ za skatg

i wyszedtem z sytuacji cato, ale przez
kolejne dni wespdt z resztq ocalatych pro-
wadzili$my intensywng akcje ratowniczg.

DOSWIADCZONY HIMALAISTA WIE, KIEDY
ZAWROCIC, CHOC TO CZESTO TRUD-
NIEJSZE DECYZJE NIZ WEJSCIE NA SAM
SZCZYT. CZY PRZERWANA WYPRAWA
NIESIE POCZUCIE PORAZKI, CZY RACZEJ
BUDZI JESZCZE WIEKSZE PRAGNIENIE
PODJECIA PONOWNEJ PROBY?

Mam za sobg takie do$wiadczenia.
Rezygnowatem ze zdobycia szczytu kil-
kukrotnie, zawsze z przyczyn ode mnie
niezaleznych i wyjgtkowo powaznych,
jak nagte zatamanie pogody, trzesie-
nie ziemi czy niedyspozycja partnera.
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Kilkukrotnie podjgtem decyzje o rezygnacii z wejscia na
szczyt, by moc zaopiekowac sie niedomagajgcym towa-
rzyszem wyprawy i sprowadzi¢ go do obozu. W 2014 roku
po dwdch miesigcach cigzkiej walki musiatem zrezygno-
wac 150 metrow ponizej szczytu K2. Dlaczego? Zobaczy-
tem nadciggajgcq burze. Wiedziatem, ze jestem w stanie
zdoby¢ szczyt, ale miatem $wiadomos¢, ze moge juz

z niego nie zej$¢. Ledwie dotartem do namiotu, rozpetato
sie prawdziwe piekto... Gdybym jednak w obliczu takich
przeciwnosci kiedykolwiek sie zatamat, gdyby cho¢ na
moment zabrakio mi motywaciji, najpewniej odwiesitoym
sprzet na kotek, zostawit Himalaje i wrécit co najwyzej na
tatrzanskie $ciezki. Dlatego tak wazne w tym sporcie sq
psychiczna sita, stabilnos¢ i konsekwentnosé¢. Ale w grani-
cach rozsgdku. Widziatem juz ludzi, ktdrych zgubita prze-
sadna motywacja i z gér nie wrocil...

JAKIE MA PAN PLANY PODROZNICZE NA NAJBLIZSZE
LATA?

Chce dalej rusza¢ w gory, nizsze i wyzsze, ale musze
przyznaé, ze to wiasnie osmiotysieczniki uzaleznicjg
najbardzie]. Zdobytem ich piec, wiec jeszcze sporo
wypraw przede mng. Wiele tu jednak zalezy od wsparcia
sponsoréw. To wielka, zyciowa przygoda, jednak catko-
wicie niekomercyjna, nie przynosi mi zadnych profitéw,
ktére mogtoym zainwestowac w kolejne wyprawy. Czesto
bywa tak, ze polski himalaista, ktdry musi przygotowywac
sie przez caty rok, wiecej czasu poswieca na szukanie
sponsoréw niz na trening: Dlatego marzy mi sie mecenat
moich wypraw, ktéry pozwolitby mi w petni skupic sie

na celu. Gory czekajg... VAV

W RELACIJE

17



18

_ zzamkowyveh -
kruzgankow

e

stvezen 2020

Lezgey na trakeie PrzemysSl —
Sanok zamek w Krasiczvnie
jest jednym z najpiekniejszyeh
przyvkladow polskiego
renesansu i jak kazda taka
budowla skrywa wiele
tajemnic. O potnocy jest

tam cicho jak makiem

zasial. Mozna by rzee,

ze nie ma zywego ducha.

W pewnym sensie to prawda,
leez w trakeie przechadzki
po koryvtarzach i dziedzincu
mozna napotka¢ biatg dame.

TEKST: Magdalena Sprenger
Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

MUZEUM

e

Oz At

0
Crozne

Artykut powstat
we wspdtpracy
z Muzeum
Archeologicznym
w Poznaniu.

Legendarna zjawa niekiedy btgka sie
samotnie, innym razem towarzyszy jej
kamerdyner. Posta¢ odziana jest w dtu-
gq, biatg suknie i otulona welonem.

Jej kontury sg niewyrazne, rozmazane.
Sunie bezszelestnie, jakby ptyneta

w powietrzu. Co jaki$ czas przystaje,
niepewnie rozglgda sie dookota.

Czy kogo$ szuka? W koncu kieruje sig
na dziedziniec zamkowy.

KOBIETA W BIELI

Biata dama jest duchem szesnastoletniej
Zosi Sapiezanki, ukochanej corki ksie-
cia Leona z moznego rodu Sapiehow.
Legenda gtosi, ze Zosia miata serdecz-
nego przyjaciela, Stasia, ktérego matka
stuzyta na zamku. Z czasem ich

W RELACJE
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przyjazn i zazyto$c¢ rosty, az dziewczyna
oddata Stasiowi swoje serce. Biedny
chtopak w oczach ojca dziewczyny
zdecydowanie nie byt dobrg partig

dla ksigzecej corki. Leon Sapieha,
troszczqc sie o przyszto$é Zosi, nakazat
odprawi¢ chtopaka i jego matke, a sam
znalazt latorosli godnego kandydata na
meza. Dziewczyna byta zatamana utratg
swego wybranka. Gdy panna w dzien
$lubu ujrzata swojego przysztego meza,
zalata sie tzami. Ubtagata matke, aby

ta pozwolita jej przed zamqgzpdjéciem
pomodli¢ sie w kaplicy. Matka zgodzita
sie. Ubrana w $nieznobiatq suknie dziew-
czyna zamiast przed krzyz pobiegta

do wiezy zegarowej i rzucita sie z niej.
Wszystko to zdarzyto sie w 1850 roku.
Odtgd co noc duch dziewczyny bitgka
sie po zamku, szukajgc ukochanego.

WIECZNY SEN W ZAMKOWEJ KAPLICY
Legenda jest o wiele bardziej roman-
tyczna i interesujgca od prozaicznych
faktow. Zosia Sapiezanka rzeczywiscie
zmarta bardzo mtodo, w wieku szes-
nastu lat, ale przyczyng jej $mierci

podobno byta choroba, a nie samobojstwo. Pocho-
wano jg w rodzinnym grobowcu Sapiehdéw, w zam-
kowej kaplicy w baszcie Boskiej. Pogrgzeni w zatobie
rodzice zlecili wykonanie bogato zdobionego sarko-
fagu z kosztownego marmuru karraryjskiego. Na jego
wieku misternie wyrzezbiono wizerunek Zosi lezqcej
na tozu $mierci. Grobowiec dtuta Henryka Anto-
niego Stattlera przetrwat az do Il wojny $wiatowej,
kiedy to rozbili go stacjonujgcy na zamku sowieccy
zotnierze. Na szczescie zardbwno nagrobek, jak

i kaplice udato sie odrestaurowaé. Mtode pary chetnie
wybierajqg jej wnetrze jako miejsce $lubow.

REZYDENCJA KRASICKICH | SAPIEHOW

Zamek w Krasiczynie jest wspaniatym przyktadem
architektury renesansowej. Budowe rozpoczgt

na przetomie XVI i XVII stulecia kasztelan przemyski
Stanistaw Krasicki, a jego syn, Marcin, zdotat prze-
ksztatci¢ surowq budowle obronng w okazatg
rezydencje. Wzniesiono jg na planie czworokqgta,

ktérego boki zorientowane sq wedtug stron swiata.

Od razu rzuca sie w oczy charakterystyczna cecha
budowli, mianowicie cztery rézne baszty narozne:
Boska, Papieska, Krolewska oraz Szlachecka, zwana
takze Rycerskg. Symbolizujg one odwieczny porzgdek
$wiata, a sciélej — hierarchie wtadzy: Boga, Koscidt,
monarchie i stan szlachecki. Oprécz baszt jest jeszcze
wieza Zegarowa — tedy, przez brame i most, prowadzita
niegdys$ droga do miasta. Dzisiaj miesci sie tam taras
widokowy. W latach 30. XIX wieku zamek zostat zaku-
piony przez Leona Sapiehe. Nowi wiasciciele wyremon-
towali swojq siedzibe, zatozyli tartak, browar i fabryke
maszyn rolniczych. Wprowadzili piekny zwyczaj sadze-
nia drzew w zamkowym parku za kazdym razem, gdy

w rodzinie pojawiat sie noworodek — debu, na pamigtke
urodzin chtopca, oraz lipy, kiedy na $wiat przychodzita
dziewczynka. Dzisiaj zamek otoczony jest jednym z naj-
piekniejszych parkéw krajobrazowych w Polsce. Roénie
tu ponad 200 gatunkéw drzew i krzewodw, zachwycajgc
spacerowiczow o kazdej porze roku.

Znajdz najlepsze potgczenie na intercity.pl.
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POMNIK HISTORII

Zamku nie ominety burzliwe dzieje,

jak np. najazd rosyjsko-kozacki

w pierwszej potowie XVIII wieku, pozar
w 1852 roku czy sowiecka grabiez
podczas Il wojny $wiatowej. Wyposa-
zenie wnetrz przepadto bezpowrotnie,
lecz XVIl-wieczna forma rezydencji
zachowata sie w niemal nienaruszonym
stanie. Tym, co wyrdznia zamek krasi-
czynski, sq rzezbione portale, loggie,
arkady, a przede wszystkim unika-
towe dekoracje $cienne, tzw. sgraffita,
przedstawiajgce sceny mysliwskie,
wizerunki cesarzy rzymskich, krélow
polskich, $wietych, a takze zacnych
przodkéw rodu Krasickich. Przeprowa-
dzone na zamku prace konserwator-
skie i remontowe przywrécity dawny
blask rezydenciji. W 2018 roku zostata
ona uznana za pomnik historii. Dzisiqj
mieszczg sie tu kawiarnia, restauracja,
centrum konferencyjne i hotel, ale cze$¢
zamkowych pomieszczen udostepniono
do zwiedzania w towarzystwie
przewodnika. VYV

PRZEMYSL
o\ Zamek w Krasiczynie jest oddalony o zaledwie 10 km od Przemysla, do ktérego wygodnie dojedziesz
_ pociggami PKP Intercity. Prowadzi tu najdiuzsza w Polsce trasa kolejowa, rozpoczynajgca sie w Szczecinie.
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Whites

Jako biate rzeczy do prania.

W brytyjskiej odmianie jezyka
angielskiego mianem whites okre-
slimy réwniez tradycyjny stréj

do gry w tenisa lub krykieta. Takze
w warcabach czy szachach jedna
strona gra biatymi (whites), a druga
czarnymi (blacks).

You have to separate

PO ANGIELSKU

laundry into whites
and colors.

Musisz podzieli¢ rzeczy do prania
na biate i kolorowe.
W naszym nowyvm cyvklu udowadniamy, ze nauka

angiclskicgo moze by¢ przyvjemna i weiggajgea. Bo jezyvk
to cos$ wi¢eej niz zasady gramatyezne i suche stowka!
W kazdym numerze przyblizymy wyrazenia zawierajace
stowo oktadkowe — bedzie cickawie, popkulturowo

i z przymruzeniem oka. Warto wiedzie¢, co nas czeka,
gdy dostaniemy zaproszenice na White elephant gift
exchange. By¢ moze zecheemy sie wykrecei¢ jakims white lie?

White—collar
workers

Czyli ,biate kotnierzyki" — termin odnoszgcy sie

As a white-collar
worker | usually sit

at a computer all
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White lie

Biate ktamstwo" to odpowiednik polskiego
JnNiewinnego kiamstwa". Wallter White, gtéwny
bohater serialu ,Breaking Bad", zajmuje sie produk-
cjq i sprzedazg metamfetaminy. Ukrywanie

tej nielegalnej dziatalnosci wymaga od niego wielu
niewinnych i wielu catkiem powaznych ktamstw.
Pewnie dlatego amerykanski browar rzemieslniczy
zdecydowat sie postuzy¢ grg stowng i nazwaé
jedno ze swoich piw Walter's White Lie.

This car is a white
elephant — | spend so

much money on it and it
breaks down anyway.

Ten samochdd to ,biaty ston” — tyle na niego
wydaije, ai tak sig psuje.

[t was a white lie —
he told it, because

he didn't want to
hurt her.

To byto niewinne ktamstwo —
powiedziat to, poniewaz nie chciat
jej skrzywazic.

White elephant

Dostownie ,biaty ston”. W przenoéni oznacza co$
efektownego, ale bezuzytecznego lub drogiego
w utrzymaniu.

Pochodzenie tego idiomu wigze sie z Syjamem (obecna
Tajlandia), w ktorym biate stonie uwazano za zwierzeta
$wiete. Podobno krélowie Syjamu mieli w zwyczaju obda-
rowywac biatymi stoniami osoby, ktére popadty w nieta-
ske. Takie zwierze nie mogto zosta¢ wykorzystane

do pracy, a jego utrzymanie kosztowato tyle, ze nieszcze-
$nik szybko tracit caty majgtek.

Wspodtczesnie istnieje zabawa o nazwie White elephant
gift exchange polegajgca na wymienianiu sie niezbyt
praktycznymi upominkami. Jej przerdzne wersje cieszq sie
popularnosciq szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych.

day long.

‘ Jako ,biaty kotnierzyk” zwykle caty
dzien siedze przy komputerze.

White flag

.Biata flaga" jako znak poddania
sie lub checi negocjaciji. Po pol-
sku mamy piosenke ,Biata flaga”
Republiki, w jezyku angielskim naj-
stynniejsza jest chyba , White Flag”
brytyjskiej wokalistki Dido. Utwor
opowiada o checi wytrwania

w mitosci, mimo trudnych relacii:

There will be no white

flag above my door.
I'm in love and always
will be.

Przed moimi drzwiami nie bedzie biatej
flagi. Jestem i zawsze bede zakochana.
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do pracownikéw umystowych, najczesciej sek-
tora publicznego (urzednikow czy prawnikow).
Mozemy tez mowi¢ o white-collar job, czyli
pracy umystowej, lub white-collar crime — prze-
stepczosci ,biatych kotnierzykéw”. Przeciwien-
stwem white-collar worker jest blue-collar
worker, czyli pracownik fizyczny. Okreslenia

te prawdopodobnie wigzq sie z ubiorem robot-
nikéw w Stanach Zjednoczonych w poczgtkach
XX wieku. Ewentualne zabrudzenia zwigzane

z pracq fizyczng miaty by¢ mniej widoczne na
niebieskim materiale, natomiast zatrudnieni do
pracy umystowej najczesciej chodzili w repre-
zentacyjnych, biatych koszulach.

White

Jako synonim pale, czyli ,blady”.
Mozemy tez uzy¢ pordwnania
white as a sheet — dostow-

nie ,biaty jok przescieradto”,
odpowiednik polskiego ,biaty
jak $ciana”.

When | saw

the audience,
| turned white.

Kiedy zobaczytam publiczno$é,
zbladtam.
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Artykut promocyjny

Sprawdz co
oznacza Twoja
wartosé BMI

Oznacza to wygtodzenie.
Jak nagjszybciej zgtos sie
do lekarzal!

Oznacza to wychudzenie.
Warto zmienic¢ diete

i skontaktowac sie

z lekarzem.

Oznacza to niedowage.
Warto zmienic¢ diete

i skontaktowac sie

Z lekarzem.

Brawo! Jest to wartosce
prawidtowa. Mimo wszyst-
ko nie zapominaj o aktyw-
nosci fizycznej

Oznacza to nadwage.
Pomysl o zmianie diety,
a moze zwiekszeniu aktyw-
nosci fizycznej? Warto
skontaktowac sie ze
specjalistg.

Mozesz miec

otytosé | stopnia!
Sprawdz jak mozna
leczy¢ otytos¢. Umow
sie ze specjalistq.

Mozesz miec

otytosé Il stopnia!

To zagrozenie dla Twojego
zdrowia, sprawdz jak moz-
na leczy¢ otytos¢. Umow
sie ze specjalistq.

Mozesz miec

otytosé Il stopnia!

To zagrozenie dla Twojego
zycia. Sprawdz jak mozna
leczy¢ otytosec. Umdw sie

ze specjalistq.

porozmawiajmy
szczerze
o otytosci

Oblicz swoje BMI (body mass
index), czyli wskaznik masy ciata.
Oblicza sie go zgodnie z poniz-
Szym wzorem:

masa ciata (kg)

BMI =
wzrost? (m)

Jesli Twoje BM jest > 27 oraz masz
choroby wspodtistniejgce warto
skonsultowac sie ze specjalistq.
Otytos¢ to przewlekta choroba
i frzeba jg leczyc. Nie obwiniayj
sie, ze na nig zachorowates.
Pamietqj, ze masz prawo do po-
mocy lekarskiej. Zapytaj swojego
lekarza o mozliwosci leczenia.

Wiecej informacji znajdziesz na
naszej stronie www.oOtylosci.pl

Nadmierng mase ciata stwierdza
sie u trzech na pieciu dorostych
Polakéw. Co czwarty choruje na
otytos¢. Wedtug szacunkow
Narodowego Funduszu Zdrowia
za 6 lat oséb chorujgcych na oty-
tos¢ bedzie az 30%. Tymczasem
dla spoteczenstwa jest to tfemat
na tyle krepujgcy i wstydliwy, ze
czesto nie potrafimy go poruszyc.
Czas to zmienic. Otytos¢ to choro-
ba, ktérg trzeba leczyé.

’ Najwyzszy czas na podjecie dziatan zmieniajgcych
obraz otytosci w Polsce. Przetamywanie tabu zwigza-
nego z otytosciq i edukacja, ze otytos¢ to choroba i mozna jg
leczy¢ jest bardzo wazna, dlatego postanowitam zaan-
gazowac sie w kampanie. Mam nadzieje, ze dzieki wspoéinej
pracy i zaangazowaniu zwiekszy sie Swiadomos§¢ na temat
zdrowotnych konsekwencji otytosci, zapobieganiu jej i lecze-
niu. Sama po 4 cigzach, z uwarunkowan medycznych, tez
zmagam sie od lat z nadwaggqg. , ,
- Katarzyna Bosacka, ambasadorka

kampanii ,Porozmawiajmy szczerze
o otytosci”,

Kluczem do rozpoczecia le-
czenia jest Swiadomosé, ze
otytosé to choroba, kiérg
trzeba leczyé, poniewaz za-
graza zyciu.

Pacjent chorujgcy na otytosé
powinien by¢ pod opiekqg
zespotu terapeutycznego,
sktadajgcego sie z lekarza,
dieftetyka, fizjoterapeuty

i psychologa. Nie we wszyst-
kich przypadkach zmiana
nawykow zywieniowych
oraz witgczenie aktywno-

Sci fizycznej przektada sie

na osiggniecie celu ftera-
peutycznego. Diatego tak
wazne jest, aby pod opie-

kg specjalisty wdrozy¢ sku-
teczne leczenie farmakolo-
giczne, ktérego niezbed-
nym uzupetnieniem bedg die-
ta i zdrowy tfryb zycia.



Zimowe ferie
w gorach
Vinter getaways
in the Polish. -
mountains:

-

Park zdrojowy w Kudowie Zdroju / The Spa park in Kudowa Zdrdj

26

Gorskie kurorty

i uzdrowiska to micjsca
znakomite zarowno

do wypocezynku, jak

i do zimowych aktywnoSei.
W kazdym z nich znajdziemy
jednak o wiele wieceej
atrakeji — architektoniczne
perelki, slady historii

oraz orvginalne muzea.

TEKST: Anna WolodRko
TEUMACZENIE: Malgo Dzierugo

KUDOWA ZDROJ

Znana jest przede wszystkim jaoko spokojne

i urokliwe miasto, liczgce zaledwie dziesie¢
tysiecy mieszkancow, idealne dla osob
chcgeych odpoczgé od codziennego zgietku
i hatasu. Turysci chetnie korzystajq z Pijalni
Wod Mineralnych, zlokalizowanej w moder-
nistycznym budynku z 1931 roku. Wnetrze
zachwyca freskami autorstwa wegierskiego
malarza Arpada von Molnara. Odwazni
mogg za to, w dzielnicy o nazwie Czermna,
odwiedzi¢ stynng Kaplice Czaszek. Jej sufit

i éciany pokrywaijq trzy tysigce ludzkich
czaszek i piszczeli, nalezgcych m.in. do ofiar
wojen élgskich. W okolicy Kudowy znaj-

dujg sie takze piesze szlaki turystyczne, jak
np. te wiodgce na Btedne Skaty czy do miej-
scowosci Ceskd Cermnd, w ktdrej miescito
sie dawne przejscie graniczne miedzy Polskg
a Czechami.

Zobacz koniecznie: muzeum

zabawek ,Bajka” przy ulicy Zdrojowej 46b.
Zgromadzono w nim zabawki pochodzgce
z XIX i XX wieku: samochody, klocki,
pluszowe maskotki i pozytywki.

KUDOWA ZDROJ
Do Kudowy dojezdza, m.in. z Warszawy i Wroctawia,
pociqg IC ,Sniezka”. Zaplanuj podréz na intercity.pl.
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Polish mountain resorts
and SPAs are marvellous
places for both relaxation
and outdoor winter
activities, and all our top
destinations offer much
more than just that,
featuring architectural
gems, history trails and
extraordinary museums.

TEXT: Anna Wolodko
TRANSLATION: Malgo Dzierugo

KUDOWA ZDROJ

Known above all for being a quiet and
charming town with the population of only
ten thousand, Krynica Zdrdj is ideal for those
who are looking for a break from the every-
day hurly-burly of a big city. Tourists readily
use the main mineral water fountain located
in a modernist building which dates back to
1931. Its impressive interior is decorated with
frescoes by the Hungarian painter Arpad
Molnar. The braver tourists instead can visit
the famous Chapel of Skulls in the Czermna
district. Its ceiling and wallls are covered
with three thousand human skulls and tibia
of, among others, the victims of the Silesian
wars. Near Kudowa there are also hiking
trails, such as those leading to Btedne Skaty
or to the village of Ceskd Cermnd, which
housed the former border crossing between
Poland and the Czech Republic.

W RELACJE

Must see: the Toy Museum "Bajka" at Zdro-
jowa 46éb. The collection features toys from
the 19th and 20th centuries: cars, blocks, soft
toys and music boxes.

KUDOWA ZDROJ

The IC "Sniezka" train can take you to Kudowa
from various locations, incl. Warszawa and
Wroctaw. Plan your trip on intercity.pl.
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Jaworzyna Krynicka

KRYNICA ZDROJ (KRYNICA GORSKA)

KRYNICA ZDROJ (KRYNICA GORSKA)
Krynica has long been a real wonderland
for ski and snowboard enthusiasts. There
are numerous slopes at their disposal

in the area — both longer, for people who
are already able to ski well, and smaller
ones, for children and adults who are just
starting to learn to ski. The most popular
runs include Jaworzyna Krynicka and
nearby Stotwina. Skating fans can try
skating in the big ice rink, or alternatively

ZAKOPANE

Nazywane zimowq stolicq Polski. Cho¢ styczniowa
aura moze uniemozliwi¢ zdobywanie najwyzszych
szczytéw, nadal do dyspozycji turystow pozostaje
wiele wartych uwagi tras, np. nad Morskie Oko.
Najwieksza atrakcja Zakopanego, czyli popularne
Krupdwki, przycigga ogromng liczlbq restauracii
serwujgcych regionalne dania podhalanskiej kuchni.
Rozrywkq dla rodzin z dzie¢mi bedzie z kolei kino 3D
i 7D z ruchomymi fotelami, potegujgcymi niesamowite
emocje podczas seansu.

Zobacz koniecznie: skocznie Wielka Krokiew

im. Stanistawa Marusarza. To na niej sukcesy $wig-
cili wybitni polscy sportowcy, Adam Matysz i Kamil
Stoch. W 2020 roku konkursy pucharu $wiata

w skokach narciarskich — druzynowy i indywidualny —
odbedg sie kolejno 25 i 26 stycznia.

Krynpo od lat jest prawdziwym r9jem dla rnf{osnlkow A \ ZAKOPANE Morskie Oko

nart i snowboardu. Do dyspozycji majq oni liczne stoki — they can watch hockey or figure skating Go R\ Do zimowej stolicy Polski docierajq zaréwno ekonomiczne

zardbwno te wieksze, dla osob potrafigeych juz dobrze competitions that take place there. o pociqgi kategorii TLK i IC, jak i ekspresy kategorii EIC. Znajdz

jezdzi¢, jak i mniejsze, dla dzieci oraz dorostych dopiero Krynica, a home to many sanatoriums dogodne potqczenie na intercity.pl. ZAKOPANE

zaczynajgeych nauke. Do najpopularniejszych nalezg
m.in. Jaworzyna Krynicka oraz Stotwiny. Fani tyzwiar-
stwa mogq sprobowac swoich sit na duzych rozmiarow
lodowisku lub obejrze¢ mecze hokejowe czy zawody

w jezdzie figurowej na tyzwach.

Krynica, w ktérej znajduje sie wiele oérodkéw sana-
toryjnych oraz spa, cieszy sie rowniez powodzeniem
wérdd oséb wybierajgeych relaks czy zdrowotne
zabiegi. Uwage turystéw szczegdlnie przyciggajg trzy

and SPAs, is also popular among those
dreaming of taking some time to relax

and enjoy wellness-promoting treatments.
Tourists are particularly attracted

by these three mineral water fountains: the
main one at the Promenade, the
"Mieczystaw" fountain in the Old SPA House
and the "Jan" fountain at the foot

of Géra Parkowa. Art enthusiasts should

Zakopane is known as the winter capital
of Poland. Although the January weather
may prevent you from climbing its highest
peaks, there are still many easier routes
available to visitors, eg. Morskie Oko.
One of the biggest attractions of Zako-
pane, the popular Krupowki Street
broadwalk, is a great temptation with

its huge number of restaurants serving

:s pijalnie wod zdrojowych: gtéwna przy Deptaku, pijalnia visit the "Romanséwka” art gallery, as its regional dishes of traditional Podhale u
g Mieczystaw" w Starym Domu Zdrojowym i pijalnia , Jan” collection includes watercolours, gouaches cuisine. Families with children can take g
(o) u podndza Goéry Parkowej. Pasjonaci sztuki powinni and sketches by Nikifor Krynicki as well advantage of the 3D and 7D cinema, w
; odwiedzi¢ galerie ,Romandwka”, w ktdrej zgromadzone as the artist's memorabilia. which provides first-rate entertainment ;
sq akwarele, gwasze czy szkice Nikifora Krynickiego thanks to the dynamic seats and other
oraz pamigtki po artyscie. _ features which intensify emotions
Must see: the view from the incredible and excitement during each screening.
_— observation deck which opened this year
Zobacz koniecznie: otwartg w tym roku wieze wido- at the upper ski station of the Stotwiny B —
kowq na gérnej stacji narciarskiej osrodka Stotwiny Arena Center and is 495 meters high. Must see: Stanistaw Marusarz Wielka
Arena o wysokosci 49,5 metra, z ktdrej rozposciera sie It's been designed to feature a uniquely Krokiew ski jumping venue, where Adam
piekny widok na okolice. Na szczyt dotrzemy specjal- constructed wooden path, the total length Matysz and Kamil Stoch, outstanding Polish
nie skonstruowang drewniang éciezkq, ktérej tgczna of which measures 1030 meters! Alternati- athletes, celebrated many wins. In 2020,
dtugos¢ wynosi 1030 metréw, lub nowoczesng kolejkg vely, you can reach the top using a modern the FIS Ski Jumping World Cup - both
krzesetkowq. chairlift. team and individual — will be held here on
January 25 and 26.
KRYNICA ZDROJ KRYNICA ZDROJ
Do Krynicy dojedziesz pociggami TLK ,Pogdrze” You can get to Krynica by TLK "Pogérze" trains from ZAKOPANE
z Wroctawia i Krakowa, TLK ,Malinowski" Wroctaw and Krakéw, TLK "Malinowski" from Warszawa Both the TLK and IC economical trains as well
z Warszawy i Tarnowa oraz TLK ,Matopolska” and Tarnéw and TLK "Matopolska" from Sopot, Gdynia as the EIC express trains reach the winter capital
z Tréjmiasta. Zaplanuj podréz na intercity.pl. and Gdansk. Plan your trip on intercity.pl. of Poland. Find a convenient connection
28 styezen 2020 at intercity.pl. 29
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SZKLARSKA POREBA

Niewiele ponad 100 km od Kudowy lezy
Szklarska Poreba, jedna z najwiekszych
atrakeji Dolnego Slgska, przyciggajgea
uwage amatoréw narciarstwa, pieszych
gorskich wedrowek oraz fandw jazdy psimi
zaprzegami. Pod szczyt Szrenicy szybko

i fatwo dostaniemy sie kolejkg linowg
Karkonosz Express, uznawang za najnowo-
czesniejszy wycigg w Polsce. Wypoczywajgc
w Szklarskiej Porebie, warto odwiedzi¢

tez inne pobliskie miasto — Karpacz -

i znajdujgce sie w nim Multimedialne
Muzeum Karkonoszy, ukazujgce w ciekawy;,
interaktywny sposéb historie gor.

Zobacz koniecznie: Muzeum Mineralo-
giczne w Szklarskiej Porebie i jego
eksponaty, takie jok dwa jaja dinozauréw
i czarny diament w naturalnej skale.

SZKLARSKA POREBA
Do Szklarskiej Poreby mozna dojecha¢

pociggami PKP Intercity, m.in. z Biategostoku,

Warszawy, todzi, Wroctawia i Czestochowy.
Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl.

Reklama
Polecane hotele:

Cristal Resort Szklarska
Poreba, Radisson Hotel

-

=

Szklarska Por¢ba
zdrojowahotels.pl

Wycigg w Szklarskiej Porebie / Ski lift in Szklarska Poreba

Karkonosze

SZKLARSKA POREBA

Just over 100 km from Kudowa is Szklarska
Poreba, one of Lower Silesia’s best destina-
tions for skiing enthusiasts, keen mountain
hikers and dog sledding fans. You can reach

the summit of Szrenica quickly and easily with

the "Karkonosz Express" cable car, which

is considered to be the most modern lift

of this kind in Poland. While staying

in Szklarska Poreba, it is also worth taking
a trip to another nearby town — Karpacz -
and visit the Multimedia Museum

of Karkonosze located there, which show-
cases the history of the mountains in a very
captivating and interactive way.

Must see: the collection in the Mineralogical
Museum in Szklarska Poreba featuring exhi-
bits such as two dinosaur eggs and a black
diamond set in its natural rock.

SZKLARSKA POREBA

You can reach Szklarska Poreba by
PKP Intercity trains, including ones from
Biatystok, Warszawa, £édz, Wroctaw
and Czestochowa. Find a convenient
connection at intercity.pl.

ZWARDON

Potozony w wojewddztwie $lgskim, tuz przy granicy
ze Stowacjg, Zwardon jest miejscowoscig obfitujgcq
w piesze szlaki turystyczne oraz zabytki. Mitosnikow
spokojnych wycieczek w niezwyktej okolicy ucieszq
piekne widoki i trasy o niskim poziomie trudnosci,
dostepne rowniez zimq. Znajdujgce sie w Zwar-
doniu wyciggi narciarskie sq dolbrze nasniezane

i o$wietlone, a dla najmtodszych przygotowywane
sq kazdego roku specjalne przedszkola zimowe

z naukq jazdy. Dzieki temu z niezapomnianych chwil
na $niegu skorzysta¢ mogq takze rodzice, ktdrzy
oddajgc swoje pociechy w rece wykwalifikowanych
instruktoréw, mogq bez obaw skoncentrowac sie
na samodzielnej jezdzie.

Zobacz koniecznie: Muzeum Swierka Istebnianskiego
we wsi Jaworzynka, potozonej okoto 5 km

od Zwardonia. Obiekt jest czynny od poniedziatku

do pigtku, w godzinach 7:00-15:00.

ZWARDON
> Przez Zwardon przejezdza nocny pocigg TLK

,Rozewie" z Gdyni do Zyliny na Stowaciji. Mogqg
nim dotrze¢ na ferie podrozni m.in. z Bydgoszczy,
Poznania, Opola czy Katowic. Sprawdz

na intercity.pl.

stvezen 2020

ZWARDON

Located in the Silesian Voivodeship, very
near the border with Slovakia, Zwardon
is a place of abundance in terms

of hiking trails and monuments. Fans

of quiet getaways and unique surroun-
dings will enjoy beautiful views and easy
trails, which are also open in the winter.
The ski lifts in Zwardon are well lit and the
snow is well kept there, and every year

a special winter creche is open where
children can also take skiing lessons.

This way those travelling with children
can enjoy their time on the slopes on their
own leaving their children in the capable
hands of qualified instructors.

Must see: the Istebnianski Spruce Museum
in the village of Jaworzynka, located
about 5 km from Zwardon. The museum

is open from Monday to Friday, from

7 amto 3 pm.

ZWARDON

The night train TLK "Rozewie" passes through
Zwardon on its way from Gdynia to Zilina

in Slovakia. It can be boarded in Bydgoszcz,
Poznan, Opole and Katowice. Check it out
at intercity.pl.
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Zespot patacowo-parkowy Sroczynskich
/ The Sroczynski family Palace and Park Complex

JASEO

Na koniec przenosimy sie na Podkarpacie —
do Jasta. Chetnie odwiedzane przez
turystow sq zabytkowy rynek, zespot
patacowo-parkowy Sroczynskich oraz park
miejski. Mito$nicy wina i dobrego smaku
rowniez znajdqg co$ dla siebie — Jasto
stynie bowiem z przydomowych winnic,
ktdrych jest tu ponad sto! A nic tak dobrze
nie rozgrzewa po zimowych spacerach,

jak wysmienity grzaniec.

W niedalekiej odlegtosci od Jasta,

np. w pobliskim Krosnie, znajdujq sie rowniez
populame wsrod narciarzy wyciggi. VvV

Zobacz koniecznie: zespdt patacowo-
-parkowy Sroczynskich, gdzie Ignacy
tukasiewicz i Tytus Tomasz Trzecieski
zatozyli pierwszqg na $wiecie destylarnie
ropy naftowej.

JAStO

Do Jasta mozna wygodnie dojecha¢ pociggami
PKP Intercity, m.in. z Lublina, Poznania,
Wroctawia, Krakowa i Warszawy. Zaplanuj
podrédz na intercity.pl.

@

JASLO

For our last choice, we picked
Jasto, located in the Podkarpa-
cie region. The historic market,
the Sroczynski family palace

and park complex and City Park
are some of the area’s biggest
tourist attractions. Famous for

its vineyards, of which there are
over a hundred, Jasto has a lot

to offer to wine lovers and foodies.
And after alll, there's nothing quite
as delicious as a cup of mulled
wine to warm you up after a winter
walk! Not far from Jasto,

eg. in the nearby Krosno, there
are also popular ski runs. YA\

Must see: the Sroczynski family
Palace and Park Complex, where
Ignacy tukasiewicz and Tytus
Tomasz Trzecieski founded the
world's first petroleum refinery.

JASLO

Jasto can be easily reached by PKP Intercity
trains from various locations, including from
Lublin, Poznan, Wroctaw, Krakéw and Warszawa.
Plan your trip on intercity.pl.

Winnica zimq / Vineyard in winter

intercity.pl

Kudowa Jelenia Gora Zwardon

22,90 zt

BILET TANIOMIASTOWY - DZIEKI NOWYM
POLACZENIOM DOTRZESZ TERAZ DO GORSKICH
KURORTOW W JESZCZE NIZSZEJ CENIE!

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

Szczegdty oferty i rozktad jazdy na intercity.pl/taniomiastowy

y [ iy

PKP INTERCITY
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DOSTEPNE PODROZE Mikétaj Charuk urodzit sie bez lewej
) ® kosci udowej, przez co réznica w dtugo-

r SCi jego nog wynosi az 40 centymetrow.
) Kiedy miat piec¢ lat, po raz pierwszy
pojechat z rodzicami do Stanow
‘ Zjednoczonych, by skonsultowaé swoj

przypadek z najlepszymi specjalistami.
Pie¢ lat pdzniej, w 2015 roku, w szpitalu
na Florydzie przeprowadzono skompli-

:) ) 1 ll C l (:l 7“7i ) l((,)“r kowang, trwajgcq kilkanascie godzin
‘ operacje. Zabieg pozwolit chtopcu
l C ' 4 9 na wykonywanie podstawowych czyn-

nosci, ale czekata go jeszcze wymaga-
jaca, dtuga i bolesna rehabilitacja.

34 stvezen 2020

Umozliwienie swobodnego
podrozowania osobom

7 niepetnosprawnosceiq
ruchowg moze znaczaco
podnicse jakose ich zyveia

oraz. zwickszye samodzielnose.
Dwie organizacje: Fundacja
Grupy PKP i Fundacja

7rodio Tworzenia wiedza,

ze wielkie zmiany zaczyvnajg

si¢ od matveh krokow, dlatego
wspolnie zaangazowaly sie

w projekt , 1i-latek w podrozy’™.
Przedstawiamy historie Mikolaja
7 Gdanska, ktory dostal szanse,
by wykorzystac swoj talent
wwalce o lepsza przysziose.

TEKST: Agata Lukowiak
ZDJECIA: I'undacja Zrodlo Tworzenia

NA PRZEKOR PRZECIWNOSCIOM

Wejscie w okres dojrzewania, charakteryzujgcy sie

u chtopcédw m.in. dynamicznym wzrostem, ozna-
czato koniecznosc¢ kolejnej operacii, juz w 2017 roku.
Umozliwitaby ona Mikotajowi w petni samodzielne
poruszanie sie i zginanie nogi w kolanie za pomocqg
wszczepionej nowoczesnej protezy. Niestety zaden
oérodek ani lekarz w naszym kraju nie przeprowadzit
nigdy wczesniej takiej operacii.

Ze wzgledu na wyjgtkowy przypadek nastolatka dok-
tor Dror Paley z Florydy zgodzit sie jednak przeprowa-
dzi¢ zabieg w Polsce.

To w znaczgcym stopniu zmniejszyto koszty, nadal jed-
nak wymagana kwota jest ogromna i przerasta mozli-

wosci rodziny. Potrzebne jest bowiem prawie 150 tys. zt.

Duze znaczenie ma tutaj nieubtaganie uciekajgcy
czas - stan biodra chtopca ciggle sie pogarszd, wigc
suma ta moze jeszcze wzrosngé. To dlatego tak wazna
jest szybka interwencja i pozyskanie funduszy.

W RELACIJE
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MLODY ARTYSTA

Pomimo zyciowych trudnoséci Mikotaj
stara sie cieszy¢ kazdym dniem i z opty-
mizmem patrzy w przysztosc¢. Jego
najwigkszq pasjq jest gra na forte-
pianie. Swojqg przygode z muzykg
zaczgt juz we wezesnym dziecin-

stwie, a pierwsze pianino dostat jako
o$miolatek. Wieloletnie ¢wiczenia

i pilna nauka w potgczeniu z talentem
sprawity, ze jego umiejetnosci piani-
styczne doceniane sg na konkursach
muzycznych, na ktérych zdobywa liczne
nagrody i wyrdznienia. Wystepowat juz
m.in. na festiwalu 3City Piano Days,

w Radio Gdansk, Oliwskim Ratuszu
Kultury oraz podczas wydarzenia Piano
w naturze na tysej Gorze w Sopocie.

Zarabiam swoimi Roncertami
na operacje. Jest szansa,

Ze po zabiegu bede mogl sam wlozveé
sobie buty! Tak, buty! Ale tu nie (vlko
o le nieszezesne buty chodzi. Bede
mogl swobodnie jezdzi¢ autobusem,
tramwajem, a nawet
na rowerze! Dla Was pewnie
Lo jest normalne. Dla mnie, jak dotqd,
nigcly nie bvlo. Nie moge zgiq¢ nogi
w Rolanie, poniewaz go po prostu
nie mam, moja stopa pelni teraz
funkcje kolana.

Mikotaj Charuk

ZGRANY CEL

Dzieki wspotpracy z Fundacjg Grupy PKP
i Fundacjq Zrodio Tworzenia czterna-
stolatek mégt koncertowa¢ na Dworcu
Centralnym w Warszawie oraz w sali
sesyjnej we Wroctawiu, a takze w pocig-
gach PKP Intercity. Do jego dyspozyciji
oddawano ostatni wagon w danym
sktadzie, ktéry stawat sie dla Mikotaja
mobilng salg koncertowq.

- Pasazerowie uczestniczyli w wyda-
rzeniu i wsparli akcje zbidrki.
Otrzymatem wielkie brawa, zebratem
dodatkowe srodki na mojq opera-

cje i wracatem szczesliwy do domu

po koncertach. Od dziecinstwa podro-
Zuje samochodem z rodzicami z powodu
mojej niepetnosprawnosci. Pierwszy

raz miatem okazje pojechac na koncerty
pociggami PKP Intercity | podréozowac
komfortowo pomimo niepetnospraw-
nosci — méwi Mikotaj. — Pragne tez
pomagac innym osobom, ktdre podob-
nie jak ja majq z réznych powodoéw
ograniczone mozliwosci, i robi¢ cos
dobrego! Wiele oséb moze powiedziec,
Ze przeciez mam dopiero czternascie
lat. Jednak pomimo tak mtodego
wieku moge zrobic¢ cos, co pomaga

mi na co dzier, a co moze tez pomdc
innym: grac¢ na rzecz potrzebujqcych
ludzi = dodaje chtopiec.

Cate przedsiewziecie wsparto nie tylko
zbieranie funduszy na operacje, lecz
takze dato Mikotajowi poczucie ogrom-
nej satysfakcji. | chociaz zbiérka finan-
sowa wcigz musi by¢ kontynuowana,
to koncertowaniewskolejowej scenerii
byto dla niegofprzygodg petng pozy-
tywnych wrazen. V'

E F I E
Zrob zdjecie O
kodu,
by wesprzeé H

Mikolaja. E

stvezen 2020

ZAPLANUJ PODROZ

Jezeli tak jak Mikolaj jestes osoba
7 niepenosprawnoseiy i cheesz
podrozowac po Polsee, sprawd?
oferte PKP Intercity. Wiele sktadow
przewoznika, w tym popularne
Pendolino oraz nowocezesne sklacdy
Flirt3 i PesaDART, jest dostosowanyeh
do potrzeb 0sOb o ograniczonej
mobilnosei.

Planujge podroz, skontaktuj si¢
7 nami. Wszystkie niezbedne
informacje uzyskasz:
« na stronie intereity.pl
w zakladcee  Informacje dla 0sob
z niepetnosprawnodeiq i 0sob
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej”,

« pod numerem telefonu infolinii
dla 0s0b 7 niepelnosprawnoseiami
42 2085 245 31 (koszt polaczenia zgodny
7 tarvty operatora),

< w Centrum Obstugi Klienta
na wyvbranych dworcach kolejowych.

Jezeli potrzebujesz pomocey w trakeie
podrozy, pamietaj, aby zgtosic swoj
przejazd na minimum 48 godzin
przed planowanym wyjazdem.

W RELACJE
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FELIETON

,JKraina pusta,
biala 1 otwarta”

TEKST: prof. Mirostaw Baniko, jezvRoznawea, leksviRograf
ZDJECIE: Stefan MaszewsRi/REPORTER

Czyzby Antarktyda? Grenlandia?

Nie, to Rosja pod pidrem Mickiewicza.
Bezkresne pola pokryte $niegiem, po ktd-
rych pedzq kibitki (dla przypomnienia:
karetki wiezienne). Mickiewicz, gdyby

mu kazano pedzlem namalowa¢ despo-
tyzm, zrobitby to biatq farbg.

Biel ma bogatg symbolike, zwykle przy-
wodzi na mysl czystosé, niewinnosé,
symbolizuje tez prawde, dobro i $wiatto.
Jej przeciwienstwem jest kolor czarny,
ktéry oznacza m.in. $mier¢, grzech,

zte moce, ciemnos$¢ i noc. Dlatego anioty
maluje sie w biatych barwach (jest wiele
odcieni bieli!), a diabty w czemi z dodat-
kiem ognistej czerwieni. ,Czarny aniot”
to juz nie aniot, tylko szatan. A wybie-

li¢ kogos to zupetnie co innego

niz go oczernic.

Gdy pokazujemy co$ czarno na biatym,
to pokazujemy to wyraznie, jak w druku.
Druk zresztq jest nazywany czarng sztukg,
co przypomina, ze kiedys byt sztukg, a nie
przemystem. Czarny z biatym tworzg

tak mocne kontrasty, ze nie sposéb ich
pomyli¢. Czarno-biate tonacje powinny
jednak budzi¢ podejrzenia: $wiat nie

jest czarno-biaty, wiec jesli ktos go

takim maluje, to albo $wiadomie uprasz-
cza, albo sam widzi w uproszczeniu.

Co innego, gdyby chodzito o klawiature
fortepianu. Ale $wiat nie jest fortepianem.

Wréémy do Mickiewicza: ,Po polach
biatych, pustych, wiatr szaleje”. Ten suge-
stywny obraz wyprzedza pdzniejsze relacje
zestancow syberyjskich i cho¢ Mickiewicz,
zestany w gtgb Rosji, byt takze na sto-
necznym Krymie, skqd przywiozt bardzo
kunsztowne sonety, to nie one, lecz zimowe
sceny z ,Dziadow” silniej uksztattowaty
nasze wyobrazenie ,rosyjskosci”.

W zimowej scenerii malowano takze
ucieczke do Egiptu. Matka Boska
z Dziecigtkiem na osiotku, obok

Swiety Jozef pieszo, za nimi tafla zamarznigtego stawu,
wokét $nieg, a w tle gory, jakich nigdzie na $wiecie nie
ma, zgodne z wyobrazeniem malarza, ktéry w Egipcie
nigdy nie byt, gér moze tez nie widziat, ale $nieg widziat
nie raz (o ktéry teraz coraz trudniej).

Porazajq biatoscig ,kuropatwy na $niegu”. Ten popularny
motyw, znany z opracowania wielu malarzy, robi wraze-
nie, gdy ptétno jest duzych rozmiarow (u Chetmonskiego
prawie pottora metra na dwa). Jesli sie przyjrzeé blizej,
to wida¢ tak wiele odcieni bieli, ze obraz wydaje sie pra-
wie kolorowy, cho¢ jednoczes$nie jest senny, jak zimowy
dzien. | tylko tytutowe kuropatwy odcinajq sie od tta,
kierujgc sie ku brzegowi obrazu, za ktérym zaraz znikng.
Idg od lewej do prawej, czyli zgodnie z kierunkiem pisma.
Jest to dla nas kierunek naturalny, tak jok naturalne jest
to, ze za chwile ptakéw na $niegu juz nie bedzie.

Ciekawy jest wzorzec bieli, utrwalony w poréwnaniach.
Najczestsze to ,biaty jak $nieg” i ,biaty jak mleko”,

ale cztowiek, ktéry pobladt, jest ,biaty jak papier”

lub ,jak kreda", a krélewna z bajki ma cere ,biatg jok
alabaster”. Wielo$¢ poréwnan dowodszi, ze jest wiele
rodzajéw bieli. ,Bielsze nie bedzie" — méwit slogan rekla-
mujgcy jeden z proszkéw do prania. Troche ryzykowny,
bo mozna w nim widzie¢ zapewnienie, ze perfekcja
zostata juz osiggnieta i lepiej po prostu sie nie da,

jak i usprawiedliwienie, ze — ,sorry, taki mamy klimat".
Biel jednak nie zawsze byta w cenie. Na biate lub szare
ptétno byto stac wielu, a na kolorowe, ze wzgledu

na cene barwnikow, tylko nielicznych, stgd dawny
podziat na szlachte szaraczkowq i karmazyndw.
Gdyby dzi$ wtozy¢ biatg koszule do pralki, a wyjgé
karmazynowg, to nie bytoby do $miechu.

Zatem lepsza biel czy kolor? Nielogiczne pytanie,

bo w $wietle biatym jest cata gama koloréw. ,O jokze
sie w biatosci mojej bieli mecze" — wyznaje poetka

i wyjasnia dlaczego: ,chce barwg by¢ - a ktéz mnie
rozbije na tecze?".

Pedzqgc w klimatyzowanym wagonie przez pola zawiane
$niegiem, zerkamy raz po raz na ekran telefonu. To btgd!
Za oknem krajobraz o wiele ciekawszy. Jesli nawet nie
migajg w dali carskie kibitki i Swigta Rodzina nie umyka
przed przesladowcg, to pozostajg jeszcze kuropatwy.
No i moze jaki$ aniot przeleci. Patrzmy uwaznie, zeby

nie byto za pézno. Y\




W PODROZ

Polowanie
na biate kruki

W odroznieniu od myslistwa polowanie na biate kruki

nie budzi kontrowersji, ale raczej cickawosce. Skad wzicto sie
okres$lenie biaty kruk™? Co moze nosic to zaszezytne miano?
Czy w tveh nieszkodliwyeh towach moze wzige udzial kazdy?

TEKST: Anna Wawrzvniak-KedzioreR

PTASI OUTSIDER

Kruki nalezg do najinteligentniejszych
ptakow. Kojarzy sig je réwniez z tajem-
nicq i dostojenstwem. Przez wieki bywaty
elementem mrocznych scenerii lub wrecz
zwiastunem niepokojgcych wydarzen -
prawdopodobnie ze wzgledu na swojg
barwe. Zwyczajne kruki sg bowiem
jednolicie czarne i wiekszosci ludzi nigdy
nie byto dane spotkac innego przedsta-
wiciela tego gatunku. Dawniej wierzono,
ze ptaki te na starosc¢ siwiejq i stqd biorg
sie nieliczne biate okazy. Prawda jest
jednak inna - biate kruki to nic innego
jak albinosy. Cecha ta wystepuje u wielu
innych zwierzqgt (a takze u ludzi). Albinizm
to zjawisko rzadkie, ktére czyni danego
osobnika innym i wyjgtkowym. By¢ moze
u krukodw odmienno$¢ ta jest szcze-
gdlnie widoczna — w koncu czern i biel
to najbardziej skrajne barwy. Zestawienie
przecietnego kruka z jego kolegq albino-
sem robi wiec spore wrazenie.

JEZYKOWE POCZATKI

Twierdzi sig, ze okreslenie ,biaty kruk”
pochodzi z pism starozytnego rzym-
skiego poety Juwendlisa, jednak wiele
wskazuje na to, ze znano je juz wczesniej.
Pierwotnie odnosito sie raczej do wyjgt-
kowych ludzi — dopiero z biegiem czasu
zaczeto dotyczy¢ unikalnych ksigzek lub -
rzadziej — innych przedmiotéw. W stowniku

e e o

Sredniowieczny wizerunek Juwenalisa

stvezen 2020

Hrabia Adam Tytus Dziatyriski

Lindego, czyli w pierwszym kompleksowym stowniku jezyka
polskiego z XIX wieku, definicja biatego kruka nadal nie
odnosita sie bezposrednio do ksigzek. Wéwczas nazywato
sie tak po prostu co$ rzadkiego. Co ciekawe, te samg funk-
cje petnity okreslenia ,biata kawka”, ,biata wrona” i ,czarny
tabedz".

LEPSZA GES W GARSCI?

Wydaje sig, ze jezyk polski upodobat sobie kruka jako
patrona cennych ksigzek niedtugo pdzniej. By¢ moze stato
sie to za sprawgq takich pasjonatéw, jok chocby hrabia
Adam Tytus Dziatyrniski. Jego zamitowanie do zabytkowych
rekopisdw, ksigzek oraz grafik zaowocowato bogatg
kolekcjg, ktorg mamy okazje podziwia¢ do dzi$ w Bibliotece
Kornickiej. Podobno hrabia Dziatynski nie mogt sie
powstrzymac przed zbieraniem bibliofilskich rzadkosci
nawet wtedy, gdy rodzinie brakowato pieniedzy. Pewnego
dnia wrocit do domu z kolejnym starodrukiem, wota-

jac do zony: ,Alez Celinko, to biaty kruk!". Ta niestety nie
podzielata entuzjozmu meza i odpowiedziata, ze wolataby

biatg ges.

RZADKIE, WIEKOWE, PIEKNE

Co moze sprawic, ze ksigzka stanie sie obiektem polo-
wan bibliofiléw? Nierzadko jest to kwestia jej wieku.
Wiasciwie kazdy egzemplarz sprzed XIX stulecia to nie
lada gratka — wéwczas proces wydawniczy trwat dlugo
i kosztowat sporo, a w zwigzku z tym naktady byty niskie.
Ale to nie wszystko. Biaty kruk musi by¢ nie tylko rzadki,
lecz takze piekny. W przypadku cennych egzemplarzy
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liczg sie ich stan i estetyka. Szczegdlne
znaczenie moze mie¢ takze autor oraz
technika opracowania graficznego,

a nawet materialna warto$¢ oprawy —
dawniej ta cze$¢ ksigzki bywata o wiele
bardziej kunsztowna niz wspotczesnie.
Introligatorstwem, czyli wykonywaniem
i zdobieniem opraw, zajmujq sie dzié
tylko pasjonaci, podczas gdy dawniej
kazdy wolumin przechodzit przez rece
fachowca - czesto prawdziwego arty-
sty. Wartosc¢ ksigzki ro$nie, gdy zdobig
ja wyjgtkowa dedykacja, autograf czy
zapiski na marginesach poczynione przez
znang osobistosc.

WIEDZA POPLACA

Jednym z interesujgcych przyktadow jest
pierwodruk ,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza. Nasza epopeja narodowa
zostata wydana w Paryzu w 1834 roku

i cho¢ naktad wcale nie byt taki maty —
liczyt okoto 3 tys. egzemplarzy — to publi-
kacja do dzi$ cieszy sie zainteresowaniem.
Najwiecej osdb ustyszato o pierwodruku

w 2009 roku, gdy pojawit sie on na znanym

PHEY
TADEUSZ

e

DITATHT ZLATAZD A BIWIWIB,

N
2 Distorja sslachecha
O er. INID B ARLY,
2 WE DWUNASTU RSIEGACH, WIERSZEM
3 g
ADAMA MICEKIEWICZA.
TON FIRRIFSZY
Wyranic Aleranvra Jeiomichioge,
TAITZ,
1834,
.Pan Tadeusz", 1834, tom |,
strona tytutowa
42

CIEKAWOSTKA

Jedenastoletnia Emily Saiban
odnalazta w londynskiej Wimbledon
Library pierwsze wydanie ksigzki
JHarry Potter i kamien filozoficzny™.
Jest o jedna z pigeiuset kopii.
Potwierdzeniem pierwszego wydania
jest obeeno$e bledow, np. brakujace
,0”w stowie ,philosopher's”, a takze
pelne imi¢ autorki — Joanne Rowling
inumery, 1098765 %3217 znajdujgee
sie w zapisie o prawach autorskich.
Biblioteka nie zdeeydowala jeszeze,
jak potoezg sie dalsze losy tego
bialego kruka. Jezeli egzemplarz trafi
na aukeje, moze osiggnac zawrotng
sume. Do tej pory najdrozszy wolumen
7. pierwszego wydania tej ezesei
przygod matego ezarodzicja zostal
kupiony przez jednego z kolekejonerow
7a 26 Lys. funtow.

portalu aukcyjnym i zostat sprzedany za 99 tys. zt. Ktos,
komu $wiat biatych krukéw jest zupetnie obcy, mogtoy
pomysle¢, ze nic w tym dziwnego. Okazuje sie jednak,

ze paryskiego ,Pana Tadeusza” na profesjonalnych
licytacjoch mozna byto w tamtym czasie kupi¢ za o wiele
nizsze kwoty — nawet za kilka tysiecy ztotych. To najlep-
szy dowod na to, ze aby zaczqge kolekcjonowac ksigzki,
trzeba sie na tym po prostu znac¢ — inaczej mozna sporo
przeptacic.

BIALY, A JEDNAK ZIELONY

Kolejna ciekawostka dotyczy trzytomowego dzieta
,Polska — jej dzieje i kultura”. W przystepnych cenach
kupimy jego wznowienia, ale do najcenniejszych bia-
tych krukdw nalezy oczywiscie pierwsze wydanie z lat
miedzywojennych. Mimo ze publikacja jest uwazana

za kompendium dwczesnej wiedzy historycznej, jej ceny
zazwyczaj nie sq astronomiczne. Wyjgtek, czyli istny biaty
kruk wsrod biatych krukéw, stanowi wydanie z... zielong
oprawqg. W 2008 roku sprzedano ten okaz za 22 tys. zt —
a wszystko dlatego, ze inne egzemplarze sq czerwone.
Nie oceniaj ksigzki po oktadce? Wolne zarty!

SLAWNE NA CALY SWIAT

Polskie biate kruki zdobyty sporg popularnosé w swiato-
wych kregach kolekcjoneréw cennych ksigzek. Dlaczego?
Jednq z przyczyn sq zawirowania historyczne. Nasz kraj
dotkneto o wiele wiecej zniszczen i kradziezy wojennych

niz inne panstwa - zachowane w tych
okolicznosciach starodruki sq wiec
naprawde cenne.

W przyrodzie kruki albinosy bywajq
wykluczane ze stada przez swoich
zwyczajnych krewniakéw, diatego —
cho¢ wyjgtkowe i pigkne — wymagajqg
szczegodlnej troski, by mogty pozostac
przy zyciu. Warto pamigtag¢, ze podob-
nie jest z ksigzkowymi biatymi krukami.
Zainteresowanie zabytkami polskiego
pis$miennictwa moze cieszy¢, poniewaz
dzieki niemu nie wpadajg one w nie-
powotane rece, a przede wszystkim nie
ulegajg zapomnieniu. Aby zobaczyé
cenne publikacje, nie trzelba mie¢ gotéwki
ani znajomosci — wiele z nich znajduje
sie bowiem nie w prywatnych rekach,
ale w muzeach.

stvezen 2020

HOBBY DLA KAZDEGO?

Jak pokazuje historia internetowej aukcji ,Pana
Tadeusza", aby zabra¢ sie za kolekcjonowanie rzadkich
ksigzek, trzeba przede wszystkim naby¢ podstawowq
wiedze. Poza tym jesli chcemy czerpac rzeczywistq
rados¢ z poszukiwania bibliofilskich rzadkosci, wypa-
datoby lubi¢ literature. Przyda sie tez tzw. smykatka

do interesow - kto wie, czy pozornie nieciekawa ksigzka
nie okaze sie kiedy$ cenna?

Wiele osdb traktuje biate kruki jako inwestycje, ktora
przyniesie zysk. Nie zapominajmy jednak, ze to, co dla
jednych nie przedstawia zadnej wartoéci, dla innych
okazuje sie bezcenne. Niektorzy lubujg sie w egzem-
plarzach, ktére majqg szczegdine znaczenie tylko dia
nich samych — zachowuijq ksigzki po babci, podrecz-
niki, z ktorych sie uczyli, lub najtadniejsze wydania
ulubionych autoréw. Publikacja, ktérg mogtby do
ktos$ z naszych bliskich, to idealny pomyst na pr
wystarczy wybrac sie do pobliskiego antykwari
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Slub krélowej Wiktorii i ksiecia Alberta, 10 lutego 1840 .

Krotka historia
pewnej sukni

Ceremonie Slubu ksi¢znej Diany i ksiecia Karola ogladato
blisko 750 mIn ludzi na catvm $wiccie. Uwage widzow
przyeiggata przede wszystkim bogato zdobiona suknia
panny miodej. Do jej uszyeia wykorzystano az 40 metrow
jedwabiu. Podobne emocje wzbudzily kreacje Kate
Middleton i Meghan Markle. Od dekad moda slubna
zmicnia si¢, zachwyea, a nierzadko wywoluje rownicez.
kontrowersje.

TEKST: Katarzyvna ChrominsRka

Wielu z nas suknia $lubna kojarzy sie

z bielg, ktéra w tradycji chrzescijan-
skiej symbolizuje czystos¢ i niewinnosé.
W innych kregach kulturowych biatg
barwe postrzega sie jednak zupetnie
inaczej, np. w Chinach kolor ten utoz-
samia sie z zatobg i nieszczesciem.

Co ciekawe, biaty na $lubnym kobiercu
kréluje od niedawna. W przesztosci
kobiety wychodzgce za mqgz wktadaty
po prostu swojq najlepszqg kreacje.

Az do poczgtkow XIX wieku panny

z wyzszych sfer za pomocg bogato
zdobionego stroju wyrazaty majetnosé
i pozycje swojego rodu. Te z ubogich
rodzin sakramentalne ,tak” wygtaszaty
w sukni, ktérg nosity na niedzielng
msze. Biel byta niepraktyczna,

dlatego zazwyczaj decydowano sie
na réz, btekit, a nawet zielen. Na prze-
tomie XVIII i XIX wieku mniej zamozne
przyszte matzonki zaczety zaktadaé
stroje ludowe.

CIEKAWOSTKA

Najdluzszy welon na
Swiccie mial 3 tys. metrow
i wazyvt 200 kilogramow.
Zaprojektowal go wloski
stylista Gianni Molaro.
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1
Wallis Simpson i Edward, ksigze Windsoru
w dniu $lubu, 2 maja 1937 roku

BIALY PRZELOM

Byt 10 lutego 1840 roku, gdy Wiktoria Hanowerska,
krolowa Wielkiej Brytanii, poslubita w londynskiej
kaplicy ksiecia Alberta. Na $lubnym kobiercu poja-
wita sie w biatej satynowej sukni, zdobionej koronkg
w tym samym kolorze. Cato$¢ dopetniaty broszka
podarowana przez narzeczonego i, jak przystato

na wiadczynie dwczesnego imperium, brylanty —
prezent od tureckiego suttana. To wiasnie tej monar-
chini przypisuje sie zapoczgtkowanie tradycji biatych
sukien $lubnych. Na stroje w tym kolorze coraz chet-
niej decydowaty sie panny miode z arystokratycz-
nych rodzin. Wéwczas biel stanowita raczej symbol
bogactwa i wytwornosci, a niekoniecznie czystosci
czy cnotliwosci.

O PEWNYM WYJATKU

W latach 20. XX wieku niezwykle modne byty diugie,
zakrywajgce twarz welony przypominajgce firanki,
suknie o dtugosci do potowy tydki, bogato zdobione
koronki, gtebsze dekolty i fantazyjne drapowania,

a takze sporych rozmiardéw bukiety. Zainteresowaniem
cieszyt sie takze styl na chtopczyce, stqgd krotkie wiosy
i kreacje sptaszczajgce biust oraz zakrywajgce talie.
Dekade pdzniej pojawity sie koronkowe ptaszcze
zarzucane na suknie, skromniejsze wigzanki, kilkume-
trowe treny i welony odkrywajgce czoto panny mtode;j.
Do historii przeszta jednak jedwabna btekitna suknia
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Wallis Simpson, partnerki Edwarda,
nastepcy brytyjskiego tronu, ktéra
zachwycita oryginalnym kolorem

i klasycznym, dopasowanym do sylwetki
krojem. Po koronacji Edwarda oczeki-
wano, ze rozstanie sie z Wallis —

ich zwigzek postrzegany byt przez
gabinet, Kosciot i opinie publiczng

jako mezalians. Krél postgpit jednak
zupetnie wbrew wszelkim oczekiwa-
niom i 11 grudnia 1936 roku podpisat
dokumenty abdykacyjne, aby niecate
siedem miesiecy pdzniej poslubi¢ swojg
wybranke. W audycji radiowej abdy-
kujgcy wtadca ttumaczyt, ze za nie-
mozliwe uwaza dzwiganie wielkiego
ciezaru odpowiedzialnosci bez pomocy
i wsparcia kobiety, ktérg kocha.

W STYLU KSIEZNICZKI

Za jednq z najpiekniejszych sukien $lub-
nych uwaza sie kreacje Grace Kelly, zony
ksigecia Monako. Amerykanska aktorka,
znana m.in. z filméw w rezyserii Alfreda
Hitchcocka, wtozyta suknie z jedwabnej
tafty o dtugosci 25 metrow, przezroczy-
stego tiulu mierzgcego 98 metrow oraz
125-letniej koronki. Nie zabrakto réwniez
diugiego welonu i bogatych zdobien

z perel.

Yék(S Ono i John Lennon w dniu $lubu, 20 rlnorco 1969 roku

L ) &N
Grace Kelly, 19 kwietnia 1956 roku

Dopasowana goéra, rozszerzana spddnica i dekolt

w ksztatcie litery V do dzi$ uchodzq za klasyke. Wiasnie
na taki model zdecydowata sie Kate Middleton. Kreacje
ksieznej Cambridge rowniez wykonano z jedwabnej
satyny. Co ciekawe, projektantka Sarah Burton, z domu
mody Alexander McQueen, zdecydowata sie na dwa
kolory — tradycyjng biel i te¢ w odcieniu kosci stoniowe;j.
Szacuije sieg, ze kreacja kosztowata od 735 tys. zt

do 1,5 min zt. Gtowe ksieznej, oprécz welonu, zdobita
tiara wysadzana drobnymi brylantami. Zona ksiecia
Williama pozyczyta jg od samej krélowej Elzbiety.

PIN-UP | MINI

Symbolem lat 50. stata sie nie tylko suknia Grace

Kelly, lecz takze kreacje w stylu pin-up girl, czyli

z mocno podkreslong talig, rozkloszowanym dotem

i wyraznie zaakcentowanym dekoltem. Kolejne

dekady zdominowat styl hipisowski, a panny mtode
chetniej siegaty po coraz odwazniejsze i oryginal-
niejsze stroje. 20 marca 1969 roku Yoko Ono wyszta

za Johna Lennona, majgc na sobie sukienke mini,
podkolanowki i trampki. Zamiast welonu wybrata
kapelusz z szerokim rondem. Nie eksperymento-

wata za to z kolorem, poniewaz cata stylizacja byta
biata. Na krotkg sukienke postawita tez Sharon Tate,
druga zona Romana Polanskiego. Podczas $lubu

z Rogerem Vadimem dtugos¢ te wybrata hollywoodzka
aktorka Jane Fonda. Gwiazda miata na sobie ponadto
modne czarne kozaki. Z kolei Bianca Jagger, byta zona
wokalisty The Rolling Stones, na ceremonie zaslubin

w Saint-Tropez przyszta ubrana w biaty garniturowy
zestaw: obcistq, dtugqg spddnice i marynarke, ktérg
zatozyta na nagie ciato. Gtowe nakryta kapeluszem
potgczonym z welonem. Prowokacyjnie i nietuzinkowo!
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BEZA KONTRA PRAGMATYZM

Suknie z lat 80. charakteryzuje

przepych - bufiaste rekawy, wiele
warstw materiatéw, diugie treny i welony,
koronki i ogromne bukiety. Jednym
stowem - klasyczna beza. Idealny
przyktad tego modelu, dzi$ uwazanego
raczej za niemodny i odrobine kiczowaty,
stanowita kreacja ksieznej Diany. Jej
suknie uszyto z az szesdciu rodzajow
tkaniny, zdobito jg ponad 10 tys. peret

i cekinéw, a tren liczyt 75 metra diugosci.

Inaczej sytuacja wyglgdata w Polsce

lat 80. W sklepach czesto brakowato
materiatéw i niezbednych akcesoriow,
dlatego panny mtode musiaty wyka-
zywac sie kreatywnosciq. W dodatku

w czasach PRL-u zawarcie zwigzku mat-
zenskiego w kosciele nie byto w $wietle
prawa wigzgce, dlatego popularniejsze
i bardziej oficjalne bylty $luby w urze-
dzie stanu cywilnego. Miato byc¢ przede
wszystkim praktycznie, stgd upodobanie
do krétszych, prostych i eleganckich
sukienek, a takze kostiumoéw — nie-
koniecznie w bieli. Ze wzgledu na to,

ze mozliwo$¢ zawarcia $lubu konkorda-
towego istnieje dopiero od 1998 roku,
wczesniej wiele par decydowato sie

na dwie ceremonie. Na uroczystos¢
cywilng panny mtode nierzadko wktadaty
wzorzyste kreacje, natomiast w kosciele
preferowaty tradycyjne juz wtedly,
dtugie, biate sukienki. Zmiana nastgpita
na poczqgtku lat 90.
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Diana Spencer i Karol, ksigze Walii, w dniu $lubu, 29 lipca 1981 roku

Do task wrocita klasyka, gtadkie materiaty, delikatne
koronki, ale nie brakowato tez nowosci — w salonach
pojawiaty sie na przyktad modele bez ramigczek.

WYBOR DLA KAZDEGO

Stopniowo od lat 90. stroje $lubne stajqg sie coraz bar-
dziej réznorodne: od kroju & la ksiezniczka po znacznie
bardziej minimalistyczne modele. Obecnie zainte-
resowaniem cieszq sie skromne i dopasowane do
sylwetki stylizacje — w stylu ksieznej Meghan Markle.
Na topie sg rowniez kopertowe dekolty, trojwymiarowe
zdobienia oraz doé¢ oryginalne kolory: szampanski,
lawendowy i szary z metalicznym bqgdz srebrnym
potyskiem. Coraz wiecej odwaznych barw pojawia sie
tez w dodatkach, zwtaszcza w bukietach. Przebojowe
panny mtode mogqg zdecydowac sie na $lubny
kombinezon, a te bardziej romantyczne na suknig

ze zwiewnq, wrecz bajkowq peleryng. Wyglgda na to,
ze przyszte mezatki ogranicza jedynie ich wyobraznia.

TRENDY 2020

Od kilku sezonéw niezmiennie kréluje moda na suknie
haftowane, z duzq iloscig koronki, dtugie, zwiewne,
rustykalne. Zapewniajg one wiekszg swobode ruchow
i sg doskonate dla energicznych, petnych dziewcze-
cego uroku panien mtodych.

— Z pewnosciq hitem tego roku bedq suknie odcho-
dzqce od tradycyjnej bieli. Pracujgc z nowozericami,
obserwujemy, ze coraz czesciej panny mtode decydujq
sie na... czarne kreacje. Cho¢ dzis symbolika tego
koloru budzi kontrowersje, niegdys to wtasnie prak-
tyczna i elegancka czern stanowita element slubnego
dress code’u. Teraz powraca, poniewaz coraz czesciej
wybieramy ekstrawagancje i minimalizm - ttumaczy
Martyna Stepa, wedding plannerka

z Pimp My Wedding. VYV

W KULTURE
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styezniowe

premiery (O)(@@E)

Deerskin
rez. Quentin Dupieux

Francuski rezyser, ktory podarowat $wiatu kinowg peretke
w postaci ,Morderczej opony”, powraca z kolejng
niezwyktq historig. ,Deerskin” to mieszanka czarnej
komedii z dramatem i thrillerem, doprawiona szczyptq
absurdu. Marzgcy o stawie filmowca George, wiasciciel
skorzanej kurtki, postanawia unicestwi¢ wszystkie inne
okrycia wierzchnie na $wiecie. | cho¢ fabuta wydaje

sie szalona i abstrakeyjna, to obraz Dupieux jest tak
naprawde opowiesciq o samotnosci, desperacii oraz
probie nadania sensu resztkom przemijajgcego zycia.

Dystrybucja: Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

DIRK
ROSSMANN

s 1 Wtedy wspiglem sie
Opowicié o karierze, na erEWO"

odwadee i fycin

Reklama

ke CLENT PRI L

e | Wtedy wspiglem sie na drzewo"
Dirk Rossmann

Ksigzka Dirka Rossmanna ,...i wtedy
wspigtem sie na drzewo” to fascynujgca
historia jednego najbardziej pogodnych
biznesmendw naszych czasow! Opowiada
o zyciu i $ciezce kariery milionera

od momentu, w ktérym napedzany
odwagg, marzeniami i przedsiebiorczoscig
12-latek sprzedawat artykuty drogeryjne,

dostarczajgc je swoim klientom na rowerze.

Wydawnictwo: Znak

SG2
Selena Gomez

Idolka nastolatek, ktéra przed laty zasty-
neta jako gwiazda produkcji Disneya,
prezentuje nowy solowy album.

Krgzek promujg dwa utwory —

,Lose You To Love Me" i ,Look At Her
Now". Z pierwszym z singli artystka
trafita na szezyt listy Billooard Hot 100.
Gomez podkresla, ze kazda piosenka
opowiada jej osobistq historie, a catq
ptyte dedykuje swoim fanom w podzie-
kowaniu za motywowanie jej do bycia
najlepszq wersjq siebie. Podczas
tworzenia utworéw wokalistka wspot-
pracowata m.in. z DJ Snake, Cardi B

i Julig Michaels.

Universal Music Polska

Prioyspiesiafaca bicke serca i pra e

2 MOST(S

DANIELLE L. JENSEN

stvezen 2020

Krélestwo Mostu
Danielle L. Jensen

Nowa ksigzka autorki mtodziezowej serii
fantasy opowiada o walecznej ksiez-
niczce Larze, ktéra w obronie swojej
ojczyzny podejmuije sie tajnej misji.

Pod pozorem wypetniania zapiséw
traktatu pokojowego zostaje narzeczong
Arena, wiadcy poteznego Krolestwa
Mostu — wszystko po to, by ostabic¢
wrogie panstwo od $rodka. Jednak gdy
Lara trafia do nowego domu i poznaje
blizej przysztego meza, zaczyna lepiej
rozumiec istote dzielgcego ich kraje
konfliktu. Pomigdzy niqg a Arenem zaczyna
tez niespodziewanie rodzi sie uczucie.
Ksiezniczka staje przed tragicznym
wyborem: zniszczy¢ kréla czy wybawic¢
wiasny lud?

Wydawnictwo: Galeria Ksigzki

W KULTURE
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9. Poznanski
Festiwal
Podrozniczy
NA SZAGE

Na przetomie stycznia i lutego w Poznaniu
po raz kolejny spotkajq sie pasjonaci
podrézowania. Gtownym celem imprezy
jest pokazanie, ze mozna dzieli¢ sie wraze-
niami z wypraw w piekny i ciekawy sposob.
Jak piszq sami organizatorzy: ,Nie liczy sie
wyczyn czy egzotyka miejsca podrozy, lecz
jakos$¢ doswiadczen i relacji”. W ramach
festiwalu chetni, bez wzgledu na wiek,
mogq wzig¢ udziat w ogtoszonym wcze-
$niej konkursie na najciekawszq prezentacje
z podrdzy, ktora zachwyci odbiorcow.

W programie znalazly sie takze goérskie
warsztaty outdoorowe, spotkania z Elzbietg
Dzikowskq i Przemkiem Kossakowskim.

30 stycznia - 2 lutego 2020 roku

Poznan
festiwalnaszage.pl

belskie

stvezniowe

30.01-02.02.2020
Aula AWF - Poznan

CAVALIADA
Lublin 2020

Cavaliada nalezy do najbardziej presti-
zowych wydarzen jezdzieckich w kraju.
Zawody w ramach cyklu Cavaliada Tour
odbywaijq sie w Lublinie od 2013 roku.
Mitosnicy jazdy konnej bedqg mogli podzi-
wia¢ zmagania sportowcédw w czterech
konkurencjach jezdzieckich: skoki przez
przeszkody, wszechstronny konkurs konia
wierzchowego, ujezdzanie i powozenie.
Obok zachwycajgcych pokazdw i emocjo-
nujgcych konkursow imprezie bedqg towa-
rzyszy¢ Targi Sprzetu Jezdzieckiego. Jest
to $wietna okazja, aby poznaé najnowsze
trendy w tej dyscyplinie sportowe;j.

30 stycznia - 2 lutego 2020 roku
Lublin
cavaliada.pl

wvdarzenia

Festiwal
Opera Rara

Dzieta obecne na tegorocznym festiwalu
pochodzq z réznych epok i reprezentujq
odmienne stylistyki, tgczy je natomiast
jedna mysl: dlaczego tak chetnie stawiamy
wokdét nas mury, jakie sg tego konsekwen-
cje i co robi¢, zeby zamiast nich powsta-
waty mosty. Po raz pierwszy w Polsce
wystawiona zostanie pochodzgca

21814 roku opera ,Sigismondo” Rossiniego,
traktujgca o losach fikcyjnego piastow-
skiego monarchy. Warte uwagi sq takze
dworski moralitet Monteverdiego |l ballo
delle Ingrate” (,Balet pan Niewdziecznych”)
czy spektakl ,Enoch Arden” na podstawie
poematu Alfreda Tennysona, w ktérym
obok profesjonalnych aktoréw wystgpig
naturszczycy.

23 stycznia - 14 lutego 2020 roku

Krakéw
operarara.pl

reklama

LUTY w Operze Wroctawskiej

Sy,

iy

WA

\
7

ZINNN

g

OPERA
WROCLAWSKA

Offenbach Moniuszko

OPOWIESCI HALKA
HUFFMANNA 07 /02/ 2020

01/02/2020

Verdi KONGERT
TRAVIATA WALENTYNKOWY

02/02 /2020 13,14 /02 /2020

Prokofiew Bernstein

ROMEQ | JULIA  KANDYD

06,08, 21,23 /02 / 2020 15,16 /02 / 2020

Puccini

CYGANERIA

20,22 /02 /2020

UROCZYSTA
GALA OPERETKOWA

Kalman |

KSIEZNICZKA
CZARDASZA

wykonanie koncertowe
27,28,29 /02 /2020

WWW. Instytucia wspéiprowacizona przez
-opera.wroclaw.pl Urzad Marszatkowski Wojewbdztwa % 2

Kultury Sponsor
n ° Dolnoslaskiego oraz Ministerstwo !Sgh'l m
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ™™

strategiczny

Partner Baletu MODUS Patoni [mive3
<) (fep

Opery Wroctawskiej CENTRUM REHABILTACY  medialni
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Juz w marcu plejada artystow i tvsigee fandw wypehnig imponujgee
przestrzenie Miedzyvnarodowego Centrum Kongresowego oraz NOSPR-u.

Przed nami 26. edyeja rozdania najbardzicj prestizowyeh nagrod
muzyeznyeh w Polsee, ezyli Frydervk Festiwal 2020.

Vielkice swicto,
polskicj muzvki

Wydarzenie zostanie zainaugurowane 8 marca

Galg Muzyki Powaznej w siedzibie Narodowej

Orkiesty Symfonicznej Polskiego Radia w Katowicach.

W kolejny weekend, w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym, zostang wreczone statuetki w kategoriach
muzyki rozrywkowe;j i jazzowej (sobota, 14 marca).

To rozdanie nagréd z pewnosciq wzbudzi najwigksze
emocje. Ogtoszeniu laureatéw bedq towarzyszy¢
koncerty — wystgpig m.in. Krzysztof Zalewski, Kayah

oraz Muniek Staszczyk, ktdry po raz pierwszy zaprezentuje
na zywo materiat z nowego albumu ,Syn miasta”.

Dzien pdzniej — w niedziele 15 marca — odbedzie sie
Fryderyk Festiwal, podczas ktdrego wystgpig gwiazdy
mitodego pokolenia. Koncert zagra m.in. charyzmatyczna
Daria Zawiatow. Fandw z pewnosciq ucieszy takze obec-
no$¢ Natalii Przybysz i Baranovskiego, ktérych najnowsze
wydawnictwa wiasénie ukazaty sie na rynku.

Organizator i gospodarz wydarzenia: ZPAV
@ Wspotgospodarz: Miasto Katowice
Producent: Konsorcjum Agencja Live i Festival Group

Oficjalny przewoznik: PKP Intercity

Mito$nicy muzyki
mog juz nabywac
bilety na Gal¢ Muzyki
Rozrywkowej oraz
nicedzielny festiwal
na stronach:
www.frvderyki.pl
i eBilet.pl.

To juz druga edycja Fryderyk Festiwal

w nowej formule. W ubiegtym roku

gale po raz pierwszy zorganizowano

w Katowicach i otwarto dla publicznosci.

- Uwazam, Ze to swietny pomyst.
Dotychczas to byta tylko branzowa impreza,
a przeciez wszystko, co robimy, robimy dla
ludzi, ktorzy przychodzq na nasze koncerty
- powiedziat wtedy Krzysztof Zalewski.

Te stfowa potwierdzajq takze liczby — w 2019
roku przez festiwal przewineto sie kilkanascie
tysiecy osob. V'

FOT. RADOSEAW KAZMIERCZAK

The Holocaust and
Polish-Jewish Relations.
Selected Issues

Anglojezyczna publikacja
ukazuje wybrane wyniki badan
dotyczacych Zaglady i stosun-
kéw polsko-zydowskich w la-
tach I wojny $wiatowej. Celem
jest z jednej strony zapoznanie
zagranicznego czytelnika z do-
robkiem naukowym pracow-
nikéw Instytutu, a tym samym
zachecenie do siegniecia po wy-
dawane publikacje naukowe,

z drugiej za§ wprowadzenie war-
tosciowych publikacji do zagra-
nicznego obiegu naukowego.

PROMOCJA KSIAZKI

16 stycznia godz. 17:00
PRZYSTANEK HISTORIA IPN
Marszatkowska 21/25 Warszawa

wstep wolny

Represje za pomoc Zydom na
okupowanych ziemiach polskich
w czasie Il wojny Swiatowej, t. 1

Publikacja stanowi czg$ciowy re-
zultat prac prowadzonych w ra-
mach projektu ,Indeks Polakéw
zamordowanych i represjonowa-
nych za pomoc Zydom w okre-
sie II wojny $wiatowej”. Ksigzka
zawiera 333 noty (dotyczace 654
0s6b) prezentujace okoliczno-
$ci i formy pomocy oraz represje
z jakimi sie one spotkaty.

Polecamy nowosci!

Szukaj w ksiegarniach IPN i punktach sprzedazy w cafej Polsce ipn.poczytaj.pl

Spotkaj nas na Facebooku: @ksiegarnia.ipn

INSTYTUT
PAMIECI
NARODOWE]

Relacje o pomocy udzielanej
Zydom przez Polakéw w latach
1939-1945.

Tom 1: Dystrykt warszawski
Generalnego Gubernatorstwa

Wydawnictwo zawiera edycje
194 relacji, dotyczacych pomocy
udzielanej Zydom przez Polakéw
na terenie dystryktu warszaw-
skiego Generalnego Gubernator-
stwa w latach 1939-1945. Au-
torami $wiadectw sg zaréwno
Polacy, jak i ocaleni z Holocau-
stu Zydzi.




Viki
Gabor

Dwunastoletnia wokalistka niedawno
wygrata konkurs ,Eurowizja Junior 2019",

ale nie zwalnia tempa. Zostata naj-
mtodszym polskim wykonawcg w TOP
10 Spotify (ponad 2,5 min odstuchan!),

a singiel ,Superhero” odtworzono ponad

w
2
8 min razy! Jej nieprzecietny talent zyskat 2
ogromne uznanie Kayah. &
& 2
x
i
z
<
>
=
o o e O
J Zrob zdjecie .
kodu,
by postucha¢
plavlisty

7 w Spotify.
[®] i [l

= Y

W efekcie wspdtpracy ikony polskiej sceny oraz Viki
. powstat utwor ,Ramie w ramig”, ktory — symbolizujgc

[=]

w kobiecq site — tgczy pokolenia i Swiadczy o pokrewier-
stwie dusz nie tylko Kayah i Viki, lecz takze wszystkich
kobiet. Co ciekawe, w produkcji na akordeonie gra

J Marcin Wyrostek, partie skrzypiec natomiast wykonuje

Michat Pietrzak, ktéry przez wiele lat koncertowat
z Wedding and Funeral Band Gorana Bregovicia.

N
i

RUEL — NOT THINKIN' BOUT YOU
ISABELA MERCED - PAPI

T \ ARIANA GRANDE — JASON'S SONG
BILLIE EILISH — EVERYTHING | WANTED
K ARIANA GRANDE - BE ALRIGHT

PRETTYMUCH - ROCK WICHU
ROSALIA — MALAMENTE

r ‘ BENEE — SOAKED
f MABEL - FINE LINE
FRANK SINATRA — NEW YORK, NEW YORK

SEUCHAJ PLAYLISTY VIKI GABOR W SPOTIFY.
Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podréz.
54
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W TRASE!

Internet w EIP

PIERWSZA JEDNOSTKA PENDOLINO ZOSTALA WYPOSAZONA
W WI-FI W GRUDNIU 2018 ROKU. OD TEGO CZASU, ZGODNIE
Z PRZYJETYM HARMONOGRAMEM, PRZEPROWADZANY

BYt MONTAZ BEZPRZEWODOWEGO INTERNETU

WE WSZYSTKICH UZYTKOWANYCH AKTUALNIE POCIAGACH
KATEGORII EXPRESS INTERCITY PREMIUM (EIP). ZGODNIE

Z WCZESNIEJSZYMI DEKLARACJAMI ZAKONCZYL SIE
PLANOWO, W LISTOPADZIE 2019 ROKU.

Obecnie dostep do bezprzewodowego internetu jest
zapewniony w 341 sktadach i wagonach PKP Intercity.
Z ustugi mozna skorzysta¢ w 19 pociggach Pendolino,
20 jednostkach PesaDART i 20 sktadach Flirt3 oraz
282 wagonach nalezgcych do przewoznika. Montaz
Wi-Fi w ostatnim, dwudziestym sktadzie Pendolino,
ktory aktualnie jest naprawiany we Wtoszech,

odbedzie sie po jego powrocie

do Polski. Zgodnie z zatozeniami reali-
zowanego przez spodtke programu
inwestycyjnego ,PKP Intercity — Kolej
Duzych Inwestycji”, do 2023 roku z bez-
przewodowego internetu bedzie mozna
skorzysta¢ w co najmniej 77 proc.
pociggdéw przewoznika.

Ustuga darmowego Wi-Fi cieszy sie
duzym zainteresowaniem podréznych.
W ciggu 10 miesigcy funkcjonowania
bezprzewodowego internetu w pocig-
gach EIP skorzystato z niego ponad
708 tys. pasazerow, co daje srednio
ponad 2,3 tys. osdb dziennie.

Wvybor micjse
staje si¢ prostszy

CZY ZNASZ JUZ NAJNOWSZE UDOGODNIENIE W SYSTEMIE
INTERNETOWEJ SPRZEDAZY BILETOW, WPROWADZONE PRZEZ
PKP INTERCITY? PASAZEROWIE POCIAGOW PENDOLINO,
FLIRT3 | PESADART, CZYLI NOWOCZESNYCH SKEADOW
ZESPOLONYCH, MOGA LATWO WYBIERAC MIEJSCA NA MAPIE
POCIAGU, KTORYM PLANUJA PODROZOWAC.

Graficzna prezentacja miejsc pojawia sie po wyborze
konkretnego potgczenia oraz wskazaniu liczby pasazerow
i ewentualnych ulg im przystugujgcych, a takze okresleniu,
czy pasazer chce skorzystac¢ z miejsc specjalnych, takich
jak np. dla osdb z niepetnosprawnoséciami, w przedziale
rodzinnym czy dla podrézujgeych z rowerem. Na dole
ekranu wystarczy nacisngc¢ przycisk ,Wybierz miejsce

ze schematu”. Wyswietla sie woéwczas uktad miejsc

w danej czesci pociggu, ktdére mozna tatwo zaznaczyé.
Na tym etapie pasazer moze zdecydowag, czy woli sie-
dzie¢ przy oknie, czy przy korytarzu. Zobaczy, gdzie jest
wejscie, toaleta, miejsce na bagazesNowe rozwigzanie
utatwia takze wybieranie miejs¢ obok siebie w przypadku
podrézy z rodzing czy znajomymi. VA

Wybrane miejsce: wagon

Pasater ]

A

W EE) _
R EEMNE

a8 5 |2
- -
Legenda s

stvezen 2020
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Stale rosnqca liczba pasazerow
poRazuje, Ze wyruszajge w podroz,
Polacy czesciej wybierajg Rolej.
Przekonujq ich do tego coraz
nowoczesniejsza flota oraz Rolejne
udogodnienia na pokladzie
pociggow. Graficzna prezentacja
miejse to rozwigzanie, dzi¢Ri
Rtoremu Razcdy moze w intuicvjny
sposob wyvbrac najlepsze dla
siebie miejsce, zgocnie ze swoimi
preferencjami czy potrzebami.

Marek Chraniuk,

Prezes Zarzqgdu PKP Intercity

Inwestycja
w udoskonalanie
internetowego
systemu sprzedazy jest
odpowiedzig na rosngceq
popularnos¢ tego
sposobu kupowania
biletow. W pierwszyeh
trzeeh kwartatach
2019 roku bilety zdalnie ~
za posrednictwem
strony internetowej
intercity.pl lub aplikacji
mobilnej - kupilo 46 proc.
pasazerow, a kasy wybrato
A2 proc.

W BIZNES
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L 3
- ~:
SZLABAN NA RYZYKO! SELABAN NA RYZYKO!

Bezpicezna
Szkola

FUNDACJA GRUPY PKP WE WSPOLPRACY

ZE SPOLKAMI Z BRANZY KOLEJOWEJ, BEZPIECZNA SZKOtA
W TYM PKP INTERCITY, ROZPOCZELA R
WE WRZESNIU TEGO ROKU REALIZACJE B 1
PROJEKTU ,BEZPIECZNA SZKOLtA", @ "
KTOREGO BENEFICJENTAMI SA UCZNIOWIE ,J;‘ ,A\r . k
PONAD 400 SZKOt PODSTAWOWYCH S ' uf "—‘ :
NA TERENIE CALEJ POLSKI. ,4-:" '———'F
/T UWAZAJ }% ._
Celem projektu jest zwigkszenie $wiado- ’L NA PRZEJEZDZIE Al
mosci w zakresie bezpieczenstwa. Kole- gami oraz bezpiecznego przekraczania przejozdow £ KOCHANIE
jarze odwiedzajg szkoty podstawowe, kolejowo-drogowych. Dzieci poznajq réwniez zasady
by przeprowadza¢ lekcje, w trakcie postepowania z urzgdzeniami elektrycznymi i dowia-
ktérych poprzez zabawe, organizacje dujqg sie o wielu innych aspektach szeroko rozu- ™
konkurséw czy gier, dzieci nauczq sie mianego bezpieczenstwa. Dodatkowo, kolejarze C 3 C ®)
poprawnych zachowan na dworcach opowiadajg uczniom o swojej pracy i dziatalnoéci f ]] 3 Cl(S CIC () 1 (l
kolejowych i podczas podrozy pociq- poszczegdinych spotek kolejowych. VA

Bezpieczenstbwa

= e Trwajgca od listopada Wigcej informacji
== - : .bezpi - jazd.pl
e 2019 roku nowa odstona . Www.ezpleczny-przejdzc.p

kampanii spolecznej
LBezpicezny przejazd —
szlaban na rvzyko!”,

Prow l(l/()l]L] prrcy, PKP Postichaj gtosu rozsgdku, nie ryzykuj, przekraczajgc
radz > WA/ N

tory kolejowe!" — tak w obecnej edycji kampanii apelujg

Polskie Linie K()l(’i()W(’ SA, kobiety — Ambasadorki Bezpieczenstwa. W codziennych
ma ()gl’zlniczv\’é niel)czpiccxnc sytuacjach pospiech, nieuwaga, brawura zbyt czesto skta-
zdarzenia na skrzvzowaniach niajg do nierozwaznych zachowan. Te btedy sq przyczyng

99 proc. wypadkéw na przejazdach kolejowo-drogowych.
Jesdli odezwie sie gtos rozsqdku, jesli bedzie styszalny, dzie-
sigtki osdb mogq ocali¢ swoje zdrowie i zycie.

torow i drogi oraz

na terenach kolejowyeh.
Jest to — obok budowania
bezkolizyvinyeh przejazdow, PKP Polskie Linie Kolejowe SA uruchomity takze dwie
montowania dodatkowych nowe, specjaine aplikacje mobilne. Za pomocq apli-
et kolenia 5 Seen gt roreni sl
pl“ElC()\\'l]lk()\\' — stale dzialanie przejazd VR", adresowana szezegdlnie do mtodszych
spotki zwickszajace poziom uzytkownikow, pozwala ugzyé sie na wirtuclnym przejez-
bezpicezenstwa na kolei. dzie zasad bezpieczenstwa. VAV

| | - i e - — e P A woroes [ www.bezpieczny-przejazd.pl
MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY i@] stvezen 2020

PKP INTERCTY '

Pasazerowie pociggéw Pendolino, Flirt3 i PesaDART, czyli nowoczesnych sktaddw zespolonych, majg mozliwose
tatwego wyboru miejsc na mapie pociggu, w ktorym planujg podrézowaé. Rozwigzanie zostato wprowadzone
dla potgczen od dnia wejscia w zycie nowego rocznego rozktadu jazdy. Przetestuj na intercity.pl.

W BIZNES



Dla ustawiacza niec ma czerwonego i zieclonego $wiatla,
leez niebieskie i biale. Pracownik na tvm stanowisku musi byv¢
silny, skoncentrowany, odporny na stres i presje ezasu. O tym,

dlaczego w pracy przy manewrach nic ma mowy o rutynie,

oraz jak wazne jest tworzenie zgranego zespolu, opowiada

Marcin Hajdasz, ustawiacz z Sckeji Realizacji Przewozow
PKP Intereity we Wrocelawiu.

ROZMAWIALA: Karolina Rvnasiewicz
ZDJECIA: Lukasz Danilowicz

CO USTAWIA USTAWIACZ?

Wagony i pociggi! (§miech) A tak

powaznie, to ustawiacz odpowiada
za prawidtowy przebieg i terminowe
wykonanie prac manewrowych, czyli

Zobacz aktualne
oferty pracy
7Zrob zdjecic

kodu, by przejse

wszelkich czynnosci zwigzanych do zakladki
Z przemieszczaniem sig pociggow Inll)lt(llt;ll\nl()ll
od chwili przyjazdu do stacji docelowej .
do momentu wyruszenia w nowq trase.
Do naszych zadan nalezy wiec odsta-
wienie pociggow, ktore skonczyty bieg,
z perondw na grupe postojowq — gdzie
pdzniej sq sprawdzane pod wzgledem
technicznym, sprzgtane i przygotowy-
wane do wyruszenia w kolejng, nowg
trase — a takze podstawienie gotowych prowadzgcy lokomotywe manewrowq. Nasza praca
do odjazdu sktaddéw w perony. Zajmu- jest organizowana na podstawie druku, w ktérym
:s jemy sie réwniez wytgczaniem z pociqg- podane sg manewry zaplanowane na dang zmiane, "
g . gow uszkodzonych wagonoéw, ktore cho¢ zdarza sig, ze potrzeba wykonania niektorych %
(o) ZAWOD: KOLEJARZ trafig do naprawy, i uzupetnianiem zadan ujawnia sie dopiero po przybyciu pociggu N
; sktadow sprawnymi. Aby to realizowag, z trasy. Rolg ustawiacza jest wydawanie polecen ;
kierujemy pracqg lokomotywy manew- zwigzanych z przemieszczaniem sig po grupie posto-
rowej i nadzorujemy wykonywanie jowej i stacji, ale bardzo wazna jest praca zespotowa.
6 V. 6 zadan przez manewrowych, z ktérymi Potrzebe wykonania jozdy manewrowej zgtaszam
tworzymy zespot. Wspodlnie czuwamy nastawniczemu, zwrotniczemu lub dyzurnemu ruchu
Q @ _A @ nad tym, aby pociqgi przyjezdzaty drogg radiowq. Oni natomiast przekazujg stosowne
i odjezdzaty planowo, w prawidtowym zezwolenie - przez radiotelefon lub za pomocq sygnatu
zestawieniu. na tarczy manewrowej. Dopiero wtedy mozna przy-

( ‘ 7 0 7 ( stgpi¢ do realizacji zadania. Tak wyglgda praca przez
( ( KTO JESZCZE TWORZY TEN ZESPOL | JAK catg zmiane.

PRZEBIEGAJA PRACE MANEWROWE?
NA TARCZY MANEWROWEJ?

Bezposredni udziat w manewrach — poza

r 7 ( ustawiaczami i manewrowymi — biorg Tak, to taki sygnalizator, ktéry posiada dwa $wiatta~—
( takze zwrotniczowie, nastawniczowie niebieskie na goérze i biate na dole. Niebieskie ozna-

i dyzurni ruchu oraz maszynista cza ,jazda manewrowa zabroniona”, czyli potocznie
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mowiqgc: ,stop”, natomiast biate ozna-
cza ,jazda manewrowa dozwolona”.

TO ROZKLAD JAZDY NARZUCA
HARMONOGRAM PRAC MANEWRO-
WYCH, ALE WSPOMNIAL PAN TAKZE
O ZADANIACH, KTORYCH NIE DA SIE
ZAPLANOWAC.

Zgadza sie. Harmonogram pracy
manewrowej musi by¢ $cisle dostoso-
wany do rozktadu jazdy, ale zdarzajq
sie takze sytuacje niestandardowe.
Dotyczqg one przede wszystkim wytg-
czen oraz wigczen wagondw w pocig-
gach, dla ktérych stacja Wroctaw
Gtowny jest stacjq posrednig, a nie
docelowq. W sytuacjach nagtych

w jednej chwili trzeba zweryfikowad¢
caty plan pracy, aby szybko podjgé¢
odpowiednie dziatania. Czasem

o koniecznos$ci wykonania manewrow
spoza planu dowiadujemy sie z lekkim
wyprzedzeniem i wtedy mozemy

na spokojnie sie do nich przygotowac.

W obu przypadkach zawsze staramy sie, aby pocigg
odjechat bez opdznienia lub — jezeli nie jest
to mozliwe — zeby byto ono jak najmniejsze.

Z CZEGO WYNIKAJA TAKIE NIESTANDARDOWE
SYTUACJE?

Nie mozna przewidzie¢, kiedy i co zepsuje sie

w wagonie. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej

w czasie jozdy uszkodzeniu ulegnie ogrzewanie.
Kierownik pociggu zgtasza to dyspozytorowi i zapada
decyzja o wytgczeniu takiego wagonu ze sktadu oraz
uzupetnieniu go sprawnym. Moze to by¢ wykonane
na najblizszej stacji, na ktérej bedzie to logistycznie
mozliwe i ktéra posiada rezerwowy tabor. W tym
samym czasie ustawiacz otrzymuje od dyspozytora
wagonowego informacje o potrzebie przeprowadze-
nia dodatkowych prac manewrowych. Jak juz wspo-
mniatem, na kazdg zmiane mamy rozpisane czynnosci
do wykonania, z uwzglednieniem godzin odjazdu
pociggu. W takiej sytuacji musze szybko zweryfiko-
wac swoj plan pracy i uwzgledni¢ w nim tego typu
dziatania ad hoc, ktére majq wysoki priorytet. Wtedy
pomocne jest doswiadczenie, ktore w pracy ustawia-
cza odgrywa bardzo duzg role.

e i P,

CZY SA OKRESY WYJATKOWO TRUDNE
DLA USTAWIACZA?

Tak, wszystkie szczyty przewozowe —
Swieta, diugie weekendy, ferie,

no i oczywiscie wakacje. Wtedy sktady
sg wzmacniane dodatkowymi wago-
nami, czesciej wystepujqg sytuacje, kiedy
nalezy pilnie dotgczy¢ wagon do pociggu
stojgcego juz w peronie. W czasie
wakacji sq tez pociggi sezonowe, ktére
trzeba zestawi¢ i przygotowaé. Do tego
dochodzi fgczenie sktaddw przyjezdza-
jacych z dwadch réznych kierunkow, ktére
razem jadg w dalszq droge. To wszystko
przektada sie na dodatkowe zadania

do wykonania przez druzyny manewrowe.

PRACUJE PAN W TRYBIE ZMIANOWYM.
TO DLA PANA ZALETA CZY JEDNAK
WOLALBY PAN STANDARDOWE

OSIEM GODZIN DZIENNIE?

Zmiany sq 12-godzinne, na przemian
dzienna, nocna i dwa dni wolne. Ten tryb

T, e ————— gy "‘_“__'_-n.-'—--"'u-.!--.l LG
SRR -
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jest dla mnie duzq zaletq. Wolny dzien w tygodniu
moge poswigci¢ na codzienne domowe obowigzki
albo zatatwienie prywatnych spraw.

JAKIMI CECHAMI TRZEBA SIE WYKAZYWAC,
ABY MOC PRACOWAC PRZY MANEWRACH?

Moim zdaniem trzeba mie¢ odpowiednie predyspozy-
cje fizyczne i psychiczne. Przede wszystkim trzeba by¢
silnym, poniewaz praca na manewrach jest bardzo
wymagajqgca. Niezbedne sq takze odpornos¢ na stres
i umiejetnos¢ szybkiego podejmowania decyzji oraz
ogromnego skupienia uwagi przez catg zmiane.
Musimy mie¢ opanowane do perfekcji wykonywanie
codziennych czynnosci, bo to one zapewniajg nam
bezpieczenstwo w czasie pracy, a pasazerom w trak-
cie podrozy.

JAK ZOSTAC USTAWIACZEM? CZY POTRZEBNE
JEST KONKRETNE WYKSZTALCENIE?

Ustawiaczem mozna zostac po przepracowaniu
okre$lonego czasu na stanowisku manewrowego.

Nie potrzeba do tego specjalnego wyksztatcenia —
PKP Intercity zapewnia wszystkie niezbedne szkolenia.

A JAK WYGLADALA PANA DROGA DO TEGO
ZAWODU?

Mdj tata byt maszynistg, wiec niemal od urodzenia
miatem stycznos$¢ z kolejq i sie nig interesowatem.
Chciatem podtrzymac¢ rodzinne tradycje, dlatego

w 2003 roku rozpoczgtem prace joko manewrowy.

Po okoto trzech latach mdj dwczesny naczelnik zapro-
ponowat mi awans na stanowisko dyzurnego ruchu.
Ja jednak chciatem zosta¢ ustawiaczem, zapytatem
wiec, czy bytaby taka mozliwosé¢. Okazato sig, ze tak,

i od tamtej pory pracuje na tym stanowisku. To nie tylko
moj zawdd, ale takze pasja. Bardzo lubie mojg prace
i wyzwania, ktére na mnie czekajg: Mimo ze rozktad
jazdy obowiqgzuje caty rok, kazda zmiana jest inna -
nie ma mowy o rutynie i nudzie. VA

W BIZNES
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— dla turystow

i malego biznesu

Nowe szlaki turystyezne na mapie Polski pojawiaja si¢ niemal

co dzien. To nie tvlko stale poszerzajgcea sie oferta dla podroznikow
7 kraju i zagranicy, lecz takze istotny ezyvnnik rozwoju matej, lokalnej
przedsi¢hiorezoscei. Glowny Cieplicki Szlak Spacerowy to doskonaty
przyvkiad udanej wspotpracy przynoszgceej wymierne korzysei.

WARTO WIEDZIEE

Turystyvka to dzi$ wazny element
krajowej gospodarki. Jej udziat

W PODROZ
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TEKST: Marcin M. Drews

Catoroczny spacerowy szlak

wokét Cieplic, zdrojowej dzielnicy
Jeleniej Gory, powstat z inicjatywy
stowarzyszenia Moje Karkonosze. Pomyst
spodobat sie Polskiemu Towarzystwu
Turystyczno-Krajoznawczemu,

a Fundacja Lotto zdecydowata sie
wesprze¢ projekt darowizng. Nowym
szlakiem i dziatalnoscig jeleniogdrskich
pasjonatéw szybko zainteresowaty sie
media w catym kraju.

Blisko 11-kilometrowa petla spacerowa
stanowi znakomite dopetnienie bogatej
oferty turystycznej regionu, tgczgc

ze sobq takie atrakcje, jak stynny

Park Zdrojowy, zachwycajgcy punkt
widokowy Panorama oraz skalne
uroczysko Morskie Oko.

WSPARCIE MALEGO BIZNESU

Udana akcja promocyjna Gtéwnego
Cieplickiego Szlaku Spacerowego juz
wygenerowata wigkszy niz zazwyczaj
ruch turystyczny. Stowarzyszenie
Moje Karkonosze zwrdcito sie bowiem
do dziennikarzy i blogeréw z prosbqg
o upowszechnienie informacji o nowej
inicjatywie, a apel, dzieki wsparciu PTTK,
spotkat sie z pozytywnym odzewem.
Szlak, stworzony pro publico bono,
ma jednak réwniez wymiar biznesowy
i moze by¢ wsparciem dla matej
przedsiebiorczosci.

Udalo si¢ nam nie tviko przyveiggngé
uwage turvstow, leez takze zaktvywizowacé
lokalng spolecznosé. Zaskakujgeo wielu
mieszkancow tej oRolicy nie mialo pojecia,
ile atrakcji kryje si¢ na wytvezonvm przez
nas szlaku. Teraz nie tvlko chetnie z niego
Rorzystajqg, ale rowniez biorq udzial
w spolecznveh akejach porzqdkowyveh.
Wspdlnie dbamy przeciez o oloczenie
zarowno dla samych siebie, jak i dla
przyjezdnyeh, Rtorzy przeciez mogliby
ruszyvé gdzie indziej, a jednak zdecevdowali
si¢ zainwestowac¢ w podroz do Cieplic.

Grzegorz Lasecki,
przewodnik i zalozyciel
stowarzyszenia Moje Karkonosze

Poszerzenie oferty turystycznej oznacza
wigkszq frekwencje, dzieki czemu

na dodatkowy zarobek mogq liczy¢
zarowno lokalni przewodnicy,

jak i restauratorzy czy wiasciciele
obiektéw noclegowych — hoteli

i gospodarstw agroturystycznych.

Na duze przychody moze tez liczy¢ Dolny
Slgsk, w tym nalezgca do niego Kotlina
Jeleniogdrska, uchodzgca za jedng

z najwiekszych atrakcji regionu. Liczba
gosci zwieksza sie co roku o okoto 3 proc.
Szacuje sie, ze Dolny Slgsk w 2019 roku
odwiedzito 3,7 min turystéw (70 proc.
rodakéw i 30 proc. z zagranicy). Wedle
prognoz przychody z turystyki w regionie
mogg sie zamkngc¢ kwotg nawet 3 mid zt.
Co ciekawe, statystyki nie uwzgledniajq
kuracjuszy, nie sg oni bowiem uznawani
za turystéw. Tymczasem co roku

do dolnoslgskich uzdrowisk, w tym
witasnie do Cieplic, trafia ich okoto 3 min!

REGION BOGATY W ATRAKCJE
Zaréwno dziatalno$¢ stowarzyszenia
Moje Karkonosze, jak i sam cieplicki szlak,
petnig wazng funkcje regulacyjng dla
Karkonoskiego Parku Narodowego (KPN).
Rekordowa popularnosé¢ parku skutkuje
ostatnio zbyt wysokq frekwencjqg,

co moze odbijac sie niekorzystnie na
faunie, florze i przyrodzie nieozywionej.

stvezen 2020

w tworzeniu PKB utrzymuje si¢
na poziomie 5,9 proce. Wedtug
szacunkow Ministerstwa Sportu
i Turystyki w pierwszym polroczu
2019 roku Polske odwiedzito przeszto
9,6 mln zagranicznyeh turystow, ktorzy
wvdali tutaj 16,3 mld z1I, co stanowi
wzrost o ponad 8 proe. w stosunku
do analogicznego okresu w roku
poprzednim. RoOwnie imponujgee
sy liezby dotvezgee turystyki
rodakow. W 2018 roku Polacy
odbyli 27,7 mIn podrozy krajowyeh
(7 ezego blisko dwie trzecie stanowily
wyjazdy krotkookresowe), wydajae
na nie 27,7 mld zt.

W Karkonoskim Centrum Edukaciji Ekologicznej odbyto
sie ostatnio spotkanie z liderami lokalnych organizaciji.
,Rozmawiali$my o tym, jak przekonac¢ gosci, ze oprocz
Sniezki i Szrenicy mamy w Kotlinie Jeleniogérskiej wiele
atrakcji i miejsc godnych odwiedzenia” — napisano

na Facebooku KPN. Wéréd zaproszonych gosci znalezli
sie takze wspottworey cieplickiego szlaku, ktory
stanowi znakomitg alternatywe dla wielu zattoczonych
gorskich éciezek.

W BIZNES

Gtowny Cieplicki Szlak Spacerowy to znakomity wzor
dla organizaciji, instytucji i gmin w catym kraju, a przy
tym spetnienie ztotej zasady méwiqgcej, ze razem
mozna wiecej. YV

JELENIA GORA
Gop Na zwiedzanie Gtéwnego Cieplickiego Szlaku Spacerowego wybierz sie pociggiem PKP Intercity. Do Jeleniej Gory
< docierajq sktady wszystkich kategorii, takze popularne Pendolino. Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl.
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Opowiese
O chlebie

Nicrozigeznie zwigzany 7 polskg tradyeja i kulturg,

od zawsze goscei na naszych stolach. Konsumenci
coraz czeSciej poszukujg smaku prawdziwego chleba,
wypickanego wedtug tradveyvjnveh receptur, co stawia
przed pickarzami nowe wyzwania.

TEKST: Magdalena Nowicka

Jeszcze dekade temu przecigtny Polak
spozywat sto kilograméw pieczywa
rocznie, dzi$ tylko czterdziesci piec¢ kilo-
gramow. | cho¢ z badan rynku wynika,
ze Polacy jedzqg coraz mniej chleba,

to jednak zwracajq wigkszg uwage

na to, co trafia na ich talerze. Stqd

na listach zakupow czesciej pojawia

sie chleb petnoziarnisty z ciekawymi
dodatkami smakowymi, na zakwasie
lub bezglutenowy. Pieczywo na ogot
kupujemy przy okazji wigkszych zakupdw
spozywczych w marketach czy dyskon-
tach, a do piekarni zaglgdamy okazjo-
nalnie. To wszystko sprawia, ze branza
piekarnicza w Polsce musi nieustannie
reagowac na dynamiczne zmiany

na rynku — z jednej strony $ledzi¢ trendly,
z drugiej rozwijac produkcje, inwestujgc
w nowoczesne technologie. Przed takimi
wyzwaniami stojg zwtaszcza mniejsze
piekarnie o charakterze rodzinnym.

*
CIEKAWOSTKA

Przekazanie prowadzenia firmy
w rece kolejnego pokolenia pozwala
rzachowac cigglo$e wjej dzialaniu
i spOjnose piclegnowanych wartosei.
Jest takze szansg na rozwoj — oltwarcie
si¢ na innowacje, nowe technologie
czy trendy. Skorzystalo 7 niej wiele
pickarskich rodzin.

)

e JIC

PIEKARZ OD POKOLEN

Wiegkszo$c¢ rodzinnych piekarni

w Polsce zaczynata w ten sam sposoéb:
od wypieku chleba dla matej, lokalnej
spotecznosci, recznie i wedtug tradycyj-
nych receptur. Przedsiebiorstwa

te powstawaty najczesciej w pierwszej
potowie XX wieku, nastepnie w latach
50. i 60. przechodzity modernizacje,

aby wraz z poczgtkiem XXI wieku wejs¢
na zupetnie nowe tory — i tu kierunkdéw
rozwoju mogto by¢ juz kilka.

Piekarnia Nowel powstata w 1925 roku.
Zatozyt jg Antoni Nowakowski, ktory
wypiekat chleb w niewielkim miasteczku
pod Warszawg. Dzi$§ Nowel to preznie
prosperujgcq firma o miedzynarodowym
zasiegu, wytwarzajgca okoto dwustu
czterdziestu ton pieczywa na dobe.

Co ciekawe, mimo petnej automatyzacji
produkcji marka nadal korzysta z rodzin-
nych, niemal stuletnich receptur. Inna
gaitqz rodziny rozwija takze osobng sie¢
bistro z pieczywem: Nowakowski Gorgco
Polecam. W ubiegtym roku udato sie
otworzy¢ pierwsze sklepy w Nowym
Jorku pod nazwg ,Just Baked".

W BIZNES
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W STRONE JAKOSCI

Pojawienie sie marketéw i dyskontow spozyw-

czych sprowadzito na piekarzy koniecznosc
dostosowania wypieku chleba do norm masowej
produkciji. Nie wszyscy jednak chcieli sie im podpo-
rzgdkowag, widzgc w tym rezygnacije z tradycyjnych
wartoséci. Postawili wiec na lokalnych klientow i wypiek
zaledwie kilkuset bochenkdéw dziennie, ale wedtug
tradycyjnych receptur. Przyktadem moze by¢ piekarnia
Ryszarda Majchrowskiego, mogqgca pochwali¢ sie naj-
starszym piecem w Gdansku. Wszystkie sktadniki nadal
mieszane sq tam w starodawnych dziezach, a recznie
formowane bochenki rozktada sie na drewnianych
deskach. W ten sposdb kontynuowane jest trwajgce
od kilku pokolen rzemieslnicze dziedzictwo.

*

JAK zZROBI¢ swébJ
ZAKWAS NA CHLEB?

Przygotowanie wlasnego zakwasu
weale nie jest trudne. Potrzebna
bedzie nam mgka, woda i troche

cierpliwosei. Bierzemy rowno

250 ¢ maki zytniej i 250 ml wody —

koniceznie siegnijmy po wage
i miarke, aby otrzymac tak
dokladne proporeje.

Do sterylnie wyparzonego
sloiezka wsypujemy 60 ¢ maki
i wlewamy 60 ml wody. Mieszamy
drewniang lvzks, zakrywamy
Sciereezky i odstawiamy w micjsce,
gdzie panuje temperatura
25-30 stopni Celsjusza.
Drugicgo dnia dodajemy t¢ samg
ilo$¢ wody i maki, mieszamy.
Trzeciego i ezwartego dnia
powtarzamy te ezZynno$¢. Pigtego
dnia zakwas powinicn by¢ gotowy.
Jesli w trakeie procesu zauwazymy
jakies slady plesni, wyrzucamy
zakwas i zaczynamy od poczagtku.

PONAD DWA WIEKI TRADYCJI

Przy ulicy Bodzentynskiej 21 w Kielcach chleb wypie-
kany jest od dwustu pige¢dziesieciu lat. Jak podajq zré-
dfa historyczne, sklep z pieczywem funkcjonowat tam
juz w XVIII wieku. Od 1937 roku piekarnia byta w rekach
rodziny Gotebiewskich. Na poczgtku ciasto na chleb
wyrabiano w tradycyjnych dziezach i wypiekano

w szamotowym piecu opalanym drewnem. Lata

50. przyniosty modernizacje — pojawity sie pierwsze
maszyny, ktére usprawnity prace piekarzy.

| tak w latach 80. w Piekarni Bodzentynskiej wypie-
kano nawet dwa tysigce bochenkéw chleba dziennie.
W 2010 roku nestor rodu postanowit odejs¢ na emery-
ture, a swoje dziedzictwo przekazaé Michatowi
Radziejewskiemu, ktéry podjat sie kontynuowac
rzemieélnicze dziedzictwo piekarnicze. Chleb nie jest
wypiekany na masowq skale: zamiast przeksztatcic¢
piekarnie w petni zmechanizowany zaktad nowi
wtasciciele postawili na wielowiekowq tradycje
wypieku naturalnego chleba. Co wigcej, sklep jest
czynny przez catq dobe i wérdd kielczan ma status
miejsca niemal kultowego.

Piekarz z pracowni Godny w Poznaniu

- |

stvezen 2020

Pracownia Godny w Poznaniu

Z PASJA

W wielkich miastach jak grzyby

po deszczu wyrastajg mate autorskie
piekarnie, w ktérych pieczywo wypie-
kane jest na miejscu. Nierzadko znaj-
duje sie w nich tez przytulnie zagospo-
darowana przestrzen na kilka stolikdw,
gdzie przy kawie mozna porozmawiac

z whascicielami. Tworzone sq czesto
przez mtodych pasjonatéw, ktérzy fachu
uczyli sie samodzielnie i przywigzujq
ogromng wage do detalu. Nie ma tu
miejsca na przypadek. Chleb wyrabiany
jest z magki z certyfikatami bio-eko - jak
w przypadku poznanskiego Zakwasu,
ktory uzywa wytgcznie magki z gospodar-
stwa ekologicznego Naturplon. Z kolei
pracownia Godny, réwniez z Poznania,
niezmiennie wypieka swoj chleb na
bazie zakwasu, ktéry tworcy wyhodowali
kilka lat temu w Irlandii, gdzie rozwineta
sie ich piekarnicza pasja. Codziennie
przygotowujq jedynie sto pie¢dziesigt
bochenkéw. Taka dbatosée o jakose pro-
duktu musi przektada¢ sie na jego cene.
Koszt bochenka chleba w rzemiesini-
czych, autorskich piekarniach przekracza
zwykle dziesie¢ ztotych. Takg cene wiele
0sob nastawionych na zdrowy tryb zycia
jest jednak w stanie zaakceptowaé. VAV
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Biala lista
podalnikow VAT

Bialy kolor przywodzi na mysl ezystosce, przejrzystose

i transparentnos$e, a nicktorym moze nawet pranie, cho¢
w konteks$eie prawa ta ezvnnos$e budzila dotgd raczej
negatvwne skojarzenia. By¢ moze odmieni to tzw. biala
lista podatnikOw VAT — ustawowe narzedzie umozliwiajgee
wervfikacje kontrahentow.

TEKST: r.pr. Michat Koczan, kancelaria Koczan-Gorny Radev Prawni

Czes$¢ nowych przepisow obowigzuje
juz od 1 wrzesénia 2019 roku, pozostate
weszty do obiegu prawnego z nadej-
$ciem tego roku.

NA CZYM POLEGAJA ZMIANY?

Biata lista podatnikéw to elektroniczny
wykaz przedsiebiorcow, prowadzony
przez Szefa Krajowej Administraciji Skar-
bowej. Obejmuje on — oprécz nazwy
przedsiebiorcy i adresu jego siedziby
albo statego miejsca prowadzenia
dziatalnosci — m.in. numery rachunkéw
rozliczeniowych, otwartych w zwigzku

z prowadzongq dziatalnosciq gospodarczg,

ktdre zostaty wskazane w zgtoszeniu identyfikacyjnym
lub aktualizacyjnym.

Przedsigbiorcy, ktorzy ponoszqg duze koszty zwigzane
z prowadzong dziatalnoscig gospodarczq (réwne
wartosci 15 tys. zt brutto lub wieksze), muszg

od 1stycznia 2020 roku zwraca¢ szczegdlng uwage
na rachunki bankowe swoich kontrahentéw. Zaptata
za towar lub $wiadczong ustuge przelana na konto
bankowe, ktore nie figuruje na biatej liscie, moze mie¢
dla przedsiebiorcy powazne konsekwencje podat-
kowe - spowoduje brak mozliwosci zaliczenia tego
zakupu do kosztow uzyskania przychodéw. Co wiecej,
za przelew na konto nieznajdujqce sie w wykazie pro-
wadzonym przez Szefa Krajowej Administracji Skarbo-
wej poniesie odpowiedzialnos¢ réwniez nabywajgcy
towary lub ustugi. Przedsiebiorca, ktéry przeleje nalez-
noéci na niewtasciwe konto bankowe, nie tylko nie
pomniejszy swoich zobowigzan podatkowych wobec

urzedu skarbowego, ale narazi sie na roszczenia tej
instytucji o zaptate nieodprowadzonego przez jego
partnera biznesowego podatku VAT od przeprowa-
dzonej transakcji.

WSKAZOWKA

Jezeli nalezno$¢ trafita na niewlageiwe konto
bankowe nalezy w ciagu trzech dni od dnia
zlecenia przelewu zlozy¢ zawiadomienie o Lej
svtuacji do naczelnika urzedu skarbowego
wiasciwego dla wystawey faktury. Dokument
ten powinien zawiera¢ takie informacije, jak:

1. NIP, nazwa firmy oraz adres siedziby,
aw przypadku podatnika bedgeego
0sobg fizyezng — imi¢ i nazwisko oraz
adres stalego miejsca prowadzenia
dzialalno$ei. W przypadku jego braku, nalezy
podac¢ micjsce zamieszkania podatnika
dokonujgeego zaplaty naleznosei;

2. Dane wystawey faktury wskazane
na fakturze (NIP, nazwe albo imi¢ i nazwisko
oraz adres);

3. Numer rachunku, na ktory przelano
naleznoseé;

2. Wysoko$¢ nalezno$ei zaplaconcej
przelewem na powvzszy rachunek
oraz dzien zleeenia przelewu.

METODA PODZIELONEJ PLATNOSCI
Wspoétodpowiedzialnosci z nierzetelnym sprzedawcqg
lub ustugodawcg mozna unikngé, stosujgc metode
podzielnej ptatnosci zwang réwniez split payment.
Zastosowanie takiego mechanizmu polega na tym,
ze zaptata kwoty odpowiadajgcej catosci albo czesci
kosztu podatku wynikajgcej z otrzymanej faktury jest
dokonywana na rachunek VAT, natomiast zaptata
catosci albo czesci kwoty odpowiadajgcej wartosci
sprzedazy netto wynikajgcej z otrzymanej faktury jest
dokonywana na rachunek bankowy albo na rachunek
w spotdzielczej kasie oszczednosciowo-kredytowej,
dla ktérych jest prowadzony rachunek VAT, albo jest
rozliczana w inny sposdb. Podatnicy, ktérzy otrzymali
fakture z wykazang wartosciqg podatku, przy dokony-
waniu ptatnosci sumy naleznoéci wynikajqgcej z faktury
mogq zastosowadé powyzszg metode. W niektorych
przypadkach podatnicy sg zobowigzani do stosowania
podzielnej metody ptatnosci. Dotyczy to szczegdlnych

stvezen 2020

kategorii towardw i ustug, ktére do tej
pory czesto wykorzystywane byty w celu
wytudzenia podatku VAT. Na tej liscie
znajdziemy m.in. paliwa state, materiaty
budowlane czy sprzet elektroniczny.

Zatem kto musi zgtosi¢ numer rachunku
firmowego Szefowi Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej? Obowigzek taki
majq przedsigbiorcy, ktorzy wysta-
wiajg faktury VAT na kwoty réwne
wartosci 15 tys. zt brutto lub wigksze.
Przedsiebiorcy zobowigzani do pro-
wadzenia konta firmowego, w ramach
ktérego wydzielony zostat rachunek
VAT, mogq z tego rachunku dokonywac
ptatnosci na rzecz urzedu skarbowego,
ptacqc podatek od towardw i ustug,
dochodowy, akcyzowy czy naleznosci
celne, a takze na rzecz Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne.

Gdzie mozna sprawdzi¢, czy nasz kon-
trahent widnieje na biatej liscie podat-
nikéw VAT? Wykaz przedsiebiorcéw jest
udostepniany w Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronie podmiotowej
urzedu obstugujgcego ministra wiasci-
wego do spraw finanséw publicznych,

w sposdb umozliwiajgcy sprawdzenie,

w tym automatycznie, czy dany podmiot
znajduje sie w wykazie na wybrany dzien,
przypadajgcy nie wezesniej niz w okresie
pieciu lat poprzedzajgcych rok, w ktérym
podmiot jest sprawdzany. Dane tego
podmiotu sq udostepniane wedtug stanu
na wybrany dzien, z wyjgtkiem firmy
(nazwy) lub imienia i nazwiska podatnika,
jego numerow NIP oraz REGON, a takze
statusu jako podatnika VAT, ktére to dane
sg udostepniane wedtug stanu na dzien
ich sprawdzenia. Y\
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TU KAZDY MA SWOJA TAJEMNICE
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Zabawy

edukacyjne .
w podrozy

Jak umili¢ eczas malemu pasazerowi? Zapewnicnie
atrakeji jest wazne nie tvlko dla dziecka, leez takze
dla rodzica — przy odrobinie sprytu uda si¢ unikng¢
bezustannyeh pytan typu ,daleko jeszeze?”. Bazujge
na swoim dos$wiadezeniu, polecam sprawdzone
zabawy, ktore uatrakeyvjnig maluchowi czas
spedzony w trasie. A gdvby tak polgezye przyjemne
7 pozyteeznym i w zabawe wples¢ nieco nauki?

Jako nauczyeielka i mama
szezegolnie polecam
zabawy, Rtore nie (viko
umilajg czas dziecku, lecz

takze poxwalajg przemyeié

nowe tresci edukacyvjne
lub utrwali¢ te niedawno
poznane. Warto wlgezac¢
jezvk obey w przyvjemne,
codzienne zajecia juz
od najmlocdszych lat.
DzieRi temu dziecko zyska
szanse porozumiewac si¢
w przyszlosci swobocnie
nawet w Rilku jezvkach.

NIC NAM NIE UMKNIE

Jadgc pociggiem, nalezy bacznie
obserwowac trase i prosi¢ dzieci, zeby
opisywaty to, co widzg za oknem,
oczywiécie po angielsku. To sposdb
angazujgcy dzieci na krétko, ale warto
o nim pamietac¢. My czesto liczymy
flagi, nazywamy kolory domow

po drodze itp.

Paulina Tarachowicz,
pedagog, anglistka, autorka
bloga o weczesnym nauczaniu
jezyka angielskiego Bilikid.pl

CZYTANIE

Dobrze dobrana ksigzka to najlepszy towarzysz
podrézy. Gdy sq z nami dzieci, staje sie podstawq
do dalszych dziatan - lektura to dopiero poczgtek!
W zaleznoéci od stopnia znajomosci jezyka obcego
mozna nie tylko uczy¢ sie stowek, ale rowniez
opowiadag, przewidywac dalsze wydarzenia,
wymysla¢ nowe przygody bohateréw. Moja rada -
w podrdzy najlepiej sprawdzajg sie ksigzki lekkie

i cienkie, a w ostatecznosci nawet czytnik e-bookdéw
lub tablet. Nie zajmg duzo miejsca, a skutecznie
uatrakeyjnig chwile spedzone w pociggu. Oprécz
historii znanej dziecku wezmy rowniez co$ nowego
lub dawno nieczytanego. Mozna tez zaopatrzyc¢ sie
w czasopisma dla dzieci. Starsze maluchy warto
poprosi¢ o czytanie napiséw widzianych po drodze -
najlepiej, gdyby wypatrywaty tych angielsko-
jezycznych.

PYTANIE - ZGADYWANIE

Uwielbiamy angielskie zgadywanki!
Zadajemy dzieciom pytania: Where is
(tu nazwa przedmiotu, ktéry mamy

na mysli)?. Ich zadaniem jest odpowie-
dzie¢ i pokazac¢ obiekty, o ktore pytamy.

KLASYKA WSROD ZABAW

Znana chyba wszystkim zabawa

w kamien, papier i nozyczki ma swojq
angielskg wersje (,Rock, Scissors,
Paper"), ktéra idealnie nadaje sie

na rozrywke w drodze, zwtaszcza kie-
dy nie mozna wstawac z miejsca.

RYSOWANIE

Wybierajgc sie w podrdz, zawsze warto
miec¢ przy sobie tablice magnetyczng,
tzw. znikopis. To tania i lekka rzecz,

co w podrdézy ma ogromne znaczenie.
Ta zabawa moze umili¢ czas réowniez
opiekunowi, pobudzajgc jego kreatyw-
nos$¢. Wystarczy narysowac fragment
obrazka, a dzieci (lub doro$li) ustalg,
czego na nim brakuje, i dokonczg
rysunek. Inng wersjqg (dla mtodszych)
jest dorysowywanie na zmianeg kresek
oraz figur, ktore utworzg jakis obrazek.
Rysujgc, dajemy sobie polecenia

po angielsku lub po prostu nazywamy
rysowane obiekty.

stvezen 2020

PACYNKI

Zawsze — podczas dalszych i blizszych podrézy —
sprawdzajqg sie zabawy paluszkowe. Pacynki sq nie-
drogie, mate i lekkie (mozna je kupi¢ lub wykonac¢
samodzielnie, np. ze starej rekawiczki) — idealnie
nadajqg sie na wyjazdy. Jesli nie przeszkadza to innym
pasazerom, mozna $piewad paluszkowe piosenki
albo odgrywac cate scenki, formutujgc kwestie

w jezyku angielskim.

NIEBO-PIEKLO, ORIGAMI | INNE

MANUALNE ROZRYWKI

Znang chyba wszystkim zabawe ,niebo-piekto”
mozna zaadaptowad na jezyk angielski. Juz samo
przygotowanie tej zabawki na podréz zapewni wiele
radoséci. W odstanianych miejscach mozna ukry¢
obrazki, cyfry lub krotkie hasta. Z przeczytanych juz
gazet mozna sktadac samoloty, tabedzie i inne
figurki origami, ktore stajqg sie punktem wyjscia

do wprowadzania czy powtarzania stownictwa.

W ZABAWE

Jak wida¢, aby zapewni¢ maluchom rozrywke

i spedzi¢ mito czas, nie trzeba specjalistyczne-

go sprzetu czy wymyslnych gadzetow. Co wigcej,
by przekazywac wiedze, nie trzeba byc¢ eksper-
tem w danej dziedzinie. Dla naszych pociech i tak
najwazniejszy bedzie fakt bycia razem i wspdlnie
spedzone chwile. By¢ moze nastepnym razem
zamiast ,daleko jeszcze?" ustyszymy: ,kiedy znowu
pojedziemy pociggiem?”. VA
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WSZYSTKO @@

Happy Feet: Tupot matych stép
FE—— rez. George Miller

biclg otulone s

AVSE

r I L 1 Dla pingwindw cesarskich spiew jest niezwykle wazny —

=i ‘E —"L" ptaki te rozpoznaijg siebie nawzajem wiasnie po glosie.
(=

5

Jednak maty Mambo, gtéwny bohater filmu, do $piewania
zupetnie nie ma talentu, za to jest wspaniatym tancerzem.
Jego niezwykte umiejetnosci wyrdzniajg go sposrod
innych pingwindw, ale nie przynoszg mu uznania i sympa-
tii. Ten animowany musical to znacznie wigcej niz okazja
do rodzinnej zabawy i poszerzenia wiedzy na temat

zycia sympatycznych nielotow. Opowies¢ nawigzuje

do problematyki braku akceptacii, odmiennosci i koniecz-
noséci odnalezienia sie wérdd innych, samemu pozostajgc
indywidualistg, a takze porusza kwestie ekologii i sytuacii
zwierzgt zyjgcych w zamknigciu. Historia Mambo staje sie
wiec okazjg do rozmowy na wazne tematy i uwrazliwienia
na nie najmtodszych. Produkcje nagrodzono Oscarem

w kategorii najlepszy film animowany.

Bialv... jak $nicg, oczvwiscie! A skoro $nieg, to zimowe szalenstwa

w czasie ferii, lepienie batwana, bitwy na $niezki do utraty tehu

i odmarznictveh paleow — jeden, zwykly kolor wyzwala cale mnostwo
barwnych wspomnien. A co, jesli biaty puch si¢ nie pojawi? Wowezas
warto siegng¢ po jedng z naszyeh styezniowveh propozyeji.

TEKST: Agnieszka Dyniakowska !
Autorka bloga Aga i dzieciaki — Dla rodzicow, nauczyeieli i dzieciaRow POLENI BUBEING

Kraina lodu 2 - soundtrack z filmu
Universal Music Polska

Piosenka ,Mam te moc” z pierwszej czesci filmu osiggneta
ogromny sukces i zostata nagrodzona m.in. Oscarem

i Grammy. Sciezka dzwiekowa z drugiej czesci produkaji
zawiera osiem piosenek w wykonaniu polskiej obsady
oraz trzy utwory w oryginalnej wersji jezykowej. ; . 4 : E
Melodyjne i pieknie zaspiewane piosenki méwig ' S ;_\;:,,;‘f,'g:i { —-—
o marzeniach, przyjazni, mitosci i dgzeniu do celu varal o
mimo przeszkdd. Bedg dobrym wyborem na podréz nlmnﬁ“ﬁ’ ‘il.'n.n'l|m
lub bal karnawatowy, zwtaszcza ze muzyka pozytywnie \ \
wplywa na wyobraznie i kreatywno$¢, wspomaga

rozwdj mowy, pamiec i umiejetnose logicznego myslenia (9]
oraz oddziatuje na sfere emocjonalng. Warto zatem q_)
wigczy¢ ptyte i przeniesc sie w swiat dzwiekow! _g
o=
O
C
N
Pucio i éwiczenia z méwieniq, czyli nowe stowa i zdania , . o
Marta Galewska-Kustra ) ™ (@)
= S —— 0
Pucio to sympatyczny maluch, ktéry wraz z rodzing - N
spedza ferie w gérach. Jego wyjazd jest okazjg  ELCIEMEA Z HOENIA _9
do tego, by najmtodsi czytelnicy wzbogacili swoje i T \

stownictwo, rozwijali méwienie ztozonymi zdaniami,
a takze doskonalili odmiane rzeczownikéw i czasow-
nikow. Wszystko w $nieznej szacie graficznej, z prze-
pieknymi ilustracjami. Stworzona przez logopedke

i pedagozke seria to wsparcie dla rodzicow, ktdrzy
czesto nie wiedzg, w jaki sposdb mogg wspomagac
rozwéj mowy swoich pociech. W ksigzce znajdziemy
takze proste pytania, ktére zachecajg do moéwienia
i angazujg matych czytelnikow.
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KOLEJOWE

A— URZAD
TRANSPORTU )
KOLEJOWEGO

Bezpieczenstwa ucze sie z Kolejowym ABC! :
s [P ' 112to... % P —
krzyzowke. P z
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Alccju Mural - Odkﬂu

w sobie muralowca!

Stworz razem z kolezankami i kolegami
projekt n:l.n'ul.u n#]-l.;::zq p!omul! ozdobi
sciane w centrum

Wicesj informadine:

www.kolejoweabc/akcjamural - e
Kampania Kolejowe ABC to projek:t edukacyjny z zakresu bezpieczeristwa kolejowego obejmujacy 700 lekcji ‘{ J(/)éb
a n

w szkotach i przedszkolach, interaktywne gry, wydarzenia plenerowe oraz kampanie medialng uczaca bezpiecznego Booking: +48 91 40 40 700

zachowania na terenach kolejowych. Bohaterem projektu jest nosorozec Rogatek, ktéry jako starszy kolega pomaga reservations.szklarskaporeba@radisson.com

dzieciom pozna¢ zasady bezpiecznego podrézowania i poruszania sie na terenach kolejowych. ) radissonszilarskaporeba SZKLARSKA
Kampania realizowana jest przez Urzad Transportu Kolejowego i wspotfinansowana ze $rodkéw Funduszu Spéjnaéci POREBA
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

i Euugpug;de == ! _' AmAT: Unia Europejska -
skt | Sosowishs Reeczpospolita Polska . KOLEJOWEGO i Sl Operator: ZDROJOWA HOTELS



APARTAMENTY

NOCLEGI | KONFERENCIJE

WIECEJ NIZ HOTEL
ELEGANCKIE APARTAMENTY HOTELOWE
W CENTRUM WARSZAWY

= APARTAMENTY Z ANEKSAMI KUCHENNYMI « CALODOBOWA
RECEPCJA = IDEALNE MIEJSCE NA WEEKEND = PRZYJAZNA
PRZESTRZEN DLA TWOJEGO BIZNESU = PANORAMICZNA
SALA KONFERENCYJNA U BOKU RESTAURACII FIRST FLOOR

POZNAJ NAS BLIZEJ | ZOSTAN NA DtUZE) WWW.VARSOVIAAPARTAMENTY.PL



