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POZNAJ OFERTE KOLOROWYCH KART
INTERCITY NA NIELIMITOWANE PODROZE

Wybierz
skorzystaj z karty rocznej, pétrocznej, kwartalnej PKP Intercity!
lub miesiecznej w wersji imiennej lub na okaziciela
podroézuj po kraju wszystkimi pociaggami PKP Intercity
bez dodatkowych optat*
zyskaj w cenie karty przejazdy pociagami wielu
przewoznikow regionalnych

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

* Nie dotyczy przejazdow w Strefie Wygody, wagonach sypialnych i z miejscami do lezenia.

Szczegoty i regulamin oferty na intercity.pl/kk

PKP INTERCITY
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ak czesto wracamy do naszych
poczgtkdw, zastanawiamy sie
nad tym, co byto, analizujemy
minione? Czy w dzisiejszych czasach,
wypetnionych pedem za awansami
i lepszg jakoscig zycia, jestesmy skifonni
zrobi¢ krok w tyt, cho¢by tylko w naszych
myslach? A przeciez nasze zycie sktada
sie z poczqgtkow. Swigtujemy pierwszy
dzien roku, debiut w szkole lub nowej
pracy, zapamigtujemy pierwsze spo-
tkanie z osobq, dzigki ktoérej otwiera sie
dla nas kolejny rozdziat. Kazdy dzien
to rozpoczynanie od nowa i ruszanie
w codzienno$¢ petng niespodzianek,
mozliwosci i zrzqgdzen losu, w ktorej

pojedyncza mysl moze stac sie poczgtkiem idei zmie-
niajgcej losy $wiata (przeczytaijcie koniecznie o polskich
start-upach!), a decyzja o innym, lepszym stylu zycia
moze mie¢ wptyw na nasze otoczenie, a nawet

na catg planete.

W tym wydaniu zachecamy do tego, by nie
zapominac¢ o poczqgtkach, tych nieodlegtych i tych
sprzed wiekow. Warto odkrywa¢ dawne tradycje,
zwyczaje i miejsca, z ktérych pochodzimy — dzieki
temu bedziemy mogli lepiej poznac i zrozumiec¢
samych siebie. Jednoczesnie zachecamy do $miatego
mierzenia sig z tym, co nowe i nieznane — z do$wiad-
czenia wiemy, ze poczgtek bywa niepokojqgcy jedynie...
na poczgtku, a odkrycie kierunku, w ktérym nas
prowadszi, to jeden z powodow, dla ktdrych zycie jest
tak fascynujgce i zachwycajgce. VYV
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#pkpintercity #pocigg
#pendolino ‘G NA DOBRY POCZATEK ZABAWY!




EXCELLENCE

Mleczna czekolada
z wysoka zawartoscig kakao
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MILK CHOCOLAT MILK CHOCOLATE ILK CHOCOLATE

Mleczno - kremowy smak, wysoka zawartos$¢ kakao.

Excellence 45%, 55%, 65% kakao to pierwsza mleczna czekolada z wysoka zawartoscia kakao, i e AR X ‘-1. X!
stworzona przez Maitre Chocolatier Lindt. Nowe tabliczki kryja w sobie niepowtarzalny mleczny N L | 5
smak i kremowa konsystencje. Odkryj nowos¢ Lindt Excellence! f ' & %
Lindt Maitre Chocolatier od 1845 r. bt ¥aald =
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Dowiedz sie wiecej na www.lindt.pl : =i s
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Sladami
olskiego 1o

Zwiedzanie réznorodnych regionéw etnograficznych to doskonata
alternatywa dla turystyki masowej. Odkrywanie lokalnych tradycji,
codziennego zycia naszych przodkow czy zanikajgcych zwyczajéw pozwoli
nam lepiej pozna¢ samych siebie oraz miejsca, z ktérych pochodzimy.

Rozpocznijmy zatem podrdz do zrédet!

TEKST: Katarzyna Chromiriska

W PODROZ

Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku

oru

ojecie folkloru stworzyt

w 1846 roku William John

Thoms. Wedtug brytyjskie-
go pisarza i antykwariusza folk-lore,
w dostownym ttumaczeniu ,wiedza
ludu”, to przede wszystkim pradawne
zwyczaje, obyczaje, obrzedy, wierzenia,
a takze przystowia i ballady. Bez wgt-
pienia dziedzictwo niematerialne
i ustna tworczoéc literacka stanowiqg
esencje tego, co ludowe. Obecnie
jednak definicja ta jest znacznie szersza
i obejmuje réwniez architekture, stroje,
domowe i rolnicze praktyki czy przed-
mioty codziennego uzytku. Kulture
ludowgq, niezwykle bogatqg, uwaza sie
za te najbardziej pierwotnq, dlatego
jesli chcemy poznac swoje korzenie
i odkry¢ zwyczaje regionow, z ktérych
pochodzimy, zdecydujmy sie na zwie-
dzanie skansendéw i muzedw etnogra-
ficznych — tych w Polsce nie brakuje.
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William John Thoms - twdérca pojecia folkloru

CZY WIESZ, ZE...

W Polsce folklor ludowy jest

z powodzeniem kultywowany

m.in. na Kaszubach, Kurpiach,
Podhalu, Slgsku, a takze w towiczu
(dawnym Ksiestwie towickim).

FOT. MBLSANOK.PL

W PODROZY DO POCZATKOW

Dokagd warto sie uda¢, aby zosta¢ etnopodrdz-
nikiem? Z pewnosciq na potudnie, a konkretnie

na Podhale, styngce nie tylko z sytej kuchni i skocznej
muzyki, lecz rowniez z wyjgtkowego stylu zakopian-
skiego. Jesli chcemy przenies¢ sie do poczgtkow

XX wieku oraz zobaczy¢, jok wyglgdato zycie miesz-
kancéw matego miasteczka, koniecznie udajmy sie
na Galicyjski Rynek w Sanoku. Z kolei na Gérnym
Slgsku dowiemy sie, czym zajmowali sie chtopi.
Wbrew pozorom ich praca nie ograniczata sie
wytgcznie do uprawy ziemi.

CO NAM MOWI ZASADA 4H?

U podstaw turystyki folklorystycznej (okreslanej réw-
niez etnograficzng) lezy zasada 4H. Pod tym skrétem
kryjq sie cztery anglojezyczne hasta: habitat ($rodo-
wisko zamieszkania), heritage (dziedzictwo), history
(historia) i handcrafts (rekodzieto). Podrézujgey cheg
odkrywac miejsca i kultury grup etnicznych oraz
uciec od turystyki masowej.
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RUSZAMY NA POLUDNIE!

Podhale jest tym regionem w Polsce, w ktorym
zachowato sie bardzo wiele elementdéw kultury
ludowej. Gorski obszar stynie z muzyki, gwary,
strojow, kuchni, a takze z budownictwa, ktore
zainspirowato architekta i teoretyka sztuki
Stanistawa Witkiewicza do stworzenia jedy-
nego w swoim rodzaju stylu zakopianskiego.
Zaprojektowat on m.in. $wietnie zachowang
wille ,Koliba" w Zakopanem. Obiekt miesci

sie przy ul. Koscieliskiej — petnej zabytkowych
domow i zagréd. W zimowej stolicy Polski
znajduje sie takze Muzeum im. dra Tytusa
Chatubinskiego z wystawqg etnograficzng,
dzieki ktorej przeniesiemy sie do pomieszczen
stylizowanych na podhalanskg chatupe: izby
.czarnej” — okopconej od dymu z palenisk,
oraz biatej]" — bedgcej pomieszczeniem
goscinnym. Na ekspozycji zaprezentowano
rowniez drewniane narzedzia, dawny i wspot-
czesny stréj podhalanski, rzezby i szklane
obrazy - przykuwajg one uwage zywymi, kon-
trastujgcymi barwami. Te ludowe, charakte-
rystyczne dla Podhala dzieta sztuki zazwyczaj
przedstawiajg postaci $wietych, zycie na wsi,
wierzenia i legendy.

Mieszkancy Pogorza na rycinie
Zygmunta Ajdukiewicza z 1898 roku

CIERAWOSTRA

Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku jest jednym z najstarszych
i najwiekszych skansendw w Polsce.

FOT. PIOTREKWAS

iIIa,KoIiba" w Zakopanem

SKANSEN Z TRADYCJAMI

Na terenie sanockiego osiedla Biata Géra, nad rzekg
San, usytuowane jest Muzeum Budownictwa Ludo-
wego - najwiekszy pod wzgledem zgromadzonych
obiektéw skansen w Polsce, zajmujgcy powierzch-
nie 38 hektaréw. Warto zwrdci¢ uwage na jedyny

w swoim rodzaju Galicyjski Rynek. Co ciekawe, nie jest
on rekonstrukcjg konkretnego, istniejgcego w prze-
sztosci centrum, ale perfekcyjnie odtworzong kopig
typowego miasteczka w potudniowo-wschodniej
Polsce z poczqgtku XX wieku. Poznamy tu m.in. kulture
i codzienne zycie ludnoéci zydowskiej oraz ukrainskiej.
Atmosfera wielowyznaniowej i wielonarodowosciowej
Galicji nadaje zwiedzaniu niepowtarzalny charakter.
Na terenie parku etnograficznego reprezentowane
jest rowniez dziedzictwo Pogdrzan zamieszkujgcych
Pogorze Srodkowobeskidzkie, Dolinian — ludnosci
polsko-ruskiej z obszaréw wokdt Sanoka, kemkow —
wschodniostowianskiej grupy etnicznej — i Bojkow,
czyli gorali pochodzenia rusiriskiego i wotoskiego.

Galicyjski Rynek na terenie Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku
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Z WIZYTA NA GORNYM SLASKU

W poblizu Stadionu Slgskiego w Chorzowie znajduje
sie natomiast Gornoslgski Park Etnograficzny, na tere-
nie ktérego posadowiono ponad 100 obiektow matej

i duzej architektury. Na Gérnym Slgsku odbedziemy
podrdz w czasie, dzieki ktdrej zobaczymy, jak dawniej
zyli chtopi. Tury$ci mogq zwiedza¢ zagrody bezrolnych,
$redniozamoznych i bogatych wtoscian. Oprécz tego
w parku dostepne dla zwiedzajgcych sg mtyny, spi-
chlerze, szatasy pasterskie, garbarnia, w ktérej wypra-
wiano surowe skory cielece, a takze folusz — miejsce,
gdzie produkowano sukno. Proces spil$niania, czyli
tgczenia widkien w zwartg mase, polegat na ubijaniu
wetnianej tkaniny od dwdch do czternastu godzin

w drewnianym lub kamiennym naczyniu. Dzieki temu
materiat lepiej chronit przed chtodem i wilgociqg.

10 /1M

Gornoslgski Park Etnograficzny

W ROLEJNYM NUMERZE
Miejsc petnych folkloru jest znacznie
wiecej, dlatego o Kurpiowszczyznie,
towiczu i Kaszubach napiszemy

w kwietniowym numerze.

6o ETNOPODROZE
——— Na wycieczke sladami polskiego folkloru wyrusz pociggami PKP Intercity. Wygodnie dojedziesz m.in. do Zakopanego,
Sanoka czy Chorzowa - znajdz najkorzystniejsze potgczenie na intercity.pl.

Dzieki Wspodlnemu Biletowi pasazerowie kolei w Polsce mogq kupi¢ bilet na podrédz, w trakcie ktérej przesiadajg
sie do pociggow innych przewoznikow, niezaleznie od trasy przejazdu. Cena za przejazd wyliczana jest w oparciu
o jedng, nowq taryfe, ktdra opiera sie na prostej zasadzie: ,Im dalej jedziesz, tym mniej ptacisz za kolejne kilometry
pokonywanej trasy”. Dowiedz sie wiecej na stronie intercity.pl.

MINISTERSTWO
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WYWIAD Z SYLWIA MAJCHER

(zas na
NOWY pOCzZatek

Od lat przekonuje, ze filozofia zero waste nie konczy sie
na kulinariach. Owszem, z resztek mozna stworzy¢ smaczne
i pozywne danie, ale warto tez przesigsc sie z samochodu
do srodkdw transportu zbiorowego i ograniczy¢ zakupy,
zwtaszcza ubran i kosmetykow. Jak nie marnowac, a starym
rzeczom dawac nowe zycie? O tym wiasnie rozmawiamy
z Sylwig Majcher.

W PODROZ

ROZMAWIALA: Marta Jakubowska

Sylwia Majcher
Dziennikarka, autorka ksigzek, repor-
tazy, wywiaddw kulinarnych i bloga
sylwiamajcher.pl. Absolwentka studiéw
podyplomowych na Wydziale Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW
w Warszawie. Prowadzi warsztaty
oraz szkolenia poswiecone ekologii
i niemarnowaniu jedzenia.

SKAD TAK DUZE ZAINTERESOWANIE TEMATEM
NIEMARNOWANIA?

Zero waste to w dostownym tlumaczeniu ,zero $mieci”.
tatwiej jednak pojgc te ideg, kierujgc sie zasadqg ,mniej
znaczy wiecej". To zdecydowanie blizsze naszym realiom

i prostsze do osiggniecia. ,Mniej znaczy wiecej” jest zapo-
wiedzig tego, co zyskamy, gdy zaczniemy wcielac w zycie
filozofie zero waste, a takiej perspektywy czesto potrzebu-
jemy, by zmobilizowa¢ sie do dziatania. To po prostu nasza
odpowiedzialnoé¢ za batagan, ktory robimy na planecie,
Swiadomos¢ tego, jakie mogg by¢ konsekwencije nad-
miernego wykorzystywania plastiku, marnowania jedze-
nia i wody czy tez wyboru samochodu w codziennych
podrézach.

JAKIE SA FUNDAMENTY TAKIEGO MYSLENIA?

Prekursorkg idei jest amerykanka Bea Johnson, stynna

z tego, ze w jej czteroosobowej rodzinie odpadki z catego
roku mieszczq sie w litrowym stoiku. Rozmawidjgc z nig
kiedys, zapytatam, jak to mozliwe. Okazato sig, ze wystar-
czy wykorzystywac wszystko, co da sie przetworzyc,
kupowac jedzenie i kosmetyki bez opakowan, pokochac¢
ubrania z drugiej reki. Bea Johnson sformutowata kilka
zasad, ktére kazdy moze wprowadzi¢ do swojego zycia.
To tzw. 5R - refuse (odmawiaj), reduce (ograniczaj), reuse
(uzywaj ponownie), recycle (segreguij i przetwarzaj) i rot
(kompostuj). Stosujgc je, mozna walczy¢ z otaczajgecym
nas nadmiarem. Nie chodzi o to, by skrupulatnie realizo-
wac kazdy z punktow i mie¢ wyrzuty sumienia, ze cos sie
nie udaje, lecz o zwrdcenie uwagi na to, ze mamy problem,
bo toniemy w $mieciach. Przecietny Polak produkuje

ich ponad 300 kilogramow rocznie i ta ilos¢ odpadkow

w naszych domach od kilku lat rosnie.

CZY ZERO WASTE TO CHWILOWY TREND, CZY TEZ
MA SZANSE ZAGOSCIC W NASZYM ZYCIU NA DLUZEJ?

To juz nie tylko trend, ale koniecznos¢, by idea ta zagoscita
w naszej codziennosci. Rozmaite przepisy i unijne regulacje
wymagajg od nas tego, by wzigé wiekszg odpowiedzial-
noé¢ za to, co nas otacza. Do konca tego roku w Polsce

potowa $mieci powinna by¢ odzyskiwana —
obecnie nadaje sie do tego jedna trzecia
odpadkéw. Jesli nie uda sie tego zmienic,
zaptacimy ogromng kare, ktérg odczuje-
my wszyscy. Diatego mamy nowe zasady
segregaciji $mieci i warto ich przestrzegac,
a nie narzekag, ze to duze utrudnienie.
Odpady majg ogromny potencjat, tylko
muszq by¢ wiasciwie podzielone, zeby
mozna byto je odzyskac i zrobi¢ z nich
uzytek. Ze sklepowych poétek maijg znikngé
niektore plastikowe opakowania, butelki
na napoje bedg produkowane z tworzyw
nadajgcych sie do przetworzenia. Cheia-
tabym, zeby kazdy z nas uwierzyt, ze moze
mie¢ wplyw na to, czym oddycha, co je

i czy bedzie sie kgpac w czystym morzu.

CHYBA JEDNAK WIDAC SWIATELKO
W TUNELU, SKORO TAK BARDZO ROSNIE
POPULARNOSC EKOTRENDOW.

Oczywiscie! Jestesmy pierwszym poko-
leniem, ktére wyrzqdzito planecie tyle
krzywdly, i ostatnim, ktére ma szanse,

zeby cos$ z tym zrobi¢. Dociera juz do nas,
ze zmiany klimatyczne to nie wymyst, tylko
ponury scenariusz, ktory juz sie realizuje.

W tym roku zimg mamy wiosenne tem-
peratury, latem zapowiadane sqg potezne
susze, d to wszystko ma olbrzymi wptyw
na nasze zycie. Zaczynamy dostrzegag,

ze nasze $mieci wracajg do nas w postaci
gazdw cieplarnianych. Utylizacja odpadow
to zrodto emisji znacznej ilosci metanu

i dwutlenku wegla. | cho¢ $mieci nie
wytwarzajqg ich najwiecej, bo robi to prze-
myst, majq najwiekszy potencijat redukcji.
Mozemy ograniczy¢ emisje, dokonujgc
bardziej przemyslanych wyboréw podczas
zakupow.

ODNOSZE WRAZENIE, ZE NASZE MAMY
| BABCIE BYLY BARDZIEJ ZERO WASTE.
Z CZEGO WYNIKA NASZA SKEONNOSC
DO MARNOWANIA?

Babcie byty mistrzyniami zero waste, mimo
Ze nie miaty o tym pojecia. Troszczyly sie

o rzeczy, ktére posiadaty, reperowaty je,
przerabiaty, dzielity sie nadmiarem. | to nie
tylko dlatego, ze nie byto wyboru, bo bra-
kowato towaru w sklepach. Babcie zyty

w wiekszej symbiozie z naturqg i wiedziaty,
jok bardzo cztowiek od niej zalezy. Szano-
waty ziemig, bo ona zywita cate rodziny.
Zyly zgodnie z rytmem pdr roku, co dzié
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jest dla nas wyzwaniem, poniewaz dostep
do sezonowych produktéw mamy przez
caty rok. W sklepach obok jabtek z Gréjca
lezq te z Madrytu, pomidory i truskawki
kupujemy w styczniu, cho¢ niewiele majqg
wspodlnego z soczystym i stodkim sma-
kiem, jaki znamy. Tracimy kontrole nad
tym co mamy, kupujemy za duzo, a to,
czego nie potrzebujemy, bez refleksji
wyrzucamy. Dan Barber, amerykanski szef
kuchni, powiedziat mi, ze $mieci jednego
cztowieka sq skarbem dla innego. To byta
sugestia dotyczqca jedzenia, ale mysle,
ze $miato mozna jg odnies¢ do kazdej

ze sfer naszego zycia. Niepotrzebne nam
rzeczy innym mogq bardzo sie przydag,
wigec zamiast wyrzucac je do kosza zasta-
néwmy sie, z kim warto sie nimi podzielic.

JAK ZRODZILO SIE W PANI ZAINTERESO-
WANIE TYM TEMATEM | EKOLOGIA? CZY
BYLA PANI ZERO WASTE OD DZIECKA?

Miatam doskonate rodzinne wzorce —
dziadkow, ktorzy prowadzili niewielkie
gospodarstwo. Babcia sama robita masto
i ser smazony z kminkiem, na ktéry przepis
wykorzystatam w swojej ksigzce. W domu
nic sie nie marnowato. Skorupki od jajek
byly nawozem do rodlin, resztki jedzenia
nienadajgce sie do przetworzenia trafiaty
do kompostownika. Z ziemniakow, jakie
zostaty po obiedzie, moja babcia potrafita
upiec maslang babke, czerstwym chlebem
zageszczata zupy lub przyrzgdzata z niego
orzezwiajgcy kwas. Gdy zaczetam korzy-
stac z tych inspiraciji, dostrzegtam liczne
korzysci. Mniej czasu spedzam w kuchni

i na zakupach, lepiej panuje nad bata-
ganem, bo nie gromadze niepotrzebnych
rzeczy, oszczedzam pienigdze i przy okazji
nie obcigzam planety kolejnymi kilogra-
mami $mieci.

CZY POCZATKI ZYCIA ZGODNIE Z IDEA
ZERO WASTE BYLY TRUDNE? PRZED
JAKIMI WYZWANIAMI PANI STANELA?

Najtrudniejsze sg zmiana perspektywy

i przetamanie oporéw. Trzeba wyzbyé

sie poczucia, ze wykorzystywanie resz-

tek, planowanie zakupow, odmowienie
sobie kolejnej pary spodni, mycie wioséw
szamponem w kostce czy niekupowanie
balsamu do ciata nas nie ogranicza, lecz
wzbogaca. To ,mniej znaczy wigcej", o kto-
rym wspominatam na poczgtku, daje nam

poczucie ogromnego komfortu. Gdy zaczetam zwracac
uwage na to, dlaczego chee kupi¢ nowg bluzke lub kolejny
kosmetyk, uzmystowitam sobie, ze nie kieruje mng realna
potrzeba. Po prostu przyzwyczaitam sig, ze moge stale
uzupetniac zapasy, i stracitam nad tym kontrole. Ztoscitam
sie, ze mam za duzo sprzgtania, kolejne filizanki, ksigzki,
koszule i marynarki wypadajq z szafy, a i tak nie mam

co na siebie wiozy¢. W mojej ksigzce ,Wykorzystuje, nie
marnuje” jedna z ekspertek méwi, ze 80 proc. posiadanych
ubrar nie nosimy. Takie dane robig wrazenie i mobilizujg
do dziatania. Przestatom gromadzi¢ stroje na rozmaite
okazje, ktodre sie nie zdarzajqg, a gdy potrzebuje czegos,
czego nie mam — pozyczam. Pozbytam sie strachu i opo-
réw, zyskatam przestrzen i oszczednosci, ktére moge
przeznaczy¢ na wyjazdy, koncerty czy szkolenia.

W sieci mozna znales¢ mnosaro
inspiracji do przerabiania rzeczy,
samodzielnego robienia prezentow,
dekoracji. Nie trzeba miec¢ sadnego
talentu do niemarnowania i wyko-
rsysiwania - wystarceza checi!

OD CZEGO ZACZAC, CHCAC ZROBIC TEN PIERWSZY
KROK | NA DOBRE ZMIENIC SWOJE NAWYKI?

Od listy. Brzmi trywialnie, ale dziata. Sama dtugo nie wie-
rzytam w skuteczno$¢ takich notatek, a jednak okazato sie,
ze plan, choéby zakupdw, bardzo utatwia zycie. Wedtug
danych Bankéw Zywnosci trzy czwarte Polakéw chodzi

do sklepu bez listy i w efekcie kupuje co najmniej jedng
torbe produktow za duzo. To sktadniki, ktérych nigdy nie
wykorzystamy, wiec skoriczg w $mietniku. Lista zapewnia
tez realne oszczednoéci — czteroosobowa rodzina co roku
wyrzuca do kosza jedzenie o wartosci 2,5-3 tys. zt. Dla-
tego tak bardzo podkreslam wage planowania. Lodowka
powinna by¢ sklepem pierwszego wyboru, przed zakupami
warto zrobi¢ audyt, sprawdzi¢, co juz mamy, co da sie
wykorzysta¢ do przygotowania obiadu czy kolacji, dopi-
sa¢, czego brakuje, i potem w sklepie skutecznie opierac
sie rozmaitym promocjom. Kreowanie menu pozwala tez
zaoszczedzi¢ sporo czasu. Do listy dopisujmy tez zabranie
wiasnych siatek i pudetek na zakupy, co sprawi, ze juz

na tym etapie zadbamy o ograniczenie ilosci $mieci. Warto
znalez¢ w swojej okolicy sklepy, w ktdrych mozemy kupi¢
produkty bez opakowania. Nie kazdy wie, ze opakowanie
stanowi az 15 proc. wartosci towaru.

ZERO WASTE DOTYCZY NIE TYLKO JEDZENIA.
JAK ODNIESC TO POJECIE DO INNYCH RZECZY?

Bardzo podobnie. Najpierw sprawdzmy, czego mamy
najwiecej, i tam szukajmy oszczednosci. Ja znalaziam
je w tazience. Producenci sugerujg nam, ze kazda czesé
ciata potrzebuje odrebnego kosmetyku, by zachowac

jedrnos¢ i blask, a my w to wierzymy. Zrobitam ostre
ciecie, pokochatam szampon i mydto w kostce, paste

do zebdw w pastylkach, zaczetam robi¢ swoje toniki

i przekonatam sie, ze im mniej mam, tym lepiej sie czuje.
W miescie sporadycznie korzystam z auta, przez caty rok
jezdze rowerem, polubitam komunikacje miejskg i pociggi.
To tez jest kwestia zmiany perspektywy i wyjscia ze strefy
komfortu. Gdy zauwazymy zyski, bedziemy chcie¢ wigcej.
Warto wréci¢ takze do tego, o czym rozmawiatysmy
wczesniej, czyli do babcinych praktyk. Jest wielu fachow-
cow, ktérzy nadadzg drugie zycie butom, ubraniom,
sprzetom. W sieci mozna znalez¢ mndstwo inspiracji

do przerabiania rzeczy, samodzielnego robienia prezen-
tow, dekoraciji. Nie trzeba mie¢ zadnego talentu do nie-
marnowania i wykorzystywania — wystarczg checi.

CZY TO OZNACZA, ZE ZERO WASTE MOZE NATURALNIE
WPLATAC SIE W NASZA CODZIENNOSC?

Tak! Musimy tylko podjg¢ te kluczowq decyzje, ze zaczy-
namy zwraca¢ uwage na nasze wybory, i zobaczyc,

ze to weale nie jest wielkim wyzwaniem. Pierwsze kroki

to zazwyczaj wiasna butelka na wode, siatka na zakupy
wielokrotnego uzytku, przekonanie sie do picia krandwki.
W ten sposéb nie tylko nie generujemy plastiku,

ale zaoszczedzamy nawet tysige ztotych rocznie. Z cza-
sem zaczynamy segregowac $mieci, a nawet podnosimy
te, ktdre kto$ wyrzucit. Czesciej wybieramy komunikacije
zbiorowq, oddajemy niepotrzebne ksigzki do biblioteki,
dzielimy sie jedzeniem, zostawiajgc je w spotecznych
lodoéwkach, ktérych w Polsce jest coraz wiecej.

A JAK BYC ZERO WASTE W PODROZY?

Podrdz jest idealnym pretekstem do wcielenia w zycie
tej idei. Czesto jezdze pociggami i podrzucam swoim
czytelnikom inspiracje. Nigdy nie drukuje biletu — mam
go w elektronicznej formie, w telefonie. Zabieram swoj
bidon i kubek na kawe, pakuje tez zestaw wielorazowych
sztuécow i materiatowe chusteczki. Kanapki, bez ktérych
nie wyobrazam sobie podrozy, owijam w woskowijke —
naturalng alternatywe dla papieru $niadaniowego i folii.
Te rzeczy nie zajmujg wiele miejsca, a robig ogromng
roznice. Gdyby kazdy pasazer miat taki zestaw, na koncu
trasy kosze na $mieci bytyby puste.

PANI KSIAZKI: ,GOTUJE, NIE MARNUJE. KUCHNIA ZERO
WASTE PO POLSKU" ORAZ ,WYKORZYSTUJE, NIE MAR-
NUJE. 52 WYZWANIA ZERO WASTE" STALY SIE PORAD-
NIKOWYMI BESTSELLERAMI. CZEGO POSZUKUJA PANI
CZYTELNICY?

Przekonatam sie, ze sita tych ksigzek tkwi w prostocie.

Nie sprzedaje zadnej wyjgtkowej wiedzy, nie namawiam
do wyrzeczen albo drogich inwestyciji, tylko podpowia-
dam, jak wykorzysta¢ to, co juz mamy. W sprawie jedzenia
zaglgdam — wspierajqgc sie wynikami badar Bankow
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Zywnosci — do lodéwek i $mietnikow Polakdw

i widze, ze trafiajg tam przede wszystkim
pieczywo, wedliny, warzywa, owoce, nabiat.

Nie ma egzotycznych dodatkdw i przypraw,
wiec tak przygotowuje przepisy, by kazdy mogt
bez dodatkowych zakupdéw wyczarowaé danie
z tego, co juz przynidst ze sklepu. Doceniom
potencjat niepozornej marchewki, klaruje jg

w miodzie i stawiam na stole w formie wybornej
przystawki. Pomarszczone rzodkiewki marynuje
w soku z cytryny i dorzucam do satatki lub
kanapki. Z ich lisci robie pesto, ze zwiednietej
sataty orzezwiajgey koktajl lub chtodnik. Weigz
wymyslam nowe koncepcije na zagospoda-
rowanie pieczywa, bo tego domagajqg sie
czytelnicy. Ostatnio zrobitam ciasto na spodzie
z resztek butek, pyszne sq tez brownie z czer-
stwego chleba albo rumowe trufle. Namawiom
do gotowania zgodnie z rytmem sezonu, doce-
niania rodzimych sktadnikéw, cho¢ oczywiscie
dopuszczam wyjqgtki, bo dzi$ trudno wyobrazi¢
sobie kuchnie bez oliwy, cytruséw albo korzen-
nych przypraw. Pokazuje, joka moc tkwi w naszej
czerwonej kapuscie, ktérg mozna zmieni¢

w chrupigce steki, albo zachecam do wspiera-
nia organizmu zakwasem z burakdéw i syropem
z marchewki, a nie suplementami z apteki.
Odkrywam moc kiszonek, kasz, coraz czesciej
goszczgeych na naszych stotach. Mam wraze-
nie, ze wracamy do korzeni, i ciesze sig, ze moge
innych wspiera¢ w tej drodze.
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DOSTEPNE PODROZE

Lodz odczarowana

Przyznaje, ze to miasto przez dtugie lata

nie klasyfikowato sie wysoko na mojej liscie
chetnie zwiedzanych miegjsc. Zwykle omijatam
je w przekonaniu, ze nie jest zbyt atrakcyjne dla
turysty, zwtaszcza poruszajgcego sie na wozku.
Wystarczyto jednak kilka weekendéw, by obali¢
krzywdzgce mity i rozkochac sie¢ w todzi. Anna Wrobel

Autorka bloga
zasmakujzycie.pl
TEKST: Anna Wrébel
Najwiekszq niepetnosprawnosciq
w zyciu okazuje sie zte nastawie-
nie, a kiedy z usmiechem poprosisz

tym miescie urzekto mnie 0 pomoc, to zardwno w pociqgu, jak

kilka miejsc, po ktérych i w miejscach trudno dostepnych dla

bez wiekszych probleméw 0s06b niepetnosprawnych z pewno-
mozna sig poruszac na wozku. Przedsta- sciq znajdq sie zyczliwi ludzie, ktdrzy
wiam subiektywny zestaw wartych uwagi bez problemu podadzg pomocng
punktéw, gdzie nie tylko zasmakujemy dfon. Z mojego punktu widzenia
atmosfery kodzi, lecz takze ztapiemy todz jest miastem bardzo otwar-
oddech i nacieszymy oczy. tym. Dostrzegam prace wktadang

w przystosowanie miejsc i chodnikow
dla wozkersow.

MANUFAKTURA

Najwiekszego w Polsce centrum kultury,
rozrywki i handlu prawdopodobnie nie
trzeba nikomu przedstawia¢ - to reali-
zacja unikalnego projektu rewitalizacji
XIX-wiecznych zabudowan fabryki wio-
kienniczej. Zabytkowy obiekt zostat
odnowiony, zagospodarowany i oddany
do uzytku w 2006 roku. Dzi$ na terenie
Manufaktury mieszczq sie nie tylko kino,
sklepy, muzea, kawiarnie i restauracje,
lecz takze piekne fontanny, a dla aktyw-
nych = klub fitness, $ciana wspinaczkowa
i skate park. Kazdy, kto chciatby zwiedzi¢
to miejsce, a ma problemy z poruszaniem
sie, moze wypozyczy¢ wozek inwalidzki
(che¢ skorzystania z tego sprzetu nalezy
zgtosi¢ obstudze pod numerem telefonu
42 66492 89).

FOT. S. GLAPINSKI

Manufaktura

PASAZ ROZY

Mury kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 3
wyklejono kawateczkami luster, co daje
niesamowite wrazenie odrealnienia,
zwtaszcza w promieniach stonca. Nie
kazdy wie, ze za realizacjq tego pro-
jektu stoi gtebsze i wazne przestanie.
Artystka, Joanna Rajkowska, nawigzata
W ten sposodb do choroby corki, ktora
po chemioterapii wymagata odbudowy
siatkowki oka. Rozbite lustra symbolizujg
koniecznoé¢ sktadania fragmentow rze-
czywistosci na nowo z obrazéw zdefor-

mowanych i pozornie niedopasowanych.

Ten niezwykty migotliwy zautek trzeba
zobaczy¢ osobiscie, zwtaszcza ze
wstep do niego jest nieodptatny

i jak najbardziej mozliwy dla osdb

z niepetnosprawnosciq.

KSIEZY MLYN | KINEMATOGRAF

Nie mniej urzekajgcym miejscem jest
Ksiezy Mtyn, czyli zespot fabryczno-
-mieszkalny Karola Scheiblera. Naj-
prosciej bedzie stwierdzi¢, ze to mia-
sto w miescie. W odrestaurowanych
budynkach znajdujg sie lofty i luksusowe
apartamenty, sklepy i biura, a tutejsze
alejki kojq zielenig.

W XIX'i na poczgtku XX wieku znajdo-
waly sie na tym terenie fabryki, domy
dla ich pracownikow, przedszkole,
szkota, szpital. Obowigzywata nawet
osobna jurysdykcja. W pdzniejszych
latach miejsce to stanowito plan
zdjeciowy dla takich rezyserdw, jak
Andrzej Wajda (,Ziemia obiecana”)
czy Filip Bajon (,Lepiej by¢ piekng

i bogatg”). Jesli o kinie mowa, warto
wiedzie¢, ze na terenie Ksiezego

Mtyna dziata jedyne w Polsce Muzeum
Kinematografii — obecnie trwa remont
placéwki majgey na celu jej udostep-
nienie osobom z niepetnosprawno-
$cig ruchowgq, jednak juz teraz warto
odwiedzi¢ funkcjonujgce przy muzeum
kameralne kino studyjne Kinematograf.
Sg w nim miejsca dla oséb na wozkach,
a dostac sie do niego mozna spe-
cjalng windg.

FOT. UME

Pasaz Rozy

PIETRYNA

Jan Sztaudynger napisat: , Jest todzian najwiekszg troskqg,
by zmiesci¢ wszystko na Piotrkowskq". | rzeczywiscie —
Piotrkowska to najbardziej reprezentacyjna ulica tego
miasta. Przemierzajgc deptak, mozna poczu¢ niezwykig
atmosfere — wzdtuz chodnika umiejscowiono bowiem
mosiezne gwiazdy poswiecone wybitnym postaciom
polskiego kina. Spotkamy tam réwniez Misia Uszatka,
siedzgcego na taweczce Juliana Tuwima i grajgcego

na fortepianie Artura Rubinsteina.

Fasady kamienic przy Piotrkowskiej piekniejg, wiele dzieje
sie rowniez w podworkach. Przyktadem jest OFF Piotrkow-
ska — miejsce spotkan mitosnikodw kultury i sztuki, amato-
row dobrego jedzenia oraz artystéw. Kiedys znajdowata
sie tutaj fabryka bawetny Franciszka Ramischa. Dzisiaj

sq to knajpki, pracownie artystyczne, galerie i kluby
muzyczne. Cho¢ niekiedy ciezko sie tam przedostac,
jadgc na wozku, warto zada¢ sobie nieco trudu, bo jest
to miejsce zdecydowanie godne zobaczenia.

NIE Z TEGO SWIATA

Palmiarnia w parku Zrédliska to raj dla pasjonatow
natury. Poznamy tu krzewy i kwiaty z réznych zakgtkow
kuli ziemskiej (najstarsze palmy majg nawet 150 lat!),
dodatkowq atrakcjg jest mozliwose karmienia egzo-
tycznych zotwi i rybek. kaweczki stojgce przy alejkach
zachecajq do zatrzymania sie tutaj na diuzej. To przy-
jemne miejsce w catosci jest dostosowane do potrzeb
0sob na wozkach.
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Zeskanuj kod QR E l"""- E

i zapoznaj sie =
z informacjq dla oséb |
z niepetnosprawnoséciqg

oraz o ograniczonej E
sprawnosci ruchowej.

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Dokagd sie udag, szukajgc miejsc, o ktérych
nie przeczytamy w przewodnikach?
Niesztampowq propozycjq jest wycieczka
$ladami todzkich murali. Mozna skorzystac

z organizowanych, bezptatnych wycieczek,
jednak duzo ciekawiej jest na wiasnq reke
odnajdywac te wielkoformatowe projekty
tworzone przez migdzynarodowych artystéw.

WSIASC DO POCIAGU BYLE JAKIEGO?
O, nie!l Kiedy jezdzisz na wozku i chcesz
podrézowac pociggiem, pamietaj, aby
zadbac o swoj komfort | bezpieczenstwo.
Wybieraj sktady dostosowane do twoich
potrzeb, czyli wyposazone w windy, plat-
formy wjazdowe, ze specjalnymi miejscami
i przestronng toaletq. Pamietaj tez, aby
zgtosi¢ swoj przejazd 48 godzin wezesniej,
a uzyskasz niezbedne wsparcie przy znale-
zieniu odpowiedniego dla ciebie potgczenia,
wsiadaniu do pociggu i wysiadaniu z niego
czy przy transporcie bagazu.

Palmiarnia
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UDANY POBYT
OD PIERWSZYCIH CHHWIL
todz pieknieje i rozwija sie z roku
na rok. W efekcie prac moderniza-
cyjnych znoszone sq architek-
toniczne bariery, co zacheca
do odkrywania jej tajemnic rowniez
osoby o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie. Marzenie o kom-
fortowym zwiedzaniu urzeczy-
wistnia sie juz od pierwszych chwil
w miescie — remontujgc dworzec
tédz Fabryczna, uwzgledniono
potrzeby niewidomych, stabowi-
dzgcych oraz oséb z niepetno-
sprawnoscig ruchowq. Na dworcu
£o6dz Kaliska z kolei mozna uzyskaé
pomoc w poruszaniu sig, dzwonigc
pod numer 22 47413 13.
Réwniez komunikacja miejska jest
przyjazna osobom niedowidzgcym
i na wozkach, a tutejsze muzea
uwzgledniajq ich potrzeby, umoz-
liwiajgc korzystanie ze specjalnych
przewodnikéw opracowanych
z myslg o roznych dysfunkcjach.
Wiecej informaciji na ten temat
znajdziemy na stronie lodz.travel
w zaktadce Turystyka.

PODROZE DOSTEPNE DLA WSZYSTKICH
Jesli jestes osobg z niepetnosprawnosciq lub
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej, do todzi
wygodnie dojedziesz pociggami PKP Intercity.
Pamietaj, aby przed podrézg sprawdzi¢, ktére
sktady sg dostosowane do twoich potrzeb.

Skontaktuj sie z nami, a uzyskasz wszystkie
niezbedne informacje:
O na stronie intercity.pl w zaktadce ,Informacje
dla 0séb z niepetnosprawnosciq i oséb
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej”,
O pod numerem telefonu infolinii dla oséb
z niepetnosprawnosciami: 42 205 45 31 (koszt
potgczenia zgodny z taryfg operatora),
O w Centrum Obstugi Klienta na wybranych
dworcach kolejowych.

Pamietaj, aby zgtosi¢ swoj przejazd minimum
48 godzin przed planowang podrézgq.

)

3 tODZ
— Do todzi wygodnie dojedziesz pociggami PKP Intercity. Mozesz znalezé potqczenia zardwno do todzi Kalskiej,

todzi Widzew, jok i todzi Fabrycznej. Zaplanuj podréz na intercity.pl.
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AKtywne wakacgje
na VWarmii 1 Mazurach

Mowisz ,wakacje”, myslisz
SWarmia i Mazury”.
Wysiadasz z pociggu

I masz w zasiegu

reki jezioro, las, szlak
kajakowy lub rowerowy.
Sama natura tworzy
tutaj doskonate warunki

do rekreacii.

Z myslg o jej mito$nikach powstajg nowe trasy rowe-

rowe, plaze, przystanie zeglarskie i kajakowe oraz
wypozyczalnie sprzetu. Ciekawy kalendarz imprez

przycigga fandéw historii i aktywnego wypoczynku.

KAJAKIEM | POD ZAGLAMI

Pasjonaci kajakéw majg do dyspozycji tgcznie
ok. 1200 km tras. Najpopularniejszym szlakiem,

z metg w Rucianem-Nidzie, jest rzeka Krutynia
(ok. 95 km). Sptywy tyng (196 km) mozna zaczynaé
z Olsztyna, Drwecq (100 km w regionie) z Ostrody,
rzekq Etk z Etku, a Pisq z Pisza.

Region stynie z jezior, ktérych jest tutaj ponad 3 tys.

W dziesigtkach przystani mozna tanio wypozyczy¢
todzie. Zeglarski Szlak Wielkich Jezior Mazurskich

FOT. ARCH. UMWWM

(ok. 130 km) wiedzie przez kilkanascie akwendw potg-
czonych kanatami, m.in. przez dwa najwigksze jeziora
w Polsce - Sniardwy i Mamry. W jego sercu lezy Gizycko,
bedqgce znakomita bazg dla wodniakow. Ich duzym
zainteresowaniem cieszy sie rowniez Jeziorak — naj-
dtuzsze jezioro w kraju. Jego podbdj najlepiej rozpo-
czgc z ltawy. Z kolei na Zalew Wislany zeglarze czesto
wyptywajq z Elblgga.

W tym miescie ma tez poczqgtek Kanat Elblgski

(z odnogami ok. 150 km), po ktérym ptywajq statki
wycieczkowe. System pigciu pochylni umozliwia

im pokonanie ponad 100 m réznicy wysokosci.

NA ROWERZE

Trasy rowerowe majqg rézng trudnoé¢. Najdtuzsza z nich
to Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo (ok. 395 km),
rozpoczynajgcy sie w Elblggu i biegngcy przez
potnocne tereny regionu. Dzieki wytyczeniu nowego
Szlaku Rowerowego Kanatu Elblgskiego potgczenie

z nim zyskata Ostréda. Jazde Green Velo mozna uroz-
maica¢ wypadami po lokalnych szlakach, m.in. w Kra-
inie Wielkich Jezior Mazurskich.

Trasa wiodgca wokot jeziora Sniardwy

liczy 100 km, a start i mete ma w Piszu. Biegngca
przez Puszcze Piskq Petla Nidzka (47 km) i Petla
Betdany (39 km) — zaczynajq sie i konczg w Rucianem-
-Nidzie. Wielu wrazen dostarcza tez jozda szlakiem
Gizycko — Ryn — Swieta Lipka (65 km).

Mozna réwniez uprawia¢ jazde konng, ktérg oferujg
zarowno profesjonalne stadniny, jak i niektdre gospo-
darstwa agroturystyczne. Oprocz jazdy wierzchem pro-
ponujg one takze: przejazdzki bryczkami, organizacje
rajdow, szkolenia, hipoterapie czy zajecia edukacyjne.
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FOT. ARCH. UMWWM

Artykut sponsorowany

WIECEJ INFORMACJI:
www.mazury.travel

JAK DOTRZEC?

Do regionu coraz szybciej i wygodniej
dotrzemy kolejg. Do Olsztyna pociggiem
z Warszawy czy z Gdanska dojedziemy
w nieco ponad dwie godziny.

Latem warto wybra¢ sie pociggiem

na ciekawe imprezy, np. do Gizycka

na festiwal szantowy czy Mazury AirShow,
do Etku = na Mazurskie Zawody Balo-
nowe, do Olsztyna — na Green Festiwal
nad jeziorem Ukiel.
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Usmiech pomaga
eczyC nie Na zarty!

Smiech towarzyszy nam w radosnych
chwilach, ale mato kto zdaje sobie
sprawe z jego wyjgtkowych wiasciwosci

zdrowotnych i terapeutycznych. Jest to nie
tylko uniwersalna forma kontaktu, zrozumiata

nawet na drugim koncu $wiata, ale takze

naturalne lekarstwo, ktére ma korzystny wptyw

na funkcjonowanie catego organizmu.

/

miech to zdrowie — to przystowie ma podstawy

naukowe! Badania dowiodly, ze $miech przy-

spiesza krgzenie, przez co obniza poziom cho-
lesterolu i ci$nienie krwi. Gdy sie $miejemy, masowane
sg narzgdy wewnetrzne, na skutek czego pogtebia sie
oddech i dotlenia mozg. Czesty chichot wptywa rowniez
pozytywnie na uktad odpornosciowy, a wydzielane
endorfiny redukujq stres i poprawiajg samopoczucie.
Spontaniczny $miech z kolei pomaga odreagowad
frustracje spowodowang trudng sytuacjq zyciowq
i utatwia spoglgdanie na $wiat przez rézowe okulary,

DOWIEDZ SIE WIECEJ
na www.drclown.pl.

nawigzywanie kontaktéw i budowanie
relacji migdzyludzkich. Te niezwykte
wiasciwoéci $miechu z powodzeniem
wykorzystuje Fundacja ,Dr Clown”,
ktéra prowadzi w szpitalach i placéw-
kach specjalnych program ,terapii
$miechem”, majgcy na celu pobudzenie
checi do walki o zdrowie oraz wsparcie
procesow leczenia.

KOLOROWI ,DOKTORZY CLOWNI"
Roznobarwne stroje, fantazyjne peruki

i obowigzkowo kolorowy nosek na twarzy.
Do tego wielkie serca, mndstwo humoru

i promiennych usmiechow. Tak w skro-
cie mozna opisa¢ wolontariuszy, ktérzy

wchodzgc na szpitalne korytarze, momentalnie zarazajg
pozytywnq energiqg. Dzieki nim pacjenci mogqg na chwile
zapomniec¢ o boélu i chorobie i przenies¢ sie w swiat
radosci oraz spontanicznej zabawy. Jednym z takich
terapeutdw jest Natalia Budzynska, ktéra pracuje joko
petnomocnik Fundaciji ,Dr Clown” w regionie Pomorze.

- Jestem zaangazowana w dziatania tej fundacji juz
kilka dobrych lat i weiqz uwielbiam obserwowad reakcje
dzieci oraz rodzicdw. Nie zapomne sytuacji, ktdra miata
miejsce okoto czterech lat temu. Wesztam z wolonta-
riuszkq do sali, w ktorej byt mniej wiecej trzyletni chtopiec.
Zaczetysmy swojq wesotq paplanine, chociaz jego mama
uprzedzita nas, ze chiopiec nie moéwi. Zaczetysmy sie

z nim bawic. Chtopczyk powoli zaczqgt sie coraz bardziej
otwierac i gaworzyc po swojemu. W pewnym momencie
zauwazytam, jak po policzku jego mamy ptynq fzy. Kiedy
wychodzitySmy z sali, powiedziata nam, ze chtopiec

ma autyzm, a dzieki nam wtasnie po raz pierwszy usty-
szata swojego synka — opowiada pani Natalia.

TERAPIA PELNA RADOSCI

Codziennoé¢ hospitalizowanych dzieci to lek przed bole-
snymi zabiegami, roztgka z najblizszymi, stres i duzo... nudly.
Dlatego wolontariusze fundaciji, aby pomdc pacjentom
zapomnie¢ o chorobie, w ramach terapii $miechem” pro-
wadzg animacje i wykonujq iscie magiczne sztuczki.

— Od jakiegos czasu wykorzystuje w swojej pracy pacynki,
poniewaz sq wspaniatym sposobem na nawigzanie pierw-
szego kontaktu z niesmiatymi pacjentami — opowiada
Anna Suchon-Jasik, petnomocnik Fundaciji ,Dr Clown”

w wojewodztwie $wietokrzyskim. — Jednym z ostatnich
takich spotkan byta wizyta ,doktoréw clowndw” u trzy-
letniego Dawidka. Chtopiec byt przestraszony, zdenerwo-
wany, nie chciat na nas patrzec¢. Jednak nie poddawalismy
sie i przedstawilismy mu naszego towarzysza — pacynke —
Doktora Filioka. Zobaczylismy wtedly, Zze w chtopcu naste-
puje zmiana. Zaczqt sie Smiac i z nami bawic, a na koniec
nie chciat nas w ogdle wypuscic z salil = dodaije.
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POCIAG DO USMIECHU

19 marca wolontariuszy Fundacii ,Dr Clown”
bedzie mozna spotkac takze na dworcach,
peronach i w sktadach PKP Intercity podczas
trzeciej edycji akcji ,Pocigg do usmiechu”!
Jest to akcja organizowana z okazji
pierwszego dnia wiosny we wspodtpracy

z PKP Intercity, PKP SA i PKP PLK. Gtownym
celem przedsiewziecia jest promowanie
zyczliwosci i serdecznosci wérdd pasazerow,
w czym pomagajg wolontariusze Fundaciji

,Dr Clown", przekonujqgc, ze usmiech to naj-
lepszy i najprostszy sposéb na udang podroz.
.Doktorzy clowni” poprowadzg na trasach
wybranych potgczen kolejowych interaktywne
zabawy, a na peronach bedq rozdawaé kolo-
rowe noski i wyjgtkowe ,recepty na usmiech”.

CUD USMIECHU

Takze Katarzyna Szczesna, petnomocnik w tédzkim
oddziale Fundacji ,Dr Clown” i dtugoletnia wolonta-
riuszka, powtarza, ze $miech to najlepsze lekarstwo
na wszelkie smutki:

- Najczesciej dzieci na sam nasz widok reagujq $Smie-
chem, czasami jednak spotykamy rowniez smutek

i chorobe, z ktorqg trudno wygrac. W takich sytuacjach
zdarza sig, ze wolontariusz zadaje sobie pytanie o sens
swojego dziatania, ale kiedy zauwazymy w oczach
dziecka te matq iskierke, wiemy, ze mozemy dziatac
dalej i chociaz na moment przenies¢ malca do swiata
usmiechu, gdzie nie ma lekarzy, zabiegdw, a przede
wszystkim — nie ma strachu! Pamietam chtopca

z oddziatu onkologicznego. Byt bardzo staby i nie miat
ochoty na odwiedziny, ale zauwazytam, ze rodzice
bardzo ucieszyli sie na nasz widok i zachecali dziecko
do zabawy. Ostroznie, z wyczuciem probowalismy
réznych sztuczek. | udato sie — w koricu na twarzy
chtopczyka pojawit sie promienny usmiech! Najwiek-
szq satysfakcje daty nam wtedy wzruszajgce stowa
mamy: ,Chyba sfotografuje ten usmiech, bo nie widzia-
fam go od miesiecy”. To jest wiasnie cud usmiechu!
Nie wyleczylismy chtopca, ale on i jego rodzice zyskali
dzieki nam wesote wspomnienia i wsparcie, ktdrego
bardzo wtedy potrzebowali — opowiada.

Odwiedziny wolontariuszy u dzieci w szpitalach
pomagajq przetrwac matym pacjentom trudny czas
leczenia. Jednak nie tylko oni potrzebujq przyjaznego
usmiechu. Szpitalna rzeczywistos$¢ powoduje przygne-
bienie rowniez u dorostych. Bdl, strach przed opera-
cjg, samotnosc¢ - to tylko niektore z towarzyszgcych

im wtedy emocii.

W takich chwilach nic nie pomaga tak, jak stowa otuchy,
uwaga i empatia. Efektem tych spotkan jest szczery
usmiech na twarzach pacjentéw, a co sig z tym wigze —
zwiekszona motywacja do walki z chorobg.

W RELACIJE
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Ostréw Tumski z romanskq katedrg, palatium i kaplicg Dobrawy ok. 1000 roku - rysunek Adama Drogomireckiego

(ze zbiorow Pawta Jana Wieczorkiewicza)

Tusic
IS ST
zaczelo

RYS. ADAM DROGOMIRECKI
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Ostrow Tumski w Poznaniu nalezy do tych magicznych miejsc, w ktdrych

wedréwka w czasie staje sie szczegodlnie tatwa. Jak zyto sie tysigc lat temu

mieszkancom tej wyjgtkowej wyspy?

TEKST: Magdalena Sprenger,

Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

owi sig, ze poczgtki

bywajqg trudne.

Stwierdzenie to
doskonale oddaje sytuacje, w ktérej
ponad tysigc lat temu znalezli
sie pierwsi mieszkancy Poznania.
Osiedlenie sie na najwiekszej wyspie
na rzece ma wiele zalet, ale rodzi
pewne trudnosci. Owszem, teren
Ostrowa Tumskiego byt doskonale
zlokalizowany, z natury obronny (oto-
czony z jednej strony nurtem Warty,
a z drugiej - jej odnogi, Cybiny),
a rzeka zapewniata dobrg komu-
nikacje oraz staty dostep do wody.
Jednoczes$nie to wiasnie ona stano-
wita problem, bowiem powierzchnia
wyspy nieznacznie tylko wystawata
ponad jej lustro. Ksigze Mieszko
ufortyfikowat wiec to miejsce potez-
nymi drewniano-ziemnymi watami,
wznidst swoéj patac i zabrat sie
do budowania pierwszej katedry.

CZY WIESZ, 7k...

Stowo ,ostréw” oznacza
zaro$nigtg wyspe rzeczng,
natomiast ,tum” to dawne
okreslenie katedry. W Polsce
takie wyspy katedralne
znajdujg sie m.in. w Poznaniu
oraz we Wroctawiu.

POZNAN

GROD NA WYSPIE

W ten sposodb Ostrow — obok Giecza, Gniezna, Grzybowa
i Ostrowa Lednickiego — zostat jednym z najwazniejszych
centréw rodzgcego sie panstwa piastowskiego.
Niszczony, powiekszany i przebudowywany, funkcjono-
wat przez blisko trzysta lat. W koricu jednak ta forma
osadnictwa — grodu wzniesionego na z natury trudnym
do zdobycia, ale ograniczonym terenie — okazata sie
niewystarczajgca, gdyz nie dawata mozliwosci dalszej
rozbudowy. Ksigze wielkopolski Przemyst | podjat zatem
decyzje o lokacji nowego miasta Poznan na lewym
brzegu Warty, zostawiajgc Ostrow w rekach biskupow
poznanskich. Byto to rozwazne posuniecie, lecz skutko-
wato tym, ze z czasem teren wyspy oraz najbardziej inte-
resujgcy etap jej historii odeszty w zapomnienie. Przestata
bowiem stanowi¢ wazne centrum polityczne i gospodar-
cze. Z biegiem lat wtadze koscielne Ostrow przebudo-
wywaty, zmieniaty, podnosity poziom gruntu, az wszyscy
zapomnieli, ze istniat tu kiedykolwiek gréd, i to tak wazny
z punktu widzenia poczgtkow panstwa.

Ostréw Tumski wspotczesnie — widok na katedre

Do stolicy Wielkopolski dotrzesz pociggami PKP Intercity — zaréwno ekonomicznymi sktadami

TLK i IC, jak i ekspresami kategorii EIC. Znajdz najkorzystniejsze potgczenie na intercity.pl.
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PAMIATKI MINIONEJ SWIETNOSCI

Tuz przed wybuchem Il wojny $wiatowej wyspa stata

sie obiektem zainteresowania archeologéw z Uniwer-
sytetu Poznanskiego. Badania z koniecznosci prze-
rwano, ale wznowione tuz po wojnie trwaty kilkadziesigt
lat. Udato sie odstoni¢ m.in. pozostatoéci umocnien
obronnych grodu, drewnianych zabudowan oraz
pierwszej katedry. Ukoronowaniem tych odkry¢ byty
relikty kamiennego patacu ksiecia Mieszka wraz z pozo-
statoéciami kaplicy, znalezione w poblizu gotyckiego
kosciota Najswietszej Marii Panny przez zespot stynnej
archeolog, prof. Hanny Kocki-Krenz z Instytutu Prahistorii
(obecnie Instytut Archeologii) Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Te imponujgce znaleziska
sprawity, ze w ostatnich latach potencjat Ostrowa zostat
dostrzezony i wyspa zaczeta zmieniac¢ swoje oblicze.

PODROZ PRZEZ WIEKI

Wspdtpraca archidiecezji, miasta i Muzeum Archeologicz-
nego w Poznaniu skutkuje tym, ze Ostrow z cichego, uro-
kliwego zakgtka przeistacza sie w jednq z najwazniejszych
atrakcji miasta. Trwa intensywna rewitalizacja tego miejsca
w ramach projektu ,Tu sie wszystko zaczeto” (dofinanso-
wanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
UE). Turyéci bardzo chetnie odwiedzajg najstarszq w Polsce
katedre, a w niej Ztotg Kaplice oraz podziemia z zacho-
wanymi pozostatosciami grobowcdw, ktédre tradycja
przypisuje pierwszym piastowskim wiadcom. Sq tu takze
wapienne relikty basenu chrzcielnego. Po drugiej stronie
placu, naprzeciw gtéwnego wejscia do katedry, znajduje
sie wspomniany gotycki kosciét, pod ktérym skrywajq sie
pozostatosci ksigzecego patacu oraz tzw. kaplicy Dobrawy.
Obecnie trwajq prace nad ich wyeksponowaniem. Rowno-
legle postepuje renowacja wnetrza zabytkowego kosciota.
Planowana w tym miejscu ekspozycja jest $cisle zwigzana
ze znajdujgcym sie przy sgsiedniej ulicy Rezerwatem
Archeologicznym ,Genius loci”.

Ten niewielki, nowoczesny budynek kryje nie lada niespo-
dzianke. Znajdujqg sie tu m.in. autentyczne, zakonserwo-
wane relikty drewniano-ziemnych watéw wzniesionych

za panowania ksiecia Mieszka.

g FRRRR
i

Budynek Rezerwatu Archeologicznego

Kosciot Najswietszej Marii Panny

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA

Od niedawna nad ulicg ks. Ignacego
Posadzego, biegngcq przy rezerwacie,
wznosi sie instalacja artystyczna, ktéra
pozwala gosciom wyobrazi¢ sobie ogrom
istniejgcej wowczas konstrukcji obronnej.
Goscie zaczynajg zwiedzanie rezerwatu
od obejrzenia krétkiego filmu, ktéry wpro-
wadza ich w temat poczgtkéw panstwa.
Nowosciq jest prezentowany na ekspo-
zycji videomapping — film wyswietlany

na $cianie to wizualna atrakcja nie tylko
dla najmfodszych. W infokioskach mozna
znalez¢ filmy oraz prezentacje o tematyce
historycznej i archeologicznej. Nie mniej
interesujgce sq zabytki pochodzgce

z cmentarzyska, na ktérym chowano
dawnych mieszkancéw grodu. Dzieki holo-
gramom, powstatym w wyniku wspotpracy
archeologdw, antropologdw, artystow,
nauczycieli i ucznidw, mozna zobaczyé
takze twarze tych ludzi z przesztosci.

To jednak nie koniec atrakcji Ostrowa.

W poblizu znajduje sie jeszcze Muzeum
Archidiecezjalne oraz — na drugim brzegu
Cybiny — Brama Poznania, ktéra oprécz
multimedialnej ekspozycji oferuje wiele
wydarzen, wystaw czasowych czy warsz-
tatow dla dzieci.

Artykut powstat we wspodtpracy
z Muzeum Archeologicznym w Poznaniu.

Broszura w 7 wersjach jezykowych
dostepna za darmo w ksiegarniach IPN.

Szukaj w ksiegarniach IPN i punktach sprzedazy w catej Polsce ipn.poczytaj.pl
Spotkaj nas na Facebooku: @ksiegarnia.ipn
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FELIETON
PROF. MIROSLAW BANKO

Mysli o koneu i poczatky

d czego by tu zaczqé?" — zastanawiatem sie

(nie ja jeden), gdy trzeba byto napisa¢ w szkole

wypracowanie na zadany temat. Tematem
tego numeru magazynu ,W Podréz" jest poczgtek, wiec
pytanie wraca po latach, i to zahaczajgce o kalambur:
od czego zaczg¢ poczgtek?
W szkole odpowiedz byta prosta, mozna jq byto ustysze¢
od zyczliwych nauczycieli: najlepiej zacznij od poczgtku.
Ale zeby poczqgtek zaczgé od poczgtku, to zbyt wymysine.
| sugeruje, ze poczgtek ma swéj poczgtek, a jesli tak,
to ma tez swoj koniec.
Rozwazmy rzecz na przyktadzie sktadéw kolejowych.
Solidnie opracowane hasto Wikipedii informuje, ze sktad
pociggu nie obejmuje lokomotywy ($cislej biorge: ,czyn-
nego pojazdu trakeyjnego”), wiec jesli sie nie myle, zawiera
gtéwnie wagony, by¢ moze tez drezyny oraz nieczynne
pojazdy trakecyjne, na przyktad nie dziatajgce lokomotywy.
Dla uproszczenia przyjmijmy, ze chodzi o cigg wagondw.
Pytanie brzmi: czym jest cigg wagondw, jak go opisac
formalnie? Rekurencyjna definicja, ktérg bawitem sie
kiedys ze studentami, brzmi tak: cigg wagondw to albo
jeden wagon, albo wagon, do ktérego doczepiono cigg
wagonéw. Na pozér to btedne koto, a w rzeczywistosci
skuteczna metoda konstruowania sktadow kolejowych.
Atrakeyjna zwtaszcza dla felietonisty, ktory w tym celu nie
musi nawet wstac od biurka.
Po co jednak podatem ten przyktad? Bo w mysl przyto-
czonej definicji — a doktadniej: czesci po drugim ,albo” -
poczgtkiem sktadu kolejowego jest wagon, a koricem
cigg wagondw. Ten koniec jednak ma swoj poczgtek,
mianowicie wagon, i swéj wiasny koniec, czyli cigg wago-
néw. | tak dalej, i dalej — jesli tylko pociqg jest nieskon-
czony. ,Po torze, po torze, po torze, przez most”.
Skoro kazdy koniec zawiera w sobie poczgtki czego$
nowego, to nigdy nie jest ostateczny. Nic tak naprawde
sie nie konczy, zima jest tylko zapowiedzig wiosny (zwtasz-
cza teraz, gdy klimat tagodnieje), $mier¢ jest poczgtkiem
nowego zycia (,zycia po zyciu”), konca $wiata nie bedzie.
,Miedzy nami koniec" — méwi niejedna Ewa do swojego
Adama, ale ich rozstanie otworzy tylko nowy rozdziat w jej
zyciu. | w jego zyciu tez.

Definitywny koniec” to zatem pojecie podejrzane, nie-
pewne, wyraz emocji raczej niz namystu. Poczgtek wydaje
sie pewniejszy: ,Na poczqtku byto Stowo” — méwi Swiety
Jan Ewangelista i wierzymy mu na stowo, tak jak wierzymy
fizykom, kiedy mowiqg, ze na poczgtku byt Wielki Wybuch.

A przed Wielkim Wybuchem nie byto nic, nawet podobno
czasu nie byto — nie w tym sensie, ze nie byto go na cos
(,Nie mam czasu na glupstwa"), tylko po prostu go nie byto,
nie istniat i juz. Trudno to sobie wyobrazi¢, zwiaszcza ludziom
aktywnym, zyjgcym z zegarkiem w reku.

Mysl, ze poczqtek jest pewniejszy niz koniec, wiasciwie nie
zaskakuje, wydaije sie nawet banalna. Przeszios¢ tez jest pew-
niejsza od przyszitosci, bo jest znana, oswojona, ,co sie stato,
to sie nie odstanie”. Czasem chcieliby$my zaczge¢ od nowa,
od poczatku (,| gdybym sie kiedys urodzi¢ miat znow..."),

ale réwnoczesnie zdajemy sobie sprawe, ze to mrzonka.
Przynajmniej na razie, do czasu, az fizycy pomaijstrujg przy
czasie tak, ze bedzie mozna odbywac podrdze w czasie.

Wréemy do pociggow. O ile sktad kolejowy jest poglgdowym
modelem konca, ktéry zawiera w sobie nowy poczgtek,

o tyle lokomotywa — mozna by sqdzi¢ — to bezsprzecznie
poczqgtek pociggu. W tylez genialnym, co instrukcyjnym
wierszu Tuwima tak wiasnie jest (,Szarpneta wagony

i ciggnie z mozotem"), ale na torach bywa réznie i czasem
.Czynny pojazd trakcyjny” zamiast ciggng¢ pcha przed sobg
rzqd wagonow. Z tym poczqgtkiem wiec, jok widag, tez nic
pewnego (a kij, jak wiadomo, ma dwa korce, co znaczy,

e poczqgtku chyba nie ma w ogdle).

Pasazeréw, ktérzy nabrali teraz watpliwosci, czy maszynista
aby widzi tory przed sobg, $piesze uspokoi¢: w pociggach
PKP IC lokomotywa jedzie na czele sktadu. VAV

PROF. MIROSLAW BANKO

Jezykoznavwea, leksykogral

FOT. Stefan Maszewski / REPORTER
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PORADNIK PODROZNICZY
MARCINA NOWAKA

Kazda podroz zaczynd sie
od pierwrs=zego kroku

ao-tzu, twoérca konfucjanizmu zauwazyt te

prawidtowos¢ juz 2,5 tys. lat temu, dodajgc

przy tym, ze chodzi nawet o najdalszg podréz.
Wiasciwie nic sie nie zmienito do dzi$. Czy myslimy
o podrézy samolotem do Tajlandii, czy autobusem
do Talling, czy tez pociggiem do Berlina, musimy
wykona¢ ten pierwszy krok. Czym powinnismy zajg¢ sie
najpierw? Czasami trzeba po prostu... kupic bilet!
Cho¢ to moze wydac sie oczywiste, warto przypomnie¢
dwie kardynalne zasady, ktérymi powinien sie kierowaé
poczgtkujgcy podroznik. Najpierw trzeba pozna¢ inte-
resujgce nas miejsce — na przyktad dowiedziec¢ sie, jakie
warunki pogodowe panujg tam w danym czasie, najle-
piej poréwnujgc kilka poprzednich lat. Nie dam nikomu
gwarancji, ze w dobie zaskakujgcych zmian klimatycz-
nych wiosna bedzie wiosng, gdy jej oczekujemy. Albo
ztota jesien przyjdzie jesienig. Bardzo czesto czytelnicy
naszego bloga pytajg o zaskakujgco niskie ceny biletéw
w tropikalne miejsca. | na ogdt odpowiedzig na to jest
wiasnie fakt, ze panuje tam wtedy... pora deszczowa.
W drugiej kolejnosci musimy okresli¢ budzet catego
pobytu i dlugosc podrézy. To dlatego, ze kupno biletu
zapewni sukces w zaledwie jednej trzeciej. Bo cho¢
bilety do Skandynawii czy Wielkiej Brytanii kosztujg
naprawde mato, to wydatki na miejscu mogqg nas niemito
zaskoczy¢. Trzeba tez wybra¢ miejsce noclegu - pla-
nujgc podréz, zawsze celujmy w rejon serca miasta, nie
przedmies¢, zwiaszcza tam, gdzie bedziemy miec blisko
do dworca kolejowego i autobusowego. Predzej czy
podzniej poczujemy chec opuszczenia nawet najpiekniej-
szego z miast i sprawdzenia, co ciekawego znajduje sie
w jego okolicach. Wtedy zwykle niezawodna okazuje sie
kolej. Tu na pierwsze wyprawy polecam naszych sgsia-
déw z Europy Srodkowej: Czechy, Stowacje czy Wegry,
do ktérych warto wpasé z wizytg wiasnie pociggiem

i = na przyktad - podgza¢ szlakiem patacéw i zamkow,
ktérych tam co niemiara.

Majgc za sobg te trzy wazne wybory, zauwazymy, ze wia-
$nie posunelismy sie nie jeden, a kilka - i to sporych - kro-
kéw do przodu. Teraz wystarczy tylko pogtebi¢ swojg wie-
dze w zakresie tego, co chcemy zobaczy¢, oraz okreslic
tempo wyprawy. W planowaniu podrozy na tym etapie
pomocne sqg strony internetowe i wyszukiwarki, zwtaszcza
te, ktére gromadzg najwiecej propozycji i danych.

W przypadku ofert noclegowych sq to wiec: Trivago
oraz Hotelscombined, ktére proponujg hotele w réznych
cenach z wielu serwiséw rezerwacyjnych.

Wspomniang juz prognoze pogody (rowniez archi-
walng) sprawdzamy w serwisach typu Accuweather,
Weather2Travel czy Yr.no, natomiast ceny w danym
miejscu kompiluje cho¢by portal Numbeo. Z kolei spo-
séb przemieszczania sie w zupetnie dla nas nowej loka-
lizacji podpowie niezastgpiony serwis Rome2rio, fgczgcy
opcje samolotowe, autobusowe i oczywiscie kolejowe.
Bo podroz kolejami w réznych miejscach $wiata sama
w sobie jest czesto wspaniatg przygodg! VvV

MARCIN NOWAK
Wspolautor bloga gdziewyjechac.pl
i ksiazKi ,Podrozuj lepicj”

W RELACIJE
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OPRACOWALA: ANNA WAWRZYNIAK-KEDZIOREK
ILUSTRACJE: OLENA DIACZENKO

PO ANGIELSKU
IN ENGLISH

Poczgtki potrafig zarowno zmotywowac, zaskoczyé, jak i solidnie
napsuc krwi. Zaczyna¢ mozemy po raz pierwszy lub kolejny,
po nieudanej prébie lub — wrecz przeciwnie — z pomysinym
skutkiem. lle poczgtkow, tyle na nie sposobodw i... wyrazen.
Beginning, start, rise — ktéry to poczgtek tym razem?

It didn't work —

To start all
over again

Nie kazdy poczgtek bywa udany,
dlatego warto zaczynac po raz drugi,
trzeci, a nawet dziesigty. Cho¢ wigze
sie to z ryzykiem, ze od tych mniej cier-
pliwych ustyszymy: Don't start again!
(czyli: ,nie zaczynaj znowu!”).

| have to start all
over again.

Nie zadziatato — musze zaczgé
wszystko od nowa.

Charity
begins

W PODROZ

Beginner’s
luck

To po polsku ,szczescie nowicjusza”. Kiedy
po raz pierwszy zasiadamy do nowej

gry planszowej i od razu wygrywamy;,

nie zawsze chodzi o to, ze jeste$my szcze-
godlnie utalentowani. By¢ moze pozostali
gracze dajg nam fory? Albo z powodu
niewiedzy podejmujemy ryzyko, ktore sie
nam optaca? Nie rozwiktamy tutaj zagadki
szczescia nowicjusza, ale jedno jest
pewne — zwykle nie trwa ono zbyt dtugo.

He's never played this game

before — | bet it was just
beginner’s luck.

Nigdy wczesniej nie grat w te gre — zatoze sie, ze to byto

tylko szczescie nowicjusza.

To start irom
scratch

Scratch to dostownie ,rysa” lub ,zadra-
panie”. Pochodzenie tego idiomu siega

XVIIl wieku i wigze sie ze... sportem. Statym
elementem kazdego wyscigu jest linia star-
towa, ktérej zawodnik nie moze przekroczyc,
dopdki bieg sie nie rozpocznie. W prze-
ciwnym razie sedzia stwierdzi false start
(fatszywy start), czyli przedwczesne rozpo-
czecie rywalizacji. Wroémy do linii startowej
- do dzi$ na podworkach i boiskach szkol-
nych jest ona po prostu rysowana na piasku
- dlatego start from scratch, czyli ,start od
rysy”. We wspotczesnym jezyku oznacza to
po prostu ,zaczg¢ od poczgtku”.

We built this house

from scratch.

Zbudowalismy ten dom od podstaw.

I've started so I will finish

Dostownie ,zaczgtem, wiec skoncze”. To chyba najbardziej rozpoznawalne
powiedzonko Magnusa Magnussona, brytyjskiego prezentera BBC, ttumacza

i pisarza, ktéry w latach 1972-1997 prowadzit popularny quiz Mastermind. Wypo-
wiadat je za kazdym razem, gdy czas mijat, zanim odczytat pytanie do konca.
Zdanie to byto na tyle znamienne, ze zatytutowano nim ksigzke ze wspomnieniami
o Magnusie — cztowieku petnym klasy i konsekwencji w dziataniu.

They give money to other
countries, but they don't

remember about their own
families. Charity begins at home.

Dajqg pienigdze na inne kraje, ale nie pamietajg o wiasnych

rodzinach. Dobroczynno$¢ zaczyna sie w domu.

To be/'go back
Lo square one

Odpowiednik polskiego ,wraca¢ do punktu
wyjécia”, dostownie ,wracac na pole pierw-
sze". Zrodtem tego idiomu z pewnosciq jest
gra, cho¢ trwajqg spory, czy chodzi o rugby;,
weze i drabiny, a moze o klasy. Czestq karg

w tego typu rozgrywkach jest powrdt na pole
startu, skgd musimy zaczynac wszystko

od nowa.

Our solution failed, so we

are back to square one.

Nasze rozwigzanie zawiodto, wiec wrécilismy
do punktu wyjscia.

at home ()

Dostownie ,dobroczynnosc¢ zaczyna sie 0
w domu”. Przystowie to moze sie kojarzy¢

z przypisywanym Mahatmie Gandhiemu
zdaniem ,jesli chcesz zmienia¢ $wiat, zacznij
od siebie”. Im dtuzej myslimy o problemach
catego $wiata, tym bardziej zdajg sie one
pietrzy¢. Niekiedy wstrzgsajg nami przy-
padki z innych krajow lub kontynentdéw.

| cho¢ zawsze warto pomagag, to w takich
sytuacjach nie brakuje gtosow, ze najpierw
nalezy sie zajg¢ potrzebujgcymi w najbliz-
szym otoczeniu.

Rise

Rise, czyli ,poczqtek, powstanie”, to chyba
ulubione stowo amerykanskich filmowcow,
zwlaszcza tych odpowiedzialnych za tzw.
prequele, czyli historie odwotujgce sie

do wydarzen wczesniejszych niz te, ktére
widz juz zna. Powstato co najmniej kilka
hitow kinowych, ktére majq rise w tytule.
Tlumacze udowadniajqg jednak, ze polskich
odpowiednikéw tego wyrazu jest cate
mnoéstwo. Oto kilka przyktadow tytutdw
angielskich z ich polskimi wersjami:

W RELACIJE

® Rise of the Planet of the Apes
(pol. Geneza Planety Matp)

® 300: Rise of an Empire
(pol. 300: Poczqgtek imperium)

® Star Wars: The Rise of Skywalker
(pol. Gwiezdne Wojny:
Skywalker. Odrodzenie)

® Minions: The Rise of Gru
(pol. Minionki: Wejscie Gru)

® Hitler: The Rise of Evil
(pol. Hitler: Narodziny zta)
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OPRACOWALA: Marta Czerwinska

Mulan
rez. Niki Caro

Po ubiegtorocznym spin-offie ,Aladyna” wytwor-
nia Disneya nie spoczywa na laurach i ponownie
siega po znang juz widzom opowies¢ — tym
razem jest to historia legendarnej chinskiej boha-
terki. Pojawi sie ona na wielkim ekranie w wersji
aktorskiej. Od premiery pierwszej, oryginalnej
animacji zainspirowanej legendqg o walecznej
dziewczynie minety juz dwadziescia dwa latal
Tej wiosny w role petnej sity, odwagi i wdzieku
Hua Mulan wcieli sig Liu Yifei — utalentowana
aktorka i piosenkarka.

Disney

Wieczny poczqtek. Warmia i Mazury
Beata Szady

Rejon Warmii i Mazur nie bez powodu nazywany jest

cudem natury. Przycigga urokliwym krajobrazem,

obfitujgcym w malownicze jeziora i lasy. Region

ten po Il wojnie $wiatowej przytgczono do Polski.
Osiedleni mieszkancy dawnych niemieckich

::i::n:?:;wt " ziem na nowo musieli uczyé sie otaczajgeej ich

Warmia | Mazury rzeczywistosci. Autorka, przemierzajgc tamtejsze
tereny, rozmawia z ludzmi nieczujgcymi wiezi z krajem,
w ktorym musieli zosta¢ — z tymi, ktorzy tworzg wiasng
definicje tozsamosci regionalnej, i z tymi, ktdrzy
korzystajg z poniemieckich zabytkow. Wszystkich tgczy

e wspdlny nowy poczgtek. Premiera juz 18 marca.

Wydawnictwo Czarne

IDeal
Rosalie.

Wokalistka, urodzona w Berlinie,

od szdstego roku zycia mieszka

w Poznaniu. Jak sama przyznaje,

w jej eterycznej tworczosci inspirujg

ja nie tylko artysci, ktérych sama
stucha, lecz takze liczne podroze.

Od 2019 roku bierze udziat w audyciji
.Dziewczyny grajq”, ktérej mozna
postucha¢ w radiowej Czworce.
Piosenki z nowego allbumu pojawiq sie
na nadchodzgeym Enea Spring Break
2020, ktorego jedng z ambasadorek
jest sama Rosalie. Festiwal odbedzie
sie w Poznaniu w dniach 23-25 kwiet-
nia, natomiast ptyta bedzie dostepna
juz od 20 marca.

Def Jam

Gigaton
Pearl Jam

lkona muzyki grunge powraca

po siedmiu latach od wydania
ostatniego albumu studyjnego,

tym razem nie tylko z nowym
brzmieniem (za produkcje odpo-
wiada Josh Evans), lecz takze

z trasq koncertowq (fandw ucieszy
fakt, ze 13 lipca zespodt wystgpi w kra-
kowskiej Tauron Arenie). Gitarzysta
Pearl Jam, Mike McCready, wspo-
minat w wywiadach, ze nagranie

tej ptyty byto diugg, emocjonalng,
ale tez ekscytujgcq i petng ekspery-
mentéw podrdzg. Dokgd zawiodta
muzykow, dowiemy sie juz 27 marca.

Universal Music Polska
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Roncert
Tones &1

Zaledwie rok temu w odbiornikach na catym
Swiecie zabrzmiat drugi singiel artystki, ,Dance
Monkey", w zaskakujgco krotkim czasie notujge
przeszto 640 miliondw odston na YouTubie.

To jednak prawdopodobnie dopiero zapowiedz
przysztych sukcesdw mtodej artystki, ktéra

na poczgtku lutego rozpoczeta pierwszq trase
koncertowq. Zamierza odwiedzi¢ az osiemna-
$cie panstw, dzielgc sie z fanami swojg muzykg
podczas ponad piec¢dziesieciu koncertéw (spe-
cjalnie na te okazje piosenkarka przygotowata
utwory z minialbumu ,The Kids are Coming”,
ktory miat swojg premiere 30 sierpnia).

Na szczescie na tej liscie nie zabrakto Polski,
dzieki czemu w marcu w krakowskim Klubie
Studio postuchamy Toni Watson na zywo.

23 marca
Krakéw, Klub Studio
tonesandi.com

Pentatonix:
The World Tour

Od studenckiego zycia do serc fanéw

z catego $wiata: tak wyglgdata éciezka kariery
amerykanskiego zespotu a capella, ktéry

ma na swoim koncie az trzy nagrody Grammy

i ponad 10 milionéw sprzedanych ptyt. Grupa
znana m.in. z utworu ,Hallelujah” (500 milionéw
wyswietlen w serwisie YouTube) po raz pierwszy
wystgpi w praskim O2 universum. W ramach
miedzynarodowej trasy odwiedzi réwniez Polske.
Niepowtarzalnych coveréw bedzie mozna postu-
chac¢ 16 marca w Warszawie, a tydzien pozniej
w czeskiej Pradze.

16 marca

Warszawa, Centrum EXPO XXI
22 marca

Praga, O2 Universum
ptxofficial.com

wydarzenia

Mateusz Piestrak, ,Rest in progress”, 2017

Pokaz Filmow
0 Szuwucee

W tym roku festiwalowe dni wypetnione
bedg najlepszym polskim i $wiatowym
kinem oraz spotkaniami z tworcami
filmowymi. Ideq przy$wiecajgcqg
wydarzeniu jest prezentacja dziet
ambitnych, sktaniajgcych do refleks;ji

o sztuce i wadze procesu twoérczego.
Festiwal wzbudza zainteresowanie nie
tylko filmowcow, historykdw i krytykdw
sztuki, ale takze dzieki formule pokazow
i roznorodnosci wydarzen towarzyszg-
cych przycigga uwage zakopianczykdw
i przyjezdnych.

26-28 marca
Zakopane
festiwale.zakopane.pl
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Ronkurs
Gepperta

To cykliczne przedsiewzig-

cie o zasiegu ogolnopolskim,
odbywajqgce sie we Wroctawiu
nieprzerwanie od 1989 roku, nalezy
do najwazniejszych przeglgdow
mitodej sztuki w Polsce. Jego
podstawowym zadaniem jest
zaprezentowanie jak najpetniejszej
perspektywy zjawisk zachodzqgcych
aktualnie w rodzimej sztuce oraz
popularyzacja mtodych tworcow.
Podczas pazdziernikowego sympo-
zjum wybrano trzydziestu mtodych
malarzy, sposréd ktdrych jury wytoni
i nagrodzi laureatow. Ogtoszenie
zwyciezcow odbedzie sie 8 maja.
Wystawa prezentujgca prace kon-
kursowe rozpocznie sie 20 marca.

20 marca - 17 maja
galeria BWA Wroctaw Giéwny

W KULTURE
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OV SISy
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Siadamy w fotelu kinowym. Przez ekran juz ptyng napisy, pospiesznie
zdejmujemy kurtke i sprawdzamy wiadomosci w telefonie — przeciez
film jeszcze sie nie zaczagt. Nic bardziej mylnego! Czesto tworey juz
od pierwszych sekund projekcji budujg nastrdj, a niekiedy takze
dopowiadajqg to, czego nie zobaczymy w dalszych scenach.

TEKST: Beata Bartecka

pierwszych — niemych —

kinowych produkcjach

na poczgtku seansu
pojawiaty sie plansze z tytutem i nazwqg
wytworni. Z czasem zaczeto zamieszczac
tam réwniez nazwiska tworcow i aktordw,
ktoérzy zyskiwali status gwiazd. W srodku
projekcji natomiast pojawiaty sie zapisy
dialogéw lub opisy uzupetniajgce
nakrecone obrazy. Odkgd w filmach
zagoscit dzwiek, napisom towarzyszyta
podniosta muzyka orkiestrowa — to ona
byta sygnatem dla publicznosci, ze oto
nadszedt moment, by przyj$¢ z foyer
i zasigsc w fotelu, gdyz za chwile roz-
pocznie sig opowiese...

TN wieceej?
r&__ T, Zréb zdjecie kodu
[ i przeczytaj artykut

EE‘ W rozszerzonej wersji.
H

CZOLOWKA PEENA EMOCJI

Rozwdj kina oraz $rodkéw, ktérymi postugiwali sie
tworey filmowi, spowodowat, ze rezyserzy dostrzegli
potencjat w poczgtkowych napisach. Zauwazyli,

ze mogty one wprowadzi¢ odpowiedni nastrdj, zacie-
kawi¢, a niekiedy nawet troche przestraszyc¢. Studia
zaczety zatrudniac¢ osoby specjalizujgce sie nie tylko

w doborze kroju pisma do prezentacji nazwisk, lecz
takze tworzeniu graficznej czy animowanej opowiesci.
Czasami siegali po nietypowe i kolorowe ksztatty liter,
innym razem komponowali obraz z abstrakcyjnych form
geometrycznych, a niektérzy nawet specjalnie doda-
wali sceny bedgce wytgcznie ttem dla napiséw. Zawsze
tez duzq wage przywigzywano do muzyki, ktéra
musiata doskonale wspotgrac z wizualnosciq.

Co ciekawe, duze znaczenie dla historii napisow
poczgtkowych miata telewizja. Musiata ona zmierzy¢
sie z popularnosciqg kina. Szukano wiec takich form,
ktére sprawiqg, ze nawet oglgdajgc film na matym ekra-
nie, bedzie mozna poczuc¢ epickos$¢ produkcji czy wage
poruszanego tematu. Projektanci tworzyli unikatowe
czotowki, w ktoérych tgezyli litery i elementy graficzne

w jedng animacje, cato$¢ dopetniajgc charaktery-
styczng oprawqg muzyczng.

W KULTURE

CIERAWOSTRA

Autorzy aplikacji na urzgdzenia mobilne
rowniez dostrzegli potencjat w napisach
poczgtkowych — w internecie dostgpne sqg
narzedzia umozliwiajgce stworzenie wiasnych
czotéwek utrzymanych w rozpoznawalnym
stylu (np. na stronie kassellabs.io). To gratka
nie tylko dla fanéw ,Gwiezdnych wojen”,
.Stranger Things" czy ,Gry o tron”, lecz takze
dla kazdego, kto pragnie pobudzi¢ swojg
kreatywnos¢ i wyobraznie.
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KLASYK GATUNKU

Wielu z pierwszych twércow napiséw
zostato zapomnianych. W latach 50.
zaczeli jednak pojawia¢ sie projek-
tanci, ktorzy dzieki swoim pionierskim
dzietom zyskiwali miano rozpoznawal-
nych mistrzéw. Niektdrzy z nich do dzi$
inspirujg kolejne pokolenia. Jednym

z takich klasykow jest Saul Bass.
Najpierw projektowat on tylko pla-
katy filmowe, pdzniej zaczqt tworzyé
czotéwki, m.in. dla takich rezyserdw,
jak Alfred Hitchcock, Stanley Kubrick

i Martin Scorsese. Dlaczego byt tak
uwielbiany przez tworcédw i doceniany
przez publiczno$¢? Spodjrzmy na jego
klasyczne dzieto: napisy do filmu
JZtotoreki” z 1955 roku, w ktérym Frank
Sinatra wystgpit jako tragiczna postac
uzalezniona od narkotykow. Bass
poprzez napisy poczgtkowe chciat
stworzy¢ symbol tego dramatu, jed-
noczesénie nie uciekajgc sie do taniej
sensacji. Na poczgtku filmu stycha¢
muzyke jazzowg. Obok listy obsady

i tworcow pojawiajqg sie biate kreski,
ktére zaczynajq sie tqgczyé: najpierw
tworzqg proste formy, ostatecznie
przeobrazajgc sie w ludzkie ramie

(co ciekawe, w samym filmie nie pada
nazwa narkotyku, ale widz bez trudu
domysli sie, ze chodzi o heroing). Wra-
zenie abstrakcyjnosci szybko ustepuje
miejsca poczuciu dystansu. Elementy
graficzne przeksztatcajq sie tak, jak
transformacji ulega sam bohater,
ktéry popada w natdég i odcina sie

od rzeczywistosci.

W PODROZ

NEW LINE
CINEMA
PRESENTS

Napisy poczgtkowe do filmu ,Siedem”

FiRaniie SUATRA - EIEANOR. PRRICER.: KIM Novak

Plakat zapowiadajgcey film ,Ztotoreki”,
nawiqgzujgcy do stynnej czotéwki projektu
Saula Bassa

Dzieki takim zabiegom napisy przestaty stuzy¢ jedynie
wylistowaniu nazwisk, lecz staty sie silng i petng emociji
historig, ktéra nadawata ton pierwszym scenom filmu.

TEN FILM NIE SKONCZY SIE DOBRZE

W latach 90. wyrosta nowa gwiazda projektowania
napiséw. Amerykanin Kyle Cooper umiejetnie potgczyt
wspotczesne mozliwosci komputerowe z analogowym
dziedzictwem, stajgc sie autorem napiséw do ponad
360 filmoéw, seriali i gier. Za swoje projekty zdobyt liczne
nagrody i wyréznienia, a niektdrzy nazywali go nawet
.da Vincim napiséw poczqgtkowych”. By zrozumie¢
fenomen tego tworcy, warto jeszcze raz obejrze¢
poczqgtek filmu ,Siedem” z 1995 roku w rezyserii Davida
Finchera, ktory wbrew pozorom nie zaczyna sie napi-
sami. W pierwszych scenach obserwujemy dwoéch
detektywdw przy pracy (granych przez Morgana
Freemana i Brada Pitta), dopiero po pewnym czasie
pojawia sie czotéwka.

- Kiedy jako dziecko oglgdatem horrory — opowiadat
projektant w jednym z wywiadow — potwdr nigdy nie
pojawiat sie wczesniej niz przy trzecim akcie. Tutaj
pomyslatem, ze chce zobaczy¢ zabdjce wczesniej,

w jakis sposob przedstawic go poprzez napisy.

Cooper wykorzystat kilka noteséw, ktére byty uzywane
jako filmowe rekwizyty, by pokaza¢ krotkie sceny

z mordercq. Widzimy, jak kto$ zyletkg pozbawia sie
odciskéw palcéw, wycina zdjecia czy fragmenty

stéw z banknotéw i zapetnia kartki drobnym pismem.
Na tle tych obrazow pojawiajqg sie nazwiska obsady —
wszystkie sq odrecznie napisane. Dziwna, duszna
muzyka buduje nastrdj catej historii. Juz wiadomo,

ze nie bedzie tutaj happy endu.

SERIALOWE HITY

Czerpiqgc z rozwoju komputerowej grafiki i animaciji,

a takze w odpowiedzi na coraz czestsze wykorzysty-
wanie poczgtkowych napiséw do budowania unika-
towego jezyka filmu, telewizja nie mogta pozostawac
w tyle. Kultowy juz serial ,Rodzina Soprano” otwieraty
piekne napisy, ktére utkwity w pamieci fanéw na diugie
lata. Niektorzy do tej pory zachwycajqg sie pierwszymi
minutami takich seriali, jak ,Star Trek”, ,Dexter” czy
.House of Cards".

Kadr z czotéwki filmu ,Ztap mnie, jesli potrafisz”

| kto z nas nie przypatrywat sie czotdéwce w animowa-
nym serialu ,The Simpsons”, gdzie za kazdym razem
zmieniaty sie drobne szczegoty?

To, jak bardzo tworey lubig bawi¢ sie napisami, widac
tez po najnowszych serialach na platformach inter-
netowych... o ile nie wigczymy opcji ,pomin czotowke".
Kiedy Netflix wprowadzit automatyczng funkcje umoz-
liwiajgcg omijanie napiséw przy kolejnych odcinkach
produkciji, w filmowym $rodowisku zawrzato. Mowito sie
nawet o zabijaniu sztuki projektowanial Wkrétce wpro-
wadzono to jako jedng z mozliwosci, by kazdy mégt
decydowag, czy chce oglgda¢ poczgtek produkeji —

i zapewne wiele oséb nadal to robi. Dobrze jest jednak
przyjrze¢ sie temu, co proponujg wspotczesni projek-
tanci — nawet jesli siedzimy przed telewizorem i jeden
po drugim oglgdamy kolejne, niezwykle wciggajgce
odcinki ,Stranger Things”.
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SUBIEKTYWNY WYBOR
NAJLEPSZYCH CZOLOWER
(w kolejnosci alfabetycznej)

O ,Detektyw"” (2014), Studio Elastic
O ,Naga broni” (1988), Douy Swofford

O ,Napoleon Wybuchowiec” (2004),
Aaron Ruell i Jared Hess

O ,Pan zycia i $mierci” (2005),
Andrew Niccol i Yann Blondel

O ,Straznicy” (2009), Zack Snyder

O ,Wkraczajgc w pustke” (2009),
Gasper Noé i Tom Kan

O ,Ztap mnie, jesli potrafisz” (2002),
Florence Deygas i Oliver Kuntzel

O ,Ztotoreki” (1955), Saul Bass

O ,Zabié drozda" (1962), Saul Bass

Wybierajqgc sie do kina, warto przyjs¢ wcze-
$niej. Zanim skonczq sie reklamy, zdgzymy
sie rozsigsée, wytgczyc¢ telefon i od pierw-
szych sekund filmu bedziemy mogli skupi¢
catg uwage na tym, co przed nami.

Po finatowej scenie nie zrywajmy sie jednak
z fotela, poniewaz napisy koncowe réwniez
mogq skrywac wazng opowiesc.

W KULTURE

Kadr z czotéwki serialu ,Stranger Things”
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Kanat Elblgski
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The Elblag

Canal

Ma ponad osiemdziesigt kilometrow diugosci i jest cudownym dzieckiem
dziewietnastowiecznej mysli technicznej. Poznajcie Kanat Elblgski —
jedyne miejsce na $wiecie, w ktérym statki ,ptywajg” po trawie.

EN The Elblgg Canal was brought into existence thanks to the wonders
of nineteenth-century technical progress. It is over eighty kilometres long
and is the only place in the world where ships “float” on grass.

TEKST/TEXT: Zofia Jurczak, podrozepokulturze.pl
TLUMACZENIE/TRANSLATION: Malgo Dzierugo

abdrz na pierwszy rzut oka

niczym szczegolnym sie nie

wyrdznia — ot, kameralne
letnisko niedaleko Ostrody, z jeziorem
posrodku i lasem dookota. Jednak
to wtasnie rosngce wokot niego lasy
stworzyty Kanat Elblgski.

NA POCZATKU BYLA SOSNA

Historia ta zaczyna sie od drzewa -
zdawac by sie mogto pospolitego,

a jednak to tutaj rosty (i nadal rosng!)
sosny doskonale nadajgce sie na mate-
riat na maszty okretow. Stuszna wyso-
kos¢ i odpowiednia wytrzymatosé. Jedno
i drugie to nie do konca zastuga natury.
Sosna taborska byta udanym mariazem
lokalnego mikroklimatu i pomystowosci
pruskich le$nikéw. Aby zmotywowac ten
gatunek do pigcia sig, sadzono go obok
bukow, z ktorymi musiat rywalizowadé

o $wiatto. Takie proste, a jakie skuteczne!
Co bardziej wyroéniete drzewa docho-
dzity do czterdziestu metréw, czyli mniej
wiecej tylu, ile mierzg jedenastopietrowe
bloki. Swiat pozgdat sosny taborskiej

i byt sktonny ptaci¢ za nig krocie (jedna
warta byta tyle, co kilogram ztota). Byt
tylko jeden maty problem - transport.

t first glance, the village of
Tabdrz does not particularly
stand out in any way — surroun-
ded by forests and a lake in the middle.
It is just a quiet summer resort near Ostroda,
however, these very forests are the reason
behind the creation of the Elblgg Canal.

IN THE BEGINNING THERE WAS A PINE TREE
This story begins with a tree — one could say
a common one, many of which used to (and
still do!) grow here: local pine trees are per-
fectly suited for cutting into ship masts.

And it's not just down to nature. Their per-
fect height and acceptable strength are a
result of the perfect union between the local
microclimate and the ingenuity of Prussian
foresters. To motivate this species to grow
tall, the pine trees were planted next to
beech trees with which they had to compete
for light. Such a simple, yet such an effective
idea! What's more, the trees grew up to forty
meters high, which is about as high as a
fourteen-story building. People from all over
the world (across Europe) needed pine wood
from Taborz and were willing to pay a lot for
it (wood from one tree could be worth as
much as a kilogram of gold). There was only
one small problem - transportation.

42/ 43

W KULTURE



marszec 2020

W PODROZ

PODROZ (NIE TYLKO) W CZASIE

Mamy pierwszqg potowe XIX wieku. W okolicach Taborza
porzqdnych drég brak, ale nawet gdyby byty, na nie-
wiele by sie zdaty. Kolei zelaznej tez ani widu, ani stychu.
Jedyna mozliwo$¢ to sptaw drewna Drwecq i Wistq

do Battyku. Mocno naokoto, oglednie méwigce. Nie
wspominajgc juz o kosztach i czasochtonnosci takiego
rozwigzania. Pomyst, by siecig kanatéw spigc¢ Pojezie-
rze ltawskie z Battykiem, nie byt nowy, i zapewne Kanat
Elblgski powstatby wczesniej, gdyby nie geograficzny
drobiazg - réznica poziomow miedzy poczgtkiem

a koncem Krainy Kanatu Elblgskiego wynosita ponad
sto metrow.

Zwykle w takich przypadkach stosuje sie $luzy, ale tutaj
potrzebne bytyby az trzydziesci dwie, z czego dwa-
dziescia osiem przepustow musiatoby powstac miedzy
Buczyncem a jeziorem Druzno. Ten fragment kanatu
ma bowiem az dziewie¢ kilometrow.

INZYNIER OD SPRAW BEZNADZIEJNYCH

Niewiele o nim wiadomo, do niedawna nie byto nawet
pewne, jok wyglgdat. Nieliczne pewniki w zyciorysie
Georga Jacoba Steenkego to miejsce urodzenia (Kréle-
wiec), liczba zon (dwie), posada inspektora grobli i watow
oraz fakt, ze w poszukiwaniu sposobu na nadliczbowe
$luzy wyruszyt do USA na wizje lokalng kanatu Morris

w stanie New Jersey. To tam po raz pierwszy zastoso-
wano pochylnie.

Kanat Elblgski — wozek do transportu statkow
/ The Elblgg Canal — a carriage for transporting boats

(NOT JUST TIME) TRAVEL

We are in the first half of the nineteenth century.
There are no decent roads around Tabodrz, and
even if there were, they would be of little use.

A rail connection is also nowhere to be seen.
The only option is to transport the wood using
the rivers, Drweca and Vistula, all the way to the
Baltic Sea. Very much the long way around,

to say the least. Not to mention how costly

and time consuming such a solution is. The idea
of connecting the ltawskie Lakeland with the
Baltic Sea through a network of canals wasn't
new, and probably the Elblgg Canal would
have been created earlier had it not been

for one geographical triviality; the difference

in water levels approaches one hundred metres
between the beginning and the end of the land
around the Elblgg Canal.

Usually sluice gates are used to overcome these
problems, but thirty-two would be needed
here, and twenty-eight culverts would have

to be built between Buczyniec and Druzno Lake
alone (and this part of the channel features

a difference in height for over nine kilometres).

Georg Jacob Steenke. Little is known about
him, and until recently we weren't even sure
what he looked like. The very few certainties

in his biography of are: his place of birth (Koni-
gsberg), the number of times he was married
(twice), his job (inspector of dikes and embank-
ments), and the fact that in search of a way

to solve the problem of additional locks he set
off to the USA to investigate the Morris Canal in
the state of New Jersey. This is where inclined
planes and ramps were used for the first time.

T AL LT Rids 4 vl
Statek pasazerski ,Cyraneczka” na Kanale Elblgskim
/ Passenger boat ‘Cyraneczka’ on the Elblag Canal

Dziatanie pochylni to czysta fizyka i sto procent natury.
By t6dz mogta pokona¢ wzniesienie, najpierw wptywa
na wozek — azurowq konstrukcje kursujgcg wahadtowo
po szynach. Wézki z kolei napedza energia wody spa-
dajgcej na topatki kota wodnego. Steenke wykorzystat
to rozwigzanie na Kanale Elblgskim w pieciu pochyl-
niach (Buczyniec, Kgty, Olesnica, Jelenie, Catuny), ktore
zastgpity dwadziescia osiem $luz. | zastepujqg je do dzis,
bo prostota hydrotechnicznych rozwigzan inzyniera
Steenkego okazata sie ponadczasowa. W pochylniach
na Kanale Elblgskim od blisko stu sze$¢dziesieciu lat
wcigz dziatajg maszyny, ktére zaprojektowat. To tez
jedyne miejsce na $wiecie, gdzie statki ,ptywajg”

po trawie, bo pochylnie na kanale Morris to juz historia.

KRAINA TURYSTYCZNEJ OBFITOSCI

Paradoks Kanatu Elblgskiego polega na tym, ze transpor-
towi sosny taborskiej niespecjalnie sie przystuzyt. W czasie
gdy go kopano, do Ostrody dotarta kolej. Georg Jacob
Steenke wyczut, co sie $wieci. Zeby jego opus magnum
miato racje bytu, postawit na dziatania, ktére dzi§ nazwa-
liby$my marketingiem turystycznym. Zatozyt, ze przyszto-
$cig kanatu nie bedzie fracht, lecz letnicy. Nie pomylit

sie i tym razem, a stateczki wycieczkowe pojawity sie

na Kanale Elblgskim wkrétce po otwarciu.

The system of inclined planes operates on
simple physics. In order for the boat to go
over a hill, it must first board a carriage —
an open-work structure running on paral-
lel rail tracks. These carriages are, in turn,
powered by the energy of the water falling
on the paddles of a water wheel. Steenke
used this solution on the Elblgg Canal in
four out of five slipways (Buczyniec, Kqty,
Oleénica, Jelenie), which were built instead
of the planned twenty-three sluice gates
that would have been needed otherwise.
The carriages of the lowest slipway in
Catuny, which replaced the five locks alre-
ady in existence, are powered by a Fran-
cis turbine instead of water wheels. The
simplicity of Steenke's hydraulic engine-
ering solutions have proved timeless. The
slipways on the Elblgg Canal have been
using the machinery designed by him for
almost one hundred and sixty years. It

is also the only place in the world where
ships appear to “float” on grass. The
slipways on the Elblgg Canal and Morris
Channel are now a part of history.

A LAND OF TOURISTS

The paradox of the Elblgg Canal is that it
didn't end up being used for the transport
of pine trees. While it was being dug, the
railway connection reached Ostréda, and
Georg Jacob Steenke sensed that it could
bring his project to a halt, if not to an

end. To make sure his opus magnum was
finished, he focused on activities which
we would today call tourism marketing.
He assumed that the future of the canal
would not be freight, but people, tourists.
Once more, he was not wrong, as cruise
boats began to appear regularly on the
Elblgg Canal shortly after its opening.

44/ 45
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Do dzi$ niewiele sie zmienito. Sezon na Kanale
Elblgskim trwa od majowki do konca wrzesnia
(a jesli pogoda dopisuje — nawet diuzej). Rejsy
turystyczne zaczynajq sie w Ostrodzie, Buczyncu
lub w Elblggu. W pierwszym wariancie trwajq
caty dzien, a précz pochylni pokonuje sie réw-
niez $luzy. W drugim i trzecim na statku spedza
sie blisko pie¢ godzin, a po wszystkim autobus
odwozi uczestnikdw na miejsce startu. Ciekawg
opcjg sqg wycieczki tylko przez dwie pochylnie,
ktore pokonuje sie w obie strony. Ten wariant
mozliwy jest z Buczynca. Dziata tam tez Izba
Historii Kanatu Elblgskiego, w ktorej szczegdtowo
wyttumaczono zasady dziatania pochylni. Eks-
pozycja spodoba sie réwniez najmtodszym.

Ale Kraina Kanatu Elblgskiego to nie tylko
zabytki techniki i turystyka wodna. To takze
czyste powietrze, jeziora, lasy (sosny taborskie
wcigz szumig wokot Taborza), setki kilometrow
zrdéznicowanych szlakdéw rowerowych, urocze
miasteczka, dwory i patace, swietna lokalna
kuchnia oraz... $limaki!

Izba Historii Kanatu Elblgskiego w Buczyncu
/ The Elblgg Canal History Museum in Buczyniec

> ¥ y J
Rolki grzbietowe — Izba Historii Kanatu Elblgskiego
/ Cables and traction wheels — The Elblag Canal History Museum

To date, little has changed. The tourist
season on the Elblgg Canal lasts from
May to the end of September (and if the
weather is good — it goes on for longer).
Cruises set off from Ostroda, Mitomtyn,
Buczyniec and Elblgg. The first and
second last two and a half hours, and in
addition to the ramp, these also take you
through the locks. The third and fourth last
nearly five hours, and after the trip a desi-
gnated bus takes the participants back
to their starting place. Another interesting
option is a trip which only goes through
two slipways, ones you go through both
ways, starting in Buczyniec. There you will
find the Elblgg Canal History Museum,
which explains in detail how the ramps
operate. This exhibition is a big hit among
children.

But the Elblgg Canal is so much more
than just technical monuments and
tourism. It's also clean air, lakes, forests
(plenty of pine trees still surround Taborz),
hundreds kilometres of various bicycle
routes, charming towns, manors and
palaces, great local cuisine and... snails,
or — shall we say - I'escargots!

SMAKI KRAINY KANALU ELBLASKIEGO

To nie pierwsze lepsze winniczki spod krzaka, ale pasione
na mniszku lekarskim ekologiczne okazy z wolnego
wybiegu. Slimakéw hodowanych w gospodarstwie Snails
Garden mozna skosztowaé na miejscu. Dla tradycjona-
listow przyrzgdza sie je z odrobing czosnku i masta, dia
odwaznych w czekoladzie jako praliny, a na przetamanie
loddéw — w formie klasycznego burgera. Co ciekawe,
slimaki w siedemnastowiecznej Polsce byty popularnym
daniem postnym (a w surowych czasach kontrreformacji
poscito sie znacznie czesciej niz teraz). W Snails Garden
mieszkajg réwniez inne zwierzeta, w tym przygarnigte
konie, a po farmie oprowadza samozwancza przewod-
niczka Basia, w czym pewnie nie bytoby nic dziwnego,
gdyby nie pewien drobiazg: Basia jest owcg.

W poszukiwaniu tradycyjnych smakéw Krainy Kanatu
Elblgskiego koniecznie trzeba sie wybra¢ do Zajazdu

pod Ktobukiem w Matdytach. Juz siedziba restauracii

robi wrazenie — wyglgda jak gotycki zameczek, cho¢

byta zaledwie przypatacowq oficyng. W czasie powsta-
wania Kanatu Elblgskiego mieszkat tu i pracowat Georg
Jacob Steenke, a we frontowej $cianie wcigz znajduje

sie pamigtka po jego urzedach: geodezyjny reper.

Ojcem chrzestnym zajazdu byt z kolei Zbigniew Nienacki.
To twoérca Pana Samochodzika zasugerowat, by restau-
racje nazwad na czes¢ warminskiego diabetka - straznika
domowego miru, ktéry psoci tylko wtedy, gdy nie zostanie
dobrze nakarmiony. W Ktobuku to akurat nikomu nie grozi.
Menu restauraciji czerpie z tradycji kulinarnych Warmii

i Oberlandu — bazuje na lokalnych produktach (z ktorych
czes¢ pochodzi z grzgdek na tytach zajazdu), a jednym

z najbardziej reprezentatywnych dan sq klopsy krolewiec-
kie: wotowo-cielece pulpety wpisane na liste produktéw
tradycyjnych wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Gospodarstwo Snails G

arden

/ Snails Garden farm
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FLAVOURS OF THE LAND

OF THE ELBLAG CANAL

These are not some random slugs from
under just any bush, but eco free-range
dandelion-fed snails. Bred in the Snails
Garden, these can be tasted as escar-
gots on site. For traditionalists, they are
prepared only with a little garlic and
butter, for those who are feeling a little
braver, they're dipped in chocolate and
served as pralines, and for those who
only want to dip their toe in the water,
they're served as a burger. Interestingly,
in seventeenth-century Poland escar-
gots were a popular fast dish (and in the
harsh times of the Counter-Reformation,
people fasted much more often than
now). Other animals also live in the Snails
Garden, including horses (former strays),
and the farm's self-appointed guide
Basia (which probably would not be
surprising if it wasn't for one little detail:
Basia is a sheep).

In search of the traditional flavours of
the land of the Elblgg Canal, you must
visit the Inn near Ktobuk in Matdyty.

The restaurant is very impressive — it looks
like a Gothic castle, although it once was
only a palace outbuilding. Georg Jacob
Steenke lived and worked here when
designing the Elblgg Canal, and there

is still a little something reminding us of
him on one of the wallls: a geodetic mark.
Zbigniew Nienacki, the creator of Pan
Samochodzik (Polish for Mister Automo-
bile), was the godfather of the Inn. He
suggested that the restaurant ought

to be named after the Warmian devil -
the guardian of homely peace, who only
gets mischievous if not fed well. In Ktobuk,
no one need be afraid of this. The restau-
rant's menu draws on the culinary tra-
ditions of Warmia and Oberland — and

is based around locally sourced products
(some of which come from the garden

at the back of the inn). One of the best
dishes to try is the beef and veal meat-
balls, which feature on the official list of
traditional products of the Warmian-
-Masurian Voivodeship.

W KULTURE

ELBLAG, ILAWA, OSTRODA
Lo\ Do Elblgga, ltawy oraz Ostrédy — trzech najwiekszych miast Krainy Kanatu Elblgskiego — wygodnie dojedziesz
. pociggami PKP Intercity z wigkszosci polskich miast. Tabdrz oddalony jest od Ostrédy o ok. 15 kilometrow.

EN You can reach Elblgg, fawa and Ostroda easily — the three largest cities of the land of the Elblgg Canal —
by PKP Intercity trains from most Polish cities. Tabdrz is located about fifteen kilometres from Ostréda.
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utorka wielokrotnie nagra-
dzanych ptyt ,Lupus Electro”
i ,Discordia” w listopadzie

Natalia
Nykiel

2019 roku wydata minialbum ,Origo”.

To peten emocji zapis wewngtrznych
przemian dziewczyny, ktéra wyrusza

w podrdz do swoich korzeni. Tworcami
nowych piosenek sg miedzynarodowi
artysci, wéréd nich Stevie Aiello (kierownik
muzyczny zespotu Thirty Seconds to Mars)
oraz brytyjskie objawienie muzyki soul —
Daley, ktéry wspodtpracowat wezesniej m.in.
z Pharrellem Williamsem, Jessie J i Gorillaz.
Produkcjq zajat sie ponownie Michat Fox
Krdl, a za mastering odpowiada laureat
Grammy Lewis Hopkin ze studia Stardelta
w Wielkiej Brytanii. Cze$¢ nagran odbyta
sie w Electric Feel Studios w Kalifornii.

w W Josh Farro i Hayley Williams z Paramore udzielili Natalii
Zrob zdjeeic

kodu, zgody na wykorzystanie fragmentu ich utworu ,Careful”
by postucha¢ w singlu ,Volcano”, a w ,I'm not for You" artystce towa-
playlisty rzyszy folkowy Rodzinny Zespot Spiewaczy z Rakowicz.
w Spotify.
E E W marcu Natalia wystgpi na Festiwalu SXSW w Austin
= = (USA), @ w ramach trasy promujgcej ,Origo” zobaczymy
"-| ja na koncertach w najwiekszych polskich miastach.
Petna lista tych wydarzen dostepna jest na stronie:
E . www.facebook.com/NykielNatalia.

MURA MASA & SLOWTHAI - DEAL WIV IT

COLDPLAY - ARABESQUE

FKA TWIGS — HOME WITH YOU

MICHAEL KIWANUKA — YOU AIN'T THE PROBLEM

ROSALIA — A PALE

C. TANGANA & PALOMA MAMI - NO TE DEBi BESAR

MC JOAO - BAILE DE FAVELA

MAJOR LAZER (FEAT. PABLLO VITTAR & ANITTA) — SUA CARA
MEDUZA (FEAT. BECKY HILL & GOODBOYS) — LOSE CONTROL
DUA LIPA — DON'T START NOW

Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil

@ SEUCHAJ PLAYLISTY NATALII NYKIEL W SPOTIFY.
W Podroz.

F.OT. Universal Music Polska




marszece 2020

W PODROZ

Bilet

w zasiegu reki (i nie tylko)

Bilety PKP Intercity sq powszechnie dostepne w réznych kanatach sprzedazy. Szczegdlnie
polecamy zakup biletéw za posrednictwem internetowego systemu e-IC oraz aplikacii
mobilnej. Zdalnie bilety nabywa juz wiecej pasazerow niz w tradycyjnych kasach.

1 INTERNETOWY SYSTEM SPRZEDAZY BILETOW

o (E-IC) DOSTEPNY NA STRONIE INTERCITY.PL
Zakup biletu jest mozliwy po zatozeniu konta w systemie e-IC
lub bez rejestracii, joko ,gosc”.

O Podczas procesu zakupu nalezy podac¢ imie i nazwisko
podréznego.

O W trakcie kontroli biletéw osoba, ktérej dane zostaty
podane podczas jego zakupu, musi okazac¢ dokument
tozsamosci (wazna jest rowniez aplikacja mObywatel —
modut mTozsamosc).

O Zmiany danych osobowych mozna dokonaé najpdzniej
15 minut przed odjazdem pociggu ze stacji wyjazdu wska-
zanej na bilecie*.

O Podrozny otrzymuje kupiony bilet takze w formie
elektronicznej, na wskazany adres e-mail.

W systemie internetowej sprzedazy mozna kupi¢ bilet w komu-
nikaciji krajowej na potgczenie z jedng przesiadkqg. W ramach
jednej transakgiji istnieje mozliwos¢ zakupu biletéw nawet
z trzema réznymi ulgami. € APLIKACJA MOBILNA

o |IC MOBILE NAVIGATOR
Aplikacja jest dostepna dla
systemu Android oraz iOS. Nalezy
jg pobra¢ na urzgdzenie mobilne
w sklepie internetowym odpo-
wiednim dla posiadanego systemu
operacyjnego.

W trakcie zakupu biletéw w e-IC istnieje takze mozliwosc
zakupu biletéw dodatkowych na przewdz psa (takze psa
przewodnikay), roweru oraz bagazu.

DOSTEPNE SA BILETY NA WSZYSTKIE POCIAGI KRAJOWE:

Zakup biletu jest mozliwy

po rejestracji w aplikacji. Mozna
go dokona¢ najpdzniej 5 minut
przed odjazdem pociggu. Bilet jest
dostepny w urzgdzeniu mobilnym,
takze bez dostepu do sieci.

DOSTEPNE SA BILETY NA POCIAGI
MIEDZYNARODOWE:

O IC ,Gedania” Gdynia — Poznan - Berlin,
O EIC ,Berolinum”, EIC ,Odra”, EIC ,Sprewa”,
EIC ,Varsovia” Warszawa — Poznan - Berlin,
O IC ,Nightjet” Przemysl/Chatupki — Wroctaw — Berlin,
O IC ,Nightjet” (Berlin) - Rzepin — Wroctaw — Wieden,
O IC ,Chopin" Warszawa — Krakéw — Katowice — Wieden

na przejazd w obu kierunkach ,Tam" oraz ,Tam i Powrét”.

* Nie dotyczy pociggéw ,Nightjet” oraz ,Chopin”. Szczegdty w regulaminie e-IC.
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[ 4 KASY BILETOWE
@ P e Bilety PKP Intercity mozna naby¢ w kasach,
przede wszystkim na dworcach kolejowych.

M BILETOMATY
Oo Biletomaty wiasne PKP Intercity
oraz agentéw sg dostepne w miejscach
Zeskanuj kod cieszqeych sie duzq popularnosciq
i przejdz wsréd pasazerow.
do wyszukiwarki
kas oraz
biletomatow.

CENTRUM OBStUGI KLIENTA (COK)

@ Do dyspozycji podroznych sqg takze Centra Obstugi
Klienta (COK), w ktorych oprocz zakupu biletow mozna
uzyska¢ szczegodtowe informacje, skorzystac z obstugi
posprzedaznej oraz zgtosi¢ potrzebe asysty w podrozy
dla osoby z niepetnosprawnosciq.

Obecnie punkty COK dziatajg przy szesciu dworcach:
Poznan Gtéwny, Wroctaw Gtéwny, Krakéw Gtéwny,
Katowice, Warszawa Centralna i Warszawa Zachodnia.

®» W POCIAGU

® Zakup biletu u konduktora jest mozliwy w sktadach kategorii TLK, IC i EIC.
W TLK oraz IC brak biletu nalezy zgtosi¢ konduktorowi przed wejsciem lub nie-
zwtocznie po wejsciu do pociggu. Za odprawe kazdej osoby w pociggu obowigzuje
optata w wysokosci 10 zt. Jesli jestes osobg z niepetnosprawnosciq lub o ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej, jej opiekunem bgdz osobg, ktéra ukonczyta 70 lat albo
rozpoczynasz podréz na stacji, gdzie kasa biletowa jest nieczynna lub na ktérej
nie ma kasy, nie zaptacisz dodatkowych 10 zt. W pociggach kategorii EIP nie jest
prowadzona sprzedaz biletow™*.
** Z wyjgtkiem biletéw wydawanych: w zwigzku ze zmiang umowy przewozu; osobie niepetnosprawnej

na wozku (nalezy zgtosi¢ sie do konduktora przed wejéciem do pociggu); na przewoz rzeczy lub psa,
na zasadach okreslonych w RPO-IC.

BILETY NA POLACZENIA  BILETY NA POLACZENIA DLA DZIECKA W RAZIE KORZYSTANIA
KRAJOWE MIEDZYNARODOWE Z PRZEJAZDU ULGOWEGO
sq dostepne do ukonczenia 4. roku zycia

sq dostepne najwczesniej na najwczesniej na nalezy naby¢ bilet zulgg  nalezy posiadaé i okazaé

przed planowang datqg przed planowangq datg Ulga obowiqzuje
podrézy. podrézy. w 2. klasie.

dokument poswiadczajgcy
uprawnienie do ulgi.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
@ Wejdz na intercity.pl i zapoznaj sie ze wszystkim najwazniejszymi informacjami przed przejazdem, m.in. z Regulaminem Przewozu

Osdb, Rzeczy i Zwierzat przez Spdtke PKP Intercity SA (RPO-IC).

W TRASE



marszec 2020

W PODROZ

Podréz pociggiem to znacznie wiecej niz tylko docieranie do celu.
Wybierajgc kolej, pasazerowie mogqg — w zaleznosci od potrzeb —
odpoczge lub oddac¢ sie pracy, podziwia¢ widoki za oknem lub surfowac
po internecie. llu podréznych — tyle oczekiwan. PKP Intercity, wychodzgc
naprzeciw wymaganiom klientéw, oferuje wiele udogodnien.

ROMFORT

Nna poktadzie

BEZPIECZENSTWO | WYGODA
Coraz wiecej pociggéw PKP Intercity
jest nowych bgdz zmodernizowanych,
a zgodnie z diugofalowq strategiq

do konca 2023 roku bedzie to az 80 proc.

sktadéw. Podczas inwestycji taborowych
na pierwszym miejscu stawiamy bezpie-
czenstwo i komfort podréznych. Pociggi
muszq wigec by¢ niezawodne i wygodne.
W zmodernizowanych i nowych sktadach
pasazerowie mogq korzystac¢ z wygod-
nych foteli, indywidualnego oswietlenia
przy miejscach siedzgcych, gniazdek
elektrycznych, takze z portami USB.

Do dyspozycji sg nowoczesne toalety

z zamknietym obiegiem. W pojazdach
Pendolino, PesaDart i Flirt3 oraz wielu
sktadach wagonowych jest dostepny
bezprzewodowy internet.

0%

NOWYCH | ZMODERNIZOWANYCH
pociggéw do konca 2023 roku

DLA WYMAGAJACYCH
Najbardziej komfortowe przejazdy
zapewniajg pociqgi kategorii Express
InterCity Premium (EIP, czyli Pendolino)
oraz Express InterCity (EIC). W wybranych
wagonach klasy 1. EIC znajdujq sie Strefy
Wygody. Sq to przestronne, klimatyzowane
przedziaty z czterema fotelami, stolikiem,
szafg, dodatkowq przestrzeniq na bagaz
oraz gniazdkami elektrycznymi. To gwaran-

cja komfortu zaréwno podczas prywatnych
wyjazdow, jak i w podrézy stuzbowej.

NAJWIEKSZY KOMFORT OFERUJA
pociqgi kategorii

EIPiEIC

DOWIEDZ SIE WIECEJ
o naszym taborze, udogodnieniach i ofertach

na intercity.pl. Znajdziesz tam m.in. Taryfe Przewozowqg

oraz Regulamin Przewozu Oséb, Rzeczy i Zwierzgt
przez PKP Intercity.

POSILEK W PODROZY

Na poktadach pociggéw Express

InterCity Premium i Express InterCity

oraz w wybranych pociggach
kategorii InterCity znajdujqg sie wagony gastrono-
miczne. Oferta zawiera $niadania, przekgski, dania
gtéwne oraz desery. W menu nie zabrakto tez pozycji
przygotowanych specjalnie dia dzieci, skiadajgcych
sie z oferty zbilansowanych dar. Do wyboru najmfod-
szych jest pie¢ zbilansowanych zestawdw positkow.
Warto pamietac, ze w wybranych pociggach mozna
skorzystac z mozliwosci zamowienia dania bez
opuszczania miejsca, korzystajge z aplikacji mobilnej.

RODZINNIE Z PKP INTERCITY
Specjalne miejsca sq
przeznaczone dla tych,
ktorzy podrozujg z dzie¢mi.
Dodatkowe udogodnienia to przewijaki
dla niemowlqgt oraz mozliwos¢ bezptatnego
przewiezienia wozka. Rodziny mogq tez
liczy¢ na atrakeyjne znizki na przejazdy.
Maluchy, ktére nie ukonczyty 4. roku zycia,
podrézujqg 2. klasg w pociggach
PKP Intercity z ulgg 100 proc. Pamietaj
jednak, aby pobra¢ dla nich bezptatny bilet.

DLA DZIECKA
do ukonczenia 4. roku zycia
nalezy nabyé¢ bilet z

ulgq 100%

CISZA NA POKLADZIE
Strefa Ciszy to wydzielony obszar
w pociggu przeznaczony dla
podréznych potrzebujgcych spokoju
i szanujgcych to, ze inni réwniez majq takie
oczekiwania. W kazdym pociggu Express InterCity
Premium Strefq Ciszy objety jest caty wagon
nr 7 (kl. 2.), czyli tgcznie 61 migjsc. Niepozgdane
sq tutaj rozmowy przez telefon komorkowy,
dzwonki, stuchanie gtosnej muzyki i inne czynnosci
zwigzane z generowaniem hatasu, ktére mogg
powodowac¢ dyskomfort u innych podréznych
przebywajgcych w tej strefie.

STREFA CISZY LICZBA MIEJSC
znajduje sie w sktadach w strefie

EIP 61

DLA PRZYJACIOL CZWORONOGOW...

Wybierajgc sie w podréz, weale nie
(_\- ! trzeba zostawiac swojego zwierzaka

w domu. Pociggiem mozna przewiez¢
psa, kota, $winke morskq lub inne zwierze
domowe. W przypadku przewozu psa, mozemy
zdecydowag, czy nasz pupil bedzie podrézowat
w transporterze czy poza nim. W przypadku
innych zwierzgt, muszqg by¢ one umieszczone
w odpowiednim pojemniku. Jezeli pies jest
przewozony w transporterze, nie musimy wnosic¢
optaty za jego przejazd — pamietajmy jednak,
ze musi tam przebywac¢ przez catq podrédz. Jezeli
pies nie jest w specjalnym pojemniku, w czasie
catej podrézy musi by¢ na smyczy i w kagancu,
a na jego przewodz nalezy kupi¢ dodatkowy bilet.

...l MIEOSNIKOW DWOCH KOLEK
Dbamy tez o rowerzystow,
zeby mogli swobodnie
przemieszczac sig pociggami
z jednosladem. Podrézni, ktérzy cheq zabraé
na poktad swoje dwa kotka, muszg pamigtac,
ze ta ustuga jest odptatna i odbywa sie
wytgcznie pod nadzorem podréznego
w wyznaczonych do tego miejscach oraz
na podstawie biletu na przewdz roweru.
Pasazerowie mogq sprawdzi¢, czy w danym
pociggu mozliwe jest przewozenie rowerdw,
w zestawieniu sktaddéw, dostepnym na stronie
intercity.pl.

* WSKAZOWKA
Bilety na przewdz psa, roweru i rzeczy

sq dostepne w kasach biletowych oraz

w internetowym systemie sprzedazy e-IC.
Podczas zakupu swojego biletu wystarczy
rozwing¢ opcje w polu Wybierz bilet do-
datkowy" i zdecydowac sig na jedng z nich.

Zeskanuj Kod,
by sprawdzi¢

PKP Intercity.

zestawienie pociggow
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Stacja: informacja (1)

Nie zwalniamy

lemypa tpestyc)l

NOWE | ZMODERNIZOWANE
ELEKTRYCZNE ZESPOLY TRAKCYJNE
ORAZ LOKOMOTYWY, INWESTYCJE

W INFRASTRUKTURE CZY SETKI
UNOWOCZESNIONYCH WAGONOW,
KTORE JUZ TERAZ WOZA PASAZEROW...
PKP INTERCITY W 2020 ROK WESZLO

Z PODPISANYMI UMOWAMI NA NIEMAL
4,3 MLD Zt BRUTTO.

Blisko 49 mIn pasazeréw wybrato

w 2019 roku podréz z PKP Intercity.

To prawie 18 min wiecej niz w 2015 roku,
co oznacza wzrost az o 57 proc. w ciggu
zaledwie czterech lat. Wptywa na to
coraz wieksza dostepnos¢ kolei i stale
rosngcy komfort podrézowania. Jednak
nie spoczywamy na laurach i chcgc
zapracowac¢ na zaufanie naszych
pasazerdw, realizujemy najwiekszy

w swojej historii program inwestycyjny
,PKP Intercity — Kolej Duzych Inwestycji".

WAGONY -

MODERNIZACJA “16

WAGONY - ZAKUP 81

LOKOMOTYWY -

MODERNIZACJA 167

LOKOMOTYWY -
ZAKUP

. ZAKONTRAKTOWANE

Na poczgtku 2020 roku mozemy moéwi¢ o podpisanych
umowach o wartosci blisko 4,3 mld zt brutto, ktérych
pierwsze efekty juz wida¢ na torach.

To program bedgcy kotem zamachowym dla rozwoju
przewoznika. Dlugofalowa strategia zaktada zakup
nowego i modernizacje istniejgcego taboru oraz
unowoczesnienie zaplecza technicznego. Do 2023 roku
PKP Intercity przeznaczy na ten cel ponad 7 mid zt przy
aktywnym wykorzystaniu funduszy unijnych i srodkow

z Europejskiego Banku Inwestycyjnego oraz wspotpracy
z Centrum Unijnych Projektow Transportowych i wtasci-
wymi resortami z Ministerstwem Infrastruktury na czele.

Reklamuj si¢
w poctagacl

URUCHAMIAMY OKOLO 400 POCIAGOW
NA DOBE - TO DOBRA OKAZJA, ZEBY
ZAPREZENTOWAC SWOJA OFERTE PASAZEROM
PKP INTERCITY. DLA TWOJEJ FIRMY TO SZANSA
DOTARCIA DO 3,2 MLN PODROZNYCH MIESIECZNIE.

% Zeskanuj Kod!
* Skontaktuj sie z nami:
reklama@intercity.pl

Na potrzeby dziatan reklamowych udostepniamy po-
nad 300 pociggow, ktérych liczba stale roénie, w tym
Express Intercity Premium obstugiwane sktadami Pen-
dolino. Oferujemy powierzchnie reklamowe wewngtrz
i na zewngtrz wagonow. Mozliwy jest rowniez branding
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RERLAMA STANDARDOWA:

O emisja spotéw reklamowych na monitorach
wewngtrz pociggéw — ponad 2 tys. ekranéw LCD,
O naklejki reklamowe na drzwiach wejéciowych
do przedziatu lub korytarza,

O naklejki nad zagtowkami foteli,

O naklejki podtogowe,

O plakaty w ramkach reklamowych,

O broszury, katalogi,

O sample,

O powierzchnia reklamowa na kopertach, w ktérych
umieszczane sq bilety, dystrybuowane przez kasy
biletowe PKP Intercity na terenie catego kraju —
naktad nawet do 470 tys. szt. miesiecznie,

O ekrany przy kasach — ponad 100 monitoréw
na terenie catej Polski.

RERLAMA PONADSTANDARDOWA:
O branding wagonu lub lokomotywy,
O mozliwo$¢ aranzacji wnetrza wagonu.

Warunki reklamy zewnetrznej ustalamy
z klientem indywidualnie.

. OGLOSZONE PRZETARGI

Zaktadamy, ze do korica 2023 roku tabor bedzie

w 80 proc. nowy lub zmodernizowany. Oznacza to,
ze kupimy 12 nowych i unowoczeénimy 14 istniejq-
cych elektrycznych zespotéw trakcyjnych, kupimy

118 lokomotyw elektrycznych oraz odnowimy niemal
200 lokomotyw elektrycznych i spalinowych. Do tego
dochodzqg ogromne inwestycje wagonowe — zmo-
dernizujemy 701 oraz kupimy 185 komfortowych

i nowoczesnych pojazdéw. Te zmiany odczujqg przede
wszystkim pasazerowie.

catych lokomotyw.

Podaruj Fundacji Geupy PKP swoj 1 procent

Wypetniajgc naszg misje, podejmujemy szeroki zakres dziatan. Skupiamy sie na skutecznym rozwigzy-
waniu probleméw spotecznych. Pomagamy tym, ktérych potrzeby sq czesto marginalizowane. Zache-
camy wszystkich do wsparcia oséb potrzebujgcych, ktérym na co dzien pomagamy. W tym roku
przeznaczymy srodki na pomoc dzieciom przebywajgcym na oddziatach szpitalnych.

Prosimy o podanie w formularzu PIT naszego numeru KRS: 0000499069.

BUDZET NA INWESTYCJE

255 o) 701 o
TABOROWE Dziekujemy!
i infrastrukturalne Fundacja Grupy PKP
104 185 do 2023 roku to
¢
o FUNDACJA GRUPY
WARTOSC UMOW
L3 n8 dotychczas podpisanych PKP

to juz blisko

4,3 mid zt

Przekaz 1%
na Fundacje Grupy PKP

@ W PLANACH

KRS: 0000499069
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Graz

Lubin znow
Nna kolejowe] maple Polski

Po blisko 10 latach mieszkancy Lubina d czerwca ubiegtego roku
na Dolnym Slgsku zyskali mozliwos¢ pociqgi kursujg w kierunku

.- . . S . .. Legnicy, a od grudnia
podrézowania kolejg. To dzieki modernizaciji rwniez do Rudnej Gwizdanowa.

trasy z Legnicy przez Lubin do Rudnej To nie tylko dogodna komunikacja
Gwizdanowa, ktérg w latach 2017-2019 w regionie, m.in. do Glogowa (w czasie
~  Pprzeprowadzity PKP Polskie Linie Kolejowe SA.

od 25 minut) i Wroctawia (od ok. godziny),
ale takze mozliwos$¢ planowania

podrozy kolejq po Polsce i za granice.

Z Lubina pociggami PKP Intercity doje-
dziemy m.in. do Krakowa, Szczecing,
Przemysla, Zielonej Gory i Berlina.

B ODWIEDZ MIASTA PELNE UROKU 9,90 €
Okregu Miedziowym to efekt inwestycji - 74

realizowanej w ramach Krajowego I MOZ LIWOSC I ! B E RLI N, P RAGA,

Programu Kolejowego. W Lubinie podrézni -

(ortystofa 2 nowych, wygodnych pero- WIEDEN | GRAZ CZEKAJA NA CIEBIE!
now, z ktérych tatwiej wsigéc do pociggu.
Oczekiwany komfort gwarantujg

nowe wiaty, tawki i o$wietlenie. Stacja
jest przystosowana do potrzeb osob

0 ograniczonej mozliwosci poruszania
sie. Komunikacje w miescie utatwia takze

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

nowy przystanek Lubin Stadion. Szczegdty oferty i rozktad jazdy na intercity.pl ay,
Fundusze . . .
ity Rzeczpospolita =l Unia Europejska - ’@
Europejskie ot
i Infrastruktur | Srodowisko B Poiska PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. Fundusz Spéjnosc

PKP INTERCITY



ZDROJOWA HOTELS

HILTON $WINOUJSCIE RESORT &

Zarezerwuj wakacje First Minute do -20%

SWINOUJSCIE - HILTON RESORT & SPA - RADISSON BLU RESORT -+ BALTIC PARK FORT + BALTIC PARK MOLO APARTMENTS
KOLOBRZEG - MARINE HOTEL ***** & ULTRA MARINE « DIUNE HOTEL***** & RESORT -« RADISSON RESORT
ROYAL TULIP SAND -« JANTAR HOTEL*** & SPA - USTRONIE MORSKIE - BOULEVARD & RESIDENCE
SZKLARSKA POREBA - ROYAL TULIP CRISTAL RESIDENCES - RADISSON HOTEL

ZDROJOWAHOTELS.PL




marszee 2020

W PODROZ

0oOaLIlg swiat! .

Polskie start-upy coraz czesciej

wychodzg poza granice naszego

kraju i zdobywajg tamtejsze
rynki. Przedstawiamy siedem
najlepiej rokujgcych rodzimych

przedsiebiorstw, o ktérych w tym

roku bedzie naprawde gtosno.

TEKST: Marcin M. Drews

X

ho¢ start-up ma liczne definicje, przyjmuje sig,
ze oznacza miode, innowacyjne przedsiebior-
stwo, zazwyczaj dziatajgce na rynku nowych
technologii, ktére ma pomyst na produkt lub ustuge
i szuka odpowiedniego modelu biznesowego na jego
realizacje. Takie firmy powstajg w kraju na co dzien,
a rynek szybko weryfikuje, czy majq racje bytu. Te naj-
lepsze szybko uzyskujg dofinansowanie.

* Polskie $rodowisko start-upowe
doczekato sie wielu wydarzen

branzowych. Pos$réd nich najbardziej
rozpoznawalne sq Aulery — coroczny
konkurs dla start-updw i firm
technologicznych. Od 2009 roku
organizuje go Aula Polska, najstar-
sza w kraju organizacja, ktéra
aktywnie promuje te kulture przed-
siebiorczosci.

X

DIAGNOSTYKA NA ODLEGLOSC

Nestmedic to preznie rozwijajqcy sie start-up, ktory pla-
nuje ekspansje na rynki europejskie i $wiatowe. Flagowy
projekt firmy, Pregnabit, stanowi innowacyjne technolo-
gicznie rozwigzanie telemedyczne do zdalnego badania
dobrostanu ptodu. Autorskie urzqgdzenie pomiarowe
pozwala na bezpieczne i wiarygodne kontrolowanie akcji
serca dziecka, tetna mamy oraz zapis czynnosci skur-
czowej migsnia macicy. Co wazne, jest przenosne, zatem
badanie mozna wykona¢ o dowolnej porze i w dowolnym
miejscu. Zebrane dane przekazywane sg bezprzewodowo
do Medycznego Centrum Telemonitoringu.

+

SPOSOB NA ROAMING

Tworcy XOXO WiFi wpadli na pomyst,
jak obnizy¢ koszty zwigzane z roamin-
giem poza krajami Unii Europejskiej.
Chcgc w czasie podrézy za granicami UE
potgczy¢ sie z internetem, stajemy czesto
przed trudnym wyborem — czy korzystac¢
z darmowych, ale niekiedy zawodnych
publicznych punktéw dostepu do sieci,
czy tez rujnowac prywatny budzet dro-
gimi potgczeniami mobilnymi. Rozwigza-
niem moze by¢ przenosny, kieszonkowy
router 4G, ktéry — bez koniecznosci
posiadania karty SIM i roamingu — tgczy
sie z operatorem o najmocniejszym
sygnale w danej lokalizacji. Dzieki
takiemu rozwigzaniu uzytkownik zaptaci
nawet do 95 proc. mniej za potgczenie,
zwiaszcza ze tworey start-upu podpi-
sali preferencyjne umowy z przeszto

300 dostawcami sygnatu w 130 krajach.
Routery XOXO wynajmuje sie na czas
podrdzy, by korzystac z internetu bez
limitu (z ograniczeniem predkosci).
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Boomerun, stworzona przez mtodg marke BandWairrior,
to aplikacja, ktéra nagradza za kazdy krok. Wystarczy
zainstalowaé program w swoim smartfonie, by za prze-
byte piechotq trasy otrzymywac punkty z mozliwoscig
poézniejszej ich wymiany na atrakcyjne nagrody i kupony
znizkowe. Program spotkat sie na poczgtku z krytykg
uzytkownikéw, a to z powodu ograniczonej liczby moz-
liwych do uzyskania rabatéw. W miare rozwoju bedzie
jednak oferowat coraz wiecej korzysci, skutecznie
zachecajgc do aktywnosci fizycznej. Juz dzi$ dzieki
chodzeniu mozna zdoby¢ produkty 40 réznych marek.
W planach jest takze szeroko zakrojona wspodtpraca

z firmami ubezpieczeniowymi, ktére dzieki danym
Boomerun bedg mogty oferowac spersonalizowane
pakiety ustug. Takie rozwigzania zainteresowaty Fundusz
SPINAKER alfa, ktéry postanowit zainwestowac w start-

WARTO WIEDZIEC

Polska Agencja Rozwoju Przed-
siebiorczosci (PARP) umozliwia
rozwdj start-upom. Obecnie

w ramach Programéw Akcele-
racyjnych, takich jak ,Poland
Prize" czy ,Elektro ScaleUp”,
swoje innowacyjne pomysty
rozwija ponad 40 najbardziej
obiecujgcych mtodych spoétek
technologicznych. Wartosc¢
dofinansowania wynosi nawet
kilkaset tysiecy ztotych, a mto-
de firmy mogq liczy¢ na rozwoj
pod skrzydtami renomowanych
partneréw.

MEDYCYNA PRZYSZLOSCI
Okoto 9 min zt dofinansowania ze strony Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju i niemal 3 min zt od inwestoréw
otrzymat biotechnologiczny start-up Genomtec, ktéry
stworzyt urzgdzenie diagnostyczne do taniej i szybkiej
identyfikacji patogendw. Analizator Genomtec ID dziata

w oparciu o nowatorskg technologie amplifikacji kwasow
nukleinowych INAAT (Isothermal Nucleic Acid Amplifica-
tion Technology). Wystarczy nanies¢ krople materiatu bio-
logicznego, by urzgdzenie w 20 minut przeanalizowato jej
sktad. Badania z jego uzyciem wykonywac¢ mozna u ludzi
i zwierzgt, a zastosowanie znajdg w rolnictwie, przemysle
spozywczym i kontroli skazer srodowiska. Urzgdzenie

w rewolucyjny sposob zmienia standardy diagnostyki
laboratoryjnej, a jego skutecznos¢ bliska jest 100 proc.
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Mato tego, korzystac z niego moze kazdy bez wcze- X
$niejszego przygotowania. To miniaturowe, kieszonkowe

-up ponad milion ztotych.

laboratorium pozwoli wydajnie i szybko rozpoznawaé

w prébkach bakterie i wirusy.

DRON RATOWNIK

Pelixar, zdobywca tytutu Mtoda Firma Roku, dziata

w sektorze lotnictwa bezzatogowego. Kluczowe obszary
dostarczanych przez to przedsigbiorstwo rozwigzan
obejmujg poszukiwanie i ratownictwo, pomiary i detek- +
cje, monitoring i ochrong, inspekcje i dozdér techniczny.
Jednym z najciekawszych projektow start-upu jest oparty
na autorskich dronach, pierwszy na $wiecie System
Lotniczego Poszukiwania i Ratownictwa dla operacii

na wodzie i lgdzie. Umozliwia on zlokalizowanie rozbitka
lub osoby tongcej, weryfikacje zagrozenia, bezposrednie
podanie $rodkéw ratunkowych, takich jak urzgdzenie

do defibrylacji, a nawet holowanie osoby zagrozonej

do najblizszego bezpiecznego miejsca. V'V

DOWIEDZ SIE WIECEJ
Informacje o Programach
Akceleracyjnych dla

start-upoéw sq dostgpne
na stronie www.parp.gov.pl.

Q J
SZTUCZNA

INTELIGENCJA PRAWNICZA

Start-up IUS.Al oferuje narzedzie ana-
lityczne wykorzystujgce sztuczng inteli-
gencje do usprawnienia analizy prawne;j.
Jego zastosowanie utatwi¢ moze pro-
wadzenie spraw i wydawanie wyrokow.
Platforma korzysta ze zbioru miliona
zrédet prawnych, na ktory sktada sie
aktualizowana na biezgco baza orzeczen
Sqdu Najwyzszego, Naczelnego Sqgdu
Administracyjnego, wojewoddzkich sqdéw
administracyjnych, sgdéw powszech-
nych, a takze interpretacji podatkowych
wydawanych w imieniu ministra finansow.
System daje mozliwos¢ przeszukiwania
zrodet prawnych nie tylko za pomocg
stow kluczowych i operatoréw logicznych,
lecz takze z wykorzystaniem jezyka natu-

W PODROZ

INTELIGENTNY HOTEL

Start-up SmartHotel wykreowat narzedzie, ktére

ma szanse zrewolucjonizowac¢ branze hotelarskq.
Pomyst zyskat 2 min zt dofinansowania i jest juz reali-
zowany w 140 apartamentach w Polsce oraz 50 hote-
lach w Kenii, Nigerii i Tanzanii. Przy$wiecajgcg mu ideg
jest usprawnienie obstugi klienta i utatwienie gosciom
zamawiania ustug. Dzieki polskim rozwigzaniom hotel
staje sie bardziej interaktywny, a uzytkownicy mogqg
korzysta¢ z odpowiedniego oprogramowania na ekranie
telewizora oraz kontaktowac sie z chatbotem poprzez
Messenger. Rozwigzania SmartHotel nie wymagajqg
wiec dodatkowych aplikacji i sq proste w implemen-
tacji, a przy tym pozwalajg zmniejszy¢ koszty obstugi
ralnego - platforma dzieki algorytmom Al gosci o ponad 30 proc. Start-up planuje w tym roku
wykrywa bowiem warstwe znaczeniowq pozyskac do wspdtpracy tysige hoteli w Azji i wiecej
dokumentow. niz 3 tys. w Europie.

W BIZNES
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» Fablice Pamiecei”
na Dworcu Centralnym
w Warszawie

W hali gtéwnej dworca Warszawa
Centralna im. Stanistawa Moniuszki
w Warszawie dostepna jest wystawa
upamietniajgca ofiary wsrod cywilnej
ludnosci stolicy podczas niemieckiej
okupacji w czasie Il wojny swiatowej.
Wystawa jest czescig projektu
JJablice Pamieci” realizowanego
przez PGE Energia Ciepta.

Wystawa ,Tablice Pamigci”

Projekt ,Tablice Pamigci”, zainicjowany z okazji

80. rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej, w 2018 roku
we wspotpracy z Instytutem Pamieci Narodowej zostat
objety patronatem wicepremiera, Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego, prof. Piotra Glinskiego,
oraz patronatem Ministerstwa Obrony Narodowe).
Gtownym celem przedsiewziecia jest umieszczenie
informacji w jezyku angielskim i polskim obok tablic
autorstwa Karola Tchorka w Warszawie, ktére znajdujg
sie w miejscach przeprowadzonych egzekucji.

Przygotowana przez PGE Energia
Ciepta, spotke z Grupy Kapitatowej
PGE, ekspozycja przypomina skale nie-
mieckiej represji wobec ludnosci cywilnej
Warszawy w latach 1939-1945. Wystawe
mozna obejrze¢ w hali gtdbwnej dworca
Warszawa Centralna od 3 lutego

do 31 marca br.

Wystawie towarzyszy dwumetrowa
kostka z kodem QR, za pomocq ktorego
mozna pobra¢ aplikacje z lokaliza-
cjami 167 tablic Tchorka i historig miejsc
upamigtniajgcych niemieckie zbrodnie.
Dzieki nawigacji mozna dotrze¢ do kaz-
dej tablicy, przeczytac historie z nig
zwigzang i obejrzec¢ zdjecia. Wkrotce
kazde z miejsc w aplikacji zostanie
opatrzone dodatkowymi relacjami
Swiadkow wydarzen wojennych, a takze
zdjeciami z czasow |l wojny Swiatowe).

=

| TUZ WRIESNIA {948

IHITLEROWCY ROZSTRIELALI
70 POLAKOW

it
Tablica Tchorka
przy ul. Rycerskiej 12 w Warszawie

WYWIAD Z WOJCIECHEM DABROWSKIM

PANIE PREZESIE, CO KRYJE SIE POD POJECIEM
TABLICE TCHORKA?

Tablice Tchorka to okreslenie tablic umieszczonych
na warszawskich budynkach, a upamietniajgcych
uliczne egzekucje podczas Il wojny $wiatowej. Nazwa
pochodzi od ich autora, architekta Karola Tchorka,
ktéry po wojnie wygrat konkurs na upamietnienie tych
miejsc. W ten sposob powstat jednolity projekt — pta-
skorzezba z piaskowca oparta na krzyzu maltanskim.
Tablice Tchorka znajg wszyscy warszawiacy. Dla mnie
byty statym elementem miasta — towarzyszyty

mi od dziecinstwa. Czasami zapominamy, co sie

na nich znajduje, a kazda z nich to ogrom cierpien
ludzkich, symbol tragedii, jokg przeszta Warszawa

i cata Polska podczas niemieckiej okupaciji.

Takich pomnikéw w latach 40. i 50. powstato w sto-
licy ponad 400, obecnie pozostato tylko 167. Jest

to unikat na tle innych krajéw dotknietych Il wojng
$wiatowq. Stworzylismy projekt ,Tablice Pamieci”,
aby przywroci¢ tym pomnikom range, na jakg zastu-
gujg, utrwala¢ pamie¢ o ofiarach i przedstawiac
nieznang — szczegodlnie turystom zagranicznym —
historie miasta z czaséw wojny.

NA CZYM DOKELADNIE POLEGA PROJEKT
+TABLICE PAMIECI"?

Przede wszystkim jest to projekt przypominajgcy wszyst-
kim o istnieniu tablic Tchorka — namacalnych swiadectw
ogromu zbrodni i bestialstwa, jakich Warszawa doznata
podczas niemieckiej okupacji. Projekt ma tez aspekt
bardzo praktyczny, edukacyjny. Umieszczamy przy
kazdej istniejgcej tablicy dodatkowq informacije w jezyku
angielskim i polskim z kodem QR.

Stworzylismy takze aplikacje, ktéra pomaga zlokalizowac
istniejgce tablice oraz przedstawia historie kazdego

z miejsc upamietniajgcych niemieckie zbrodnie. Chcemy
ja rozwijac i w przysztosci dodawaé wirtualne tablice,

Karol Tchorek

(ur. 30 pazdziernika 1904 w Serocku,

zm. 10 kwietnia 1985 w Warszawie) —
polski rzezbiarz, marszand i kolekcjoner
sztuki. Projektant pomnikéw, dziatacz
ZPAP, odznaczony m.in. Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski. Jako
zwyciezca ogoélnokrajowego konkursu
z 1948 roku Karol Tchorek stat sie pro-

jektantem tablic upamietniajgcych
miejsca stracen z okresu Il wojny $wia-

towej w Warszawie. W miescie znaj-
duje sie 167 tablic wykonanych wedtug

projektu z 1949 roku.

Artykut sponsorowany

- /-' \ Polska Grupa
F i ~PGE Energetycztfa

N
\9

2. Wojcicceh Dabrowski
| - prezes zarzgdu
‘ PGE Polskiej Grupy Energetycznej

ktorych juz nie ma, a dostepne sg o nich informacje.

Dla PGE Energia Ciepta to bardzo wazny projekt.
Wiemy, jaki niesie ze sobg tadunek emocjonalny,

ile historii, dramatdw ludzkich stoi za kazdq tablicq.
Dlatego podchodzimy do tego z wielkim szacunkiem,
ale tez z zaangazowaniem. Cieszy nas takze pozytywny
odbidr projektu wérdd kombatantéw, oséb pamigta-
jacych wojne, zajmujgcych sig historig, varsavianistow

i mtodych ludzi. W pazdzierniku 2019 roku na koncercie
,Miasto Pamieci” w Muzeum Wojska Polskiego grali
muzycy mtodego pokolenia: Piotr Karpienia, Bartas
Szymoniak oraz zespodt Luxtorpeda i zrobili to z myslg

o tym projekcie. Na koncert przyszto ponad tysigc oséb,
rodziny z dzie¢mi, a takze uczniowie szkét. To pokazuje,
ze projekt jest bardzo potrzebny.

W RAMACH PROJEKTU NA DWORCU WARSZAWA
CENTRALNA STANELA WYSTAWA. CZEGO ONA
DOTYCZY?

Wystawa, przygotowana przez PGE Energia Ciepta,
przedstawia skale niemieckiej represji wobec ludnosci
cywilnej Warszawy w latach 1939-1945. Bedzie prezen-
towana w hali gtéwnej dworca Warszawa Centralna

do 31 marca br. Ukazuje terror niemiecki w Warszawie

w czasie okupaciji, czyli takze wszystkie zbrodnie, ktére
zostaty upamietnione tablicami Tchorka: od egzeku-

cji w Wawrze, Lesie Sekocinskim czy we wsi Palmiry

az do masowych mordéw podczas Powstania Warszaw-
skiego. W sposdb syntetyczny przyblizona zostata poli-
tyka niemieckich okupantow wobec ludnosci Warszawy.
Wybrane, symboliczne sylwetki ofiar pokazujg, jok wielkie
straty z rgk niemieckich poniosto panstwo polskie w okre-
sie |l wojny $wiatowej (m.in. politycy, wynalazcy, aktorzy,
duchowni). Nie zapomniano tez o aparacie niemieckiego
terroru i pojedynczych sprawcach zbrodni.

Otwarciu wystawy towarzyszyto réwniez rozdanie nagréd
dla uczniéw i nauczycieli z kilkudziesieciu szkdt z War-
szawy i Mazowsza w ramach projektu ,Miasto Pamieci”.
Cieszy nas, ze w konkursie wzieto udziat ponad 3 tys.
uczniéw. Wszyscy podrozni odwiedzajgey Warszawe
mogq zapoznac sie z wystawg, pobrac aplikacje oraz
odwiedzi¢ tablice Tchorka na warszawskich ulicach.

E E Bezplatna aplikacja mobilna

" wTablice Pamicei”
Do pobrania w sklepie Google Play
oraz App Store.
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ROZMOWA Z DR. N. MED. RADOStAWEM SIERPINSKIM

Zarzadzac

wlasnym
Zarowiem

W PODROZ

Niekomercyjne badania kliniczne finansowane z publicznych
programow dotacyjnych to dzis szansa na dostep polskiego
pacjenta do najnowszych technologii medycznych. O kondycji
krajowego rynku zdrowia i planowanych konkursach dla
naukowcow z pulg setek milionow ztotych rozmawiamy

z dr. n. med. Radostawem Sierpinskim, petnigcym obowiqgzki

AGENCJA BADAN MEDYCZNYCH CORAZ
CZESCIEJ POJAWIA SIE W MEDIACH,
ALE NIE ZAWSZE ISTNIEJE W $WIADO-
MOSCI ZWYKLEGO PACJENTA. CZYM
JEST ABM | JAKIE ZAJMUJE MIEJSCE
NA POLSKIM RYNKU ZDROWIA?

Agencja realizuje jeden z pierwszych
publicznych programoéw dotacyjnych

z finansowaniem przeznaczonym na nie-
komercyjne badania kliniczne w naszym
kraju. Do tej pory byty one prowadzone
przez koncerny farmaceutyczne, ktére
oczekiwaty konkretnego zwrotu z poczy-
nionych inwestycji. Natomiast niekomer-
cyjne badania kliniczne sg niezalezne,

a wiascicielem danych uzyskanych

w ich trakcie jest na przyktad uczelnia
lub podmiot leczniczy. Te finansowa-

ne przez Agencje Badan Medycznych
sqg szansq dla polskich pacjentéw na
dostep do najnowszych technologii,

a dla rodzimych naukowcdédw — na udziat
w $wiatowych badaniach. Kluczowym
zadaniem Agencji bedzie rowniez dzia-
talnosé¢ analityczna w zakresie oceny
podejmowanych decyzji zarzqgdczych,
dotyczgceych kosztéw funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia.

dr n. med. Radoslaw Sierpinski
Lekarz kardiolog i menedzer specja-
lizujgcey sie w zarzgdzaniu w sektorze
medycznym, badaniach klinicznych,
HTA i managemencie nauki. Cztonek

towarzystw naukowych polskich i zagra-
nicznych, m.in. Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Prezesa Agencji Badan Medycznych.

ROZMAWIAL: Marcin Cholewa

@ DOWIEDZ SIE WIECEJ
na temat diagnostyki klinicznej oraz

zwigzanych z nig procedur na stronie
pacjentwbadaniach.abm.gov.pl.

AGENCJA CHCE ANGAZOWAC SEKTOR BIZNESU | RE-
ALNIE WPLYWAC NA ROZWOJ GOSPODARKI. W JAKI
SPOSOB?

Rynek badan klinicznych daje chorym szanse na dostep
do nowoczesnych terapii, ale to takze dynamicznie roz-
wijajgca sie gatgz gospodarki. Generuje nowe miejsca
pracy i przyczynia sie do rozwoju catego kraju. Dziatania
Agencji Badan Medycznych, ktérych beneficjentami

sqg przede wszystkim polscy pacjenci, wtérnie przetozqg
sie na efekty gospodarcze. Chcemy angazowac sektor
biznesu w nasze dziatania, dlatego w ramach konkurséw
oferujemy wsparcie dla konsorcjéw, m.in. tworzonych

w formule partnerstw publiczno-prywatnych, wprowa-
dzajgcych na rynek nowoczesne leki.

Sektor biotechnologii jest niezwykle innowacyjny i w na-
szym interesie jest, aby polski ekosystem byt przyjazny
rowniez dla inwestoréw zagranicznych. Jedli te plany sie
powiodg, nasz kraj moze zostac¢ liderem w tym sektorze
w Europie Srodkowo-Wschodniej. Wspdlnie z Polskim
Funduszem Rozwoju chcemy uruchomic réowniez fun-
dusz venture capital - licze, ze zacznie on dziata¢ juz

w 2021 roku i bedzie skierowany do firm biotechnolo-
gicznych oraz z branzy med-tech. Zalezy nam przede
wszystkim na usprawnieniu dziatania biotechnologii

i biznesu farmaceutycznego dla dobra pacjentéw.
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ABM PODPISALA Z KLUCZOWYMI FIR-

MAMI FARMACEUTYCZNYMI LIST INTEN-
CYJNY DOTYCZACY STYMULOWANIA
INNOWACYJNOSCI. NA CZYM POLEGA
TA WSPOLPRACA?

Bedq to przede wszystkim wspoine
dziatania edukacyjne, szkoleniowe oraz
zwiekszajgce dostep do badar klinicz-
nych. Podpisanie porozumienia stanowi
wazny etap budowania diugofalowych

i partnerskich relacji. To inicjatywa
wspierajgca tworzenie w kraju $rodo-
wiska sprzyjajgcego rozwojowi nie tylko
badan klinicznych, lecz réwniez stymulu-
jgca innowacyjnos¢, co stanowi jedno

z kluczowych zadan na najblizsze lata
dla polskiego systemu ochrony zdrowia.
Mamy nadzieje, ze w dalszej przysztosci
uda sie nam tworzy¢ wspodlne projekty
w ramach dojrzatego partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego. Jestesmy oczywi-
$cie gotowi na poszerzanie wspotpracy
w tym zakresie, dlatego list intencyjny
ma forme otwartg, a w najblizszym czasie
planujemy podpisanie podobnego doku-
mentu takze z przedstawicielami firm
farmaceutycznych.

INNOWACJE TO SZEROKI RYNEK NAPEDZAJACY
GOSPODARKE. MOWI SIE, ZE AGENCJA CHCE
ZATRZYMAC W KRAJU RODZIME WYNALAZKI. CZY
TO NIECHEC DO DZIELENIA SIE ZE SWIATEM POLSKIMI
TECHNOLOGIAMI?

To prawda, zalezy nam na zatrzymaniu wynalazkéw

w kraju. Do tej pory bardzo czesto na newralgicznym
etapie sprzedawano je za granice, poniewaz u nas nie
znajdowaty finansowania. Finalnie zagraniczne koncerny
sprzedajg za ogromne sumy z powrotem do Polski
rozwigzania oparte na wiedzy i badaniach naszych
fachowcow. Chcielibysmy, zeby to sie zmienito, aby
dobre pomysty byty komercjalizowane w Polsce.
Ostatnie decyzje panstwowe pokazujg, ze Polska doce-
nia koniecznos$¢ budowania innowacyjnej gospodarki

w naszym kraju, rowniez w obszarze biotechnologii.

To wiasnie biotechnologia jest przysztoscig. Musimy
pokaza¢ pacjentom i podatnikom, ze inwestycje

w nowe technologie przektadajg sie na konkretne efekty
zdrowotne.

POLSKA ZAJMUJE JEDNO Z OSTATNICH MIEJSC

W EUROPIE POD WZGLEDEM LICZBY REALIZOWANYCH
NIEKOMERCYJNYCH BADAN KLINICZNYCH. AGENCJA
CHCE TO ZMIENIC POPRZEZ KONKURSY. JAKA PULE
PRZEZNACZA PANSTWO NA TAKIE PROJEKTY | JAKICH
EFEKTOW SIE SPODZIEWAJA?

W Polsce nie byto dotqd takiej instytucji jak ABM, ktéra
optacataby badania niekomercyjne. Byta natomiast
ogromna potrzeba stworzenia takiego zrédta finanso-
wania. Pierwsze 100 min zt na niekomercyjne badania
kliniczne przekazemy projektom wybranym sposrdd

77 zgtoszonych wnioskéw jeszcze w marcu — konkurs
zostat ogtoszony w ubiegtym roku. W kolejnych latach
budzet bedzie rést, by od 2028 roku byt to miliard
ztotych rocznie.

Wszystkie planowane na 2020 rok
konkursy ogtosimy w pierwszej potowie
roku. tgczna pula srodkdw przeznaczo-
nych na ten cel to 300 min zt. Pierwszy

z budzetem 200 min zt skierowany jest
do instytucji publicznych realizujgcych
niekomercyjne badania kliniczne w za-
kresie terapii lekowych czy wyrobow
medycznych. W kolejnym chcemy
skupi¢ sie na zastosowaniu sztucznej
inteligencji w rodzimych technologiach.
Przeznaczymy na to 10 min zt.

Nastepny konkurs realizowany przez
Agencje zostanie zorganizowany z myslg
o wspotpracy publiczno-prywatnej

w zakresie immunoterapii. Skierowa-

ny bedzie do instytucji publicznych

i prywatnych badajgcych nowe czg-
steczki lekowe. Pula $rodkéw wynosi

tu 40 min zt. W tym roku planujemy tez
konkurs na utworzenie i rozwdj Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych oraz wzrost
liczby niekomercyjnych badan klinicz-
nych. Przeznaczymy na ten cel 21 min zt.

ABM DZIALA TEZ W ZAKRESIE EDU-
KACYJNYM. CZEGO CHCA PANSTWO
uCzYC POLSKICH PACJENTOW?

Polacy nadal z rezerwg podchodzg

do badan klinicznych, co w duzym
stopniu wigze sie z brakiem dostatecz-
nej wiedzy dotyczqgcej ryzyka i korzysci
wynikajgcych z udziatu w tego typu
diagnostyce. W zwiqgzku z tym zalezy
nam na jak najlepszym dotarciu do pa-
cjentow i podzieleniu sie z nimi rzetelng
wiedzg na ten temat. Odpowiedzig

na to zapotrzebowanie jest m.in. strona

pacjentwbadaniach.abm.gov.pl, stworzona we wspot-
pracy z organizacjami pozarzgdowymi, sektorem nauki,
administracjq publiczng oraz branzqg biotechnologicz-
ng i farmaceutyczng.

To miejsce w sieci stanowi wiarygodne zrédto informacii
o diagnostyce klinicznej oraz wszystkich zwigzanych

z nig procedurach. Celem portalu jest edukacja pacjen-
tow, by w petni $wiadomie mogli podejmowac decyzje
zwigzane ze swoim zdrowiem.

Pracujemy réwniez nad uruchomieniem powszechnie
dostepnej bazy badan klinicznych, z ktérej bedzie
mozna czerpa¢ informacje o prowadzonej diagnostyce.
Dzieki temu kazdy bedzie mégt tatwo znalez¢ diagno-
styke, ktora odpowiada jego potrzebom.

W KONTEKSCIE OSTATNICH WYDARZEN W CHINACH
WARTO PODKRESLIC ZWIAZKI ABM Z BADANIAMI
EPIDEMIOLOGICZNYMI. TE PROWADZONE SA JEDNAK
PRZEZ NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO
PZH. CZY PRACE OBU PODMIOTOW NIE BEDA SIE
DUBLOWAC?

ABM sama w sobie nie prowadzi badar i nie posiada la-
boratoridw czy grup badawczych. Niemniej jednak jako
instytucja finansujgca takie badania moze stac sig —

w wypadku realnego zagrozenia epidemiologicznego
dla kraju — miejscem, gdzie na polecenie Ministra Zdro-
wia bardzo szybko zostang wyasygnowane fundusze

na tego typu interwencje. Jestem pewien, ze w obliczu
epidemii takie szybkie, celowe dziatania znalaztyby sie
w katalogu naszych rozwigzan.

JAKIE SA PLANY AGENCJI NA NAJBLIZSZE LATA
1 CO ZYSKAJA PACJENCI DZIEKI ROZWOJOWI ABM?

Chciatbym, zeby Agencja Badan Medycznych stata sie
znaczgcqg markg nie tylko w Polsce. Zalezy mi, aby byta
to instytucja rozpoznawalna tak w kraju, jok i zagra-
nicq, bedgca partnerem dla $wiatowych podmiotow.
Licze, ze uda sie nam rowniez pobudzi¢ partnerstwo
publiczno-prywatne w biotechnologii oraz inwestycje
w polskie rozwigzania przez zagranicznych inwesto-
réw, co pozwoli na utworzenie konkretnych rozwigzan
dla pacjentéw. Przyczyni sie to réwniez do budowania
potencjatu gospodarczego i podnoszenia innowacyj-
nosci polskiej gospodarki.

Naszym kluczowym celem jest przede wszystkim osig-
gniecie w ciggu najblizszych kilku lat dwucyfrowej pro-
centowej wartosci badan niekomercyjnych. W krajach
Europy Zachodniej jest to obecnie 30 proc. ogdtu rynku.
Mysle, ze osiggniecie takiego wyniku bedzie wielolet-
nim procesem, ale przewiduje, ze za pie¢ lat uda nam
sie zwiekszy¢ ten odsetek przynajmniej do 10 proc.
Dzieki takiej stymulacji rynku badarn niekomercyjnych
pacjenci majg szanseg uzyskac¢ dostep do nowocze-
snych, innowacyjnych terapii.
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BAJKA

Niegfory

bagaz

TEKST: Adriana tqczyriska, Andrzej Skwarek
ILUSTRACJE: Olena Diaczenko

Zblizat sie wieczér. Mtody pocigg

Edek zakonczyt na dzisiaj swojqg prace

i postanowit odwiedzi¢ Czesia, poma-
ranczowq lokomotywe. Chciat opowie-
dzie¢ swojemu przyjacielowi kolejng
ciekawq i pouczajgcq historig, ktéra
wydarzyta sie na jego poktadzie.

— Czeé¢, Czesiu, mito cie widzie¢! Nie
zgadniesz, co mi sie dzisiaj przytrafito! —
juz z daleka wotat Edek.

— Dobry wieczor, Edku — Czesio, widzgc
srebrno-niebieskiego przyjaciela,
usmiechnat sie od reflektora do reflek-
tora, po czym zamienit sie w stuch.

*k%

W tym dniu Edek zaczynat prace bar-
dzo wczesnie. O $wicie wyruszyt z bazy,
by zabra¢ swoich poktadowych gosci.
Wsréd oczekujgeych na peronie byl
maty Piotru$ i jego tata. Edek od razu
zwrécit uwage na chitopca, ktdéry mimo
wczesnhej pory byt peten energii.

— Dobrze, Piotrusiu, teraz mozesz spoj-
rze¢ — powiedziat tata do $ciskajgcego
jego dton synka. Chtopiec wiedziat,

ze czeka ich podréz kolejq, i prosba, aby przed
wjazdem pociggu na stacje zamkngt oczy, troche
go zdziwita. Gdy je otworzyt, juz wiedziat, joka
czekata go niespodzianka.

— Huuurrraaaaaaaa! = wykrzykngt podekscyto-
wany, bo podrdz najnowoczesniejszym i najszyb-
szym z pociggéw byta jego wielkim marzeniem.

Gdy znalezli sie juz na poktadzie, chtopiec usiadt

na swoim miejscu przy oknie, a jego tata zajgt sie
umieszczaniem bagazu na poétce nad ich gtowa-

mi. Nie sprawiato mu to trudnoséci, poniewaz byt
wysoki i silny. Nagle w drugim koricu korytarza rozlegt
sie dziwny rumor.

— Przepraszam, przepraszam... Czy mogg mnie pan-
stwo przepusci¢? Z drogi.. — mowita podniesionym
gtosem rozgorgczkowana kobieta ciggngca za sobg
kolorowg walizke na kétkach.

Piotrus patrzyt z zaciekawieniem, bo tak wielkiej
walizki jeszcze nigdy nie widziat.

— Pewnie sam moégtbym sie w niej zmiesci¢. Ach,

to bytaby fantastyczna kryjowka w czasie zabawy

w chowanego... — westchngt rozmarzony. Tymczasem
pasazerka dotarta do swojego miejsca, a walizke
ustawita obok fotela. Gigantyczny bagaz niemal
zatarasowat przejécie, ale to byt dopiero poczgtek
problemow.

Chwile potem ruszyt nie tylko pociqg,
lecz takze... walizka, ktéra zaczeta
sungc¢ przejsciem, nabierajgc coraz
wiekszej predkosci. Jej wtascicielka
mogta tylko ze zdziwieniem patrzeg, jak
bagazowa torpeda zmierza w kierunku
pani w ciemnoczerwonym uniformie,
niosgcej na tacy kubeczki z gorg-

cq kawqg oraz talerz peten parujgcej
jajecznicy. Gdy juz wydawato sie, ze ka-
tastrofa jest nieunikniona, zza fotela
wytonita sie dion i pewnie pochwycita
rgczke walizki.

— Bardzo dziekuje, alez jest pan silny,
jak superman, a jaki refleks! — wysapata
z zachwytem wiascicielka walizki, gdy
dotarta w miejsce ujecia uciekinierki.

— To przydatne cechy, ale réwnie wazna
jest spostrzegawczosc¢. Dzigki niej
mozna na przyktad zauwazy¢ nie tylko
uciekajgce walizki, ale takze to, ze przy
wejsciu do wagonu znajduje sig spe-
cjalny regat, dzieki ktorym pani bagaz
bedzie bezpieczny — odpart tata.

— I my wszyscy tez! — dorzucit ktos boku.
— Tak, to prawda, zostawianie czego-
kolwiek w przejsciu nie tylko utrudnia
zycie innym, ale moze takze stwarzac¢
niebezpieczenstwo — powiedziat

pan konduktor, ktéry cate zdarzenie
widziat na ekranie w swoim przedziale

W ZABAWE

stuzbowym i szybko pojawit sie na miejscu.

— A gdy sami nie damy rady umiesci¢ bagazu

na potce, zawsze warto poprosi¢ o pomoc — dodat.
- No pewnie, pomaganie jest fajne i mozna zostac
superbohaterem, takim jak méj tata! — wykrzyknagt
dumny Piotrus.

%

- A wiesz, Czesiu, dlaczego to wazna lekcja? Bo nasz
maty podrédznik juz odkryt, ze trzeba pomagac wspodt-
pasazerom, kiedy tego potrzebujq. | najlepiej zaczgcé
od razu.

- Jak to?

- Jak myslisz, kto pomdgt wysigsée pasazerce i jej
kolorowej walizce, kiedy dojechalismy do celu?
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Warto ¢zytlac

Nnajmrodszym

Gdy zostatam mamg, zastanawiatam sie, od kiedy tak naprawde powinnam
zaczgc¢ czytac dziecku bajki. Przeciez noworodek wydaje sie na to zbyt malerki,
a niemowlak interesuje sie wszystkim dookota, tylko nie historig, ktorg wtasnie

probujemy mu przekazad.

TEKST: Aleksandra Rutkowska (BajOla)

akie rozterki ma niemal kazdy

rodzic, ktéry czeka na wiasci-

wy moment, by wprowadzi¢
czytanie jako codzienny rodzinny
rytuat. Pamietam, ze styszatam wiele
rad, np. ,Na czytanie to on jest jeszcze
za maty”, ,Zacznij mu czytaé, gdy skon-
czy trzy lata lub pie¢ lat” albo ,Przeciez
on cie w ogole nie stucha!”. Jestem
jednak bajarkg, cate dnie opowiadam.
| tak tatwo sie nie poddaje. Postano-
witam wiec czytaé¢ mojemu maluszkowi
od pierwszych dni zycia. Codziennie.
Obserwowatam, co sie wydarzy. Z tego
pieknego dla nas okresu wyciggnetam
kilka lekciji, ktorymi dziele sie z innymi
rodzicami. Po roku wspolnego rytuatu
pieciominutowego czytania moj syn
sam zaczgt siegac po ksigzki i udawat,
ze czyta.

WSKAZOWKI

@ Cdy czytasz dziecku, ktére nie skonczyto jeszcze
roku, musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Maluch nie
skupia uwagi tak jak dorosty, czasem wydaje sie,

ze w ogodle nie jest zainteresowany, gdy wodzi wzro-
kiem w rézne strony. Ty jednak nie rezygnuj, czytaj

dalej, cho¢ pie¢ minut dziennie. Dziecko cie obserwu-
je, czuje twoje zaangazowanie, dostaje informacje,
ze ksigzka jest w waszym domu wazna.

@ Nie oczekuj od matego dziecka, ze bedzie
siedziato blisko ciebie, podczas gdy ty bedziesz
opowiadac historie. To okres lezenia, raczkowania,
pierwszych krokéw. Nie narzucaj maluchowi zadnego
zachowania. Po prostu czytaj.

O Ksigzka otwiera $wiat wspaniatej zabawy.
Kiedy czytasz o kangurkach, ktére skaczg, réwniez
podskocz. Czytajgc o wyscigu stoni, pobiegaj chwile
w miejscu. W ten sposob uczysz dziecko, ze ksigzka
zaprasza do $wietnej przygody. Twoje podskoki przy-
ciggng na chwile jego uwage i dadzg sygnat, ze czy-
tanie, cho¢ wazne, jest takze przyjemnqg zabawg.

Dzieki tym zabiegom dajemy dziecku sygnat,
ze czytanie jest wazne. Jednoczesnie, pozwa-
lajgc mu sie bawic, nie narzucamy ksigzki joko
obowigzku, lecz pokazujemy, ze jest ona wspaniatq
formq rozrywki.

Filip ma dzi$ dwa lata. Sam przynosi mi ksigzki, siada

obok mnie i z radosciq stucha opowiesci od poczgtku

do konca. Angazuje sie w stuchanie i nasladowanie,
zaskakujgce przy tym wszystkich swojqg cierpliwoscig

i skupieniem. Warto czytac dziecku od pierwszych dni
zycia i nie oczekiwaé niczego w zamian. Efekty nadej-

dg same, w swoim czasie.
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Para BUCH,
Kola W RUCIH!

Zobacz, jak w prosty sposdb narysowac kolorowy parowdz!
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CZY WIESZ, 7k...

Zanim nastata era elektrycznych
lokomotyw, kolejowe wagony byty
ciggniete przez parowozy.
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PUK, PUK, JEST TAM KTO?
W BRZUCHU NASZEJ MAMY
Jo Witek, Christine Roussey
wyd. Mamania

Przyjscie na $wiat rodzenstwa to nie lada wyzwanie,
zaréwno dla oczekujgcych na maluszka rodzicow,
jak i starszego brata czy siostry. Pomocna w oswoje-
niu sie z nowym wydarzeniem bedzie ksigzka, ktéra
w przyjazny i niezwykle emocjonalny sposdb opowie
o coraz wigkszym brzuchu mamy i poczgtku zycia,
jakie sie w nim rozwija. Przyjazne dzieciom ilustracje
pieknie obrazujg rozwoj dziecka, otwierane okienka

' zachecajg do czytania i oglgdania, a wzruszajgcy
tekst pozytywnie nastroi do czekajgcej wszystkich
. zmiany. Doskonaty sposéb na rozpoczecie rozmowy

i przygotowanie na nowy rodzinny etap.

ZLOTA KOLEKCJA: BYLO SOBIE ZYCIE
rez. Barille Albert

Dlaczego? Jak? Skqgd? Te pytania nieustannie pojawiajqg sie
podczas rozmoéw z najmtodszymi. Jak najdociekliwsi detektywi
dzieci pragng pozna¢ nature otaczajgcego je swiata i zdarzen.
Oto kilka podpowiedzi, ktére pomogqg w zaspokojeniu ich wiedzy,
a przy okazji w mitym spedzeniu wolnego czasu.

ZLOTA KOLEKCJA 6

Kultowy edukacyjny film animowany, ktéry
od lat z wielkg checiq i zainteresowaniem
oglgdajg maluchy. Mistrz z ekranu w fascy-
nujgcy sposodb przybliza zagadnienia

z dziedziny biologii i anatomii, dzieki czemu
stajg sie one przystepne dla najmtod-
szych i tatwiejsze do zrozumienia. Kazdy

z odcinkéw opowiada o ciele cztowieka,
komadrkach naszego organizmu, jego
funkcjonowaniu. To idealne potgczenie
przyjemnego z pozytecznym i okazja dla
rodzicow, by powrdci¢ do czaséw dzie-
cinstwa i swoich poczgtkdw poznawania
otaczajgcego nas $wiata.

TEKST: Agnieszka DvniaRowska
Autorka bloga Aga i dzieciaki — Dla rodzicow, nauczveieli i dzieciaRow

ZADZIWIAJACE ZYCIE. DLACZEGO
KAZDY Z NAS JEST WSZECHSWIATEM?
Misha Maynerick Blaise

wyd. Egmont

W PODROZ
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Wigkszo$¢ elementéw wszechswiata
sktada sie z czterech podstawowych
pierwiastkéw — tlen, woddr, wegiel i azot
sq poczgtkiem wszystkiego. Ksigzka
+Zadziwiajgce zycie. Dlaczego kazdy

z nas jest wszech$wiatem?" pokazuje
wzajemne zaleznosci ludzi i natury, nasze
miejsce w wielkim, kosmicznym cyklu zycia.
Od teorii Wielkiego Wybuchu, poprzez
znaczenie wody dla organizméw zywych,
az po pokrewienstwo miedzy ludzmi —

to kopalnia wiedzy i zrédto odpowiedzi

DRZEWO GENEALOGICZNE RODZINY

Wystarczy duzy arkusz papieru, przybory do rysowania

i kilka zdjec¢ z rodzinnego albumu, by stworzy¢ drzewo
genealogiczne naszej rodziny. Dla kazdego malucha
bedzie to widoczna odpowiedz na pytanie o poczgtek
jego historii i osadzenie siebie samego na rodzinnej osi
czasu. Sentymentalna podrdz bedzie okazjg do rozmdw,
wspomnien, dzielenia sie swoimi emocjami i pogtebienia
na wiele dzieciecych pytan, a takze pozy- wiezi z najmtodszym pokoleniem. Mozna takze wyko-
cja, ktéra zachwyci czytelnikow nie tylko rzysta¢ gotowq publikacje, np. ,Drzewo genealogiczne
tresciq, lecz takze strong wizualng. rodziny na dwie rece albo wiecej".
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. musze zatrzymac sig przed zaporami. / Zeskanuj kod
K o x f i obserwuj

: A () moge przejsé, bo nie widaé pociqgu.

Zajrzyjna profiil

zawsze powinieniem upewnicsie,
czy nie nadjezdza pociqgg.

. moge przejsc bez rozglgdaniasie.
. musze jak najszybciej przejsc przez tory.
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numeru! Sprawdzaj aktualne
wydarzenia kulturalne!

Zobacz, gdzie warto wybrac sie
na weekend.
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