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Mamy nadzieje, ze lektura magazynu
poktadowego przyniesie Panstwu chwile
wytchnienia w tym petnym wyzwan
czasie. Znajdziecie w nim Paristwo rozwa-
zania nad réznymi aspektami sity.

W artykule po$wieconym polskiemu
folklorowi skupiamy sie na mocy ptyng-
cej z tradycji i przedstawiamy wyjgtkowe
regionalne obrzgdki wielkanocne.

Nie zapominamy réwniez o bohaterach
powstania w getcie warszawskim, kto-
rego 77. rocznica przypada 19 kwietnia.
W wywiadach natomiast rozmawiamy

z inspirujgcymi ludzmi, ktdrzy podpowia-

POLECA SIE
NA WIELKANOCNE STOtY

ybierajgc jako hasto kwietniowego dajq, jak stawia¢ czota wyzwaniom, poja-

numeru stowo ,sita”, nie spodziewalismy wigjgcym sie na naszej zyciowej drodze.

sie, jak wazna bedzie ona w tym czasie Zycze Panstwu, by na tym pieknym,
dla nas wszystkich. Obecna sytuacja zwigzana z zagro- cho¢ nietatwym szlaku Wielkanoc byta
zeniem COVID-19 jest ogromnym wyzwaniem dla catego stacjq odrodzenia, czasem oddechu
spoteczenstwa, w tym takze dla nas - kolejarzy. Druzyny od codziennych trosk i zadumy nad zmar-
konduktorskie, maszynisci, kasjerzy, a takze pracownicy twychwstaniem Chrystusa. Otucha i spet-
innych zawoddw kolejowych codziennie petnig swojqg nienie niech zapadng w serca, bysmy
stuzbe z dochowaniem wszelkich procedur bezpie- mogli pewnie i$¢ naprzéd. VAV

czenstwa, aby realizowac naszg powinnose, jakg jest
zapewnienie ciggtej dziatalnosci kolei — bezpiecznej

i efektywnej. Pragne podzigkowac wszystkim naszym
pracownikom, ktérzy w obliczu trudnej dla catego kraju
sytuaciji, rozumiejq jej powage i realizujg swoje zadania,

dbajge tym samym o Panstwa dobro oraz zapewniajge Marek Chraniuk

sprawny system krajowych potgczen kolejowych. Prezes Zarzgdu PKP Intercity SA
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Ogranicz ryzyko

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19, objawiajgcg
sie najczesciej: gorgczkq, kaszlem, dusznosciami, bdlami miesni i zmeczeniem. Wirus
przenosi sie drogq kropelkowq (m.in. przez kaszel, kichanie, rozmowe oraz przez dotyk),
a w powietrzu utrzymuje sie nawet kilka godzin.

W PODROZ

SPOSOBY NA ZMNIEJSZENIE RYZYKA ZARAZENIA

1. Czeste dezynfekowanie rgk zela-
mi lub chusteczkami antybakteryj-
nymi na bazie alkoholu oraz mycie
cieptg wodgq i mydtem.

CHRON SIEBIE | INNYCH

1. W przypadku koniecznosci

2. Zakrywanie ust i nosa zgietym
tokciem lub chusteczkg podczas
kaszlu i kichania (chusteczke nalezy
natychmiast wyrzuci¢ i umyc rece).

2. Nie spluwaj w miejscach

kontaktu z innymi ludzmi zachowaj publicznych.
bezpieczng odlegtos¢ (ok. 1-2 m).
ZAPAMIETAJ

Od zarazenia pacjenta do wystgpienia objawdw mija do 14 dni. U czesci zara-
zonych choroba przebiega bezobjawowo — te osoby réwniez mogqg zarazaé.

Najbardziej narazone na wystgpienie cigzkiej postaci choroby i zgon
sq osoby starsze, z obnizong odpornosciq, cierpigce na inne choroby,
zwtaszcza przewlekte.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

3. Unikanie bliskiego kontaktu
z kazdym, kto ma gorgczke

i kaszel; ograniczenie spotkan
Z innymi ludzmi.

3. W przypadku wystgpienia ob-
jawoéw lub podejrzenia mozliwosci
zarazenia skontaktuj sie telefo-
nicznie z najblizszg stacjq sanitar-
no-epidemiologiczng. Odizoluj sie
od innych ludzi.

WAZNE
Telefon dyzurny lokalnych staciji
sanitarno-epidemiologicznych
dziata catodobowo. Numer ten
jest dostepny na stronach WWW
poszczegdlnych placowek.

Aktualne zalecenia i sprawdzone informacje znajdziesz na www.gov.pl/koronawirus
oraz pod numerem telefonu: 800 190 590 (catodobowa infolinia NFZ).

Zrodto: Ministerstwo Zdrowia
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CzZESC II: SILA TRADYCJI

Sladami
DOISkiego folkloru

Polski folklor, a zwtaszcza ludowa sztuka uzytkowa, zachwyca réznorodnosciq
barw i wzorow. Wycinanki, hafty, stroje, Swigteczne zwyczaje oraz sztuka kulinarna
wyrdzniajg te fascynujgcg i przez wielu jeszcze nieodkrytg czese polskiej kultury.

TEKST: Katarzyna Chromiriska

Damski stréj towicki

W PODROZ

acinskie stowo tradere oznacza

Jprzekazywae, podawac dalej”.

Niemiecki filozof i socjolog Theo-
dor W. Adorno definiowat tradycje jako ,wiez
generaciji, to, co przechodzi jako dziedzictwo
z pokolenia na pokolenie”. Osoby szczegdlnie
zaciekawione folklorem i tradycyjng kulturg
ludowq nazywa sie etnopodrédznikami lub tu-
rystami edukacyjnymi. W efekcie takich kra-
joznawczych wypraw wspierany jest rozwoj
gospodarczy i turystyczny danego regionu.
Wyruszajgc w droge $ladami polskiego
folkloru, mozemy zatem odegrac znaczgcqg
role w zachowaniu lub odtworzeniu lokalnych
obrzedow, zwyczajow bagdz sztuki.

KUJAWY:

TANECZNYM KROKIEM

Kujawy to region niemal w catosci wcho-
dzqgcy w sktad wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego — tylko jego potudniowe
fragmenty lezqg na terenie Wielkopolski.
Kraina ta stynie m.in. z kujawiaka. Ten polski
taniec narodowy wywodzi sie z wiejskich
plgséw. Tancerze, grupowo lub w parach,
poruszajqg sie po linii kota, co pewien czas
wykonujgc obroty i przytupy. Innym cha-
rakterystycznym elementem tutejszego
folkloru jest haft, wyrdzniajgcy sie bogac-

CZY WIESZ, Zk...

Jak podaije ,Stownik gwar polskich”
Jana Kartowicza, wyraz kujaowa”
oznaczat wiatr pétnocny. Stosowano
go tez na okreslenie jatowej gleby bgdz
nieurodzajnego miejsca.

Wielkanoc na Kujawach (aranzacja)

FOT. Muzeum Etnograficzne w Toruniu

8

WIECEJ

Pierwsza czes¢ artykutu o polskim
@ folklorze ukazata sie w marcowym
wydaniu ,\W Podroz". Jest ono

dostgpne na stronie wpodroz.com.

twem ornamentow roélinnych oraz stosowaniem
krotkiego sciegu. Niegdy$ ozdabiano nim np. kopke
(czyli czepiec) — nakrycie gtowy dla mezatek, ktérym
nie wypadato juz odstaniac¢ wtoséw. Uzupetnieniem
byta przytrzymujgca czepek kaczoréwka - jedwabna,
mienigca sie kolorami chusta.

BY ZWYCZAJE NIE ZANIKLY

Z dziedzictwem Kujaw mozemy sie zapoznac, odwie-
dzajgc Muzeum Etnograficzne im. Marii Znamierowskiej-
-Prufferowej w Toruniu. Dziat Folkloru obejmuje m.in.
dewocjonalia (obrazy, krucyfiksy, figury itp.), rekwizyty
wielkanocne (np. pisanki) oraz instrumenty muzyczne.
W 2020 roku muzeum wydato réwniez ptyte ,Muzyka
ludowa z Kujaw i Putaw”, na ktorej znalazty sie przy-
$piewki, piosenki, piesni oraz tarce zarejestrowane

w latach 50.-70. XX wieku. Zainteresowani sztukq i reko-
dzietem ludowym mogg tez odwiedzi¢ Muzeum Ziemi
Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wioctawku. Z kolei Muzeum
Okregowe im. Leona Wyczodtkowskiego w Bydgoszczy
organizuje dla szkét zajecia muzealne, podczas ktérych
uczniowie zapoznajq sie m.in. z obrzedami, strojem

i tym, jak wyglgdaty dawniej wnetrza mieszkalne.

ZIEMIA LOWICKA:

MODA CZERPIACA Z TRADYCJI

towicka sztuka ludowa zachwyca przede wszystkim
strojami, cho¢ nie sposéb nie wspomnie¢ o oberku —
weselnym tancu, kolorowej procesji podczas Bozego
Ciata, wycinankach, hafcie, gwarze czy pajgkach —
ozdobach ze stomy, nici i bibuty przypominajgcych

CIERAWOSTRA

Na ziemi towickiej przed Wielkanocg
nie tylko przeprowadzano generalne
porzgdki w domach, lecz takze bielono
$ciany lub malowano je na niebiesko.
Natomiast do koszyczkéw wktadano —
oprocz tradycyjnych swigtecznych
pokarmow — trzesionke, czyli galaretke
z zimnych nézek, oraz placki drozdzowe
przyrzgdzone z dodatkiem szafranu.

/9
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W PODROZ

wyglgdem zyrandol. Tradycyjny ubidr, nazywany czesto
pasiakiem, noszono juz w latach 20. i 30. XIX wieku.
Damski zestaw tworzqg bielunka (bawetniana koszula

z poszerzanymi rekawami), kiecka (potgczenie spodnicy
i stanika) oraz zapaska z réznokolorowymi, symetrycz-
nie utozonymi prgzkami. Gtowe zdobi chusta w kwiaty —
szalinbwka (wetniana) lub jedwabnica (jedwabnal),

a szyje bizuteria — zazwyczaj korale lub bursztyny. Mez-
czyzni wktadajg natomiast biatqg koszule z kotnierzem
wigzanym amarantowq wstgzkg, lejbik, czyli czarng
kamizelke siegajgcq az do bioder, oranzowe spodnie

z wetny, buty z cholewami, czarng lub biatg sukmane
(meskie okrycie wierzchnie) z pomaranczowym pasem
oraz kapelusz zdobiony cekinami. Bogato i kolorowo!
Kolekcje pasiastych strojéw towickich zobaczymy

w Muzeum w towiczu, a zabytki architektury dawnego
Ksiestwa towickiego sq dostepne dla zwiedzajgcych

w potozonym nieopodal skansenie w Maurzycach.

KASZUBY:

KASZUBSKIE SYMBOLE

Kaszubi zamieszkujg Pomorze Gdanskie i wschodniqg
cze$¢ Pomorza Zachodniego. Badacze spierajq sig

o pochodzenie nazwy tej stowianskiej ludnosci auto-
chtonicznej. Zdaniem niektérych wywodzi sie ona

od stowa cassubi, co oznacza ,kasac huby”, czyli pod-
wija¢ fatdy diugiej szaty, wedtug innych - od wyrazu
Jkascheba" (kozuch obszyty suknem). Obecnie jednak
za najbardziej prawdopodobne uwaza sig, ze nazwa
Kaszubi” powstata w okresie wedrowki ludow

(V-VI wiek). W ten sposodb miano okresla¢ plemiona
stowianskie zasiedlajgce potudniowy brzeg Morza
Battyckiego.

Haft kaszubski

W A .

Kaszuby — widok z Reboszewa na jezioro Wielkie Brodn

Wspétczesnie Kaszubi (po kaszubsku
Kaszébi) mogqg poszczyci¢ sie zardwno
wiasnym jezykiem, jak i charaktery-
styczng sztukg uzytkowq, m.in. plecion-
karstwem, ceramikg i haftem.

Ten ostatni rozpoznamy po roslinnym
motywie oraz palecie barw, na ktorg
sktada sie pie¢ kolorow: niebieski

w trzech odcieniach (chabrowy repre-
zentuje jeziora, granatowy — morze,
btekitny — niebo), czarny symbolizujgcy
ziemie, zotty — stonce i zboza, czer-
wony — krew, i zielony - lasy. Najcze-
$ciej wyszywa sie bratki, gozdziki, roze,
niezapominajki, chabry oraz tulipany.
Bardzo czesto mozna sie takze spo-
tka¢ z drzewem zycia: jego gatezie
muszq by¢ proste, nie mogqg naktadac
sie na siebie. Symbol ten ma przypo-
minag¢, ze ludzka egzystencja powinna
by¢ rownie nieskomplikowana. Kaszubi
sqg tez dumni ze swojej kuchni. Krélujg
w niej grzyby, dréb — gesina i migso

z kaczki, ryby, a takze zupy — z brukwi
i grzybowa.

CIERAWOSTRA

Podczas Wielkanocy (w jezyku
kaszubskim to Jastra lub Jastré)
na Kaszubach jada sie tra-
dycyjng praznice — jajecznice

z dodatkiem boczku lub stoniny.
Czesto danie to podaije sie tez
z wedzong rybg, np. wegorzem.

PORADNIK PODROZNICZY

RCINA NOWAKA

Polsce nie brak miejsc, ktére zachwycajg
naturalnosciq oraz sielankowg atmosferq.
Wystarczy wybrac sie w podrdz pociggiem,
wpatrujge sie w krajobrazy za oknem, by zgodzi¢ sie
z powiedzeniem: ,cudze chwalicie, swego nie znacie".
Oto pie¢ miejsc, w ktorych zachwyci nas nieujarzmione
piekno rodzimej przyrodly.

PUSZCZA KAMPINOSKA
Najblizsze stacje kolejowe: Sochaczew, Warszawa
Zachodnia, Warszawa Centralna

Obszar tego sgsiadujgcego z Warszawg parku narodo-
wego od pdtnocy ograniczony jest jednym z najbardziej
dzikich fragmentdw doliny Wisty. Mozna tu spotkaé maje-
statycznego tosia i podziwia¢ ponadstumetrowe wydmy
$rédigdowe. Potudniowe obszary obfitujg w romantyczne
krajobrazy doliny Bzury. Niezapomniane wrazenia zapewni
wycieczka zabytkowqg wgskotoréwkg z Sochaczewa

az do Tutowic, niemal do samej puszczy.

ROZLEWISKA NARWI
Najblizsze stacje kolejowe: tapy, Biatystok

Polska Amazonia” zachwyca mitosnikéw dzikiej natury.
Wszystko za sprawq dziesigtek rozgateziajgeych sie koryt
rzeki Narwi w $rodkowym jej biegu. W tym miejscu woda
plynie leniwie po soczystej, zielonej dolinie, petnej sitowia

i $rodlgdowych wysp. Utworzono tutaj Narwianski Park
Narodowy, uwielbiany przez mitosnikéw trekkingu oraz jazdy
rowerem.

JURA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA
Najblizsze stacje kolejowe: Czestochowa, Myszkow,
Zawiercie

Jeden z najmniej docenianych skarbéw Polski jest feno-
menem w skali europejskiej. Matka Natura wyrzezbita

tutaj swoimi sitami basniowe wapienne formacje skalne,
fantazyjne bramy, okna — niektore z nich wida¢ juz podczas
podrézy pociggiem z Warszawy do Katowic lub z Katowic

do Czestochowy. To wspaniate miejsce dla fanow wycieczek
rowerowych (przez te kraine przebiega Szlak Orlich Gniazd).
Jura obejmuije spory obszar, ale jej najpiekniejsze zakgtki
znajdujg sie w czesci potnocnej, w okolicach Olsztyna i Gér
Sokolich, w érodkowej (zamki w Mirowie i Bobolicach oraz
Ogrodzieniec w Podzamczu) oraz na potudniu — tereny
Ojcowskiego Parku Narodowego i Dolinek Podkrakowskich.
Jedli dodamy do tego mozliwos¢ zwiedzania jurajskich jaskir
i warowni, to atrakcji wystarczy tutaj na catkiem dtugi urlop.

KRAINA WYGASEYCH WULKANOW
Najblizsze stacje kolejowe: Jelenia Gora, Bolestawiec

Jedno z najbardziej tajemniczych i pomijanych miejsc

w Polsce lezy na Pogorzu Kaczawskim, w wojewddztwie
dolnoslgskim, blisko ptyngcej na odcinku pomiedzy Jelenig
Gorg a Bolestawcem malowniczej rzeki Bobr. To kraina
zamkéw, zabytkowych miasteczek, ponadstuletnich
mostéw kolejowych i urokliwych jezior, ale co najwazniej-
sze — raj dla mitosnikéw geologii i natury. Na terenie parkéw
krajobrazowych Doliny Bobru oraz Chetmy odnalez¢
mozna fantazyjne odkrywki skat (np. Organy Wielistawskie)
oraz wygaste wulkany, z ktérych najstynniejszy — Ostrzyca
Proboszczowicka — lezy w samym $rodku tego regionu.
Dojecha¢ tam mozna pociggiem, a nastepnie eksplorowac
region pieszo lub na rowerze.

W RELACJE

KLIFY KASZUBSKIE
Najblizsze stacje: Gdynia, Sopot

Piaszczyste klify, obmywane i formowane przez morskie

fale, to niezwykte skarby polskiego wybrzeza. Zobaczymy

je w poblizu Wtadystawowa, Jastrzebiej Géry (warto przy tej
okazji odwiedzi¢ tutejszq latarmnie morskq) i Gdyni (Ortowo).
W tym ostatnim miescie polecamy tez wybrac sie na spacer
wzdtuz brzegu w kierunku skweru Kosciuszki lub lasami

do dzielnicy Kamienna Géra. VA

MARCIN NOWAK
Wspolautor bloga gdziewyjechac.pl
i ksiazKi ,Podrozuj lepicj”
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‘Wiedzmin, eljy
| DOISKIe warownie

R\

|

Kadr z serialu ,The Witcher” (,Wiedzmin") / A scene of “The Witcher” series (Netflix)

The Wiicher, Elves
and Polish Fortresses

Wiedzmin" to nie tylko uznane dobro polskiej kultury, lecz takze od lat bardzo
atrakecyjny towar eksportowy. Saga piéra Andrzeja Sapkowskiego znana jest
na catym $wiecie, podobnie jak trzy polskie wysokobudzetowe gry komputerowe
powstate na podstawie tych ksigzek i serial wyprodukowany przez platforme
Netflix. W jednej ze scen podziwia¢ mozna stynny polski zamek!

EN "The Witcher"” is not only an acclaimed product of Polish culture, but also
a very important export commodity. The saga by Andrzej Sapkowski is known
around the world, as are the three Polish high budget computer games
based on the books and the series produced by Netflix. And in one
of the scenes a famous Polish castle makes an appearance!

TEKST/TEXT: Marcin M. Drews

TEUMACZENIE/TRANSLATION: Malgo Dzierugo

iedy w 1986 roku miesiecznik

LFantastyka" opublikowat

debiutanckie opowiadanie
Wiedzmin" Andrzeja Sapkowskiego,
ktére zajeto trzecie miejsce w konkursie
ogtoszonym przez czasopismo, nikt
nie spodziewat sie, ze Geralt z Rivii
po latach awansuje do literackiej
czotéwki bohaterow fantasy. Sam autor
podchodzit wéwczas do tematu dose
sceptycznie, przekonany byt bowiem,
iz czeka go kariera... ttumacza cudzych
dziet. — W konkursie wystartowatem
raczej z myslq: wzigc¢ nagrode, po-
dziekowad, pozegnac sie i dalej robi¢
tfumaczenia — o$wiadczyt po latach.
Stworzenie ,Wiedzmina" nazwat przy
tym doéc¢ niepojetym przebtyskiem ini-
cjatywy. Entuzjastyczne przyjecie przez
czytelnikow szybko jednak przekonato
Sapkowskiego, by nie tylko nie porzucat
piora, ale i zagtebit sie w swiat wykre-
owany w pierwszym opowiadaniu.

hen in 1986 “"Fantastyka”

("Fantasy”, a Polish mon-

thly) published the debut
short story “The Witcher" by Andrzej
Sapkowski, which was placed third
in a competition run by the magazine,
no one expected Geralt of Rivia to
become one of the literary heroes all
these years later. The author himself
was quite sceptical at the time, as he
was in fact convinced his career would
be that of a translator. "I entered that
competition with one thought: take the
prize, say thank you, say goodbye, and
go back to doing translations”, said
Sapkowski many years later. He called
the creation of The Witcher quite
an incomprehensible influx of initiative.
The enthusiastic reception by the re-
aders quickly convinced Sapkowski
not only to not abandon the pen, but
also to delve deeper into the world he
created in his short story.

12 /13
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Historia, ktorg Sapkowski zapoczgtkowat
w potowie lat 80., rozrosta sie do tluma-
czonej tez na liczne jezyki obce poteznej
sagi liczgcej pie¢ tomodw, powstata tez
dodatkowa powies¢ oraz kilkanascie
opowiadan towarzyszgcych. Szybko przy
tym stata sie natchnieniem dla innych
tworcow.

W 1993 roku na jezyk komiksu przetozyli
to dzieto Maciej Parowski i Bogustaw
Polch - twdrcy znakomitej serii ,Funky
Koval”. W 1998 roku podjeto pierwszqg
prébe ekranizacji, ktéra jednak nie ujrzata
Swiatta dziennego. Krotko potem prawa
do stworzenia gry komputerowej nabyta
polska firma Metropolis Software House,
znana juz woéwczas z wysoko ocenianych
za granicq produkcji, takich jak ,Teena-
gent”, ,Gorky 17" czy ,The Prince and

the Coward". Tu takze jednak pomyst
spalit na panewce — éwczesna technolo-
gia nie pozwalata jeszcze na zaawanso-
wanq realizacje tak $miatych plandw.

Ogromny sukces serialu
» Wiedzmin” i fakt, e jeden

< odcinkow nakrecony zostal
w Polsce, prezentujge
wspaniale, romantyczne
ruiny samkowe, sq nie
do przecenienia.

THE WORST MONSTERS ARE THE ON

THE WITCHER

.

Grafika zapowiadajgca serial ,The Witcher”

Graphics announcing “The Witcher” series (Netflix)

POLISH CULTURAL TRIUMPH

The story which Sapkowski created in the
mid-1980s grew into a powerful, transla-
ted into many foreign languages, five-
-volume saga, another novel and several
accompanying stories. It quickly became
an inspiration for other artists.

In 1993, “The Witcher” was made into

a series of comics by Maciej Parowski
and Bogustaw Polch — the creators of
the excellent series "Funky Koval”. In 1998,
the first attempt of a film adaptation
was made, but it did not end up seeing
the light of day. Not long after, the rights
to creating a computer game were
acquired by the Polish company Metro-
polis Software House, already known at
the time for their highly rated productions
abroad, such as “Teenagent”, "Gorky 17"
or "The Prince and the Coward". Howe-
ver, much like the movie, this idea failed
also — the technology at the time was
not advanced enough for such bold
plans.

Finally, in 2001 the first successful

screen adaptation of Sapkowski's

work hit cinema screens, directed

by Marek Brodzki with music

by Grzegorz Ciechowski with Michat
Zebrowski in the lead role. The movie was
in a way a forerunner of the series, which
subsequently aired on television a year
later. The production paved the way for
other creators, convincing all sceptics
that “The Witcher" was a cultural fran-
chise, one waiting for big budgets and
effective adaptations.

The gravitas of the huge
success of the series
“The Witcher”, along
with the fact that one

of the episodes was

shot in Poland,
showecasing our
wonderfully romantic
castle ruins, cannot be
overemphasised.

W 2001 roku powstata ekranizacja
prozy Sapkowskiego w rezyserii Marka
Brodzkiego z muzykqg Grzegorza
Ciechowskiego i Michatem Zebrowskim
w gtéwnej roli. Film stanowit niejako
zapowiedz serialu, ktéry wyemitowano
rok poézniej w telewizji. Produkcja ta
przetarta szlaki innym tworcom i prze-
konata sceptykéw, ze ,Wiedzmin”

to juz kulturowa franczyza, ktéra
czeka na wielkie budzety i efek-
towne realizacje.

WIEDZMIN INTERAKTYWNY

Przetom nastgpit w pazdzierniku

2007 roku, kiedy to ukazata sie stwo-
rzona przez spoétke CD Projekt Red
wysokobudzetowa gra komputerowa
The Witcher" (,Wiedzmin"). Koszt
produkcji oszacowano na 19 min zt.

W ciggu trzech dni od premiery sprze-
dano w Polsce 35 tys. egzemplarzy,

co stanowito wéwczas rekord. Do maja
2011 roku dystrybucja osiggneta blisko
dwa miliony kopii.

Firma poszta za ciosem i wydata

dwie kontynuacje. W 2011 roku rynek
podbit ,Wiedzmin 2: Zabdjcy krolow".
Budzet tej produkcji wynidst okoto

30 min zt, a tytut osiggngt prog dwdéch
milionéw sprzedanych egzemplarzy juz
po roku. Wszelkie rekordy pobit jednak
Wiedzmin 3: Dziki Gon" (2015), ktérego
produkcja kosztowata 306 min zt.

W ciggu szesciu tygodni od premiery
sprzedat sie on w oszatamiajgcej liczbie
przeszto szesciu miliondw egzemplarzy!
Do konca 2016 roku rozdystrybuowano
przeszto 25 min sztuk, co dato ponad
miliard ztotych przychodu. Sam tytut
zdobyt okoto 800 nagrdéd na catym
Swiecie — w tym az 250 za najlepszq
gre roku.

BAGINSKI WKRACZA DO AKCJI

Sukces gier spowodowat ponowne zain-
teresowanie stworzeniem profesjonalnej
ekranizacji. Temat podjgt Tomasz Bagin-
ski, nominowany do Oscara i nagrodzony
przez BAFTA tworca filmowy, artysta
wizualny i storyteller.

- Na poczqtku to miat by¢ film. Powstato
kilka wersji scenariusza, z réznymi scena-
rzystami. Kazdy kolejny draft byt lepszy

i razem z Platige Image, ktdre jest w pro-
jekt zaangazowane produkcyjnie od lat,

FOT. Archiwum TVP

Kadr z serialu ,Wiedzmin" / A scene of "The Witcher”
series (TVP2)

THE INTERACTIVE WITCHER

The breakthrough came in October 2007, when

the high budget computer game "The Witcher” was
created by CD Projekt Red. The cost of production was
estimated at 19 million Polish zloty. Within three days

of the premiere, 35,000 copies were sold in Poland,
which was a record-breaking achievement at the time.
By May 2011, sales reached nearly two million copies.

Building on this success, the company released

two sequels. In 2011, it conquered the market with

"The Witcher 2: Assassins of Kings". The budget for this
production was about 30 million Polish zloty, and the
title hit two million copies sold after only a year. Howe-
ver, it was “The Witcher 3: Wild Hunt" (2015) that broke
all records to date. Its production cost 306 million Polish
zloty, and within six weeks of its premiere it has sold the
staggering number of over six million copies! By the end
of 2016, over 25 million copies had been sold, which
generated over 1 billion Polish zloty in revenue. The title
alone has won around 800 awards around the world —
including 250 for the best computer game of the year.

W RELACJE

BAGINSKI MOVES IN

The success of the games sparked a renewed interest
in adapting it for the big screen. The challenge was
taken up by Tomasz Baginski, an Oscar-nominee and
BAFTA-winning filmmaker, visual artist and storytel-
ler. "At first, it was supposed to be a movie. Several
versions of the script were created, with different
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Na planie serialu - Zamek Orod2|en|ec / On the
series set — Ogrodzieniec Castle

latalismy do Standw, by prezentowac
scenariusze producentom i starac sie
ich nimi zainteresowad. Wtedy na scene
wkroczyt Netflix.

Efekty specjalne sagi stworzyli artysci
pod batutg Baginskiego. W prace nad
serialem zaangazowanych byto 150 eks-
pertow od VFX, animatorow, modeleréw
i producentow.

— To byt gorgcy okres — moéwi Mateusz
Tokarz, VFX supervisor Platige Image.

— Tempo pracy byto bardzo wysokie,
ale dalismy rade i wszystko dostarcza-
lismy w terminie. Netflix doceniat naszg
prace. Ciesze sig, ze te liczne godziny,
ktore wtozyliSmy w projekt, przetozyty
sie na cos, co spodobato sie zardwno
klientowi, jak i nam samym.

Pierwszy sezon, liczgcy osiem odcinkow,
miat swojg premiere w grudniu 2019 roku,
a producentami wykonawczymi zostali
Tomasz Baginski, Jarostaw Sawko oraz
Piotr Sikora ze studia Platige Image.

W Geralta z Rivii wciela sie Henry Cavill,
znany catemu $wiatu jako odtworca

roli Supermana i gtéwny zty charakter

w ostatniej odstonie ,Mission Impossible”,
a partnerujg mu Bjérn Hlynur Haralds-
son grajgey Eista (,Fortitude”, ,Rodzina
Borgiow"), Lars Mikkelsen w roli Stre-
gobora (,The Killing", ,House of Cards",
,Sherlock”) i Maciej Musiat jako Sir Lazlo.
Polski aktor wczesniej zagrat juz w innej
produkcji Netfliksa — ,1983".

screenwriters each having a go. Each draft was bet-
ter than the previous, so together with Platige Image,
a company which has been involved in the project for
years, we flew to the United States to present scripts to
producers. Then Netflix came on board”.

Special effects were created by many artists, all mana-
ged by Baginski. 150 VFX experts, animators, modelers
and producers were involved in the work on the series.
"It was a very intense period”, says Mateusz Tokarz,

VFX Supervisor at Platige Image. “The pace of work was
very high, but we managed to deliver everything on
time. Netflix appreciated our work. | am glad that the
countless hours that we put into the project turned into
something both us and the client were very happy with".

The first eight-episodes-long season premiered

in December 2019, and Tomasz Baginski, Jarostaw
Sawko and Piotr Sikora from the Platige Image studio
were the executive producers. Geralt of Rivia is played
by Henry Cavill, known for his role in “Superman”, as well
as the villain from latest instalment of “Mission Impos-
sible”. Cawvill is partnered by Bjérn Hlynur Haraldsson as
Eista (“Fortitude”, “The Borgia Family"), Lars Mikkelsen
as Stregobor (“The Killing", “House of Cards"”, “Sherlock”)
and Maciej Musiat as Sir Lazlo who previously starred

in another Netflix production — “1983".

Witold Ptuzanski, Digital Compositor at Platige Image,
sums up the work on the series: “It was difficult at times
because this is how things go with such huge projects.
Despite everything though, we managed very well.

We can be really proud of the final result of our magic”.

"The Witcher" quickly broke the popularity record

and became the most-watched Netflix show in history.
As many as 76 million users watched the production
only a month after its premiere, making it the most
popular series in the platform’s history, surpassing even
the most popular Netflix shows, such as “The Crown"
or "Stranger Things".

According to Platige Image, the success of the first
season quickly resulted in starting up the next season.
The sale of Andrzej Sapkowski's books (on which “The
Witcher” is based) soared, making the author the most
popular writer on Amazon. The first collection of stories
about Geralt of Rivia, “The Last Wish", also made it to
"The New York Times" bestseller list.

ELF'S FORTRESS IN POLAND

The Platige Image developers' team is not the only
Polish aspect of this Netflix production. The series were
shot mainly in Europe, and one of the shoots was done
in Poland.

— Bywato trudno, bo tak jest przy tak ogromnych pro-
jektach. Mimo wszystko dalismy rade — podsumowuje
prace nad serialem Witold Ptuzanski, digital compo-
sitor Platige Image. — Mozemy by¢ naprawde dumni
z efektdw naszej magii.

Wiedzmin" szybko pobit rekord popularnosci i stat sie
najchetniej oglgdanym serialem Netfliksa w historii.
W miesigc od premiery produkcje obejrzato az 76 min
uzytkownikdw, czynigc jg najpopularniejszq serig

w historii platformy. Przescigngt takie tytuty Netfliksa,
jak ,The Crown" czy ,Stranger Things".

Jak informuje Platige Image, sukces pierwszego
sezonu zaowocowat rozpoczeciem prac nad kolejnym.
Sprzedaz ksigzek Andrzeja Sapkowskiego, na podsta-
wie ktérych powstat \Wiedzmin”, poszybowata w gore,
zapewniajgc autorowi pierwsze miejsce wérdd najcze-
$ciej czytanych pisarzy na Amazonie. Pierwszy zbior
opowiadan o Geralcie z Rivii, ,Ostatnie zyczenie”, trafit
takze na liste bestsellerow ,The New York Times".

ELFIA TWIERDZA W POLSCE

Ekipa twoércéw Platige Image nie jest jedynym polskim
akcentem w produkcji Netfliksa. Zdjecia do serialu
realizowane byty przede wszystkim w krajach Europy,
a jeden z planéw zorganizowano w Polsce.

— Ekipa filmowa potrzebowata zabudowy, ktéra miata
by¢ wykorzystana jako ruiny elfiej twierdzy stojqgcej
na szczycie wzgorza Sodden — opowiada Maciej

Zietara, odpowiedzialny w Platige Image za PR. — Tomek

Baginski miat w pamieci zamek w Ogrodziercu, dla-
tego tez Michat Niewiara (art director w Platige Image,
rezyser sekwencji tytutowych serialu — przyp. red.) zabrat
na zamek rezysera Alika Sakharova, scenografa Andrew
Lawsa oraz producenta Simona Emanuela. Po wizji
lokalnej zdecydowano sie na wykorzystanie zamku

w finatowym odcinku pierwszego sezonu.

Ruiny monumentalnego zamku Ogrodzieniec, nale-
zqcego do Szlaku Orlich Gniazd, znajdujg sie we wsi
Podzamcze w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej.
Warownie wzniesiono w 1370 roku, a inicjatorem
budowy byt krél Kazimierz Wielki. Obiekt przechodzit
zmienne koleje losu, a w czasie potopu szwedzkiego
ulegt zniszczeniu. W 1669 roku zostat odbudowany
przez Stanistawa Waszyckiego, jednak w 1702 roku
ponownie najechali go Szwedzi, ktérzy warownie
splgdrowali i spalili. Po Il wojnie $wiatowej ruiny
zabezpieczono i przysposobiono do ruchu tury-
stycznego. Obiekt stat sie tez atrakcyjnym planem
filmowym - to wtasnie tu krecono sceny do ,Jano-
sika” (1973), ,Rycerza” (1980) czy ,Zemsty" w rezyserii
Andrzeja Wajdy (2001).
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“The film crew needed buildings that
were to be used as the ruins of an elven
fortress standing on the top of the Sod-
den Hill", says Maciej Zietara, PR Manager
for Platige Image. “Tomek Baginski had
the castle in Ogrodzieniec in mind or it,
which is why Michat Niewiara (Art Director
at Platige Image — editor’s note) took
the director Alik Saharov, the production
designer Andrew Laws, and the producer
Simon Emanuel there. After their visit to
the location it was decided the castle
would be used in the first season finale.

The ruins of the monumental Ogrodzieniec
Castle are on the Eagles' Nests trail loca-
ted in the village of Podzamcze in the Kra-
kow-Czestochowa Jura. The stronghold
was built in 1370 by King Casimir the Great.
The building underwent different trans-
formations and was destroyed during the
Swedish invasion. In 1669, it was rebuilt

by Stanistaw Waszycki, but in 1702 it was
attacked again by the Swedes, who

then plundered and burned the fortress.
After World War II, the ruins were made
safe and opened to visitors. The facility
also became a popular film set — this

is where "Janosik” (1973), “Knight" (1980)
and "The Revenge" (directed by Andrzej
Wajda, 2001) were filmed.

Zamek Ogrodzieniec / The Ogrodzieniec Castle
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» Wiedsmin" szsybko
pobil rekord
popularnoscii stal
sie najchetniej
ogladanym serialem
Netfliksa w historii.

WIEDZMIN, NARNIA | INNI

Zamek Ogrodzieniec jest kolejnym
miejscem, ktére potwierdza coraz
silniejszg pozycje Polski na mapie
tzw. set jettingu, czyli turystycznych
wypraw do miejsc znanych z filmoéw,

seriali i gier komputerowych. Na $wiecie

ten trend $wieci triumfy od wielu lat.
W Polsce to jednak wcigz novum —

do tego stopnia, iz lokalne wtadze nie
zawsze zdajq sobie sprawe, jak cennym
obiektem turystycznym stajq sie loka-

cje uzyte przez filmowcow i twodrcow

interaktywnych multimediow. Tymcza-

sem fani Disneyowskich ,Opowiesci
z Narnii” $ciggajg z catego $wiata,
by zobaczy¢ polskqg doline Dunajca

czy Gory Stotowe, gdzie krecono dwie

pierwsze czesci cyklu, a widzowie
australijsko-polskiego serialu ,Spell-
binder” z checig odwiedzajg zamek
Czocha.

Kamieniem milowym w dziedzinie

W PODROZ

stata sie komputerowa produkcja
.The Vanishing of Ethan Carter”

(,Zaginiecie Ethana Cartera”) — nagro-

dzona m.in. BAFTA filmowa gra przy-
godowa, w ktérej ttem dla fabuty sg

popularne dolnoslgskie atrakcje tury-

styczne. Wiadomos¢, ze zaprezento-

wane w niej lokacje istniejg naprawde,

stata sie w sieci prawdziwym hitem

na skale $wiatowq. Dzi$ chcq je zoba-

czy¢ nawet fani z odlegtej Ameryki,
a gwattownie rosngca popularnos$é
tych miejsc zdecydowata o wstep-
nej decyzji umiejscowienia tam akcji

najnowszej czesci kinowego przeboju
.Mission Impossible” z Tomem Cruise'em

w roli gtownej.

upowszechnienia set jettingu w Polsce

THE WITCHER, NARNIA AND OTHERS

The Ogrodzieniec Castle is a yet another location which
places Poland on the global map of so-called set jet-
ting: taking trips to sets (locations) known from movies,
series' and computer games. Although this has been

a huge trend around the world for many years now, it still
remains a novelty in Poland - to the extent that local
authorities are not always aware of just how valuable
the locations used by filmmakers and creators of inte-
ractive multimedia are. Meanwhile, the fans of Disney's
“The Chronicles of Narnia” are travelling to Poland

from around the world to see the Dunajec Valley or the
Table Mountains, where the first two parts of the saga
were filmed, and the fans of the Australian-Polish series
"Spellbinder” regularly visit Czocha Castle.

“The Vanishing of Ethan Carter”, a milestone when it
comes to popularizing set jetting in Poland, is a BAFTA-
-winning movie adventure game shot in some of the
most popular tourist attractions of the Lower Silesia.

The news of the set locations being real has become

a global hit on the web. Today, even fans from America
come to visit them, and the rapidly growing popularity
of these sets led to the creators of the latest blockbuster
hit “Mission Impossible” with Tom Cruise in the lead role
to decide to shoot there too.

“The Wiicher” quickly broke
the popularity record and
became the most waiched
Netflix show in history.

g

Zamek Ogrodzieniec / The Ogrodzieniec Castle
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Ogromny sukces serialu ,\Wiedzmin" i fakt,
ze jeden z odcinkdéw nakrecony zostat

w Polsce, prezentujgc wspaniate, roman-
tyczne ruiny zamkowe, sq nie do przece-
nienia. W dobie przenikania si¢ medidw,
kiedy ksigzki, filmy, seriale i gry tgczqg sie
w jedng interaktywng opowies¢, moz-
liwo$¢ wejscia w fikeyjny $wiat poprzez
zwiedzanie realnych planow filmowych
to potezna szansa dla nowoczesnej
turystyki. Udowodnita to juz Nowa Zelan-
dia, ktdérej najcenniejszym i najczesciej
odwiedzanym miejscem stata sie wioska
Hobbitow stworzona na potrzeby realiza-
cji Witadcy Pierscieni”. Dzieki temu przy-
goda moze trwa¢ wiecznie!

The importance of the huge success
of the series, "The Witcher”, along with
the fact that one of the episodes was
shot in Poland, showcasing our won-
derfully romantic castle ruins, cannot
be overemphasised. In the era of media
infiltration, when books, movies, series
and games all can build one interac-
tive story, the possibility of entering a
fictional world by visiting real film sets
is a compelling opportunity for modern
tourism. This has already been seen in
New Zealand, where the most visited
place is the Hobbit village created for,
“The Lord of the Rings". With the result,
the adventure can last forever!
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WYWIAD Z RAFALEM WILKIEM Byt zuzlowcem, lecz po wypadku na torze
trafit na wozek. Nie przerwato to jednak

/
jego sportowej kariery — zaczgt trenowac
\/\/ | Q Z u Q \/\/ Q m y kolarstwo reczne, uprawiane na tzw.
handbike'ach. Od tego czasu Rafat Wilk WIECEJ INFORMACJI
przywiozt trzy ztote medale z letnich -k com

igrzysk paraolimpijskich i z pewnosciqg
na nowo nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa.

ROZMAWIAL: Gracjan Jamroszczyk
ZDJECIA: facebook.com/rafalwilkofficial

W 2006 ROKU STRACIt PAN CZUCIE

W NOGACH, A ZALEDWIE SZESC LAT
POZNIEJ PRZYWIOZL DWA ZLOTE
MEDALE Z IGRZYSK PARAOLIMPIJSKICH
W LONDYNIE. CZY JEDNAK StOWO
+ZALEDWIE" JEST TUTAJ NA MIEJSCU?

Szeé¢ lat to sporo czasu — musiatem
sie odnalez¢ w nowej sytuaciji. By¢
moze gdybym woéwczas znat te osoby,
ktére znam dzi$, mogtbym zaczgé
troche wczesniej. Obecnie sport

0s6b niepetnosprawnych jest o wiele
bardziej rozpowszechniony. Duzy
wptyw na to miat tez rozwdj internetu
i mediow spotecznosciowych.

JAK ZMIENIA SIE PERSPEKTYWA CZLOWIEKA AKTYW-

Rafal Wilk NEGO FIZYCZNIE, SPORTOWCA, KTORY NIESPODZIE-
Sportowiec, ktéry pomimo groz- WANIE STAJE SIE OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA?
nego wypadku nie zrezygnowat
z kariery — z motocykla przesiadt Dalej moge $miato powiedziec, ze nie zwolnitem

sie na handbike. Wielokrotnie tempa. Jedyne, co sie zmienito, to moja pozycja,
siegat po tytut mistrzowski w tej bo teraz niestety jest ona siedzqca, ale tryb zycia
dyscyplinie, w tym trzy razy pod- pozostat aktywny. Najtrudniejsze w uczeniu sie funk-

czas igrzysk paraolimpijskich. cjonowania na nowo okazato sie pokonywanie barier.

Cztowiek nagle staje sie bezbronny jak mate dziecko,
nie potrafi nic zrobi¢ sam i wymaga pomocy oséb
trzecich. | pewnie gdyby nie moi najblizsi, dzi$ bytbym
w innym miejscu.
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POWIEDZIAL PAN, ZE PO UTRACIE CZU-
CIA W NOGACH ZYCIE SIE NIE KONCZY,
A NA GRUZACH MOZNA CO$ ZBUDO-
WAC. OSTATNIE LATA SA DOSKONALYM
POTWIERDZENIEM TYCH StOW.

To prawda, na poczgtku bytem prze-
konany, ze moje zycie legto w gruzach,
ale tak naprawde ono sie nie zatrzy-
mato, lecz toczyto dalej. Im szybciej
zaakceptujemy nowqg sytuacje, tym
lepiej. Ja na swoim przyktadzie moge
powiedzie¢, ze dzié jestem o wiele
mocniejszym cztowiekiem niz krotko
po wypadku - i psychicznie, i fizycznie.
Wzmocnita sie tez moja wiara.

PO WYPADKU PROBOWAL PAN SWO-
ICH SIt JAKO TRENER ZUZLOWY, LECZ
BYLt TO KROTKI EPIZOD. JAK TRAFIL
PAN NA HANDBIKE? CZY ZNAL PAN
WCZESNIEJ TE DYSCYPLINE?

Tak naprawde najpierw byto narciar-
stwo — wiele razy, bedqgc na nartach,
widziatem stojgce gdzie$ na uboczu
boby (mocowane do pojedynczej
narty fotele dla niepetnospraw-

nych - przyp. red.), ale przeciez nikt nie

mysli, ze kiedys bedzie musiat z nich
korzysta¢. Tak czy inaczej poét roku

po wypadku jezdzitem juz na nartach.
O kolarstwie recznym ustyszatem

po raz pierwszy od Rafata Szumca,
ktory tez jezdzi na handbike'u. Zaczg-
tem z nim rozmawiac¢ na ten temat,

a rezultatem byto to, ze sam zamowitem
ten sprzet. Mysle, ze nie bez znaczenia
byty tutaj podstawy wypracowane jesz-
cze w dziecinstwie — od matego upra-
wiatem sport, wystarczyto wiec na nowo
obudzi¢ to, co we mnie drzemato.

CO JEST NAJWAZNIEJSZE W KOLAR-
STWIE RECZNYM: SILA RAK, KONDY-
CJA CZY MOZE RACZEJ NIEZLOM-
NA PSYCHIKA?

Zdecydowanie wytrzymatosé¢. Ja az
takg sitg nie dysponuje, dlatego musze
rozgrywac¢ wyscig nieco inaczej - sta-
ram sie rozerwaé peleton wczesniej,

na podjazdach albo na zakretach,

zeby nie dojezdza¢ do mety z rywa-
lami, ktérzy sg ode mnie wieksi i silniejsi.
Mozna zatem powiedzie¢, ze oprocz
wytrzymatosci trzeba mie¢ jeszcze oczy
dookota gtowy i pewien zmyst taktyczny.

KAZDEMU, KTO TRENUJE, ZDARZA SIE
W KONCU TAKI DZIEN, W KTORYM -
MOWIAC ZWYCZAJNIE - NIE CHCE SIE
¢wiczyc¢. CO W TAKICH MOMENTACH
MOTYWUJE PANA DO AKTYWNOSCI?

Trzeba to wszystko pouktadac¢, samemu
sie nakreci¢, powiedzie¢ sobie na przy-
ktad, ze w czasie, gdy ja rezygnuje,

moi rywale na pewno rosng w site.

Jest to wazne szczegolnie w okresie
zimowym, kiedy trenowanie sprowadza
sie do zmudnej, ditugiej jazdy na tre-
nazerze i po pierwszej godzinie mam
ochote z niego zej$¢. Po chwili zwgt-
pienia szybko nachodzi mnie wtedy
refleksja, ze skoro ¢wiczytem przez
godzine, to z tej drugiej rowniez nie
warto rezygnowadé. No i ta kolejna mija
juz o wiele szybciej.

JEZDZI PAN NA HANDBIKE'U JUZ

OD DZIESIECIU LAT. DOMYSLAM SIE,
ZE NIE MYSLI PAN JESZCZE O ZAKON-
CZENIU KARIERY.

Jestem mtodym, perspektywicznie
rozwijajgcym sie sportowcem, wiec jesli
zdrowie dopisze, spokojnie pojezdze
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jeszcze kolejne dziesiec lat, osiggajgc
satysfakcjonujgce mnie wyniki. Jednak
nawet gdy przestane by¢ czynnym
zawodnikiem, na pewno nie skoncze
ze sportem, wciqz bedzie odgrywat
wazng role w moim zyciu. Nie jestem
typem cztowieka, ktory zamknie sie

w domu i bedzie siedziat w bujanym
fotelu. Mam co robi¢, mam rézne
mozliwosci, mogtbym na przyktad
kontynuowa¢ dziatalno$¢ naukowq

na Uniwersytecie Rzeszowskim, gdzie
obecnie wyktadam i przygotowuje

sie¢ do obrony pracy doktorskiej

na temat sportu oséb niepetnospraw-
nych ruchowo.

CZY PODSUMOWUJAC TE ROZMOWE,
MOGLBY PAN PODZIELIC SIE Z NAMI
SWOIM ZYCIOWYM MOTTEM?

Jesli chcesz, to znajdziesz sposob,

a jesli nie chcesz, to znajdziesz powdd.
Ja stosuje sie do pierwszej czesci tego
powiedzenia i jak dotgd to zawsze sie
sprawdzato.

(Ci02016
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WYWIAD Z KLAUDIA PINGOT

Nie musiss

NIKOgo udawac!

Bywa, ze w codziennym pedzie tracimy z pola widzenia to, co najwazniejsze,

z czasem gubimy tez motywacje do dziatania, a nawet poczucie sensu zycia.

Klaudia Pingot, czyli SpecBabka, dzieli sie swoim doswiadczeniem i zacheca
do tego, by wyzwaniom stawia¢ czota kreatywnie i z humorem.

ROZMAWIALA: Katarzyna Skoczek

JAK SPECBABKA DEFINIUJE SILE?

Sita ptynie z akceptaciji: zaufania do siebie i wiary,

ze wszechswiat jest przychylnym dla nas miejscem.
Wiem, ze brzmi to idealistycznie, a osiggniecie takiego
stanu umystu jest dtugg podrozq, ale po pierwsze
warto, a po drugie — ta podréz staje sie ekscytujgca

i budujgca juz po pierwszym kroku.

CZY SAMA ZAWSZE BYAS SILNA, PEWNA
SIEBIE OSOBA?

Myslatam kiedys, ze wtasnie taka jestem. Dzi$
wiem, ze przez wiekszos¢ zycia bytam staba i wgt-
pigca. Moja sita byta fikeyjna. Przez cate zycie cos

Klaudia Pingot
Niegdys oficer policji, obecnie psycholog,
autorka ksigzek, trenerka i youtuberka.
SpecBabka, jak sama o sobie méwi,
kreatywnie edukuje
i pomaga odnalez¢ w sobie site,
akceptacje oraz poczucie wiasnej
wartoéci. Wspodtpracuje z liderami
biznesu, uczelniami i najwiekszymi
markami. Na zycie patrzy holistycznie,
duzo medytuje i wierzy, ze kazdy moze
wejs¢ na szczyt swoich mozliwosci. Wiecej
informacji na stronie klaudiapingot.pl.

udowadniatam sobie i innym. A trzeba
wiedzie¢, ze gdy udowadniasz, to nie
wiesz, nie czujesz, nie jestes. Duzo

sie zmienito, gdy kilka zyciowych
sytuacji mocno mnie przeczotgato.

| zupetnie nie chodzi o kwestie zawo-
dowe. Chodzi o doswiadczenia,

ktore sg tak trudne, ze zastanawiasz
sie nawet, czy nadal bedziesz

w stanie oddycha¢. A gdy okazuje

sie, ze mozesz, caty swoj zal i bdl
przeksztatcasz w energie tworzenia,
mitosci do siebie i zycia. Nagle zdajesz
sobie sprawe z tego, ze nie musisz nic
i nikogo udawac¢. Mozesz by¢ sobq,
tylko sobg i az sobg. To uwalnia sporo
energii, a tym samym sity.

ABY ROZPOCZAC PRACE W SEUZBACH,
PRZEPROWADZILAS SIE Z KRAKOWA
DO WARSZAWY. POTEM ZNOWU
WYWROCILAS WSZYSTKO DO GORY
NOGAMI, ODCHODZAC Z POLICJI

| WYBIERAJAC PSYCHOLOGIE ORAZ
SZKOLENIA. NIE BALAS SIE RYZYKA,
PORAZKI?

Zawsze sie boje, gdy zaczynam myslec

i analizowaé. Wtedy — $wiadomie —
uruchamiam drzemigcg we mnie dzie-
ciecq naiwnos$¢ i czekam — sprawdzam,
co sie wydarzy, gdy wcisne ten przycisk,
a co, gdy cos$ zburze i zbuduje od nowa.
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Wiara w to, co przyniesie jutro, nigdy mnie nie zawio-
dta, wiec pozostatam wierna takiemu podejsciu. By¢
moze mojg motywacjq do zmiany byto przerazenie
zbyt duzg przewidywalnosciq i rutyng.

WYDAJE MI SIE, ZE TYM, CO CZESTO NAS BLOKUJE,
POWSTRZYMUJE PRZED UWIERZENIEM W SIEBIE

| PODAZANIEM ZA MARZENIAMI, JEST OPINIA INNYCH
LUDZI. MYSLISZ, ZE Z TYM PROBLEMEM MOZNA SOBIE
PORADZIC?

Kiedy kto$ naprawde nie ma wyjscia, bo upadt

na dno, albo pragnie z catych sit by¢ w nowym miej-
scu na mapie przysztoéci, zupetnie nie zastanawia

sie nad tym, co sobie pomyslg inni. Nie robi tego dla
nich, robi to dla siebie. W ten sposéb odkrywa o sobie
prawde, a prawda zawsze sie obroni. Ten, kto mysli

o tym, jak jest oceniany, prawdopodobnie troche chce
zmiany, ale jednak nie jest ona jeszcze koniecznosciq.
Autentyczno$¢ to najbardziej pozgdana cecha

w obecnych czasach i wyczuwamy jg u innych na odle-
gtos¢. To nawet nie cecha, tylko stan serca i umystu.

Komus$ moze sie nie podobag, jak sie
ubierasz, jak sie malujesz, jakie poglgdy
wyznajesz, ale i tak ci zaufa, bo jestes
prawdziwy.

OTWARCIE MOWISZ, ZE LUBISZ SIEBIE.
OGROMNA CZESC LUDZI, PATRZAC

W LUSTRO, NIE JEST W STANIE WYPO-
WIEDZIEC TAKICH SEOW. DLACZEGO?
JAK WIELE PRACY POTRZEBA,

BY TO ZMIENIC?

Uwielbiam siebie! Niekiedy narzekam
na zmarszczki, czasem na to, ze cos
palnetam bez przemyslenia, ze mogtam
inaczej, ale gdy patrze w lustro, widze
tam cztowieka, ktérego kocham szcze-
rze. To wynik pracy, owszem, ale przede
wszystkim zrozumienia, kim i po co jeste-
$my na tym $éwiecie. Proces takiego
uswiadamiania u czesci z nas moze
zajgc¢ 30 lat, a u innych moze sie wyda-
rzy¢ podczas jednej medytacji. W moim
przypadku byto tak, ze bardzo aktywnie
zaczetam medytowadé — pot roku, dzien
w dzien. | wtedy, w ciszy, gdy umilkty
wewnetrzne dialogi, przyszto zrozu-
mienie. Dzi$ wydaje mi sie to proste

i oczywiste.

NA TWOIM FANPAGE'U MOZNA ZNA-
LEZC INFORMACJE O TYM, ZE ZAJMU-
JESZ SIE TRENINGIEM QUANTUM.

CO KRYJE SIE ZA TA NAZWA?

Quantum oznacza pole nieograniczo-
nych mozliwosci. To inspiracja ptyngca
z fizyki kwantowej, ale ja ten koncept
probuje zaadaptowac do proceséw

Uwielbiam siebie!
Niekiedy nar=zekam
na zmarssezki,
czasem na to,

Ze cos paln¢lam bes
przemyslenia,

Ze moglam inaczej,
ale gdy patr=e¢

w lustro, wids¢ tam
czlowiceka, kiorego
kocham s=zczer=e.

medytacyjnych i psychologicznych. Jedng z naj-
istotniejszych zasad jest to, ze skutek powinien
poprzedzac przyczyne. Przyktad? Niektérzy myslqg:
.Gdy zrzuce kilka kilogramoéw, pokocham siebie”.

W ujeciu quantum uswiadamiamy sobie, ze najpierw
trzeba pokochac siebie, by bez wysitku schud-

ng¢. Jest to ztozone, ale nie tak skomplikowane,

jak mogtoby sie wydawac. Wiecej o tym mowie

w swoich filmach, ktére mozna obejrze¢ na YouTubie.
Istotne jest, ze gdy zmieniamy siebie, niejako automa-
tycznie zmieniajq sie otaczajgca nas rzeczywistose,
nasze ciato, wyglgd, praca, relacje itd.

GDYBY$ MIALA WYBRAC TRZY RZECZY, KTORE ZROBI-
EAS W SWOIM ZYCIU, WYKAZUJAC SIE NAJWIEKSZA
ODWAGA, CO BY TO BYLO?

Moéwienie ,kocham cig" jako pierwsza i gotowosc
do kochania z ryzykiem braku wzajemnosci, przeby-
wanie w miejscach, w ktérych wczeéniej czutabym,
ze do nich nie pasuje, i wziecie odpowiedzialnosci
za moj zespot.

A JAKA NAJWIEKSZA PORAZKE UDALO
CI SIE PRZEKUC W SUKCES?

Nie zdarzajg mi sie porazki, bo niczego,
co mi sie przytrafia, nie oceniam w tych
kategoriach. Przypominam sobie jednak,
ze gdy odesztam ze stuzb i zmienitam
swojg zawodowq droge, chciatam by¢
jak inni rozpoznawalni na polskim rynku
trenerzy, autorzy ksigzek, méwcy, ale nie
potrafitam i nie bytam. Dzi$ bardzo sie
ciesze, ze to mi sie nie udato i musiatam
dalej szuka¢ swojej drogi. Nie znalazta-
bym quantum, gdybym utkneta na szko-
leniach z zakresu rozwoju osobistego.

NIE MOGE SIE POWSTRZYMAC PRZED
ZADANIEM PYTANIA O TO, JAK ROZ-
POCZYNASZ SWOJ DZIEN. PORANEK
TO DLA WIELU Z NAS NAJTRUDNIEJSZY
MOMENT, KTORY CZESTO DEFINIUJE
POZNIEJSZE GODZINY. CZY SPECBAB-
KA MA JAKAS WYJATKOWA PORANNA
RUTYNE?

Kawa! Bo cata nadzieja w kawie!
($miech) A tak szczerze — medytuje

z intencjqg. Moze to byc¢ dziesie¢ minut,
moze by¢ pdt godziny. Czasem robie

to przed kawq, po obudzeniu, a niekiedy
rébwniez przed spaniem. Siedzgc w ciszy,
zawieszam mysli i staram sie poczué
intencje, z jakg chce spedzi¢ dany
dzien — nauczyc sie czegos nowego,
nagra¢ dobry materiat na YouTube albo
po prostu odpoczgc, nawet jesli w pla-
nie mam troche zaje¢. To dziata. Bywa,
Ze rzeczy zaczynajq sie dzia¢ przypad-
kowo, lecz wierze, ze nawet wtedy sporo
zalezy od nas samych.

JAKA RADE MIALABYS DLA NASZYCH
CZYTELNIKOW, KTORZY BYC MOZE STO-
JA PRZED WAZNYMI WYBORAMI | BOJA
SIE TEGO, CO PRZED NIMI?

Odpowiem ogdlnie i chciatabym,

by byta to sentencja zyciowa nas
wszystkich — nic nie musimy odkrywac,
wystarczy sobie przypomniec¢. Kazdy

z nas ma za sobq dziecinstwo, momenty
zakochania, fascynacji, doswiadczenia
zapierajgce dech w piersi, do ktérych

w takich chwilach warto wracag.
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SILA!

Czasy, w ktérych dieta kojarzy sie jedynie z odchudzaniem, mijajg. Polacy
zwracajg uwage na swoje menu takze w kontekscie zdrowia i lepszego
samopoczucia na co dzien. Niezaleznie jednak od zrodta naszej motywagcji,
nawet drobne, ale swiadome zmiany w codziennym jadtospisie mogg
pozytywnie wptywaé na nasz organizm.

TEKST: Dorota Traczyk,

autorka bloga dieta-sportowca.pl asza codzienna dieta powinna dostar-

cza¢ trzech waznych makrosktadnikow —

weglowodandw, ttuszczéw i biatek. Cho¢
ich rola wykracza poza funkcje jedynie energetyczng,
to wiasnie z nich czerpiemy tytutowq site. Ta z kolei
warunkuje podtrzymanie czynnosci zyciowych,
od trawienia i przyswajania przez oddychanie, ruch,
reakcje na bodzce, po wzrost, mozliwos$¢ rozmnaza-
nia i wydalanie. Pozwala utrzymywa¢ homeostaze
organizmu, w tym prawidtowq temperature ciata.
Jedzenie zapewnia nam réwniez site do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej — od podstawowych
gestow, np. przytakiwania gtowq na znak aprobaty,
po intensywny wysitek fizyczny na sitowni, rowerze
czy $ciezkach biegowych.

SKAD TA MOC?

Energia — czyli dostarczane kalorie — uzu-

petniana jest wraz z pozywieniem. Jest
ono takze zrédtem witamin i sktadnikow
mineralnych, ktére majqg kluczowy wptyw
na nasz rozwoj i samopoczucie — bez
nich nie byliby$Smy w stanie prawidtowo
funkcjonowa¢, poczgwszy od chodzenia,
na analizowaniu i zapamietywaniu skon-
czywszy. Witaminy, ktére w najwiekszej
ilosci znajdziemy w produktach zbozo-
wych, warzywach, owocach, nasionach,
nabiale oraz podrobach, odpowiadajg
za wspomaganie funkcjonowania uktadu
immunologicznego, nerwowego, wspie-
ranie funkcji skory. Stanowig réwniez
koenzymy dla niemal wszystkich reakcji
zachodzgcych w naszym organizmie.

JEDZENIE JEST WAZNE

Jako dietetyk pracuje m.in. z ludzmi
aktywnymi fizycznie i z osobami cierpig-
cymi na zaburzenia odzywiania. Dostrze-
gam, iz reprezentanci obu tych grup
zwykle nie doceniajg wartosci jedzenia
jako zrédta energii. Po pewnym czasie

od wprowadzonych zmian w jadtospisie
stwierdzajqg jednak, ze nie wyobrazajg
sobie powrotu do wczeéniejszego menu,

CIERAWOSTRA

Dorota Traczyk

Dietetyk, réwniez sportowy, zatozycielka
poradni dietetycznej online i bloga Dieta
Sportowca. Wspotpracuje gtownie z oso-

bami aktywnymi fizycznie i cierpigcymi

na zaburzenia odzywiania. Prowadzi

warsztaty, wyktady i szkolenia z zakresu
diety wspomagajgcej osigganie lepszych

wynikéw, regulacji masy ciata i szeroko

pojetego zdrowego zywienia.

W 2018 roku wydata ksigzke ,Legalny
doping”, w ktérej udowadnia, ze nasze
menu ma niebagatelne znaczenie w kon-
tekscie aktywnosci fizycznej.

Naukowey z Uniwersytetu Stanforda zbadali,
ze szachiéci podczas jednego dnia turnieju
szachowego sg w stanie spali¢ nawet

6 tys. keal - to $rednio trzykrotnie wiecej

w stosunku do tzw. zalecanego dziennego
spozycia dla dorostej kobiety i ponad
dwukrotnie wigcej niz zalecane spozycie

dla dorostego mezczyzny. Dane te pokazujg,
ze dieta powinna by¢ dostosowana takze
do silnego obcigzenia uktadu nerwowego

i wysokiego poziomu stresu oraz jego
nastepstw (zwiekszona potliwosé¢, czestosé
bicia serca). Magnus Carlsen, obecny arcy-
mistrz, optymalizuje sposdb siedzenia, aby
zuzywac jeszcze mniej kalorii w trakcie gry.
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ZAPAMIETAJ!

Prawidtowa dieta to podstawa. Dzieki niej
mozemy wykonywac¢ nasze obowigzki,
ale tez pokonywac stres, relaksowac sie
i odpoczywac. Ma ona réwniez ogromne
znaczenie dla zachowania prawidtowych
funkcji poznawczych, co przektada sie

Nna nasz rozwoj.

obfitujgcego w zywnoséc kiepskiej jakosci
lub zbyt ubogiego w kalorie w stosunku
do wydatkowanej energii. Zauwazyli
bowiem wyrazng poprawe samopo-
czucia, zmniejszenie sennosci w ciggu
dnia i wiekszy zapat do wykonywanej
pracy. Dla wielu z nas moze to by¢
zaskoczeniem, poniewaz przynajmniej
dwadch z tych korzysci nie wigzemy

z zawartosciq naszych talerzy. Maty zapat
do pracy kojarzymy raczej z ogolnym
zmeczeniem, sennos$¢ — z brakiem odpo-
wiedniej higieny snu. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze gorsza forma moze wynika¢

z nieadekwatnej ilosci i jakosci pozy-
wienia w naszym menu, a nieprzespane
noce bywajq efektem podwyzszonego
poziomu kortyzolu, ktéry rowniez w duzej
mierze jest uwarunkowany dietq.

Przyczyng tak niskiej $wiadomosci

w zakresie podazy energii w ciggu dnia
moze by¢ wiaénie wspomniane skoja-
rzenie - dieta to odchudzanie. Myélgc
w ten sposob, zastanawiamy sie, jak
jes¢ mniej, a dopiero pdzniej — jakie
produkty spozywac w pierwszej kolej-
nosci, aby dostarczy¢ organizmowi
wszystko, czego potrzebuje. Czesto zapo-
minamy réwniez, ze w parze z wigkszqg
aktywnosciq fizyczng, kiedy do naszego
planu tygodnia dodajemy wycieczki
rowerowe czy ¢wiczenia na sitowni,
powinno i$¢ zwiekszone dostarczanie
energii, najlepiej w formie zdrowych
przekgsek.
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DIETA W LICZBACH

Wedtug Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej w 2019 roku 24 proc. Polakéw
wykluczyto lub ograniczyto czasowo
spozywanie wybranych produktéw

ze swojego menu. Gtéwng motywacjq
jest che¢ zdrowego odzywiania, poprawy
samopoczucia i kondycji (35 proc.), rézne
dolegliwosci i choroby (34 proc.) oraz che¢
zrzucenia zbednych kilograméw (32 proc.).
Ponad 80 proc. osdb, ktére zastosowaty
diete — gtéwnie wykluczajgc cukier

i stodycze oraz ograniczajgc spozycie
napojéw alkoholowych i miesa oraz
przetworzonych produktéw — jest zado-
wolonych z osiggnietych efektow.

PRZEKASKI (NIE TYLKO) W PODROZY
Sposobem na zaspokojenie gtodu ,w biegu”
mogqg by¢ owoce. Najlepiej wybierac te, ktére
tatwo przewiez¢, np. banany, lub w postaci
suszonej: rodzynki, $liwki oraz morele. Dosko-
natym pomystem mogq by¢ wiasnorecznie
zrobione ciastka, ktore spetniq role zarowno
energetycznej przekgski, jak i zrodta witamin
oraz sktadnikéw mineralnych. Sprawdzg sie
nie tylko w podrézy, lecz takze przed trenin-
giem lub gdy dopadnie nas niespodziewany
spadek energii.

MALE ZMIANY, WIELRI EFERT
Warto przeanalizowaé swoje menu,
by sprawdzi¢, czy dostarczamy organi-
zmowi tego, czego potrzebuje.

Jak to zrobi¢?

Realizuj zapotrzebowanie energe-
tyczne — to moze zmieni¢ bardzo duzo
w twoim samopoczuciu. Aby obliczy¢ jego
wartos$¢, mozesz skorzystac z wzoréw Har-
risa Benedicta lub Mifflina i St Jeora, ktore
znajdziesz w internecie, albo z gotowych
kalkulatoréw dostepnych online. Warto tez
pozna¢ aplikacje do monitorowania swojej
diety, w ktorych po wpisaniu zjedzonych
produktéw otrzymuje sie rozpisang ich
kalorycznos¢ oraz wartosci weglowodanow,
biatek i thuszczow, ktore spozylismy.

Bazuj na produktach niskoprzetworzo-
nych o prostym sktadzie — nalezg do nich
owoce, warzywa, kasze, jaja, habiat, chude
mieso, rosliny strgczkowe, nasiona, orzechy
i tluszcze roslinne.

Urozmaicaj swojq diete — wymieniaj zro-
dta biatka (produkty mleczne, strgczkowe,
jaja, migso i ryby), spozywaj rézne rodzaje
kasz i makarondéw, zachowaj réznorodnosé

warzyw i owocow, kierujge sie ich
SeZONOWOSCiq.

Dostarczaj z dietq weglowodany, biatka
i tluszcze. Weglowodany zwykle powinny
pokrywac okoto 50 proc., a ttuszcze
25-30 proc. zapotrzebowania na energie.
W kazdym positku nalezy uwzglednic¢ zrodto
biatka, ktére pokryje reszte zapotrzebowa-
nia kalorycznego.

Dbaj o nawadnianie — 1,5 litra wody
dziennie to niezbedne minimum. Jesli w cig-
gu dnia jesz odpowiedniq ilos¢ pokarmu,
a nadal czujesz sie ostabiony, moze ci bra-
kowa¢ prawidtowego nawodnienia. Innym
objawem lekkiego odwodnienia
jest bdl glowy:.

Energetyczne
ciastka podroznika

Skladniki:
+180 g ptatkéw owsianych
*banan
« pot szklanki suszonych owocow —
morele, $liwki, rodzynki
« pot szklanki orzechéw i nasion — orzechy
wioskie, laskowe, pestki dyni
« 2 tyzki masta orzechowego
« pot szklanki ciecierzycy konserwowej
(odsgczonej)
« 2 tyzki miodu lub cukru
+100-150 ml wody
« pottyzeczki proszku do pieczenia
« sol
+ opcjonalnie: miarka odzywki biatkowej

Przygotowanie:

1. Zalej wodq ptatki owsiane nieco powyzej
ich poziomu, dodaj dwie szczypty soli.

2. Do miski z namoczonymi ptatkami dodaj
banana, masto orzechowe i ciecierzyce.
Zblenduj sktadniki na jednolitg mase.

3. Dodaj miod lub cukier i reszte posieka-
nych sktadnikéw, wymieszaj.

4. Formuj ciastka wielko$ci duzego
orzecha wioskiego i uktadaj na papierze
do pieczenia, lekko je zgniatajgc. Ciasto
moze by¢ klejgce.

5. Piecz w temperaturze 180°C przez

12-16 minut.

RADA DIETETYRA
Domowe ciastka owsiane
mogg stanowic nie tylko
doskonatq przekgske, lecz
takze idealnie wkomponu-
jg sie w drugie $niadanie.
Aby stworzy¢ petnowarto-
$ciowy positek, wystarczy
podac je np. z jogurtem
naturalnym i owocami
lesnymi.

7
[
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OPRACOWALA: ANNA WAWRZYNIAK-KEDZIOREK

ILUSTRACJE: OLENA DIACZENKO

Sita moze sie wigza¢ nie tylko z tezyzng fizycznqg,
lecz takze z mocnym charakterem. Nierzadko
zalezy od niej bezpieczenstwo, sukces indywidualny
i zespotowy, a nawet diugowiecznos¢. Jakie
zwierzeta sg kojarzone z sitg w jezyku angielskim?
Czym jest ,silne pudto”? Co oznacza zwrot to Meghan
Markle? Let's check it out (sprawdzmy to)!

Strong as a
bull /' a horse /
alion / an ox

Po angielsku, podobnie jak po polsku, mozna
by¢ silnym jak byk, kon lub lew. Zrozumiate jest
rowniez porownanie do wota — od wiekdw
wykorzystywanego do ciezkich prac w polu.
Jesli wiec chcemy podkresli¢ czyjgs site, mamy
do wyboru caty zwierzyniec.

On pomoze ci z tq kanapg -
jest silny jak kon.

To be going
strong

Czyli ,by¢ sprawnym mimo uptywu lat”.

To nieco zartobliwe okreslenie, odpowiednik
polskich wyrazen ,by¢ na chodzie”, ,dobrze
sie trzymac”. Moze odnosic¢ sie zarbwno

do ludzi lub zwierzat, jok i do przedmiotéw.

A chain is as
strong as its \
weakest link

Jancuch jest tak silny, jak jego najstabsze
ogniwo" — powiedzenie to funkcjonuje rowniez
w innej formie: A chain is no stronger than its
weakest link, czyli farcuch nie jest mocniej-
szy niz jego najstabsze ogniwo". Obie wersje
oznaczajq to samo - site zespotu nalezy
mierzy¢ tym, jok radzi sobie jego najstabszy
cztonek. Przystowie pochodzi prawdopo-
dobnie od baskijskiej sentenciji, ktérg mozna
przettumaczy¢ jako ,lina zwykle przerywa sie
w miejscu, w ktérym jest najciensza”.

Moja babcia wcigz jest na chodzie.

Strongbox,
strongroom,
stronghold

Jednym z przejawodw sity jest zdolnosé

do obrony tego, co cenne. W jezyku angielskim
znajdziemy co najmniej trzy stowa okresla-

jace bezpieczne przestrzenie dla réznego rodzaju
skarbow.

Strongbox to dostownie ,silne pudto”.
Powiemy tak o kasie pancernej lub sejfie.

Strongroom (lub strong room) to dostownie ,silny
pokdj”. Nazwiemy tak skarbiec — zaréwno ten kro-
lewski, jak i bankowy. Mozemy tak powiedzie¢
réwniez o innym bezpiecznym pomieszczeniu.

Stronghold, dostownie ,silny chwyt”, to ostoja,
bastion, twierdza. Takg nazwe nosi popularna

gra komputerowa, polegajgca na budowie $re-
dniowiecznych zamkoéw warownych. Stowa tego
mozemy uzywad réwniez w znaczeniu przenosnym.

Jedli nie czujesz sie z tym dobrze,
mozesz sie odcige.

Zerwat kontakt ze swoimi przyjaciotmi
z dziecinstwa, poniewaz nie odniesli
takiego sukcesu jak on.
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Potrzebujesz skarbca, by zabezpieczy¢
te wszystkie rzeczy.

Trzymam swojq bizuterie w sejfie.

Ta instytucja jest ostojq praw cztowieka.

To Meghan
Markle

Meghan Markle, zona brytyjskiego ksiecia Harry'ego,

to dla wielu postac kontrowersyjna. Ta amerykariska
aktorka i aktywistka spoteczna niejednokrotnie udo-
wodnita, ze potrafi postawi¢ na swoim. Wiasnie

z tego powodu ksigze Karol okredlit swojg synowq jako
strong and unbending (silng i nieugietq) i nadat jej przy-
domek Tungsten, czyli Wolfram. Metal ten jest odporny
na dziatanie wielu substancji, m.in. silnie zrgcej... wody
krolewskiej (regal water, king's water). A zatem to nie przy-
padek, ze niedawno ksigzeca para postanowita zrzec sie
czfonkostwa w znamienitej rodzinie, aby mdc prowadzic
odrebne zycie. Decyzja ta stata sie inspiracjq do powsta-
nia zwrotu to Meghan Markle. Wedtug zwolennikow takiej
postawy wyrazenie to oznacza ,cenic siebie na tyle,

by odcig¢ sie od okolicznosci, w ktérych nie mozna byc
sobg". Jednak przeciwnicy zachowania ksieznej Sussex
rozumiejq to Meghan Markle raczej jako ,zerwac kontakt,
pozbyc sie kogos, z kogo nie ma pozytku”.

W RELACIJE
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OPRACOWALA: Marta Rutkowska

Pokaz mi swojq biblioteke
Aleksandra Rybka

Dla kogo ,Pie¢dziesigt twarzy Greya" E.L. James
to pozycja obowigzkowa, a kto bierze do reki
powiesci Wiestawa Mysliwskiego jedynie ,z przy-
zwoitosci"? Kto wie doktadnie, co znajduje sie

w jego ksiegozbiorze, a w czyim mieszkaniu poru-
szanie sie utrudniajg stosy ksigzek? Aleksandra
Rybka rozmawia z pisarzami, dziennikarzami,
felietonistami, znawcami literatury i jezyka o waz-
nej sferze ich zycia — o domowych bibliotekach.
Wsrédd jej rozmodwcedw znalezli sie muin.: prof. Jerzy
Bralczyk, Justyna Sobolewska, Sylwia Chutnik

i Michat Rusinek. Petna inspiracji opowies¢ o czy-
telniczych wyborach i wspomnieniach zwigza-
nych z lekturq.

Wydawnictwo Znak

Z ilustracjami Oli Niepsuj

SWOJA BIBLIOTEKE

BRALCZYE | KIRWIL - CHUTNIK - €ICHY + DEHNEL
DUNIN-WASOWICZ + DEIEWIT-ME SESCINSHA
GUTOWSKA-ADAMCIYK « JARNIEWICZ - ROBERT
RUSINEK - SIENCZVE + SOBOLEWSKA
TUSEVHEKA + VARGA

Jezyczni. Co jezyk robi naszej glowie
Jagoda Ratajczak

Co sie dzieje w naszej gtowie, kiedy
uzywamy innego jezyka niz nasz ojczysty?
Czy jezyka obcego mozna nauczyc¢ sie

w kazdym wieku, czy jest to tylko domena
mitodych? Czy postugujqgc sie angielskim,
francuskim allbo niemieckim, nadal
jestesmy sobgq, i dlaczego tak trudno
wyraza¢ uczucia w innej mowie? Jagoda
Ratajczak — tlumaczka i filolozka angielska,
specjalizujgca sie w psycholingwistyce —
probuje odpowiedzie¢ na nurtujgce
pytania ze sfery dwujezycznosci i akwizycji
jezyka. W przystepny i humorystyczny
sposdb przybliza mechanizmy nauki
jezykdw obceych, a takze rozprawia sie

z mitami dotyczgcymi dwujezycznosci.

Wydawnictwo Karakter

Pojecia podstawowe
Petr Kral

Petr Krdl to czeski poeta, eseista,
znawca kina, malarstwa i literatury
XX wieku, w latach 80. jeden z redak-
torow ,Zeszytdw Literackich”. Od naj-
mtodszych lat zainteresowany byt
sztukg - filmem, jozzem, fotografig,

a takze czeskim i francuskim sur-
realizmem. ,Pojecia podstawowe”,
bedqgce zbiorem lirycznych, eseistycz-
nych préz, tgczg ducha czeskiej gro-
teski oraz ponowofalowy nurt kina
francuskiego. Wedtug Zbigniewa
Macheja, autora przektadu, Krdlowi
udato sie harmonijnie zespoli¢ te dwa
$wiaty i w niekonwencjonalny, wnikliwy
sposodb opisac ludzkie istnienie.

Wydawnictwo PIW

PETR HKRAL

Pojecia podstawowe

Orwell
Sébastien Verdier, Pierre Christin

Biograficzny komiks o zyciu wybitnego
pisarza, stworzony przez francuski duet:
rysownika Sébastiena Verdiera i scenarzyste
Pierre'a Christina. George Orwell najbardziej
znany jest czytelnikom z powiesci ,Rok 1984",
w ktorej opisat wizje totalitarnego panstwa,
postugujgcego sie propagandq i kontrolu-
jacego kazdy element zycia jego obywateli.
Losy pisarza byty réwnie frapujqgce, co jego
dzieta: ten absolwent szacownego uniwer-
sytetu w Eton walczyt podczas hiszpanskiej
wojny domowej, petnit stuzbe w policji

w owczesnej Birmie, a przez pewien czas
widdt takze zycie widczegi w londyrskich
slumsach. Verdier i Christin zabierajg nas

w miejsca zwigzane z biografig Orwella

i pokazujq, jaki wptyw miaty one na jego
tworczosc.

Wydawnictwo Marginesy
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Pewnego razu... w Hollywood
rez. Quentin Tarantino

Historia prosto ze stonecznego Hollywood
1969 roku ze stynng zbrodniq w tle. Aktor
Rick Dalton (Leonardo DiCaprio), niegdys
gwiazda telewizyjnych westernow, probuje
ratowac swojqg karierg, marzgc o powrocie
na ekrany. Wsparciem stuzy mu wierny
przyjaciel i osobisty kaskader Cliff Booth
(nagrodzony za te role Oscarem Brad Pitt).
Tymczasem w sgsiedztwie pojawiajqg sie
bedgcy wowczas u szczytu stawy polski
rezyser Roman Polanski (Rafat Zawierucha)
oraz jego zona, aktorka Sharon Tate
(Margot Robbie).

Premiera: Tkwietnia
HBO Go

Oficer i szpieg
rez. Roman Polariski

Najnowszy film Romana Polanskiego
opowiada o prawdziwych losach
francuskiego oficera, Alfreda Dreyfusa (Louis
Garrel), ktéry zostat niestusznie oskarzony

o zdrade ojczyzny na rzecz Niemiec i skazany
na dozywotnie zestanie do karnego obozu
na Wyspie Diabelskiej. Tymczasem nowy szef
wywiadu Georges Picquart (Jean Dujardin)
odkrywa, ze dowody przeciwko oficerowi
zostaty sfabrykowane. Czy zaryzykuje

swojq kariere, by ujawni¢ prawdeg? Sprawa
Dreyfusa podzielita Francje, doprowadzajgc
do kryzysu politycznego i wptywajgc na bieg
historii.

Premiera: 3 kwietnia
vod.pl

FOT. Imperial CinePix Sp. z o.0.

Dom z papieru
rez. Jesus Colmenar

Hiszpanski serial kryminalny powracal
Fani czekajq z niecierpliwosciq,
poniewaz finatowy odcinek trzeciego
sezonu pozostawit wiele niewiadomych.
Na poczgtku czwartej czesci ,Domu

z papieru” bedzie krélowac¢ chaos.
Dowiemy sig, czy trudna sytuacija
gangu rabusiéw zostanie opanowana
oraz co dalej z Lizbong i Nairobi.

Jak zapowiadajqg tworey serialu,
akcja moze nieco zwolni¢ i skupic¢

sie na poszczegdlnych postaciach,

by nastepnie wréci¢ ze zdwojong sitg.

Premiera: 3 kwietnia
Netflix
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Unfollow The Rules
Rufus Wainwright

Rufus Wainwright znany jest m.in. z przebojow ,Cigarettes
and Chocolate Milk” i ,One Man Guy"”. Nagrat rowniez
wiasng wersje piosenki Leonarda Cohena ,Hallelujah”,
ktéra pojawita sie w animowanym filmie ,Shrek”. W swojej
tworczosci czerpie z folku, rocka i barogue popu.
Wspodtpracowat m.in. z producentem Markiem Ronsonem,
Seanem Lennonem i Tori Amos. Osmy allbum wokalisty
zapowiada singiel ,Trouble in Paradise” opowiadajgcy

o niekonwencjonalnym $wiecie mody. Krgzek ma
symbolizowa¢ wszystkie aspekty zycia Wainwrighta, ktore
uksztattowaty jego tworczosce.

Premiera: 25 kwietnia

BMG

FOT. Big Hassle

Wspieramy
lokalne
Ksicgarnic
stacjonarne

Dotgcz do akgji ,Ksigzka na telefon” i zamow
ksigzke, nie wychodzgc z domu.

Szczegoty oraz lista ksiegarn biorgeych udziat
w akgji na stronie ksiazkanatelefon.pl.

W KULTURE

The New Abnormal
The Strokes

To szosty studyjny album nowojorskiej grupy The Strokes,
ktora po siedmiu latach wraca z nowym materiatem.
Singlem promujgcym longplay byt utwér ,Bad Decisions”
ze stylizowanym na produkcje z lat 70. teledyskiem.

Ptyta powstata w Shanhri-La Studios w Malibu pod
okiem producenta gwiazd — Ricka Rubina, znanego

ze wspodtpracy z takimi stawami, jak m.in. Aerosmith,
Beastie Boys, The Cult, Johnny Cash, Red Hot Chili
Peppers czy Rage Against the Machine.

Premiera: 10 kwietnia
Sony Music
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I byla s=tuka
W GETCIE

FOT. Grzegorz Kwolek

Portret dziewczynki z warkoczami, Gela Seksztajn, kolekcja Zydowskiego Instytutu
Historycznego im. E. Ringelbluma

Brali udziat w przedstawieniach teatralnych i koncertach pianistycznych.
Pisali wiersze, komponowali muzyke, malowali obrazy. Tworzyli,
bo w ten sposdb réwniez walczyli o przezycie. Dla warszawskich Zydéow
zamknietych w getcie kultura byta wyrazem niezgody na otaczajgcg
rzeczywistos$¢. Warto poznac¢ sylwetki niezwyktych tworcow, ktdrych
ducha nie ztamat nawet Holokaust.

TEKST: Barbara Ozimina

kwietniu wspominamy
powstanie w getcie war-
szawskim. Od 2013 roku
symbolizuje je zonkil bedgcy znakiem
pamieci i nadziei. Marek Edelman, jeden
Z przywddcow powstania, co roku w kwiet-
niu otrzymywat pocztq te wiasnie kwiaty
od anonimowego nadawcy. Sam tez
19 kwietnia sktadat bukiet zonkili pod pomni-
kiem Bohateréw Getta. Historie te zawarta
Hanna Krall w ksigzce ,Zdgzy¢ przed Panem
Bogiem". Organizatorzy obchoddw 70. rocz-
nicy wybuchu powstania, szukajgc nosnego
symbolu, postanowili siegng¢ wiasnie
po ten kwiat.
Samo powstanie, trwajgce od 19 kwietnia
do potowy maja 1943 roku, byto wyrazem
odwagi Zydéw, aktem wyboru godnej
$mierci z bronig w reku. Zanim jednak
do niego doszio, getto funkcjonowato przez
trzy lata (od kwietnia 1941 roku). W tym
czasie ludzie znajdujgcy sie w nim przymu-
sowo starali sie przetrwac ten ciezki czas,
2yjgc z zachowaniem pozordw normalnosci.
Cho¢ miejsce byto przeludnione, panowat
w nim gtdd, a z powodu tragicznych
warunkéw sanitarnych wybuchaty epidemie
chordb zakaznych, to Zydzi podejmowali
walke — zardwno formujgc organizacje
bojowe (m.in. Zydowska Organizacja Bojowa
i Zydowski Zwigzek Wojskowy), jak i rozwi-
jajgc swojqg kulture, ktéra w ,warszawskiej
dzielnicy zamkniete]" byta niezwykle bujna. k
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FOT. Adrian Grycuk

Mural Marka Edelmana przy ul. Nowolipki 9b w Warszawie

CZY WIESZ, 7k...

Tytut artykutu to nawigzanie do dwdéch
ksigzek Marka Edelmana, ostatniego
przywodcy powstania warszawskiego:

| byta mitoé¢ w getcie” wspdtautorstwa
Pauli Sawickiej oraz | byta dzielnica
zydowska w Warszawie” wspdtautorstwa
Wiadystawa Bartoszewskiego.

CHOPIN | MAZUREK DABROWSKIEGO

Czy ,miasto za murami” rozbrzmiewato roznymi melo-
diami? Niewgtpliwie znalazto sie w nim wielu tworcow.
Do getta trafili artysci z Opery Warszawskiej, Operetki
i Filharmonii Warszawskiej, a takze wielu muzykdw roz-
rywkowych. Dziatata Zydowska Orkiestra Symfoniczna
pod dyrekcjg Szymona Pullmana (nalezato do niej naj-
pierw 66 0séb, a potem ponad 80), dajgca koncerty
najczesciej w sali Teatru Femina, czasem rowniez

w lokalu Gminy Zydowskiej i Domu Sierot Janusza
Korczaka. Jej dziatalnos¢ trwata do potowy 1942 roku
(22 lipca rozpoczeta sie Wielka Deportacja Zyddw

z getta do obozu w Treblince).

WARTO WIEDZIEC

1lipca odbyto sie posiedzenie,

w czasie ktérego prezes Gminy
Zydowskiej — Adam Czerniakéw —
przedstawit zgromadzonym
tragiczng sytuacje (niedtugo
poézniej popetnit samobdjstwo

po tym, jak odmowit podpisania
zarzqdzenia o codziennym dostar-
czaniu tysiecy ludzi do Treblinki).
W czasie przerwy w spotkaniu roz-
brzmiaty dzwieki fortepianu — byty
to kompozycje Chopina i hymn
polski. A przeciez za odegranie
choc¢by kilku nut ,Jeszcze Polska
nie zgineta" grozito rozstrzelanie
lub deportacja do obozu.

W KULTURE



Kwiecien 2020

W PODROZ

TANGO MILONGA, JAK DAWNIEJ
GRAJCIE MI ZNOW...

Wsrdd artystow muzykow, ktdrych
nazwiska nalezy przypomnied, jest oczy-
wiscie Wtadystaw Szpilman — wspoétpra-
cownik Polskiego Radia. Po powstaniu

w getcie ukrywat sie w ruinach spalo-
nego miasta. Jego historie na ekrany
przeniést Roman Polanski w nagrodzo-
nym trzema Oscarami filmie ,Pianista”.
Innym wartym wspomnienia tworcq byt
Gerszon Sirota, $wiatowej stawy kan-
tor (chazan), wykonawca zydowskiej
muzyki religijnej i $wieckiej, wystepu-
jgcy m.in. w Carnegie Hall. Obdarzona
niezwyktym gtosem byta réwniez Marysia
Ajzensztadt, $piewajgca sopranem
lirycznym, zwana stowikiem getta.
Czasem wykonywata réwniez piosenki
rozrywkowe — podobnie jak gwiazdy
tamtych czaséw Wiera Gran czy Diana
Blumenfeld, przyciggajgce ttumy fanow.
Taneczne kompozycje tworzyt m.in.
skrzypek Artur Gold. To on jest autorem
JJanga milonga” i przeboju ,Jesienne
réze". Po wywiezieniu do Treblinki zatozyt
obozowq orkiestre (zostat rozstrzelany
na kilka tygodni przed likwidacjg obozu).

NA SCENACH GETTA

Z muzykq tqczyty sie takze sztuki sce-
niczne, odgrywajgce wielkqg role w kul-
turze tworzonej w getcie warszawskim.
W ciggu dwudziestu miesiecy istnienia
pie¢ teatrow wystawito az 68 premier.
Publicznos$¢ chodzita na spektakle

do Eldorado (ul. Dzielna 1), Teatru

na Pieterku (ul. Nowolipki 29), Teatru
Nowy Azazel (Nowolipie 72), Teatru
Femina (ul. Leszno 35), Nowego Teatru
Kameralnego (ul. Nowolipki 52) oraz
Melody Palace (ul. Rymarska 12). Co wie-
cej, bogaty program artystyczny ofero-
waty réwniez kawiarnie i restauracje.

ZOBACZ WIECEJ
Prace Geli Seksztajn sq dostepne
na stronie onegszabat.org

i na wystawie statej w Zydowskim

Instytucie Historycznym.

Zdjecie Wtadystawa Szpilmana w Muzeum Powstania
Warszawskiego

CZY WIESZ, 7E...

Jednym z najwigkszych przebojéw kawiarni
Sztuka byta piosenka ,Jej pierwszy bal”.
Spiewata jg Wiera Gran, muzyke skomponowat
Wiadystaw Szpilman, a stowa napisat Wtady-
staw Szlengel. Utwor trwat ponad kwadrans

i zgromadzong publiczno$¢ wzruszat do tez
szczegolnie na koncu, gdy melodia walca
przechodzita w kompozycje Chopina, ktére

w getcie byty zabronione. Mimo to polscy Zydzi
byli gotowi na konsekwencje ztamania zakazu,
byle tylko méc ustysze¢ ukochane nuty.

Najstynniejszq z nich byta kawiarnia Sztuka, znajdujgca
sie przy ulicy Leszno 2. To tam wystepowaty praw-
dziwe gwiazdy, cieszgce sie uznaniem i renomq jeszcze
sprzed wojny.

+MUSZE ZGINAC, ALE SWOJE ZROBILAM"

W dos¢ trudnej sytuacji po zamknieciu za murami
znalezli sie malarze. Skupiali si¢ miedzy innymi w ate-
lier rzezbiarskim Abrahama Ostrzegi i Wtadystawa
Weintrauba czy w tzw. gospodarstwie artystycznym
przy ul. Orlej 6. Z tamtych czaséw zachowato sie
niewiele dziet — wyjgtkiem jest twérczo$¢ malarki Geli
Seksztajn. Jej rysunki i akwarele dotrwaty do dzisiej-
szych czaséw, bo artystce udato sie je ukry¢ w Archi-
wum Ringelbluma.

FOT. Adrian Grycuk

JTeraz jestem juz spokojna. Musze zging¢, ale swoje
zrobitam. Chciatabym, aby przetrwata pamiec¢

o moich obrazach”, pisata w liscie, w ktorym zegnata
sie z zyciem'. W Archiwum Ringelbluma znalazty

sie takze prace znanych zydowskich literatow, m.in.
Ilcchaka Kacenelsona, poety tworzgcego w jidysz

i po hebrajsku. Jego przyjacielem byt Herszl Danie-
lewicz zwany Herszete — poeta ludowy, dla ktérego
wazny byt zaréwno folklor, jak i czarny humor (szcze-
goIng popularnos¢ zyskaty dwa jego wiersze wykony-
wane jako piosenki: ,Idz na strychy, wtaz do piwnic”
oraz ,Raszke jest dobrq dziewczyng").
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Wiersze Wtadystawa
Szlengela sq dostepne
w bibliotece internetowej
Wolne Lektury.

Wi

Portret Mojzesza Brodersona (?), Gela Seksztajn,

ARCHIWUM RINGELBLUMA
Tajne Archiwum Getta Warszawskiego
organizacji spotecznej ,Oneg Szabat”,
zatozonej z inicjatywy historyka
Emanuela Ringelbluma. Dziesie¢

skrzyn i dwie banki na mleko sktada-
jgce sie na archiwum zakopano przy

ul. Nowolipki. Znajdowaty sie w nich
dokumenty pisane autorstwa wybitnych
literatdw oraz prace artystyczne malarki
Geli Seksztajn. Archiwum to stanowi uni-
kalne $wiadectwo dziedzictwa narodu
zydowskiego i zostato wpisane na liste
UNESCO ,Pamie¢ Swiata”.

Viadk - —

kolekcja Zydowskiego Instytutu Historycznego
im. E. Ringelblum

ZRODLO

Spiewane byly réwniez strofy poetki Henryki
tazowertowny — nie$miertelnos$¢ zyskat jej wiersz
zatytutowany ,Maty szmugler”, napisany na cze$¢
dzieci przemycajgcych jedzenie do getta.

CIETA IRONIA | SARKAZM BRONIA ZAMKNIETYCH

W GETCIE

Warto pamietag¢, ze artysci warszawskiej dzielnicy
zamknietej" czesto postugiwali sie w swojej tworczosci
humorem i ironig, tngc ostrzem pidra réwnie mocno jak
nozem. ,Kronikarz tongcych”, Wiadystaw Szlengel, sie-
gat po kabaretowq forme, by pietnowac wynaturzenia
rzeczywisto$ci narzucanej przez hitlerowcdw. Ten rodowity
warszawiak napisat ponad siedemdziesigt piosenek, byt
piewcq tutejszego folkloru, tworzyt tez teksty dla kabare-
tow i teatréw rewiowych. Gdy trafit do getta, zostat jed-
nym z inicjatoréw ,Zywego dziennika” — gromadzqgcego
publiczno$¢ w kawiarni Sztuka.

Czym byt ,Zywy dziennik"? W kabaretowej formie two-
rzono kronike warszawskiego getta, rodzaj gazety
codziennej, zamieniajgc gatunki znane z prasy — wywiad,
reportaz czy komunikaty — na formy sceniczne. Saty-
ryczne piosenki i monologi dawaty oddech, pozwalaty
$miechem odreagowac¢ okropnoséci dziejgce sie na war-
szawskich ulicach. Wedtug okreslenia Szpilmana ,Zywy
dziennik” byt ,dowcipng kronikg getta, petng ostrych,
niecenzuralnych przycinkéw pod adresem Niemcow".
Wiadystaw Szlengel pisat w ,Résumé, czyli Krakowiaki
makabryczne": "Motyka, graca, pitka, szczotka / prosze
panstwa, siup do srodka... / A co jutro?... szkoda dnia...

/ Zywy dziennik dalej gralll”. Jego tworczoéé¢ — podobnie
jak inne dzieta zydowskich tworcow, ktdre powstawaty
nierzadko z narazeniem zycia — mozna dzi$ podziwiac

w internecie, dzieki zasobom wirtualnych bibliotek

i instytuciji kultury. Warto skorzystac z tej okazji, by poka-
zaé, ze ,Zywy dziennik” naprawde dalej gra, a sztuka jest
niesmiertelna. Nie zabijq jej ani kule z karabinu, ani ogien,
ktéry dawno juz strawit ruiny getta.

W KULTURE

' A. Majchrowska, Z kazdego dziecka wyczarowaé pigkno. Twdrczosé malarki Geli Seksztajn [online]. Program Oneg Szabat
dostepny na stronie onegszabat.org.
2 Co czytatem umartym. Wiadystaw Szlengel. Résumé, czyli Krakowiaki makabryczne [online]. Dostepny na stronie wolnelektury.pl.
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e niezwykte stozkowate

budowle wznoszono juz w cza-

sach prehistorycznych. Cho¢
rola wiekszosci z nich do dzi$ pozostaje
tajemnicg, wiadomo, ze mogty petni¢
rézne funkcje, gtdownie obrzedowe
i obronne. Kopce bywalty tez szczegdl-
nymi pomnikami, usypywanymi na czes¢
0sob, ktore zastuzyty na upamietnienie.
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FOT. Artur Kowalczyk, Pélsko Zochwy.cct

NAJBARDZIEJ ZNANY:

KOPIEC KOSCIUSZKI

To jeden z symboli Krakowa, obok Zamku
Krélewskiego na Wawelu, kosciota
Mariackiego i Sukiennic. Liczy 34 metry
wysokosci, a jego usypanie (reczne!)
zajeto trzy lata. Budulcem byta ziemia
z pol bitewnych insurekcji kosciusz-
kowskiej. Miat upamietni¢ Tadeusza
Koéciuszke i krzepi¢ ducha w narodzie,
a byto nad czym pracowag, bo cho¢

w czasach, gdy ruszyta budowa
(1820-1823), Krakow cieszyt sie jeszcze
statusem wolnego miasta, to po reszcie
suwerennej Polski na mapach nie byto
juz $ladu. Wkrétce jednak w Krakowie
pojawili sie Austriacy, ktorzy krélewskie
miasto zmienili w wojskowq twierdze —
Festung Krakau. Od tamtej pory kopiec
Kosciuszki jest otoczony pierscieniem
fortyfikaciji. Dzi$ cytadela jest siedzibg
rozgto$ni radiowej RMF FM, w forcie
dziata tez restauracja, a w ciepte mie-
sigce plenerowa kawiarnia z tarasem
widokowym.

Kopiec Kosciuszki
Zeskanuj kod,

by obejrze¢ dodatkowe
materiaty poswigecone
historii Krakowa.

W PODROZ

/ To jedyny z krakowskich kopcow, na ktdéry wstep jest
ptatny. W cenie biletu — oprécz jednej z najlepszych
panoram miasta i satysfakeji ze zdobycia pomnika

. f historii — ujete sg dodatkowe atrakcje, a wérdd nich

wystawa poswigcona Twierdzy Krakdw, ulokowana
w... dawnej cysternie na wode, ktérg odkopano
po 160 latach.

W KULTURE

FOT. MARTI

Mozna tu dotrze¢ komunikacjg miejskqg lub space-
rem, alejg Jerzego Waszyngtona. Trudy wedréwki
wynagrodzg uroki okolicy, zaczynajgc od kosciota
Salwatora (z Xl wieku!) i oémiobocznej drewnianej
kaplicy, zwanej gontyng, przez stuletnie mieszczan-
skie wille, po Diabelski Most (pierwsze w Krakowie
dwupoziomowe skrzyzowanie) i cmentarz Salwatorski,
na ktérym pochowano m.in. uznanych polskich
twoércow: Stanistawa Lema, Marie Jareme, Kornela
Filipowicza i Wiestawa Dymnego.

Krakow stynie z kopcow, wérdd ktdrych najstynniejszy nosi imie Tadeusza
Kosciuszki. Z kazdego z nich rozposciera sie zupetnie inna panorama miasta,
lecz warto odwiedzi¢ je wszystkie, nie tylko dla pieknych widokow.

TEKST: Zofia Jurczak, autorka bloga Podrézepokulturze.pl
KONSULTACJA MERYTORYCZNA: Muzeum Krakowa, www.muzeumkrakowa.pl

g S
Pomnik na szczycie kopca Kosciuszki
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NAJMLODSZY:

KOPIEC JOZEFA PILSUDSKIEGO

Jego budowe rozpoczeto niespetna

sto lat temu, by upamietniat Jozefa
Pitsudskiego i walke o odzyskanie
niepodlegtosci. Miat by¢ Mogitg Mogit,
usypang z ziemi z wszystkich pdl bitew-
nych i miejsc kazni Polakéw od czaséw
insurekcji koséciuszkowskiej do 1920 roku.
Pozniej kopiec Pitsudskiego wzmocnita
jeszcze ziemia z miejsc martyrologii

I wojny $wiatowej i PRL-u. Zanim jednak
do tego doszto, na kopiec dwukrotnie
wydawano wyrok.

Podczas Il wojny $wiatowej zakusy

na jego zniszczenie miat generalny
gubernator Hans Frank, ktérego
widoczna z oddali pamigtka po Polsce
mocno ktuta w oczy, ale jeszcze gor-
sze czasy dla tego miejsca nastaty

po wojnie. Wtadza ludowa ochoczo
przystgpita do dewastac;ji, zalesiajgc
zaréwno jego zbocza, jak i polane
dookota, a takze rozjezdzajgc stok
czotgiem. Akcja odnowy kopca ruszyta
w 1981 roku.

To najwyzszy punkt Pasma Sowinca, ktore
z kolei jest czescig Lasu Wolskiego, skry-
wajgcego wigcej miejsc wartych spaceru.
Najciekawszymi z nich sq: opactwo kame-
dutéw na Bielanach, ogréd zoologiczny
oraz rezerwat Panienskie Skaty — ostoja
dzikiej przyrody, w ktérej tatwo zapo-
mnie¢, ze wcigz jest sie w duzym miescie
(i to weale niedaleko od centrum).

Zachodnie zbocze kopca Pitsudskiego

e
Kopie

c Pitsudski

ET e

ego w 1938 rblZu

Budowa kopca Pitsudskiego w Krakowie

' FOT. MACH240390

CIERAWOSTRA

Grzegorz Gill, autor
monografii polskich kop-
cow, twierdzi, ze w Polsce,
nie liczgc kurhanéw, mozna
doliczy¢ sie wspotczesnie
okoto 350 tego typu budowli,
w tym ponad 40 upamigtnia-
jagcych Tadeusza Kosciuszke.
Najwiecej z nich wzniesiono
w XIX wieku.

NAJBARDZIEJ TAJEMNICZY:

KOPIEC KRAKA

Ma ponad tysigc lat i usypany zostat
na czeéc oraz — jesli wierzy¢ Janowi
Dtugoszowi — na wyrazne zyczenie
legendarnego zatozyciela Krakowa.

FOT. Narodowe Archiwum Cyfrowe,

Instytut Jozefa Pitsudskiego

FOT. Narodowe Archiwum Cyfrowe,

Instytut Jozefa Pitsudskiego

Czy w kurhanie pochowano Kraka? Wykopaliska nie
potwierdzity tych rewelacji, ale tez ich nie wykluczyty.
Wiadomo natomiast, ze kopiec byt miejscem kultu

w czasach przedchrzescijanskich oraz ze na jego
wierzchotku rost dgb (jego korzenie odkryto pod zie-
miq podczas prac wykopaliskowych). Diugowiecz-
nos¢ zapewnita mu zmysina konstrukcja ze stupem

i promieniscie rozchodzgcymi sie przegrodami. Prze-
kroj przez kopiec mozna zresztg zobaczy¢ w Muzeum
Podgérza (oddziat Muzeum Krakowa), ktére warto
odwiedzi¢ przy okazji wyprawy w to miejsce. Bedqgc
juz u celu, koniecznie trzeba rzuci¢ okiem na kamie-
niotom Liban, ktéry podczas Il wojny $wiatowej byt
karnym obozem pracy dla Polakéw, a po wojnie zagrat
w ,Liscie Schindlera” Stevena Spielberga.

Co prawda widok na Krakéw z kopca Kraka nie ma
sobie réwnych bez wzgledu na pore roku, ale sg dwa
momenty, kiedy szczegdlnie warto sie tu wybrac:
wtorek po Wielkanocy oraz 21 czerwca.

Pierwszy termin to $wieto Rekawki, czyli festyn

na pamigtke poganskich obchoddw nadejscia wiosny
i Zaduszek. Niemal do konca dziewietnastego wieku
podczas Rekawki z kopca zrzucano jedzenie i pienig-
dze wprost w rece biedakow. Dzi$ $wietuje sie inaczej,
rekonstruujgc zycie we wczesnosredniowiecznej
osadzie, organizujgc warsztaty tradycyjnego rzemio-
sta oraz rycerskie potyczki. Swieto otwierajq rytualne
rozpalenie ognia i bieg wojow w petnym rynsztunku
dookota kopca. Wtorek po Wielkanocy to tez okazja,
by zajrze¢ do kosciota sw. Benedykta na przeciwle-
gtym krancu wzgorza Lasoty (przedzielonego ulicg
Powstancéw Slgskich) — najmniejszego kosciota

w Krakowie, otwieranego tylko dwa razy w roku.

21 czerwca kopiec Kraka przycigga ranne ptaszki
chcqce sie przekonag, ile prawdy jest w legendzie

o tym, ze podczas letniego przesilenia stonce
wschodzi doktadnie nad oddalonym o okoto 10 kilo-
metréw kopcem Wandy. Zta wiadomos¢ jest taka,

ze w zwigzku z tym trzeba stawic sie tu przed 4:30.
Dobra, ze legenda ma ciqgg dalszy: jesli tego samego

Koscidtek $w. Benedykta na przeciwlegtym krancu wzgérza Lasoty
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Pomnik na kopcu Wandy

dnia podczas zachodu stonca staniemy
na kopcu Wandy, to zobaczymy stonce
zachodzqgce doktadnie nad kopcem Kraka.

NAJRZADZIEJ ODWIEDZANY:

KOPIEC WANDY

Nowa Huta wcale nie jest taka nowa, jak
sugeruje nazwa, a jednym z symboli jej
dawnych dziejow, obok opactwa cyster-
sow w Mogile i dworu w Branicach, jest
kopiec Wandy. Legendarna cérka Kraka
w dziejach zapisata sie jako ta, ktéra

nie chciata Niemca, a w gescie buntu
rzucita sie do Wisty. Nie ma zadnych
dowodow na to, ze ksiezniczka zostata
w tym miejscu pochowana (podobnie
jak niepewne jest, czy ta prastowianska
heroina w ogéle istniata).

Chcqc nie chcge, Wanda stata sie jed-
nak najstynniejszg nowohuciankg, ktérej
imie w Krakowie noszqg takze most, sta-
dion zuzlowy, dom handlowy, pierwsze
osiedle w Nowej Hucie, ogrodki dziat-
kowe, a w dniu jej imienin, 23 czerwca
1949 roku, wbito pierwszq topate pod
budowe kombinatu. Sam kopiec lezy
zresztq na jego obrzezach, a najtatwiej
dostac sie tu tramwajem (najblizszy przy-
stanek to Kopiec Wandy). V'

46 / 47

FOT. MACH240390

W KULTURE



kwiecien 2020

W PODROZ

Okno
NG SWIAT

W ostatnich tygodniach wiekszos¢
czasu spedzamy w domach.

Nie oznacza to jednak, ze nie mozemy
obejrze¢ ciekawej wystawy i spektaklu
czy korzystac z zasobow wirtualnych
bibliotek. Rozwigzaniem jest spotkanie
z kulturg online.

TEKST: Zofia Pleskot

dobie #zostanwdomu aktorzy stracili

mozliwos¢ grania spektakli na zywo,

a muzycy dawania koncertow. Sytuacija
odbija sie rowniez na rezyserach i producentach.
Zamknieto tez muzea. By nie dopusci¢ do catkowitej
zapasci kulturalnej, tworcy przenoszq sie do internetu.
Muzycy udostepniajg nagrywane w domach koncerty;,
filmowcy, jok Jan Komasa, szybko wpuszczajg swoje
petnometrazéwki do kanatéw streamingowych, a teatry
tworzq repertuar online.
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KURTYNA W GORE

Oglgdanie sztuki wysokiej na ekranach
telewizoréw nie jest zresztq niczym
nowym. Od 1953 roku w Polsce dziata
Teatr Telewizji, ktérego realizacje mozemy
oglgdac¢ w programie pierwszym TVP.
Teraz jego zasoby sq bezptatnie udo-
stepnione na VOD.

Rowniez tradycyjne placéwki zapra-
szajq do oglgdania swoich spektakli.
Teatr Dramatyczny im. Aleksandra
Wegierki w Biatymstoku w serwisie
YouTube wypuscit monodram ,Zapiski
oficera Armii Czerwonej". Gdanski Teatr
Wybrzeze udostepnia swoje przed-
stawienia we wspotpracy z Urzedem
Marszatkowskim — przez 24 godziny

od daty i godziny prezentacji znajdziemy
je réowniez na stronach pomorskie.eu

i gdansk.pl oraz na kanale YouTube
pomorskie.eu. W ten sposéb mozna juz
byto obejrze¢ np. ,Ruskich” w rezyserii
Adama Orzechowskiego. W oficjalnym

serwisie streamingowym Teatru Wielkiego — Opery
Narodowej udostepniono nagrania ,Halki”, ,Toski"

czy ,Meza i zony". Teatr Zydowski w repertuarze

na najblizsze tygodnie proponuje m.in. sztuki ,Dybuk”,
.Golem” i ,Berek” w rezyserii Mai Kleczewskiej, W nocy

na starym rynku” Szymona Szurmieja oraz ,Komediantow”

i Gwiazdy na dachu” Stefana Szlachtycza. Stoteczny Teatr
Powszechny wyswietla natomiast archiwalne spektakle,

np. ,Minimum” z 2015 roku, zapowiada tez dyskusje i odczy-
ty prowadzone na swoim kanale.

Z pewnoscig warto rowniez zajrze¢ na strone Ninateka.pl.
To dostepny bezptatnie, pozbawiony reklam i niewyma-
gajgcy logowania sie zbidr zapiséw spektakli teatralnych
i operowych, zarejestrowanych koncertéw, audycji radio-
wych, filméw dokumentalnych i fabularnych, reportazy
oraz animagji.

MUZEALNE KORYTARZE

Do wirtualnej wizyty zapraszajg m.in. Zamek Krolewski

w Warszawie, patac Pod Blachg i Muzeum Powstanial
Warszawskiego. Dyrekcja Muzeum Tatrzanskiego

w Zakopanem réwniez zacheca do zwiedzania online
gmachu gtéwnego i Muzeum Stylu Zakopianskiego

w willi Koliba. Muzeum Historii Polski udostepnia filmy,
e-wystawy, artykuty oraz propozycje aktywnosci dla
najmtodszych i pomoce dla maturzystéw. Wirtualne
spacery organizujqg tez gdanskie placowki: Muzeum

Il Wojny Swiatowej (przyblizajgc Westerplatte) i Narodowe
Muzeum Morskie (skanseny wrakéw Zatoki Gdanskiej).
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka ,oprowadza”

po Zamku Zupnym i kopalni soli. Zamek Krolewski

na Wawelu w czasie kwarantanny mozna zwiedzac
#przezdziurkeodklucza. To cykl krotkich wyktaddw muze-
alnych dostepnych w sieci.
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E-MUZEUM
Pod adresem e-muzeum.eu
znajdziemy interaktywng mape
ponad stu muzedw, ktdre zwiedzimy
online. Na stronie kulturadostepna.pl
mozemy odby¢ 31 wirtualnych
spacerdow po takich obiektach, jak
zespot zamkowo-parkowy w Kérniku,
niemiecki nazistowski obdz kon-
centracyjny i zagtady Auschwitz-
-Birkenau, cerkiew $w. Michata
Archaniota w Smolniku czy Zamek
w Malborku. Dzieki aplikacji Google
Arts & Culture zobaczymy natomiast
m.in.: MoMA i The Metropolitan
Museum of Art w Nowym Jorku,
Gallerig Uffizi we Florenciji, The British
Museum w Londynie, Muzeum Izraela
w Jerozolimie czy Ermitaz
w Sankt Petersburgu.

INNE ZASOBY CYFROWE

Narodowe Centrum Kultury w ramach akcji
#zostariwdomu przygotowato liczne we-
binaria, koncerty, debaty, gry oraz cieka-
wostki jezykowe. Stworzony tu interaktyw-
ny $piewnik, dostepny na zaspiewajmy.pl,
zawiera ponad 115 piosenek. Z kolei pod
adresem audycjekulturalne.pl mozna
wystuchac¢ podcastéw na rézne zwigzane
z kulturg tematy. Dzieci warto zaprosic¢

do stuchowiska edukacyjnego ,Opowiastki
jezykowe". Zbiory Cyfrowej Biblioteki
Narodowej dostepne sg na polona.pl.

Z kolei z wirtualnych zasobow Biblioteki
Narodowej (bn.org.pl) mozna pobrac¢
ponad 90 e-bookow.

Warto poznac ten nowy $wiat — kultury
dostepnej online — i czesciej czerpac

Z jego bogactwa.

W KULTURE
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SHOLSWAICTICLe.
lampy najiowej

Dzieki ogromnej sile ludzkiego umystu przez wieki powstawaty
niezwykte wynalazki wyznaczajgce kamienie milowe w historii
ludzkosci. Jednym z wielkich odkrywcow, ktoérzy przyczynili sie
do poskromienia ciemnoséci nocy, byt Jan Zeh — wynalazca
lampy naftowej i pionier przemystu naftowego.

TEKST: Marta Szafranek

W PODROZ

Pomnik Jana Zeha we Lwowie

FOT. Instytut Polonika

amie¢ o Zehu nie przetrwata

jednak proby czasu, a za twor-

ce lampy naftowej czesciej
uwaza sie jego wspodtpracownika —
Ignacego tukasiewicza. Doprowadzity
do tego krete $ciezki losu i osobista
tragedia, w wyniku ktorej Zeh utracit
zone, a pogrgzony w zatobie, zrezygno-
wat z kariery zawodowej. Jego wynalazek
przystuzyt sie jednak wielu pokoleniom
i na zawsze zapisat sie na kartach historii.
Jan Zeh urodzit sie 2 lipca 1817 roku
w kancucie jako syn miejscowego apte-
karza Jana Ludwika i Krystyny z domu
Liebherr. Przyszty pionier przemystu
naftowego swoje pdzniejsze odkrycie
zawdziecza w duzej mierze ojcu, gdyz —
idgc w jego $lady — wybrat kariere far-
maceuty. Odebrawszy stosowng eduka-
cje (matura w gimnazjum w Samborze,
praktyki w tamtejszej aptece), otrzymat
8 sierpnia 1846 roku na Uniwersytecie
Wiedenskim tytut magistra farmacii.
Tak przygotowany rozpoczgt prace
we Lwowie w najwiekszej aptece Galicji
,Pod Ztotg Gwiazdq", ktdrej wiascicielem
byt Piotr Mikolasch.

WARTO WIEDZIEC

Poloniki to druki, rekopisy, dzieta
sztuki, pamigtki narodowe i histo-
ryczne albo miejsca zwigzane

z Polskq, znajdujgce sie za gra-
nicq. Instytut Polonika prowadzi
projekty o charakterze konserwa-
torskim, naukowo-badawczym,
edukacyjnym i popularyzatorskim,
majgce chroni¢ i upowszechnia¢
polskie dziedzictwo kulturowe
poza granicami naszego kraju.

WAZNE ODKRYCIE

To wiasnie Mikolasch — znany ze stabosci
do wszelkiego rodzaju nowinek — zakupit
200 litrow ropy naftowej, z ktdrej zamie-
rzat wydestylowac potrzebny w aptece
spirytus. Ropa pochodzita z podkar-
packiego osiedla Borystaw (pozniej-
szego centrum przemystu naftowego
potozonego nieopodal Drohobycza,

w dzisiejszym obwodzie lwowskim), gdzie
miejscowi chtopi od dawna jg wydobywali
i (po oczyszczeniu metodg chatupniczq)

FOT. Estreicher T, 1935, Jan Zeh, zapomniany pionier przemystu

Zdjecie Jana Zeha wykonane przed 1867 rokiem
w zaktadzie fotograficznym Juliana Dutkiewicza
we Lwowie

wykorzystywali jako smar do kot wozow. Oczyszczenie
borystawskiej ropy Mikolasch powierzyt swoim pracowni-
kom — Janowi Zehowi i Ignacemu tukasiewiczowi.

Po wielu tygodniach pracy naznaczonej licznymi nie-
powodzeniami Zehowi udato sie oczysci¢ nafte do tego
stopnia, ze miata ona barwe jasnobrgzowq i byta nie-
malze pozbawiona zapachu. Tym samym powstata
nowa substancja tatwopalna, ktéra mogta zastgpic
drogie, importowane z Wioch oleje powszechnie wow-
czas wykorzystywane w lampach i latarniach. Na prosbe
Zeha blacharz Adam Bratkowski przerobit lampe olejng
na pierwszq na $wiecie lampe naftowq.

Odkryty rafinat ropy naftowej okazat sie duzo tanszy

w produkgcji niz importowane oleje, dlatego wynalazek
wzbudzit ogromne zainteresowanie lwowian. Pierwsza
lampa naftowa oswietlita witryne apteki ,Pod Ztotg
Gwiazdg" w marcu 1853 roku i — jesli wierzy¢ dwczesnym
reklamom - ,dawata $wiatto jak az 10-15 swiec!”.

W SWIETLE ZYCIA | SMIERCI

Datg oficjalnie przyjetq jako dziern wynalezienia lampy
naftowej jest 31 czerwca 1853 roku. Wtedy wiasnie —

w nocy — miata miejsce pierwsza operacja przy jej $wie-
tle. W lwowskim szpitalu miejskim przy ul. tyczakowskiej
oswietlono w ten sposdb sale operacyjng, w ktérej doktor
Zagorski musiat pilnie usungé wyrostek robaczkowy
pacjentowi Wiadystawowi Galeckiemu, ratujgc mu w ten

naftowego, Wiadomosci Farmaceutyczne”, nr 348, s. 5.
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sposob zycie. Niestety wysoce tatwopalna
substancja musiata w ktoryms$ momencie
objawi¢ swoje niebezpieczne oblicze,

a Janowi Zehowi przyszto zaptaci¢ bardzo
wysokg cene za swoj przetomowy wynala-
zek. W 1858 roku do jego domowej falbryki
trafita uszkodzona beczka z ropg naf-
towq. Przypadkowo doszto do wielkiego
pozaru, w wyniku ktérego zginety 21-letnia
zona Zeha, Dorota, i jej 17-letnia siostra
Hermina Obtoczynska. Zostaty pochowane
we wspdolnym grobie na cmentarzu kycza-
kowskim we Lwowie. Nagrobek wiericzy
przejmujgca rzezba autorstwa Pawta
Eutelego przedstawiajgca dwie mtode
kobiety splecione ramionami, a na cokole
znajduje sig inskrypcja — nazwiska tragicz-
nie zmartych sidstr oraz wiersz:

Chwila jedna, jedno mgnienie
| tylko gars¢ prochu niktego,

| tylko straszne wspomnienie,
I nic wiecey, i tyle wszystkiego.

Tak, tu nic wiecej, lecz w wiecznosci
Smierciq zigczone siostrzyce,
Blaskiem pieknej swiecq pieknosci
Jak ofiarne biate gotebice.

Nagrobek sidstr Obtoczynskich zostat oto-
czony opiekq konserwatorskg i odnowiony
w 2010 roku dzieki funduszom polskiego
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Prace konserwatorskie przeprowa-
dzito Towarzystwo Opieki nad Zabytkami.

LAMPY LWOWSKIE CZY WIEDENSKIE?
Osobista tragedia zmusita Zeha do zanie-
chania dalszej produkcji i sprzedazy
swojego wynalazku do Wiednia. Tam
wiasnie rozpoczeta sie masowa produk-
cja lamp naftowych wedtug konstrukgcji
Rudolfa Ditmara i stgd pochodzi inna
ich nazwa — lampy wiedenskie. Nawet
we Lwowie, miescie, ktdre jako pierwsze
ujrzato $wiatto lampy naftowej, nazwa
Jampy wiedenskie" szybko zyskata duzg
popularnoé¢ i na state weszta w uzycie.
Jan Zeh nie ptawit sie jednak w blasku
stawy swojego wynalazku.

Do dzi$ w Polsce za wynalazce lampy
naftowej powszechnie uwazany jest
Ignacy tukasiewicz, mimo ze zaczynat

Nagrobek sidostr Obtoczynskich na cmentarzu

FOT. Instytut Polonika

tyczakowskim

on swojq kariere jako pomocnik w laboratorium Zeha,

a wpis w ksiedze patentowej Imperium Austriackiego

z 2 grudnia 1853 roku przypisuje wynalazek ,catkowi-
cie oczyszczonej w sposoéb chemiczny nafty” Janowi
Zehowi ze Lwowa. Ten za$, pogrgzony w zatobie

po $mierci najblizszych, wyjechat do Borystawia, gdzie
zatozyt pierwszq apteke. Po pewnym czasie powtdrnie
sie ozenit — wybrankg jego serca zostata trzecia z siéstr
Obtoczynskich, Maria, z ktorg miat dwie coérki. Do konca
swych dni wiodt spokojne, ustatkowane zycie. Po krét-
kotrwatej chorobie zmart 25 stycznia 1897 roku w wieku
79 lat w Borystawiu i zostat pochowany na tamtejszym
starym cmentarzu. Pomnik przedstawiajgcy Jana Zeha
siedzgcego przy stoliku, na ktérym stoi lampa naftowa,
mozna odnalez¢ na ul. Ormianskiej we Lwowie. Kiedy
spojrzymy w goére, zobaczymy wychylajgcq sie z okna
kamienicy postac Ignacego tukasiewicza, wskazujg-
cego na swojego kolege i mentora.

Artykut przygotowany we wspotpracy
z Instytutem POLONIKA

POLSKIEGO DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO ZA GRANICA

POLONIKA

FOT. Stefan Maszewski / REPORTER
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FELIETON
PROF. MIROSLAW BANKO

Orkiesir detych czor

kad czerpac sity na wiosne? Producenci medyka-
mentow przekonujg, ze z suplementdw diety. Poeci
za$, ze z obserwacji natury. Wiosna sama stata
sie wyobrazeniem jej sit witalnych, czasem — jok u Tuwima
w miodzienczym dytyrambie — sit bachicznych, nieokiet-
znanych, lubieznych. Na tym tle zwraca uwage staromodng
elegancjq sita orkiestry detej.

Jest w orkiestrach detych jakas sita” — zapewnia Halina
Kunicka w piosence z 1970 roku, czyli (jok ten czas leci!) sprzed
potwiecza. Sita orkiestry detej polega nie na tym, ze stychac¢
ja z daleka, lecz na tym, ze odmienia losy ludzkie. ,Babcia
stata na balkonie, dotem dziadek defilowat”. Na pozér nic
takiego, ale babcia na widok dziadka (przysztego dziadka)
Jnhieomal zemdlata”, dziadek natychmiast ,zmylit noge”,
Jhuknat jej puzonem” i tak to sie zaczeto".

Chwytliwa melodia i nostalgiczny obrazek, ktory chyba
kazdemu przypadnie do gustu, ale o takg orkiestre jak ta

w piosence dzi$ coraz trudniej. Moze jeszcze zagra w parku
zdrojowym, moze na jubileuszu strazy pozarnej w miescie

X, ale w wielkomiejskim krajobrazie juz jej prawie nie ma.
Ostatnia, jokg widziatem — w wielkoptytowej czesci Ursynowa
- wyglgdata surrealistycznie. Byto lato, upat, muzykanci

w czarnych spodniach i biatych koszulach z podwinietymi
rekawami (sami mezczyzni) pewnie oblewali sie potem.
Przystawali to pod jednym, to pod drugim blokiem, aby
odegrac co bardziej znane melodie, fatszowali niemitosiernie.
Dzwiek na blokowisku gdzies sie gubit zamiast rezonowac

w zamknietej przestrzeni ulicy lub podwdrza, a w uchylonym
futerale btyszczato tylko kilka monet. Koncert skonczyt sie
sjestg na trawniku: muzycy posneli w upale.

Czerpiemy sity z suplementow diety, z kontemplacji natury,
rzadziej z dzwiekow orkiestry detej... Szukamy nowych sit

w samych sobie, trenujgc, ¢wiczqgc, biegajac, liczgc kroki

i kilogramy. Modne staty sie sitownie na wolnym powietrzu

i — jak zapewnit mnie znajomy lekarz — przyniosty mu nowych
pacjentow z urazami. Bez rozgrzewki — i bez glowy — siadamy
do urzgdzenia zwanego ,wioslarz" i juz nazajutrz mamy

ktopot. Diagnoza: tokie¢ tenisisty. katwo i szybko, nie trzeba
wynajmowac kortu, nie trzeba nawet bra¢ rakiety do reki.

Sita fizyczna to jedno, a sq jeszcze inne: sita charakteru, sita
ducha... Gdy sita argumentéw nie moze sie mierzy¢ z sitq
bezprawia, czerpiemy nadzieje z przekonania, ze prawda
zwyciezy (gtéwna mysl ,Sity bezsilnych” Vaclava Havla). Sitg
woli chciatoby sie niejedno zrobi¢ — zwtaszcza gdy nas kusi,
aby mierzy¢ ,site na zamiary, nie zamiar wedtug sit” — ale
woluntaryzm bywa grozny. Juz lepiej wierzy¢ w site mitosci,
wszak ,mitos¢ wszystko zwycieza" (Wergiliusz). Przede
wszystkim zwycieza nas samych, poniewasz jej ulegamy.

Z sitg woli mogtaby rywalizowac sita wyzsza, ale zwy-
kle stuzy tylko za pretekst dla stabych i nieudolnych.
Nie udato sie? Nie moja wina. Sita wyzsza.

W KULTURE

.Nic na site” — brzmi dewiza niektérych oséb, ale inne wolg
nie szczedzi¢ sit w staraniach o co$, a jeszcze inne cheq ply-
nq¢ sitg bezwtadu, w gtéwnym nurcie, przy duzych i grubych
rybach, liczgce na to, ze sie przy nich wyzywig (okruchami

,Z panskiego stotu”). Trzeba duzo sity, aby ptyngc pod

prad, i nie kazdemu sie udaije. Przyktad ,sitaczki” jest godny
szacunku, ale gdy ,sita zlego na jednego”, moze stanowi¢
ostrzezenie dla tych, ktérzy z nadmierng ufnoscig chcieliby
wdrazac w zycie ideaty.

Skgd ,w orkiestrach detych jakas sita” i skad ,orkiestr detych
czar"? Z nas samych, bo przeciez sami podtrzymujemy ich
Zywotnose. Sitq przyzwyczajenia. VAV

PROF. MIROSLAW BANKO
Jezykoznawea, leksyKogral
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Sanah

edna z najciekawszych repre-

zentantek nurtu quality pop

na polskiej scenie, z wdziekiem
i humorem tgczgca mtodziezowy slang
Z poezjq, a przy tym przyciggajgca stu-
chaczy chwytliwymi melodiami. Nie kazdy
wie, ze kariere rozpoczeta od prezentacii
swojej twoérczosci w serwisie YouTube.
W gronie jej fanéw znalezli sie Dawid
Podsiadto (wykonujgcy cover jej utworu
,Czgstki”) i Matt Dusk, ktory zaprosit
jg do duetu. Wydany w czerwcu 2019 roku
singiel ,Siebie zapytasz” bez wsparcia
medioéw trafit na szczyt listy Spotify Viral
TOPS0. Serwis Vevo natomiast dotgczyt
Sanah do programu VEVO DSCVR dla naj-
bardziej obiecujgcych mtodych artystow.

FOT. Universal Music Polska

Zrob zdjeeie
Kodu,
by postucha¢

playlisty Od poczgtku 2020 roku wokalistka promuje swojg
Ly debiutanckg ptyte ,Krélowa dram”, ktéra ukaze sie juz
niebawem. Pierwszy singiel zapowiadajgcy to wydaw-
E E nictwo — ,Szampan” - trafit do czotéwki radiowych list
1 "'.'l przebojow, doskonale radzi sobie réwniez w serwisach
streamingowych i na YouTubie. Artystka zostata tez
4 E 5 nominowana do tegorocznej nagrody Fryderyki w trzech
kategoriach.

W PODROZ

> ZNOPNZ ()

o = )

01. SIA - I'M STILL HERE

02. TRACY CHAPMAN - FAST CAR

03. DAWID PODSIADtO - PROJECT 19

04. THE FRAY — HOW TO SAVE A LIFE

05. FUN. - WE ARE YOUNG (FEAT. JANELLE MONAE)
06. KAYAH | BREGOVIC - TO NIE PTAK

07. JAN SERCE - NIE BEDE TANCZYL

08. ARTUR ROJEK — CISZA | WIATR

09. LEONARD COHEN — CHELSEA HOTEL #2

10. FRANK OCEAN - THINKING BOUT YOU

SEUCHAJ PLAYLISTY SANAH W SPOTIFY.
Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil

W Podroz.
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Stacja: informacja (1)

Nowre lokomoujuiry PKP Iniercily

WIDAC JUZ EFEKTY NAJWIEKSZEGO
PROGRAMU INWESTYCYJNEGO
W HISTORII PKP INTERCITY. FLOTE
PRZEWOZNIKA WZMOCNILO WEASNIE
PIERWSZE OSIEM Z TRZYDZIESTU
NOWYCH LOKOMOTYW
ELEKTRYCZNYCH GRIFFIN.

Umowa zostata podpisana w 2018 roku
i objeta zakup dwudziestu pojazddw.
We wrzeéniu ub.r. zostata rozszerzona

o dziesie¢ lokomotyw, po skorzystaniu
przez PKP Intercity z prawa opciji. Dzigki
temu wartos¢ zamowienia wzrosta

do 551,4 min zt. Zgodnie z umowqg
wszystkie pojazdy trafig do przewoznika
jeszcze w tym roku. Zakup Griffinow
jest elementem projektu ,Przyspie-
szamy komfortowo — unowoczesnie-
nie wagonow i zakup lokomotyw dla
PKP Intercity SA" i zostanie cze$ciowo
sfinansowany ze srodkéw unijnych.

Marek Chraniuk,

Prezes Zarzadu PKP Intereity
Nowe lokomotywy wzmocniq naszq
flote. Szybkie i komfortowe potgczenia
obstugiwane nowym lub zmodernizowa-
nym taborem przyczyniq sie do dalszego
wzrostu popularnosci naszych ustug.

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

PODSTAWOWE

FUNDACJA GRUPY

&
Pomoz nam
pomagac!

FUNDACJA GRUPY PKP NA CO DZIEN POMAGA
OSOBOM | INSTYTUCJOM, KTORE WYMAGAJA
WSPARCIA | ZGEASZAJA SIE DO NAS Z PROSBA
O POMOC. ROBIMY TO Z ZAANGAZOWANIEM
I NADZIEJA NA POPRAWE ICH LOSU.

W 2019 roku rozpatrzylismy pozytywnie 150 wnioskow
dotyczqgcych udzielenia darowizny na cele dobroczynne.
Wspieramy nie tylko organizacje pozytku publicznego
dziatajgce na rzecz branzy kolejowej, lecz takze poma-
gamy osobom prywatnym znajdujgcym sie w potrzebie.

JESTESMY TAM, GDZIE NAS POTRZEBUJA
Naszym gtownym celem jest dziatalno$¢ charytatywna
na rzecz potrzebujgcych, ale réwniez realizujemy projekty
w szesciu obszarach tematycznych, tj. bezpieczenstwa,
innowacji, ochrony srodowiska, dziedzictwa kolejowego,
edukacji oraz wolontariatu pracowniczego.

WSPIERAMY | POMAGAMY
Jednym z wazniejszych dziatarn Fundaciji jest organi-
zacja zbiodrek pienieznych i rzeczowych dla potrzebu-
jacych. — Sprawy, z ktérymi mierzymy sie na co dzien,
chwytajq za serce. Zgtaszajq sie do nas osoby zmaga-
jgce sie z ciezkimi chorobami lub zdarzeniami losowymi,
wymagajgcymi pilnej interwencji i wsparcia finansowe-
go. Poznajemy ich smutne historie, wobec ktorych ciezko
jest przejs¢ obojetnie. Chcemy kazdemu pomac, dlate-
go ciesze sie, Ze istnieje mozliwos¢ nagtasniania spraw
wsréd pracownikow spdtek z Grupy PKP, ktorzy chetnie
wspierajq nasze dziatania i zbidrki na rzecz potrzebu-
jgeych. Srodki zebrane na konto mozemy przekazywaé
potrzebujqgcym — informuje Katarzyna Kucharek, Prezes
Zarzgdu Fundaciji Grupy PKP.

PARAMETRY POJAZDU:

O dtugosé (ze zderzakami): 199 m
O wysokos$¢: 4,195 m
O szerokos¢: 3,06 m

Omasa: 78,5 t Podaruj Fundacji Gerupy PKP swoj 1 procent

Wypetniajgc naszqg misje, podejmujemy szeroki zakres dziatan. Skupiamy sie na skutecznym rozwigzy-

Rzeczpospolita

- Polska

W ramach kontraktu producent jest zobowigzany
do przeszkolenia pracownikéw PKP Intercity w zakresie
obstugi pojazdow. Bedzie takze swiadczyt ustugi
serwisu lokomotyw.

NOWOCZESNOSC NA TORACH

Griffiny, czyli lokomotywy elektryczne typu E4ADCU
(oznaczenie serii EU160), to lokomotywy jednosys-
temowe, zasilane prgdem statym o napieciu 3 kV.

Sq przystosowane do jazdy na polskiej sieci kolejowej
z predkosciq do 160 km/h. Pojazdy sq wyposazone

w krajowy system bezpieczenstwa SIFA/SHP/RS oraz
europejski system ETCS L2 pozwalajgcy na przesy-
tanie informacji o sytuacji ruchowej i wskazaniach
semaforow do komputera poktadowego pojazdu

za pomocgq sieci GSM-R. Griffiny majg takze wtasny
system diagnostyki poktadowej i skomunikowany z nim
centralny system diagnostyczny zlokalizowany poza
lokomotywaq. Dzieki temu mozliwe jest biezgce moni-
torowanie stanu poszczegdlnych komponentéw oraz
analizowanie historii kazdego pojazdu.

Unia Europejska
Fundusz Spajnosci

waniu probleméw spotecznych. Pomagamy tym, ktérych potrzeby sq czesto marginalizowane. Zache-
camy wszystkich do wsparcia oséb potrzebujgcych, ktérym na co dzien pomagamy. W tym roku
przeznaczymy $rodki na pomoc dzieciom przebywajgcym na oddziatach szpitalnych.
Prosimy o podanie w formularzu PIT naszego numeru KRS: 0000499069.

FUNDACJA GRUPY

PKP

Przekaz 1%
na Fundacje Grupy PKP

KRS: 0000499069

Dzigkujemy!
Fundacja Grupy PKP
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[ 4 KASY BILETOWE
@ P e Bilety PKP Intercity mozna naby¢ w kasach,
przede wszystkim na dworcach kolejowych.

BILETOMATY

w zasiegu reki (i nie tylko)

Bilety PKP Intercity sq powszechnie dostepne w réznych kanatach sprzedazy. Szczegdlnie
polecamy zakup biletéw za posrednictwem internetowego systemu e-IC oraz aplikacii
mobilnej. Zdalnie bilety nabywa juz wiecej pasazerow niz w tradycyjnych kasach.

1 INTERNETOWY SYSTEM SPRZEDAZY BILETOW

o (E-IC) DOSTEPNY NA STRONIE INTERCITY.PL
Zakup biletu jest mozliwy po zatozeniu konta w systemie e-IC
lub bez rejestracii, joko ,gosc”.

O Podczas procesu zakupu nalezy podac¢ imie i nazwisko
podréznego.

O W trakcie kontroli biletéw osoba, ktérej dane zostaty
podane podczas jego zakupu, musi okazac¢ dokument
tozsamosci (wazna jest rowniez aplikacja mObywatel —
modut mTozsamosc).

O Zmiany danych osobowych mozna dokonaé najpdzniej
15 minut przed odjazdem pociggu ze stacji wyjazdu wska-
zanej na bilecie*.

O Podrozny otrzymuje kupiony bilet takze w formie
elektronicznej, na wskazany adres e-mail.

W systemie internetowej sprzedazy mozna kupi¢ bilet w komu-

nikaciji krajowej na potgczenie z jedng przesiadkqg. W ramach

jednej transakgiji istnieje mozliwos¢ zakupu biletéw nawet

z trzema réznymi ulgami. € APLIKACJA MOBILNA
o |IC MOBILE NAVIGATOR

-~
(’o Biletomaty wiasne PKP Intercity
oraz agentéw sg dostepne w miejscach
Zeskanuj kod cieszqeych sie duzq popularnosciq
i przejdz wsréd pasazerow.
do wyszukiwarki
kas oraz
biletomatow.

CENTRUM OBStUGI KLIENTA (COK)

® Do dyspozycji podroznych sqg takze Centra Obstugi
Klienta (COK), w ktorych oprocz zakupu biletow mozna
uzyska¢ szczegodtowe informacje, skorzystac z obstugi
posprzedaznej oraz zgtosi¢ potrzebe asysty w podrozy
dla osoby z niepetnosprawnosciq.
Obecnie punkty COK dziatajg przy szesciu dworcach:
Poznan Gtéwny, Wroctaw Gtéwny, Krakéw Gtéwny,
Katowice, Warszawa Centralna i Warszawa Zachodnia.

®» W POCIAGU

® Zakup biletu u konduktora jest mozliwy w sktadach kategorii TLK, IC i EIC.
W TLK oraz IC brak biletu nalezy zgtosi¢ konduktorowi przed wejsciem lub nie-
zwtocznie po wejsciu do pociggu. Za odprawe kazdej osoby w pociggu obowigzuje
optata w wysokosci 10 zt. Jesli jestes osobg z niepetnosprawnosciq lub o ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej, jej opiekunem bgdz osobg, ktéra ukonczyta 70 lat albo
rozpoczynasz podréz na stacji, gdzie kasa biletowa jest nieczynna lub na ktérej
nie ma kasy, nie zaptacisz dodatkowych 10 zt. W pociggach kategorii EIP nie jest
prowadzona sprzedaz biletow™*.

** Z wyjgtkiem biletéw wydawanych: w zwigzku ze zmiang umowy przewozu; osobie niepetnosprawnej
na wozku (nalezy zgtosi¢ sie do konduktora przed wejéciem do pociggu); na przewoz rzeczy lub psa,

:B‘ W trakcie zakupu biletéw w e-IC istnieje takze mozliwosc Aplikacja jest dostepna dla na zasadach okreslonych w RPO-IC. m
g zakupu biletéw dodatkowych na przewdz psa (takze psa systemu Android oraz iOS. Nalezy Q
[e) przewodnikay), roweru oraz bagazu. jg pobra¢ na urzgdzenie mobilne ﬁ
a w sklepie internetowym odpo- 3
3 S .

wiednim dla posiadanego systemu

DOSTEPNE SA BILETY NA WSZYSTKIE POCIAGI KRAJOWE: operacyjnego.
BILETY NA POLACZENIA BILETY NA POLACZENIA DLA DZIECKA W RAZIE KORZYSTANIA
Zakup biletu jest mozliwy KRAJOWE MIEDZYNARODOWE Z PRZEJAZDU ULGOWEGO
po rejestracji w aplikacji. Mozna sq dostepne do ukonczenia 4. roku zycia

go dokona¢ najpdzniej 5 minut
przed odjazdem pociggu. Bilet jest
dostepny w urzgdzeniu mobilnym,
takze bez dostepu do sieci.

DOSTEPNE SA BILETY NA POCIAGI
MIEDZYNARODOWE:

O IC ,Gedania” Gdynia — Poznan - Berlin,
O EIC ,Berolinum”, EIC ,Odra”, EIC ,Sprewa”,
EIC ,Varsovia” Warszawa — Poznan - Berlin,
O IC ,Nightjet” Przemysl/Chatupki — Wroctaw — Berlin,
O IC ,Nightjet” (Berlin) - Rzepin — Wroctaw — Wieden,
O IC ,Chopin" Warszawa — Krakéw — Katowice — Wieden

na przejazd w obu kierunkach ,Tam" oraz ,Tam i Powrét”.

* Nie dotyczy pociggéw ,Nightjet” oraz ,Chopin”. Szczegdty w regulaminie e-IC.

sq dostepne najwczesniej na najwczesniej na nalezy naby¢ bilet zulgg  nalezy posiadaé i okazaé

przed planowang datqg przed planowangq datg Ulga obowiqzuje
podrézy. podrézy. w 2. klasie.

dokument poswiadczajgcy
uprawnienie do ulgi.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
@ Wejdz na intercity.pl i zapoznaj sie ze wszystkimi i najwazniejszymi informacjami przed przejazdem, m.in. z Regulaminem

Przewozu Osob, Rzeczy i Zwierzqgt przez Spdtke PKP Intercity SA (RPO-IC).
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Podréz pociggiem to znacznie wiecej niz tylko docieranie do celu.
Wybierajgc kolej, pasazerowie mogqg — w zaleznosci od potrzeb —
odpoczge lub oddac¢ sie pracy, podziwia¢ widoki za oknem lub surfowac
po internecie. llu podréznych — tyle oczekiwan. PKP Intercity, wychodzgc
naprzeciw wymaganiom klientéw, oferuje wiele udogodnien.

ROMFORT

Nna poktadzie

BEZPIECZENSTWO | WYGODA
Coraz wiecej pociggéw PKP Intercity
jest nowych bgdz zmodernizowanych,
a zgodnie z diugofalowq strategiq

do konca 2023 roku bedzie to az 80 proc.

sktadéw. Podczas inwestycji taborowych
na pierwszym miejscu stawiamy bezpie-
czenstwo i komfort podréznych. Pociggi
muszq wigec by¢ niezawodne i wygodne.
W zmodernizowanych i nowych sktadach
pasazerowie mogq korzystac¢ z wygod-
nych foteli, indywidualnego oswietlenia
przy miejscach siedzgcych, gniazdek
elektrycznych, takze z portami USB.

Do dyspozycji sg nowoczesne toalety

z zamknietym obiegiem. W pojazdach
Pendolino, PesaDart i Flirt3 oraz wielu
sktadach wagonowych jest dostepny
bezprzewodowy internet.

0%

NOWYCH | ZMODERNIZOWANYCH
pociggéw do konca 2023 roku

DLA WYMAGAJACYCH
Najbardziej komfortowe przejazdy
zapewniajg pociqgi kategorii Express
InterCity Premium (EIP, czyli Pendolino)
oraz Express InterCity (EIC). W wybranych
wagonach klasy 1. EIC znajdujq sie Strefy
Wygody. Sq to przestronne, klimatyzowane
przedziaty z czterema fotelami, stolikiem,
szafg, dodatkowq przestrzeniq na bagaz
oraz gniazdkami elektrycznymi. To gwaran-

cja komfortu zaréwno podczas prywatnych
wyjazdow, jak i w podrézy stuzbowej.

NAJWIEKSZY KOMFORT OFERUJA
pociqgi kategorii

EIPiEIC

DOWIEDZ SIE WIECEJ
o naszym taborze, udogodnieniach i ofertach

na intercity.pl. Znajdziesz tam m.in. Taryfe Przewozowqg

oraz Regulamin Przewozu Oséb, Rzeczy i Zwierzgt
przez PKP Intercity.

POSILEK W PODROZY

Na poktadach pociggéw Express

InterCity Premium i Express InterCity

oraz w wybranych pociggach
kategorii InterCity znajdujqg sie wagony gastrono-
miczne. Oferta zawiera $niadania, przekgski, dania
gtéwne oraz desery. W menu nie zabrakto tez pozycji
przygotowanych specjalnie dia dzieci, skiadajgcych
sie z oferty zbilansowanych dar. Do wyboru najmfod-
szych jest pie¢ zbilansowanych zestawdw positkow.
Warto pamietac, ze w wybranych pociggach mozna
skorzystac z mozliwosci zamowienia dania bez
opuszczania miejsca, korzystajge z aplikacji mobilnej.

RODZINNIE Z PKP INTERCITY
Specjalne miejsca sq
przeznaczone dla tych,
ktorzy podrozujg z dzie¢mi.
Dodatkowe udogodnienia to przewijaki
dla niemowlqgt oraz mozliwos¢ bezptatnego
przewiezienia wozka. Rodziny mogq tez
liczy¢ na atrakeyjne znizki na przejazdy.
Maluchy, ktére nie ukonczyty 4. roku zycia,
podrézujqg 2. klasg w pociggach
PKP Intercity z ulgg 100 proc. Pamietaj
jednak, aby pobra¢ dla nich bezptatny bilet.

DLA DZIECKA
do ukonczenia 4. roku zycia
nalezy nabyé¢ bilet z

ulgq 100%

CISZA NA POKLADZIE
Strefa Ciszy to wydzielony obszar
w pociggu przeznaczony dla
podréznych potrzebujgcych spokoju
i szanujgcych to, ze inni réwniez majq takie
oczekiwania. W kazdym pociggu Express InterCity
Premium Strefq Ciszy objety jest caty wagon
nr 7 (kl. 2.), czyli tgcznie 61 migjsc. Niepozgdane
sq tutaj rozmowy przez telefon komorkowy,
dzwonki, stuchanie gtosnej muzyki i inne czynnosci
zwigzane z generowaniem hatasu, ktére mogg
powodowac¢ dyskomfort u innych podréznych
przebywajgcych w tej strefie.

STREFA CISZY LICZBA MIEJSC
znajduje sie w sktadach w strefie

EIP 61

DLA PRZYJACIOL CZWORONOGOW...

Wybierajgc sie w podréz, weale nie
(_\- ! trzeba zostawiac swojego zwierzaka

w domu. Pociggiem mozna przewiez¢
psa, kota, $winke morskq lub inne zwierze
domowe. W przypadku przewozu psa, mozemy
zdecydowag, czy nasz pupil bedzie podrézowat
w transporterze czy poza nim. W przypadku
innych zwierzgt, muszqg by¢ one umieszczone
w odpowiednim pojemniku. Jezeli pies jest
przewozony w transporterze, nie musimy wnosic¢
optaty za jego przejazd — pamietajmy jednak,
ze musi tam przebywac¢ przez catq podrédz. Jezeli
pies nie jest w specjalnym pojemniku, w czasie
catej podrézy musi by¢ na smyczy i w kagancu,
a na jego przewodz nalezy kupi¢ dodatkowy bilet.

...l MIEOSNIKOW DWOCH KOLEK
Dbamy tez o rowerzystow,
zeby mogli swobodnie
przemieszczac sig pociggami
z jednosladem. Podrézni, ktérzy cheq zabraé
na poktad swoje dwa kotka, muszg pamigtac,
ze ta ustuga jest odptatna i odbywa sie
wytgcznie pod nadzorem podréznego
w wyznaczonych do tego miejscach oraz
na podstawie biletu na przewdz roweru.
Pasazerowie mogq sprawdzi¢, czy w danym
pociggu mozliwe jest przewozenie rowerdw,
w zestawieniu sktaddéw, dostepnym na stronie
intercity.pl.

WSKAZOWKA

* Bilety na przewdz psa, roweru i rzeczy
sq dostepne w kasach biletowych oraz
w internetowym systemie sprzedazy e-IC.
Podczas zakupu swojego biletu wystarczy
rozwing¢ opcje w polu Wybierz bilet do-
datkowy" i zdecydowac sig na jedng z nich.

Zeskanuj Kod,
by sprawdzi¢

PKP Intercity.
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W TRASE

zestawienie pociggow
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relel(eY
bez barier

Poruszasz sie na wozku i wybierasz sie w podrdz
pociggiem? Dowiedz sie, jak jg zaplanowad,
aby przebiegta sprawnie i komfortowo.

SPRAWDZ, CZY POCIAG JEST DOSTOSOWANY
o DO TWOICH POTRZEB | KUP BILET.

Majgc na uwadze bezpieczenstwo i komfort oséb
z niepetnosprawnosciami, rekomendujemy przejozdy
pociggami wyposazonymi w udogodnienia takie jak
windy, platformy wjazdowe, specjalnie wyznaczone
miejsca i przystosowane toalety. Jezeli okaze sie,
ze sktad, ktérym zaplanowates podréz, nie jest
dostosowany do potrzeb podrdznych o ograniczo-
nej mobilnosci, wyszukaj alternatywne potqczenie
zapewniajgce wygodny przejazd. Bilet mozesz kupi¢
w kasie, przez internet na intercity.pl lub korzystajgc
z aplikacji IC Mobile Navigator. Pamietayj, aby kupic¢
bilet z wyprzedzeniem — w dostosowanych sktadach
znajduje sie ograniczona liczba miejsc dla oséb
podrézujgcych na woézkach.

Informacje o dostosowaniu
konkretnego sktadu do potrzeb
0sob z niepetnosprawnosciami
mozesz uzyska¢ w kasie bileto-
wej, Centrum Obstugi Klienta lub
dzwonigc na infolinie pod numer
42 205 45 31"

* koszt potgczenia zgodny
z taryfq operatora

Zeskanuj kod QR

i zapoznaj sie

z informacjqg dla osob
z niepetnosprawnosciq
oraz o ograniczonej
sprawnosci ruchowej.

PRZY ZGLOSZENIU POTRZEBY ASYSTY -

® PODAJ JAK NAJWIECEJ SZCZEGOLOW.
Asysta to nieodptatna pomoc udzielana:
O przez druzyne konduktorskg przy wsiadaniu
do pociggu i wysiadaniu z niego,
O przez ochrone dworca (lista dworcow dostepna
na www.pkpsa.pl/bez barier) podczas przesiadania
sie na skomunikowane potgczenie oraz podczas poru-
szania sie w obrebie stacji pasazerskiej. Do sprawnego
przeprowadzenia asysty potrzebujemy podstawowych
danych. Sq to telefon kontaktowy, plan podrézy (data
i godzina podrodzy, stacje, na ktérych bedziesz potrze-
bowat pomocy), zakres niepetnosprawnosci oraz typ
wozka, na ktérym sie poruszasz. Dodatkowo mozesz
poinformowacé nas o tym, czy podréz bedzie odbywata
sie z opiekunem, psem przewodnikiem oraz o ilosci
bagazu, ktéry zabierasz w podréz.

Pamietaj, aby o potrzebie otrzyma-
nia asysty poinformowac co naj-
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SKORZYSTAJ Z POMOCY
e NA DWORCU...

PKP SA realizuje pomoc dla osob
z niepetnosprawnoscig na wybranych
dworcach kolejowych. Jezeli nie
potrzebujesz pomocy przy wsiadaniu
do pociggu i wysiadaniu z niego,
a z asysty chcesz skorzystac tylko
na terenie dworca, zadzwon co najmniej
48 godzin przed podrézg pod numer
22 47413 13 lub wyslij e-mail na adres
pomocprm@pkp.pl. Pamietaj, aby przy-
by¢ na wyznaczone miejsce spotkania
z asystg przynajmniej 30 minut przed
planowanym odjazdem pociggu.

mniej 48 godzin przed rozpoczeciem
podrdzy. Koniecznos$¢ wcezesniej-
szego zgtaszania przejazdu pasa-
zera z niepetnosprawnoscig wynika
z rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady NR 1371/2007
z dnia 23 pazdziernika 2007 r. doty-
czqcego praw i obowigzkéw pasa-
zerébw w ruchu kolejowym. Przepisy
te obowigzujg we wszystkich
krajach Unii Europejskiej. Wymog
wczesniejszego zgtaszania swoich
przejazdow przez osoby z niepetno-
sprawnosciqg jest rowniez stosowany
u innych przewoznikéw, np. w trans-
porcie lotniczym (z wyprzedze-
niem 48 godzin), przewozach
autokarowych (z wyprzedzeniem
36 godzin) oraz w transporcie mor-
skim (z wyprzedzeniem 48 godzin
w podrozy promem lub statkiem).

Jl ..ORAZ PRZY WSIADANIU DO POCIAGU
o | WYSIADANIU Z NIEGO.

Wsparcie zapewnia druzyna konduktorska. W przy-
padku oséb poruszajgcych sie na wézkach pomoc
polega na uruchomieniu windy lub roztozeniu platformy
znajdujgcej sie na wyposazeniu sktadu.

A PRZYJEMNEJ PODROZY!

@ ¥ e Podczas przejazdu do twojej dyspozyciji jest
druzyna konduktorska, ktéra udzieli wszelkich informacji
dotyczgcych potgczenia, udogodnien w sktadzie oraz
zasad bezpieczenstwa. W nowoczesnych sktadach
zespolonych, czyli w Pendolino, Dartach i Flirtach, prze-
dziat stuzbowy, a takze przystosowana toaleta i czes¢
restauracyjna sq zlokalizowane w poblizu przestrzeni
przeznaczonej dla pasazeréw na wézkach. Przed
podrézg mozesz zapoznac sie z wnetrzem pociggu,
odbywajgc wirtualng wycieczke po sktadach na stronie
intercity.pl w zaktadce ,Nasze pociqgi”.

W TRASE
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Park

ELEKTRYCZNE ZESPOtLY TRAKCYJNE (EZT)

v

ED250 Pendolino Liczba cztondéw: 7

Obstugiwana kategoria potgczen: Liczba miejsc: 402

Express InterCity Premium (EIP) Predkos¢ maksymalna: 250 km/h
Udogodnienia: .l{}‘ (5 X % &., %K* . . ﬂ Dlugo$c: 1874 m

Producent: konsorcjum przedsiebiorstw Masa: 410 t

ALSTOM Ferroviaria i ALSTOM Konstal

= AT 3
‘! [:
ED161 PesaDART Liczba cztonow: 8
Obstugiwana kcfegorio potgczen: InterCity (IC) Liczba miejsc: 354
Udogodnienia: ¢ty y % % ®| Predkos¢ maksymalna: 160 km/h
Producent: PESA Bydgoszcz Diugos¢: 150,2 m

Masa: 248,5t

L 0|

LT e mrercy

ED160 FLIRT3 Liczba cztonow: 8
Obstugiwana kategoria potgczen: InterCity (IC) Liczba miejsc: 354
Udogodnienia: ky Y % % Predko$¢ maksymalna: 160 km/h

Producent: konsorcjum przedsiebiorstw Dlugo$¢: 1529 m
Stadler i Newag Masa: 252 t

labo
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PKP Intercity

rowy

LOKOMOTYWY SPALINOWE

SU4210

Wykonawca modernizacji: Newag
Predkos¢ maksymalna: 90 km/h
Dlugosc¢: 14,2 m

Masa: 71,8 t

SM42 typ 6D

Producent: Pierwsza Fabryka Lokomotyw w Polsce ,Fablok”

Predkos¢ maksymalna: 90 km/h
Dlugosc: 14,2 m
Masa: 74 t

Y
&
X
&

Wyznaczone miejsca dla oséb z dzie¢mi do lat 6

Wagon z miejscami dla oséb na wozkach — z windg/rampg
Wagon gastronomiczny

Wagon przystosowany do przewozu rowerow —

liczba miejsc ograniczona

SM42 typ 18D

Wykonawca modernizacji: Newag
Predkos¢ maksymalna: 90 km/h
Dlugosc: 14,2 m

Masa: 69 t

SU160 Gama

Producent: PESA Bydgoszcz
Predko$¢ maksymalna: 140 km/h
Dlugosc: 198 m

Masa: 84 t

W TRASE

Wydzielona Strefa Ciszy
Wagon z oznaczeniami w alfabecie Braille'a
Dostep do WiFi

Klimatyzacja

Q% Pk 3~

Gniazdka elektryczne
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LOKOMOTYWY ELEKTRYCZNE

EUO7A

Wykonawca modernizacji: ZNTK Olesnica
Predkos¢ maksymalna: 160 km/h
Dlugo$¢: 159 m

Masa: 80 t

EPO8

Producent: Pafawag

Predko$¢ maksymalna: 140 km/h
Dtugosce: 159 m

Masa: 80 t

EUO07/EPO7

Producent: Pafawag/HCP Poznan
Predkos$¢ maksymalna: 125 km/h
Dlugos¢: 159 m = 16,3 m

Masa: 83,4 t

EPO9

Producent: Pafawag

Predko$¢ maksymalna: 160 km/h
Dtugosc: 16,7 m

Masa: 83,5t

EU160 Griffin

Producent: Newag

Predkos¢ maksymalna: 160km/h
Dlugo$¢: 199 m

Masa: 78,5t

EPOS

Producent: Skoda, przebudowa ZNTK Gdansk
Predko$¢ maksymalna: 160 km/h

Dlugo$¢: 16,1 m

Masa: 82,5t

EU44 Husarz

Producent: Siemens

Predko$¢ maksymalna: 200 km/h (3 kV), 230 km/h
(15kV, 25 kV)

Dlugo$c¢: 196 m

Masa: 87 t

Twoja reklama na pokladach
pociagow PRP Intereity

to mozliwosé¢ dotarcia do 3,2 min
pasazerdow miesigecznie.

Dowiedz sie wigcej!

Skontaktuj sie z nami: reklama@intercity.pl

intercity.pl

Zakopane Olsztyn

J‘JJI‘I I ]IJ]I:.I

OD GORSKICH SZCZYTOW, PO KRAINE
JEZIOR - ZDOBYWAJ POLSKE,
DZIEKI NASZYM POLACZENIOM!

TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

Szczegoty oferty i rozkliad jazdy na intercity.pl

y /i

PKP INTERCITY
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Pociagiem w Polske
Z NOwWego przystankd
sStalowaWola.Charzewice

Do 20 nowych przystankow
kolejowych, ktore w ubiegtym roku
zwiekszyty dostepnos¢ kolei, 15 marca
2020 roku dotgczyt kolejny — Stalowa Wola

; ‘ ) WIECEJ INFORMACJI
Charzewice. Mieszka ncy Podkarpacia o projekcie na stronie
zyskali mozliwo$¢ podrézowania www.plk-polskawschodnia.pl
pociggami PKP Intercity m.in. do Lubling,
Rzeszowa, Warszawy, Bydgoszczy i Pity.

W PODROZ

myslg o wygodniejszych i pracy oraz mozliwos¢ planowania podrdzy w inne

podrézach i wiekszej dostep- regiony Polski. Na peronie zainstalowano wiaty, tawki,

nosci do kolei w Stalowej Woli tablice z rozktadami jazdy i czytelne oznakowanie.
PKP Polskie Linie Kolejowe SA wybu- Utozono antyposlizgowq nawierzchnie ze $ciezkami
dowaty nowy przystanek w dzielnicy naprowadzajgcymi. Pochylnia utatwia dostanie sie
Charzewice. To utatwienie dla miesz- na peron osobom o ograniczonych mozliwosciach
kancow, ktérzy do niedawna korzystali poruszania sig. Obok perondw znajduje sie przysta-
z oddalonego o kilka kilometrow nek autobusowy zapewniajgcy dogodne przesiadki
przystanku Pilchéw. Nowy przystanek do komunikacji miejskiej. Przystanek Stalowa Wola
(u zbiegu ulic Ziotowej i Sandomierskiej) Charzewice powstat w ramach modernizacii linii
oznacza tatwiejsze dojazdy do szkot Stalowa Wola Rozwaddw — Lublin.

Fundusze Unia Europejska

: Rzeczpospolita = Ope)
Europejskie i Fund

i = \np\lscjhodnla B Poiske PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A, Flisopejx Findies

Rozwoju Regionalnego
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INFORMATYKRA
est kobletg

Branza IT obecnie wcigz jest zdominowana przez mezczyzn.
Wedtug badan Stack Overflow, najwiekszego portalu zrzeszajgcego programistow,
tylko 20 proc. 0séb z tej grupy zawodowej stanowiq kobiety. Jednak to one wniosty
znaczqgcy wkitad w rozwdj komputerdw i stworzenie pierwszego jezyka programowania.

TEKST: Zofia Pleskot

a poczgtku XX wieku obliczenia mate-

matyczne byty domeng kobiet. Sytuacja

ta zmienita sie wyraznie dopiero w potowie
lat 80. XX wieku, wraz z upowszechnieniem kompu-
terow, ktdre ze sprzetu naukowego przeobrazity sie
w domowy gadzet kojarzony z meskimi zajeciami,
oraz ze wzrostem prestizu zawodu programisty
(bardziej nobilitujgce profesje wykonywali wéwczas
mezczyzni).

WOJENNE POCZATKI

Pierwsze komputery i programy stuzgce do ich obstugi
powstawaty w okresie Il wojny swiatowej. Jedng z naj-
stynniejszych éwczesnych programistek byta Grace
Hopper, twérczyni podwalin pod COBOL (common
business oriented language) — jezyk programowania,
ktoéry uzywany jest do dzis. W 1944 roku rozpoczeta
ona na Uniwersytecie Harvarda prace nad programo-
waniem komputera Mark I. Dzieki doskonatej znajomo-
$ci rownan rozniczkowych napisata szyfr rozwigzujgey
cze$¢ z najtrudniejszych probleméw matematycznych
zwigzanych z obstugqg tej maszyny. Opracowata
takze system kodowania i przetwarzania wsadowego,
dzieki ktéremu Mark | stat sie najbardziej wydajnym
komputerem w tamtym czasie. Poniewaz z wigkszo-
$ciq zadan zwigzanych z obstugg maszyny mierzyta
sie samodzielnie, postanowita napisac szczegdtowy
podrecznik. Po wojnie rozpoczeta prace w prywatnej
firmie — Eckert-Mauchly Computer Corporation, gdzie
poznata Betty Jean, czyli jednqg z kobiet ze stynnej
szostki od ENIAC (Electronic Numerical Integrator

and Computer).

‘ v P T

(a2 ol |

Grace Hopper

PIERWSZA PROGRAMISTRA
Ada Lovelace byta cérkg romantycz-
nego poety George'a Byrona. Jest
nazywana pierwszg programistkg.
Stawe zawdziecza przektadowi roz-
prawy Luigiego Menabrei na temat
maszyny analitycznej Charlesa
Babbage'a, ktéra miata nie tylko
liczy¢, lecz takze wykonywac procesy
zmieniajgce relacje miedzy dwiema
rzeczami. Ada w tltumaczeniu skorygo-
wata btedy autora, a jej opracowanie
byto trzykrotnie dituzsze od oryginatu.
Autorka zawarta tam réowniez algo-
rytm do obliczenia liczby Bernoullego,
okreslany pierwszym programem
komputerowym. Na jej cze$¢ nazwano
stworzony w 1980 roku jezyk progra-
mowania (Ada) i to jej podobizna
znajduje sie na hologramach produk-
tow Microsoftu.

PIERWSZY CYFROWY KOMPUTER

To wiasnie od kobiet z zespotu skupionego
wokét ENIAC zaczyna sie historia tworzenia
oprogramowania. Pracowaty one dla woj-
ska jako tzw. ludzkie komputery (tak ofi-
cjalnie nazywano kobiety dokonujgce
obliczer matematycznych). W latach
19431945 stworzyty kod i instrukcje dla
pierwszego cyfrowego komputera, ktory

w czasie wojny stuzyt do tworzenia tablic
artyleryjskich pomagajgcych oblicza¢
trajektorie lotu pociskow. Kathleen ,Kay”
McNulty, Betty Jean Jennings, Elizabeth
.Betty” Snyder, Marlyn Wescoff, Frances
Bilas, Ruth Lichterman przez kilkadziesigt
lat pomijano w historii pierwszych kompu-
terow. Ich prace postrzegano bowiem jako
wykonywanie zwyktych zadan mecha-
nicznych zwigzanych z obstugq sprzetu.
Kiedy w 1946 roku oficjalnie prezentowano
komputer, do ostatniej chwili pracowaty
nad rozwigzaniem problemu polegajgcego
na tym, ze symulacja trajektorii pocisku nie
konczyta sie w momencie jego zderzenia

z ziemig, tylko przebiegata dalej, jakby kula
leciata w gruncie. Ostatecznie udato sie

i demonstracja dla dziennikarzy zakonczyta
sie sukcesem. Zaden z nich nie wspomniat
jednak w swoich relacjach o kobietach,

a co wiecej, nie zostaty one zaproszone

na 50. roczniceg powstania ENIAC.
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Margaret Hamilton przy wydruku kodu programu
nawigacyjnego dla projektu Apollo

ZMIANA ROL SPOLECZNYCH
Niedocenianie roli kobiet w tej dziedzinie
wynikato z tego, ze jeszcze w latach

40. XX wieku programowanie byto zawo-
dem pomocniczym, wykonywanym
gtéwnie przez ptec piekng. Do lat 70.
ubiegtego wieku na wydziatach infor-
matycznych w USA wcigz przewazaty
panie. To wéwczas studia ukonczyta
miedzy innymi Margaret Hamilton — dzi$

O b

PIONIERKI
INTERNETL

L

PIONIERRIINTERNETU
Ksigzka Claire L. Evans to pasjo-
nujgca, petna humoru opowiesé

o kobietach, ktérych praca przyczynita
sie do stworzenia sieci internetowe;j.
Evans opowiada historie informatyki

wiasnie z feministycznej perspektywy,
dlatego ze — jak pisze — ,zwykle opo-
wiada sie te technologiczng historie
o mezczyznach i maszynach, nato-
miast ignoruje sie kobiety i tworzone
przez nie sygnaty”.

POLSKIE PIONIERKI

W Polsce w latach 50. XX wieku na wydziatach
matematycznych wprowadzono specjalizacje
z zakresu maszyn matematycznych, w ramach
ktérej uczono tworzenia algorytmow, czyli
podstaw programowania. Byta ona czesto
wybierana przez kobiety. Mezczyzni przewazali
na wydziatach zwigzanych z budowg kompu-
teréw. Dlatego tez kiedy powstawaty pierwsze
rodzime komputery, mezczyzni zajmowali sie
konstruowaniem, a kobiety programowaniem
liczgcych maszyn. W pracach nad pierwszym
polskim jezykiem kodowania — SAKO - uczest-
niczyty m.in. Jowita Koncewicz i Maria tecka,
ktére podzniej napisaty podrecznik jezyka C.

ikona IT. Ta absolwentka studidw matematycznych
pracowata na MIT (Massachusetts Institute of Tech-
nology) nad projektem SAGE, w ramach ktérego two-
rzyta technologie namierzania niezidentyfikowanych
obiektow powietrznych. Jako jedyna kobieta nie tylko
weszta do zespotu majgcego stworzy¢ oprogramowa-
nie dla pierwszej zatogowej misji na Ksiezyc, lecz takze
staneta na jego czele. Jej dokonania pomogty unikngé
wypadku w czasie Igdowania Apollo 11. Opracowane
przez nig narzedzie w momencie przecigzenia elimino-
wato mniej istotne procesy, by moc obliczeniowa mogta
by¢ skoncentrowana na tych kluczowych.

To wiasnie Hamilton wymyslita i spopularyzowata
termin inzynieria oprogramowania (software engineer-
ing), chcgc podnies¢ range zawodu do innych dziedzin
inzynierii. Mozna wiec uznag, ze to ona poniekgd
przyczynita sie do wzrostu pozycji programowania i tym
samym popularyzacji tego zawodu wérdd mezczyzn.

OSTATNIE CZTERDZIESTOLECIE

Od lat 80. wida¢ bowiem spadek liczby kobiet progra-
mistek. Cezure stanowi 1984 rok, w ktérym po raz
pierwszy odnotowano, ze wérdd studentow IT zaczeli
dominowa¢ mezczyzni. Ostatnie lata przyniosty jednak
pewng zmiane. Dzieki takim inicjatywom, jok Geek Girls
Carrots, Girls in Tech czy IT for SHE coraz wiecej kobiet
decyduje sie podjqgc¢ studia programistyczne.

.

Warsztaty programistyczne Geek Girls Carrots
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A gdy juz te $mieci znajdziemy, trzeba je posegregowac. Czy wiecie, gdzie
powinien sie znalez¢ ogryzek po jabtku albo do ktérego kosza nalezy wyrzuci¢
plastikowq butelke? Jesli nie, to przygotowalismy matg podpowiedz.

VWspolnie mamy
wicksza sile,

a\Vialaliviaall=Talle

Sprawdzcie sami:

Bilety

R

Czes$¢, mam na imie Marta i chodze do drugiej klasy
szkoty podstawowej. Od ponad roku uczeszczam
na zbidrki 18. Gromady Zuchowej ,Bajkowy Las".
Spotykamy sie co tydzien w szkolnej harcéwce.

To nasza tajna baza, o ktorej wiedzqg tylko wybrani.
Kiedy$ wam o niej opowiem!

Stoik
Ostatnia zbidrka poswiecona byta swietu, ktére
obchodzone jest na catym $wiecie 22 kwietnia —
na pewno wiecie, o jakie $wieto chodzi!

Ogryzek
To oczywiscie Dzien Ziemi. Druzynowa mowita nam po jabtku

o tym, jak my mozemy dbac¢ o naszq planete. Kazde
dziatanie jest potrzebne, bo wspdlnie mamy wiekszg
site, aby co$ zmieni¢. Zobaczcie, jakie zadania otrzy-
malismy na zbiorce, i sprobujcie wiasnych sit.

Jedno z zadan sprawdzato naszq spostrzegawczosé.
A czy wy potraficie znalezé 10 Smieci w lesie?

W ZABAWE

Plastikowa
butelka

T | =

Mam nadzieje, ze udato sie wam rozwigzac te dwa

zadania. Do zobaczenia w przysztym miesigcu! Znowu
opowiem wam o tym, co robili$my na zbidrce, i razem
z druzynowq przygotujemy dla was kolejne wyzwanial

Artykut przygotowany we wspotpracy
ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego

Zwiazek 8UZON}ZS DMAZIOM] | BDIBW — OY[SINC PMOXISPI
Harce‘(stwa J1s1dpd — P1EZOH

iego o1q — myjapl od yozAibo
e opizs - lofs

aupzsalw — A13)Iq
*Zd3IMOdAo
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BAJKA

Magia

7 CZOOW.

TEKST: Karolina Rynasiewicz, Andrzej Skwarek
ILUSTRACJE: Olena Diaczenko

Tej nocy, gdy Czesio i Edek odpoczy-
wali przed kolejng podrézq, rozszalata
sie ogromna burza. Mtody pocigg

Edek troche sie bat, ale robit wszystko,
aby nie dac¢ tego po sobie poznac.
Czesio — wiekowa, bardzo mgdra
pomaranczowa lokomotywa — znat
jednak swojego przyjaciela i wiedziat,
ze chociaz w pracy zawsze jest szybki

i rezolutny, teraz nie dopisuje mu humor.
Postanowit wiec pocieszy¢ go radosng
historig.

- Edku, czy opowiadatem ci mojqg
przygode, kiedy musiatem jecha¢ przez
ogromng burzg, jeszcze wigkszq niz ta?
Bardzo sie stresowatem jazdg w tak du-
zym deszczu. Pocieche jednak przynidst
mi pewien pan, ktory akurat podrézowat
do Krakowa...

Pasazerowie, ktérzy ze mng jechali,

byli wyraznie przygnebieni. Niektorzy
posmutnieli z powodu deszczu, inni mieli
swoje zmartwienia. Tylko jeden pan
caty czas usmiechat sie do wszystkich,

a jego oczy btyszczaty autentyczng radoséciq. Byt
tak szczesliwy pomimo deszczu i szarugi, ze jedna

z pan dzielgcych z nim przedziat nie wytrzymata

z ciekawosci.

— A pan co taki roze$miany? Nie widzi pan tego nie-
szczescia za oknem? — zapytata z przekgsem.

- Alez droga pani, dlaczego miatoym sie smucic¢?

Z powodu odrobinki deszczu? Przeciez to wiasnie
wielkie szczescie, ze nie jestesmy na zewnqgtrz, tylko
siedzimy sobie wygodnie w cieplutkim i suchym
pociggu — odrzekt mezczyzna, a jego gtos byt
jeszcze weselszy od spojrzenia. — Poza tym mam
dobry powdd, zeby jecha¢ do Krakowa... — zagait
tajemniczo.

- Krakéw jest piekny nawet w deszczu — rozmarzyta
sie siedzgca nieopodal studentka.

— Wprost magiczny! — zawtérowata jej kolezanka.

- O, to to, magiczny - jeszcze bardziej ucieszyt sie
mezczyzna. — A czy wiedzq panstwo, ze wiasnie

w Krakowie za kilka dni odbedzie sie wielki zlot
magikéw z catego $wiata? Taka impreza odbywa sie
raz na dziesie¢ lat i ja, El Maestro, udaje sie na nig,
by zaprezentowac swoje najnowsze sztuczki. Magia
to najlepszy sposdéb na zty humor i niepogode —
szczebiotat niczym nastolatek.

— Mamo, tato, ten pan jest czarodziejem! — krzykngt
chtopczyk z zawadiackqg blond czuprynkg. Styszgc to,
zaraz z catego wagonu zbiegty sie wszystkie dzieci.

— Och, magik i czarodziej to nie do kon-
ca to samo — probowat broni¢ sie boha-
ter coraz wiekszego zamieszania, ale
maluchy podskakiwaty podekscytowane
i przekrzykiwaty sie wzajemnie, by co$

im wyczarowat.

- Ja chce krolika z kapelusza - zapisz-
czata jedna z matych pasazerek.

— Ten numer wyszedt juz z mody, my, ma-
gicy, szanujemy przyrode, a te zwierzaki
Zle znoszq ciemno$¢ panujgcg w cylin-
drze i nie lubiqg by¢ targane za uszy -
wyjasnit El Maestro.

— A moze sprawitby pan, ze znikng

te brzydkie $mieci, ktére lezg o tam —
podpowiedziata rezolutnie blond czu-
prynka. Rzeczywiscie pod jednym z foteli
lezaty paskudne papierki po kanapkach
i butelka po lemoniadzie.

— Coz, my, magicy, specjalizujemy sie
raczej w innych rekwizytach - talie

kart, monety, bukiety kwiatéow... Oba-
wiam sie, ze ze $mieciami to bedzie
niemoz... — zaczgt thumaczy¢ magik,

ale nie dokonczyt, bo nagle w wagonie
zrobito sie ciemno. Zanim wszyscy zorien-
towali sig, ze to tylko pocigg na chwile
wjechat do tunelu, zndéw byto widno,
jednak... po $mieciach nie byto ani sladu!

- Brawo, wspaniale, jest pan niesamowity — zewszgd
rozlegaty sie oklaski i wiwaty.

- Ale to nie ja — zupetnie zbity z tropu El Maestro rozglg-
dat sie wokoto.

Do zachwytéw nie dotgczyt tylko jeden z pasazerow.
Pewien mtodzieniec, ten, przy ktérego fotelu wczesniej
lezata sterta $mieci, nonszalancko pogwizdujgc, wyglg-
dat przez okno.

- To nie dzieki mojej mocy $mieci zniknety, ale chyba
wiem, kto tym razem popisat sie refleksem godnym
iluzjonisty i gdzie podziata sie zguba - zasmiat sie¢ magik
i mruczqgc pod nosem sobie tylko znane zaklecie, otwo-
rzyt pokrywe kosza na $mieci, w ktérym — rzecz jasna —
spoczywaty papierzyska i butelka.

Mitosnik widokdéw za oknem oblat sie rumiericem.

— Tak wiem, przepraszam, powinienem od razu je wy-
rzuci¢, to byto bardzo niekulturalne. Juz nigdy wiecej tak
nie zrobie — obiecat zawstydzony.

— Mtody cztowieku, kazdy z nas popetnia btedy, wazne,
by je naprawiac i wyciggac¢ wnioski na przysztose.

Tym razem nauka jest taka, ze nie potrzeba czardw,

by wokdt byto czysto i wszystkim przyjemnie sie podro-
zowato — powiedziat El Maestro, po czym wyczarowat...
bilet na swoim smartfonie, by pokaza¢ go panu
konduktorowi, ktéry niczym krolik z kapelusza pojawit

sie w wagonie. Wszyscy znow bili brawo, a za oknem,
po deszczu, zza chmur wyjrzato storice.

W ZABAWE
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, . . konkursach i #zostanwdomu
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edukacyjnej! o A takze...
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skatRolejaus ABC. - . W Podréz” na Instagramie!
www.kolejoweabe.pl @& AppStore Pokaz nam w stories, co robisz,

Kampania Kolejowe ABC to projekt edukacyjny z zakresu bezpieczenstwa kolejowego obejmujacy 700 lekcji - kiedy nie podrozujesz,

w szkotach i przedszkolach, interaktywne gry, wydarzenia plenerowe oraz kampanie medialna uczaca bezpiecznego i zainspiruj innych. Oznacz

zachowania na terenach kolejowych. Bohaterem projektu jest nosorozec Rogatek, ktéry jako starszy kolega pomaga . . ..

dzieciom poznac zasady bezpiecznego podrézowania i poruszania sie na terenach kolejowych. - swojqg relacje lub zdjecie

Kampania realizowana jest przez Urzad Transportu Kolejowego i wspotfinansowana ze srodkéw Funduszu Spéjnosci :

w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura | Srodowisko 2014-2020, #wpodroz #tysiacepowodow
lub #pkpintercity.
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ﬂ Erenagiie = [T ey e

Rzec lita Polska KOLEJOWEGD




NARODOWE)

7

BILLETYN IPN§

PISMO O NAINOWSZE HISTOR POLSKD

L4 i
N e
]\T}l{:;la {sa%rnz\rh'

:E‘WICZ

'Br{gﬁ?;'“@?“—
BOHATEREWICZ
e -Jll:umyrw‘.-!_

The Katyi |
Massagre |

Curtent Reseapey

A JEF
FRANCISZEK " by 'ﬁg?%?
& | SIKORSKI GIGIEL-MELECHORICE

;oon NOW
sryman
& 5

Szukaj w ksiegarniach IPN i punktach sprzedazy
w catej Polsce 1

Spotkaj nas na Facebooku @ksiegarnia.ipn




