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To wszak my decydujemy, czy chcemy
(i mozemy) pomoc blizniemu, oddajgce
krew (0 czym piszemy na stronie 24)
lub dzielgc sie z nim chlebem (podréz
po muzeach zwigzanych z wypiekami
czeka w dziale W relacje”). Wspot-
czesnie coraz wigcej mowi sie nie

tylko o dbaniu o swoje ciato i ducha,
lecz takze o otaczaniu troskg naszej
planety, ktéra stanowi dobro rowniez dla
przysztych pokolen. Dliatego tak wazne
jest korzystanie ze $rodkoéw transportu
cechujgcych sig jak najnizszg emisjq
dwutlenku wegla. PKP Intercity idzie

z duchem czasu, inwestujgc w efek-
tywnos$¢ energetyczng, co przyczynia
sie do ochrony $rodowiska. Jak co roku
przewoznik wspiera tez mitosnikow
rowerow, obejmujgc patronatem Tour
de Pologne. Mielismy tez prawdziwg
przyjemnos¢ porozmawiac z Czestawem
Langiem - organizatorem wys$cigu.

zym jest dobro? To bardzo pojemna

moralnie i etycznie kategoria. Czy mozna Tym razem okazjg do przeprowa-
KUP WCZESN'EJ za Sokratesem uznag, ze tylko to, co dobre, dzenia wywiadu byt Europejski Dzien
jest naprawde pozyteczne lub za Platonem przyjgc, bez Samochodu, ktéry przypada
1 OSZCZEDZAJ
E iz dobro stanowi najwyzszqg idee — przyczyne i cel, 22 wrzesnia. Tego dnia warto wybrac
NAWET 30% do ktorego dgzymy? sie do pracy rowerem lub pociggiem.
Z pewnoscig wielu z nas zgodzi sie z nowozytng Zyczymy dobrej lektury. VA
teorig Immanuela Kanta, wedtug ktorej dobro jest
KUP wartoscig pojawiajgcg sie w momencie $wiadome-
go podejmowania decyzji i wigze sie z wolng wolg, ¥
BILET a nie jest samoistnym bytem. Redakqa
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SLEDZ NAS
NA INSTAGRAMIE

@wpodroz

#TYSIACEPOWODOW
Opowiedz nam swojqg
historie! Oznacz zdjecie

z podrézy na Instag-
ramie #wpodroz lub
#pkpintercity — najlepsze
zdjecia opublikujemy!

@MAMAPATRZY.PL
Witajcielll Nowy tydzien,

a u mnie jak zawsze. Praca
dom i tak dalej. Ale ciggle
brakuje mi na wszystko
czasu. #pkp #pkpintercity
#jestemmama

@IMPULSOWA _KOLEJOWA _
#stacja #kolejowa #station
#railwaystation #gdynia
#gdynia #gtowna #pocigg
#ed250 #ed250_015

#alstom #pendolino

#eip #express #intercity
#premium #pkpintercity
#pociagdopodrozy
#wpodrdz #pomorskie_official
#polskieliniekolejowe
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W DOLINIE SANU
CHLEB NASZ POWSZEDNI
CZAS GRZYBOBRANIA

BYDGOSZCZ: MIASTO DOSTEPNE
DLA WSZYSTKICH

CHWYC CZERWONA NITKE

PO ANGIELSKU

FELIETON DR. HAB. TOMASZA KORPYSZA

W KULTURE

SEOWIANSKA DUSZA -
WYWIAD Z CLEO

PREMIERY

WIELKA SZTUKA W POLSCE /
AN ART LOVER'S TOUR OF POLAND

CZYTAJ BEZPLATNIE, GDZIE CHCESZ!

DZIEN BEZ SAMOCHODU -
WYWIAD Z CZESLAWEM LANGIEM

77. TOUR DE POLOGNE

MUZYCZNA LISTA OD CLEO
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W TRASE
STACJA: INFORMACJA

BEZPIECZNA PODROZ PODCZAS EPIDEMII

W PODROZ

PODROZ BEZ BARIER
KOMFORT NA POKLADZIE

PARK TABOROWY PKP INTERCITY

W BIZNES

DOBRE, BO POLSKIE

W ZABAWE
POMAGAJMY, BADZMY RAZEM!

BAJKA: SMACZNA ZAGADKA

Na okltadce zastosowano lakier Lock 3 o dziataniu przeciwbakteryjnym i przeciwwirusowym.
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ODWIEDZINY U RODZICOW
ZACZYNAJA SIE W POCIAGU

ZWIEKSZAMY CZESTOTLIWOSC DEZYNFEKOWANIA POCIAGOW

PKP INTERCITY. TYSIACE POWODOW DO PODROZOWANIA.

Szczegoty oferty na intercity.pl @

PKP INTERCITY
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W PODROZ

W dolinie

SANU §

Na Turystycznym Szlaku Dobrego
Smaku promujgcym kulture,
przyrode i historie Podkarpacia
oraz czesci Matopolski nie
mogto zabrakng¢ Lezajska.

W jednym z najstarszych miast
potudniowo-wschodniej Polski
poznamy sztuke warzenia piwa,
zobaczymy monumentalne
organy — wyjgtek na skale
Swiatowq, a takze odkryjemy
kulture zydowskq. W dodatku
sprobujemy regionalnej kuchni

i odpoczniemy na tonie natury.

TEKST: Katarzyna Skoczek

urystyczny Szlak Dobrego Smaku to program,

ktorego gtéwnym celem jest promocja woje-

wodztw podkarpackiego i matopolskiego.
Bierze w nim udziat 9 powiatéw, 36 gmin i é lokalnych grup
dziatania. Dzieki tej inicjatywie podréznicy mogqg wybierac
sposrod 200 atrakeji podzielonych na cztery $ciezki
tematyczne: smakowitg, muzealng, aktywnq i kulturalng.
Na mapie kazdy znajdzie co$ dla siebie — restauracje
i karczmy specjalizujgce sie w kuchni regionalnej, winnice,
zabytki architektury drewnianej i punkty widokowe, a takze
roznorodne tereny rekreacyjne. Sq tu tez miejsca, w ktdrych
odbywaijg sie cykliczne wydarzenia, m.in. festyny, turnieje,

lokalne $wieta czy konkursy kulinarne.

Zespot klasztorny zakonu bernardynow

JEDYNY TAKI ZABYTEK

Do wyjgtkowego punktu na szlaku —
Lezajska — mozemy dotrze¢ pociggami
PKP Intercity. Miasto lezy w pdtnoc-

nej czesci Podkarpacia, w dolinie

Sanu i na obrzezach dawnej Puszczy
Sandomierskiej. Warto je odwie-

dzi¢ ze wzgledu na okazaty zespot
klasztorny zakonu bernardynéw oraz
organy w bazylice Zwiastowania NMP.
Instrument pochodzqgcy z drugiej
potowy XVII wieku zachwyca nie tylko
wspaniatym brzmieniem, lecz takze sny-
cerskg dekoracjqg prospektu. Zabytek
ufundowata rodzina Potockich. Organy
gtéwne majqg 15 metrow wysokosci

i 7.5 metra szerokoséci. Za sprawqg potg-
czenia z dwoma instrumentami znaj-
dujgcymi sie w nawach bocznych moze
na nich gra¢ w tym samym momencie
trzech organistow. To jedyny taki zespodt
organowy na $wiecie.

PRZY PLACU MARIACKIM

Na uwage zastuguje rowniez obiekt,

w ktérym znajdujqg sie organy.

W 2005 roku zespot klasztorny zakonu
bernardynéw przy placu Mariackim 8
zostat umieszczony na liscie Pomnikéw
Historii. Uwaza sie go za najwazniejszy
przyktad architektury sakralnej na Pod-
karpaciu. Na monumentalny kompleks
sktadajqg sie kosciot pw. Zwiastowania
NMP (wzniesiono go w miejscu, w ktorym
zgodnie z przekazami historycznymi kon-
wentu w 1590 roku Tomaszowi Michatkowi
objawita sie Matka Boza ze $w. Jézefem),
klasztor, koscielny cmentarz, mury obron-
ne z basztami i bramami oraz folwark.

SLADY PRZESZLOSCI

W potudniowo-zachodniej czesci
miasta potozony jest kirkut. Nie znamy
doktadnej daty jego powstania, ale
wzmianka o zydowskim cmentarzu

8

pojawia sie w przywileju nadanym

26 lutego 1635 roku przez Wiadystawa V.

W 1787 roku pochowano tu Elimelecha
Weissbluma — wybitnego propagatora
chasydyzmu (odtamu religijno-mistycznego
w judaizmie). Murowany grobowiec cadyka,
tzw. ohel, co roku odwiedzajg chasydzcy
pielgrzymi. W sgsiedztwie budynku znajdujg
sie macewy, czyli pionowe ptyty nagrobne.

DLA MtODSZYCH

Jesli planujemy zwiedza¢ miasto

z dziec¢mi, wybierzmy sie do Muzeum
Ziemi Lezajskiej, a konkretnie na wystawe
etnograficzno-zabawkarskg. W ramach
ekspozycji zobaczymy gtéwnie drew-
niane, kolorowe zabawki. Co ciekawe,
wigkszo$¢ z nich porusza sig, a nawet
wydaje dzwieki. Nie brakuje tu konikow
na biegunach, bryczek, dzieciotdw, kurek
czy pukawek. Sufit natomiast zdobig
kwiaty z bibuty i pajgki — réznokolorowe
i przestrzenne ozdoby ludowe.

Samo muzeum (od 2008 roku) miesci

sie w odrestaurowanym zespole Dworu
Staroscinskiego z czterema oficynami

z XVIII wieku. Okazaty obiekt wybudo-
wano w latach 1760-1770 dla Jozefa
Potockiego, starosty lezajskiego. Pozniej
budynek stanowit siedzibe gimnazjum
miejskiego, liceum (do 1975 roku),

a nastepnie szkoty podstawowej.

Przy Muzeum Ziemi Lezajskiej miesci si¢ Park Drewnianej
Zabawki, ktory zaskakuje wielkoscig eksponatéw. Z pew-
nosciqg modele dzieciotka, ptaka klepaka czy konika

na biegunach nie zmiescityby sie w dziecigcym pokoju.

/9
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DLA STARSZYCH

Lezajsk stynie z regionalnego piwa, dlatego
w Muzeum Ziemi Lezajskiej nie mogto
zabrakng¢ wystawy browarniczej. Dzigki

niej poznamy zaréwno ztozony proces
produkciji ztocistego trunku, jak i jego historie.
W czerwcu biezgcego roku ekspozycje
wzbogacono o cze$¢ poswiecong polskim
browarom rzemieslniczym.

PROZIAKI | ZUREK Z OWSEM

Oprécz czesci muzealnej warto odkry¢
kolejng éciezke tematyczng na szlaku — okre-
$lang jako smakowita. Tradycyjnych dan
kuchni podkarpackiej — proziakéw z mastem
czosnkowym oraz kwasnicy na wedzonym
zeberku — sprébujemy m.in. w Gospodzie

u Wiectawow. Restauracja stynie takze z zur-
ku na zakwasie z owsa, gotgbkow, pieczonej
golonki z gorgcym sosem chrzanowym

i pierogdw, m.in. z nadzieniem z bryndzy.

W soboty i niedziele serwuije sie tu prawdzi-
wy rosét z recznie robionym makaronem.

W POBLIZU

Niespetna 16 kilometréw od Lezajska, w gminie
Nowa Sarzyna, znajduje sie Florystyczny
Rezerwat Przyrody ,Kotacznia”. Na jego terenie
roénie rézanecznik zotty, nazywany tez azalig
pontyjskg. Krzew porastajgcy wydme na tere-
nie wsi Wola Zarczycka jest niezwykle rzadki
we florze Polski, dlatego w 2001 roku wpisano
go do Czerwonej listy roslin i grzybow Polski.

Wenecki
malarz
\WEVZeY

Venetian
painter

of the House
of Vasa
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Cho¢ Rhododendron luteum wyglgda i pachnie niezwykle

pieknie, to jego liscie i gatqzki sg trujgee. Zotte kwiaty e o 2 P . e
kwitng tylko w maju, ale w okolice rezerwatu warto udaé | W y o ia w Zamku Kr (@) ewskimw Warszawie

sie takze we wrzesniu, choc¢by ze wzgledu na pigkne lasy, .-I 1 Wrzeénia = 6 grudnia 2020

w ktorych obserwowacé mozna liczne gatunki ptakdw, m.in.
dzieciota czarnego, drozda $piewaka, bociana biatego,

rudzika czy kwiczota. Pobliskie bory zamieszkujq tez sarny, i - e : '|'he RC:‘yal CaSﬂe in Wa rsaw

Fens s 11 September - 6 December 2020
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LEZAJSK
Podroéz Turystycznym Szlakiem Dobrego Smaku rozpocznij w Lezajsku, do ktérego dotrzesz pociggami ekonomicznych Organizator Mecenas Partnerzy Patroni medialni
kategorii TLK i IC. Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl. "
2 CKCHM | [CTEER esMaRsH AL lu-. (OEEE WE W2, amsS B LAVIE SOUCA Mowswiek
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Chileb
nass powsszedni

£ ICIKICT L MUZE OV
VViVIaTr=1<alVy.

Wiele europejskich krajow ma swoje charakterystyczne wypieki.
W Polsce chleb osiggngt range symbolu, stajgc sie integralng czescig
naszej kultury. Aby zgtebi¢ jego historie i tradycje, warto wyruszy¢
szlakiem muzedw piekarnictwa.

o jednej z wizyt w Polsce lider

zespotu The Rolling Stones,

Mick Jagger, powiedziat:
.Nigdy nie przypuszczatem, ze chleb
ma tak duzo nut smakowych, podobnie
jak najlepsze wino". Rzeczywiscie polski
chleb niejedno ma imie. Mimo ze jego
podstawowymi sktadnikami sg mgka,
woda i sdl, to spod rgk rodzimych pie-
karzy wyszto kilkaset rodzajoéw bochen-
kow. Przez wieki rozwijania sie tradycji
piekarniczej w naszym kraju kazdy
region wyksztatcit swoj charakterystycz-
ny smak pieczywa oparty na unikalnych
recepturach. Chleb jest nie tylko pod-
stawq jadtospisu, lecz takze elementem
polskiej kultury. Jest szczegodlnie gte-
boko zakorzeniony w tradycji ludowej,
dlatego wigze sie z nim wiele wierzen
i obrzedow. Odbywajgc kulinarne
podrdze po Polsce, warto wiec zaintere-
sowac sie regionalnym chlebem, a jesli
nadarzy sie okazja, odwiedzi¢ jedno
z muzedw wypiekow.

MANUFAKTURA CHLEBA

W latach 50. ubiegtego wieku w Polsce
pojawity sie wielkie piekarnie, ktére
zaczety produkcje chleba na masowqg
skale. Mate piekarenki, kultywujgce
tradycyjny wyrdb pieczywa, staty sie
domeng wsi i miasteczek. Obecnie
jednak obserwujemy powrdt niewielkich
rzemieslniczych piekarni do miast, aich
tworey siegajg po tradycyjne receptury
i naturalne sktadniki.

POZNAJ PRZEPIS

Wejdz na przepisnachleb.pl

i upiecz swoj wiasny aromatyczny
bochenek!

TEKST: Magdalena Nowicka

MUZEUM PIEKARNICTWA | CUKIERNICTWA W USTCE
To jedyne takie muzeum na Pomorzu. Jest czeséciq
dziatajgcej od 1945 roku piekarni prowadzonej przez
Eugeniusza i Adama Brzéskow. Na zwiedzajgeych czeka
imponujgca liczba eksponatéw: maszyn i urzgdzen
stuzgcych do wyrobu pieczywa i stodkosci. Znajdziemy
tu tradycyjne piece, mieszadta, krajalnice, gofrownice

i formy do ciast. Mozna tez podziwiac prawdziwe uni-
katy — siedemnastowieczny stét do wyrabiania ciasta
piernikowego i przedwojenny automat do sprzedazy
cukierkow. Cze$¢ ekspozycji stanowiq ksigzki i do-
kumenty o pieczywie, w tym obszerna prezentacja
technologii produkcji regionalnej kaszubskiej specjal-
nosci — sekacza — ciasta biszkoptowo-ttuszczowego
pieczonego na roznie nad otwartym ogniem, czemu
zawdziecza swoj charakterystyczny ksztatt.

Ustka, ul. Marynarki Polskiej 49
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PODZIEROWANIE

7ZA DOBRE ZBIORY

Chleb towarzyszyt najwazniejszym
pracom gospodarskim na wsi, czyli
zniwom. Obchodzone niegdy$ zazynki,
czyli rozpoczecie zbioréw, inauguro-
wata kobieta, ktéra przynosita na pole
chleb jako ofiare sktadang, by zapew-
ni¢ sobie pomysinos¢. Z kolei podczas
dozynek, wcigz hucznie $wietowanych
na polskiej wsi, piecze sie chleb z maki
pochodzgcej z ostatnich zbiorow

i sprawiedliwie rozdaje wszystkim
uczestnikom obchoddw.

REGIONALNE MUZEUM CEBULARZA
Trudno wyobrazi¢ sobie Lubelszczyzne
bez cebularza - okrggtego, pszennego
placka z pokrojong w kostke cebulg

i makiem. Wedtug legendy wypiekata

go oblubienica Kazimierza Wielkiego —
Estera. Niemniej jednak wzrost jego
popularnoéci przypadt na ere przemy-
stowq XIX wieku. Cebularze zaczety wy-
piekac piekarnie zydowskie na lubelskim
podzamczu, a sprzedawano je na ulicach
miasta, roznoszgc w wiklinowych koszach.
Historie tego przysmaku pozna¢ mozna
w Regionalnym Muzeum Cebularza.
Wystawa urzgdzona jest w formie inte-
raktywnego pokazu, a przewodnikami

po ekspozycji sq legendarna Esterka

i piekarz Franek. Zwiedzajgcy poznajg
geneze tego wypieku, odkryjg jego walo-
ry smakowe oraz historie samego Lublina.
Czes$¢ warsztatowa spotkania opiera sie
na samodzielnym wykonaniu cebularza
oraz degustaciji.

Lublin, ul. Szewska 4

CHLEB DOBRY NA WSZYSTRO
Pieczywa uzywano w medycynie ludowe;j.

Na Lubelszczyznie byto popularnym sposo-
bem na leczenie ran, do ktérych przyktadato
sie papke ze zgniecionego chleba, sliny

i pajeczyny. Wierzono takze, ze jedzenie chle-
ba obgryzionego przez myszy to doskonaty
sposob na przeciwdziatanie bolowi zebow.

ROGALOWE MUZEUM POZNANIA

Rogale swietomarcirskie to obok ziemniakdw i koziotkow
niekwestionowany symbol Poznania. W masowych iloéciach
wypieka sie je w okolicy 11 listopada, czyli Dnia Swistego
Marcing, ktéry jest hucznie obchodzony w stolicy Wielkopolski.
Oryginalny rogal sktada sie z ciasta potfrancuskiego na bazie
margaryny, d jego nadzienie koniecznie musi by¢ z biatym
makiem, orzechami, rodzynkami, owocami — w syropie lub
kandyzowanymi — oraz aromatem migdatowym. Ciasto

z masq zawijane jest w ksztatt podkowy, a to dlatego, ze
wedtug legendy cukiernikowi Jozefowi Melzerowi przysnit

sie $w. Marcin, ktérego kon zgubit podkowe. O tychiinnych
ciekawostkach zwigzanych z rogalami $wigtomarcifskimi
dowiedzie¢ sie mozna w muzeum usytuowanym w samym
sercu Starego Rynku. Na odwiedzajgcych czeka takze
przyspieszony kurs gwary, wspdlny wypiek czy multimedialna
prezentacja o historii Poznania.

Poznan, Stary Rynek 41/2

TRADYCJA LAMANIA CHLEBA
Zwyczaj ten wywodzi sie od pierwszych
chrzescijan joko pamigtka ostatniej wieczerzy.
Wyraza rado$¢ z przebywania we wspdlnocie
z bliskimi, a towarzyszg mu zwykle zyczenia
wszelkiej pomysinosci, zycia w spokoju

i dostatku. Przed laty w Polsce niezwykle zywa
byta takze tradycja dzielenia sie chlebem

ze zwierzetami podczas nocy wigilijnej.

ZYWE MUZEUM OBWARZANKA

W KRAKOWIE

Kto cho¢ raz byt w Krakowie na pewno widziat na chodnikach
przeszklone wozki, z ktorych sprzedawane sq obwarzanki.
Jest to pieczywo ksztattem przypominajgce pierscien,
posypane makiem, solqg lub sezamem. Nazwe zawdziecza
procesowi wypieku — uformowane ciasto pozostawione jest
do wyroéniecia, po czym zanurza sig je we wrzgtku (obwa-
rza), a nastepnie piecze do zrumienienia wraz z posypkg.
Wielu moze zastanawia¢ sie, czym obwarzanek rozni sie

od precla. Na te oraz inne pytania odpowiedz otrzyma-

my, odwiedzajqgc Zywe Muzeum Obwarzanka. Pozna-

my tu 600-letnig historie wypieku, oryginalny przepis oraz
liczne anegdoty i ciekawostki zwigzane z jego obecnosciq
w tradycji Krakowa.

Krakoéw, ul. Ignacego Paderewskiego 4

PRZYSLOWIA ZWIAZANE
7 CHLEBEM

- Kto sie wstydzi pracy,
niewart chleba i kotaczy.
Lenistwo prowadzi do biedy i niedostatku.

+ Chleb w drodze nie cigzy.
To co niezbedne, nie jest utrudnieniem.

+ Chleb ma rogi.
Bogactwo jest zrédtem zuchwatosci
i aroganciji.

- Chleb stracit, a butki nie znalazt.
Okreslenie kogos, kto dokonat
niekorzystnej wymiany.

+ Kazdy kraje chleb do siebie.
Wszyscy myslg tylko o wiasnych korzysciach.

CHLEBEM I SOLA

Powitanie pary mtodej chlebem i solg
to jeden z najwazniejszych zwyczajow
weselnych. Tradycja ta znana byta

w Polsce juz w XVII wieku, a obrzed
miat zapewni¢ nowozencom trwaty
dobrobyt i szczescie. Powitaniu
czesto towarzyszq stowa matki panny
mtodej: ,Witamy was chlebem i solg,
aby wam chleba i soli nigdy w zyciu
nie zabrakto".

MUZEUM CHLEBA W RADZIONKOWIE
Pokaznych rozmiarow prywatna kolekcja
eksponatow zwigzanych z tradycjq
piekarnictwa w Polsce byta przyczynkiem
do zatozenia Muzeum Chleba, ktére dla
zwiedzajgcych jest otwarte od 2000 roku.
Do jego zbioréw nalezq urzgdzenia i narze-
dzia piekarnicze, pocztéwki, zdjecia, obrazy,
grafiki oraz archiwalne dokumenty siegajgce
nawet XVI i XVII wieku. Muzeum prowadzi
intensywnq dziatalnos¢ edukacyjng, kie-
rowang szczegodlnie do dzieci i mtodziezy.
Sporq atrakcjq jest sala zwana ,bacéwkg”,
utrzymana w géralskim stylu i wykonana
przez gorali. Tworcy muzeum przyznajg,

ze ich najwiekszg misjq jest kultywowanie
tradycji, uczenie szacunku do chleba oraz
promowanie zwigzanych z nim zwyczajow.

W RELACJE

Radzionkow, ul. Zofii Natkowskiej 5
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grzybobrania

Wedréwki po lesie w czasie ztotej polskiej jesieni to jedna z najwspanialszych
przyjemnosci, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Nic dziwnego, ze o tej porze lasy wrecz
zapetniajqg sie ludzmi. Cze$¢ z nich po prostu spaceruje, ale wiekszos$¢ dzierzy
w dtoniach koszyki, siatki i wiaderka. Pilnie wpatrujg sie w lesng $cidtke. Czego
szukajg? Wyjgtkowych przysmakow, ktére tak chetnie i obficie oferuje las.

L.Krél Borowik Prawdziwy szedt lasem,
postukujgc swym jedynym obcasem...” —
chyba kazdy zna ten popularny wiersz dla
dzieci opowiadajgcy o grzybach ruszajg-
cych na wojne z muchami. Jan Brzechwa
sprawit, ze juz od najmtodszych lat
jeste$my przynajmniej ostuchani z roznymi
nazwami grzybow. Jednak na $wiecie
jest ich ponad péttora miliona gatunkow.
Naukowcy rozpoznali i opisali kilkadziesigt
tysiecy, a wiekszo$¢ grzybiarzy zbiera za-
ledwie kilka znanych sobie gatunkow. | tak
powinno pozostag, bo chociaz o zaletach
grzybéw mozna wiele napisag, to przy

ich zbieraniu liczy sie przede wszystkim
bezpieczenstwo. Dlatego dolbrze jest
trzymac sie konkretnych miejsc i zbierac
tylko te gatunki, co do ktérych mamy
pewnos¢, ze sq jadalne. Najbezpiecz-
niejsze sg grzyby majgce pod spodem
kapelusza ggbke, poniewaz nie ma wérdd
nich gatunkéw, po zdjedzeniu ktérych
grozitaby nam $mier¢ cho¢ zdarzajq sie
lekko trujgce, powodujgce zaburzenia
pokarmowe. Poczgtkujgcey lub okazjonalni
grzybiarze mogq poprosi¢ o towarzystwo
kogos bardziej doswiadczonego. Od lipca
do pazdziernika zebrane grzyby spraw-
dzajq takze bezptatnie pracownicy Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych. Warto
skorzysta¢ z ich wiedzy, by méc bezpiecz-
nie cieszy¢ sie swoimi zbiorami.

TEKST: Magdalena Sprenger

POD OCHRONA

Istniejg gatunki, ktdrych nie wolno zbiera¢, poniewaz
zostaty objete $cistg lub czesciowq ochrong. Ich

lista sktada sie z 232 pozyciji i zostata przygotowana

na podstawie rozporzgdzenia Ministra Srodowiska

z 9 pazdziernika 2014 roku. Znalazty sie tam m.in. niektére
podgatunki borowikow (korzeniasty, szatanski i krélew-
ski), podgrzybek tegoskorowy, poroblaszek zottoczer-
wony, boczniak mikotajkowy, opienka torfowiskowa,
rozne rodzaje grzybow czarkowatych, ggskowatych,
gwiazdoszowatych, pieczarkowatych, smardzowatych...
Diugo by wymienia¢. Oczywiscie nie sposdb zapamietac
tych wszystkich chronionych gatunkéw, ale z pomocqg
przychodzg tu atlasy grzybow, dzisiaj dostepne w wer-
sjach cyfrowych, poradniki i aplikacje na telefon. Jedli
wiec natrafimy w lesie na nieznany gatunek, wystarczy
moment, by sprawdzi¢, z czym mamy do czynienia. Warto
to wiedzied, bo za niszczenie lub zbieranie chronionych
gatunkéw grozi nawet do 5 tys. zt kary. Jednak w kazdym
przypadku powinnismy pamietad, ze las jest domem
zwierzgt, a nie ludzi. Nie niszczmy wiec bezmyslnie grzy-
bow, ktorych nie znamy, nie Smie¢my i zostawmy las
takim, jokim go zastalismy.

JAK NIE SZKODZIC

GRZYBNI I SCIOLCE?

Grzybiarze nie sq jednomysini co do najlepszego
sposobu zbierania grzyboéw. Spierajq sie, czy lepiej
je wykrecag¢, czy wycinac nozykiem. Jednak wigk-
sz0$¢ jest zdania, ze to wykrecanie z podtoza
minimalizuje ryzyko uszkodzenia grzybni, a jedno-
czesnie utatwia rozpoznanie grzyba.

W RELACJE
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OROLICE SZCZECINA

Puszcza Goleniowska i Szczeciriski
Park Krajobrazowy ,Puszcza Bukowa".
Grzybiarze na forach bardzo chwalg
Puszcze Goleniowskq jako dosko-
nate miejsce do zbioru zdrowych,
dorodnych okazéw podgrzybkow

i borowikéw, ktére rosng tu w wielkich
ilosciach. Szczecinski Park Krajobra-
zowy ,Puszcza Bukowa" — wystepuje
tu az 320 gatunkow grzybow!

OROLICE WROCLAWIA

Park Krajobrazowy

,Dolina Baryczy" to miejsce warte
uwagi zaréwno wedkarzy, jok

i grzybiarzy. Moze wiec potgczy¢ te
pasje? Jesienig obchodzi sie tu Dni
Karpia, a lasy zapetniajg sie boro-
wikami, kozlarzami i kurkami.

POCIAGIEM NA GRZYBY
@3 Wyprébuj najlepsze miejsca
—==/ na grzybobranie w réznych zakqgt-
kach Polski, do ktérych dotrzesz
pociggami PKP Intercity.

ORKOLICE GDANSK A
Nadlesnictwo Choczewo —

w jego lasach na grzybobranie
mozna wybrac sie nie tylko
jesieniq, lecz takze wiosna.
Wowczas rosnie tu czarka
szkartatna — niewielki grzyb
bedqgcy swojego rodzaju
oznakg przedwiosnia.

OROLICE OLSZTYNA
Nadlesnictwo Nowe Ramuki —
potozone jest w centralnej

UWAGA NA ZATRUCIA
Czasami grzyby jadalne i trujgce wyglgdajg

bardzo podobnie. Nawet doswiadczeni grzybiarze
mogg sie pomyli¢. Symptomy zatrucia grzybami

to bole brzucha i gtowy, biegunka i nudnosci.

Objawy mogqg wystgpi¢ od pot godziny do trzech
tygodni od zjedzenia grzybow. Zatrucie grzybami
wymaga zwykle zabiegdw szpitalnych, takich jak
ptukanie zotgdka i uzupetnienie poziomu elektro-
litdw w organizmie. Dobrze jest zachowac resztki

zjedzonej potrawy do badan.

czesci wojewoddztwa war-
minsko-mazurskiego. Rosnie
tu wiele rodzajow grzybow,
a takze jagody. Szczegdlnie
chetnie odwiedzajq te lasy
amatorzy kurek i kozlakow.

OROLICE POZNANIA

Park Krajobrazowy ,Puszcza Zielonka" —
to najwiekszy, liczqey 114 km?, kompleks
lesny w okolicach Poznania. Sosnowo-
-bukowo-debowe lasy oferujq grzybia-
rzom m.in. borowiki, podgrzybki, kozlarze,
maslaki i opienki.

OROLICE
RATOWIC

W Lasach Btedow-
skich wystepuje
wiele gatunkow

OROLICE BIALEGOSTORU
Puszcza Knyszynska i jej oko-
lice obfitujg w réznego rodzaju
gatunki grzybdw bardzo rzadko
spotykanych, nie tylko w Polsce,
lecz takze na $wiecie.

OROLICE LUBLINA

W Lasach Wiodawskich w tym
roku wystepuje wyjgtkowy wysyp
kurek, podgrzybkéw i kozakdw.

grzybow, ale
najliczniejsze sq
wysypy maslakéw,
rydzow i kozakow.

NADLESNICTWO NOWY TARG
Gmina jest rajem dla grzybiarzy, ktérzy zbierajg

OROLICE STALOWEJ WOLI
Park Krajobrazowy ,Lasy Janowskie” —
na terenie ponad 40 tys. ha rosnie
wiele rzadkich i chronionych gatunkéw
roslin. To prawdziwe krolestwo pod-
grzybkow, borowikéw, babek, kozakow
i maslakow.

podgrzybki, borowiki, kozlarze, kurki, maslaki
oraz przysmak tego regionu — ,rydze”, a wta-
$ciwie mleczaje jodtowe.

GRZYBY W PODROZY

Podrézowanie na grzyby pociggiem jest
bardzo popularnym i wygodnym rozwig-
zaniem. Grzybiarze korzystajg z réznych
$rodkow transportu. Czesto widuje sig ich
na stacjach kolejowych. Stojgc na peronie,
od razu mozna poznaé, ktéry z oczekujgcych
pasazeréw ma doswiadczenie. Wida¢ to po
sposobie, w jaki przechowujg swoje zbiory.
Grzyby powinny by¢ zbierane i przewozone
w wiklinowych koszykach, ktére zapewniajq
im dostep powietrza. W plastikowych wia-

derkach i foliowych torebkach zdecydowanie

szybciej sie psujq.

SMACZNEGO!

Grzyby najlepiej zjes¢ w dniu, w ktdérym
zostaty zebrane, ewentualnie przechowac

w lodéwce w otwartym pojemniku. Skta-
dajg sie niemal w catosci z wodly. Jest jej

az 90 proc. Ponadto zawierajqg troche biatka,
weglowodanoéw, sktadnikéw mineralnych
(zelazo, cynk, selen i fosfor) oraz witamin

(A, B1, B2). Sg niskokaloryczne, ale tez ciez-
kostrawne. Mogqg powodowac bole brzucha

lub wgtroby, dlatego unika sie podawania ich
matym dzieciom i osobom starszym. Stanowiq

jednak wielki przysmak, niezwykle popularny
w polskiej kuchni. Wzbogacajg smak i aro-
mat wielu narodowych potraw. Sg bardzo
wdzigcznym produktem, jesli chodzi o mozli-

wosci przetwarzania. Mozna je suszy¢, mrozic,

kisi¢ i zaprawia¢ w solnych bgdz octowych
zalewach. Stanowig doskonatg baze lub
sktadnik wielu dan. Sprawdzg sie gotowane,
duszone i smazone, pasujg jako sktadnik
satatek, zup i sosow. Doskonale komponujg
sie z kapustq, ziemniakami, makaronami czy
miesem. Po prostu pycha. V'
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Witodarze Bydgoszczy, malowniczo
potozonej wzdtuz kanatdow, od lat
dbajqg o rozwoj turystyczny miasta.
Odrestaurowane kamienice, rejsy
tramwajem wodnym i sptywy
kajakowe po Brdzie sqg nie lada
atrakcjg dla podréznych. Miasto
dba takze o potrzeby osdb

Z niepetnosprawnosciami.

TEKST: Agnieszka Waszty!

a Stare Miasto ide ulicg Gdanskg -
najbardziej reprezentacyjnym deptakiem.
Dzi$ ma on blisko 7,5 km diugosci. Wytyczono
go w pierwszej potowie XIX wieku. Wczesniej byty
tu pola, na ktdrych mieszczanie co roku urzqdzali
zawody strzeleckie o odznake ,Ztotego Kura”. Na Gdan-
skiej mozna zobaczy¢ pie¢ willi i okoto 150 kamienic,
z czego blisko 50 z bogato zdobionymi fasadami,
w stylach nawigzujgcych do renesansu, baroku, seces;ji
czy modernizmu. W wielu z nich mieszkali zamozni
mieszczanie. Wiekszos¢ budynkdw na tej ulicy po-
chodzi sprzed 1920 roku. Jest tu tez zabytkowa stacja
wodociggdw z 1900 roku i kosciot Klarysek z przetomu
XVIi XVII wieku. Z Gdanskiej wchodze w inng urokliwg
ulice — Cieszkowskiego, gdzie takze mozna podziwiac
kamienice z XIX i XX wieku z ptaskorzezbami na fasa-
dach, herbami Bydgoszczy czy motywami roslinnymi.

Nieopodal znajduje sie wart zwiedzenia plac Wolnosci.
Pierwszy plac w tym miejscu powstat w 1854 roku.

Do dzi$ mozna podziwia¢ zbudowang w 1904 roku,
monumentalng rzezbe - fontanne Potop, ktéra przez

40 lat byta symbolem Bydgoszczy. Przedstawia ona ludzi
i zwierzeta uciekajgce przed biblijnym potopem. Rzezba
zostata odrestaurowana podobnie jak wiele okolicznych,
bogato zdobionych kamienic. Warto zajrze¢ takze

do neogotyckiego kosciota pw. $w. Apostotow Piotra

i Pawta. Stqd juz kilka krokéw dzieli nas od stardwki

i bulwarow.

W RELACJE

KAJAKIEM PO BRDZIE

Juz na moscie Jerzego Sulimy-Kaminskiego (pisarza,
poety i dziennikarza zwigzanego z Bydgoszczq) w oczy
od razu rzuca mi sie oryginalna rzezba ,Przechodzgcy
przez rzekg". Przedstawiona na niej posta¢ umieszczona
jest na linie, ktora tgczy oba brzegi Brdly.
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Instalacja pojawita sie w Bydgoszczy 1 maja 2004 roku —
w dniu wejscia Polski do Unii Europejskiej. Mijam spichrze
nad Brdg - zabytkowe i zadbane budynki magazynowe
o budowie szachulcowej. W przesztosci przechowywano
w nich produkty rolne i spozywcze, ktére do Berlina
transportowano m.in. Kanatem Bydgoskim. Od XV wieku
zegluga rzeczna byta jednqg z najwazniejszych gatezi
gospodarki. Przy nabrzezu stoi zabytkowa Barka Lemara
21937 roku. Nalezata do szypra Adolfa Schmidta.

Jej nazwa pochodzi od pierwszych liter imion rodzicéw
wiasciciela: Leona i Marii. W przesztosci wiele podob-
nych todzi kursowato po Brdzie. Dzi$ rzeka przycigga
fanow rowerkéw wodnych i kajakdw. Chetnych na sptyw
po rzece nie brakuje. Popularne sq takze rejsy Bydgoskim
Tramwajem Wodnym. Niestety, w tym roku, ze wzgledu
na pandemig, kursy nie odbywajq sie. Wyremontowane
bulwary wzdtuz Brdy zachecajq za to do spacerdw.

CZARNOKSIEZNIK W BYDGOSZCZY

Dochodze do bydgoskiego rynku. W restauracjach

i kawiarniach trudno znalez¢ miejsce. Sercem miasta
jest XVIl-wieczny Ratusz. Przebywat w nim m.in. krél
Jan Kazimierz. Na fanow legend i magii codziennie
0131311 21.13 w kamienicy nr 15 czeka czarnoksigznik.
Pan Twardowski, ktérego pobyt w Bydgoszczy opisat

UDOGODNIENIA DLA OSOB
7 NIEPELNOSPR AWNOSCIAMI

Wyspa Miynska zaprasza najmtodszych
turystéw — w tym niepetnosprawnych.
Jest tu nowoczesny integracyjny plac

zabaw. Zamontowano na nim m.in.
karuzele bez progéw, na ktérg mozna
wjechac wozkiem, domek sensoryczny
i hustawke typu ,bocianie gniazdo”.
Dostepna jest na nim tablica do nauki
alfabetu Braille'a. Znajduje sie tu takze
plansza pomagajgcg zapoznad sie
z najciekawszymi obiektami na wyspie
osobom niedowidzgcym i niewidomym.
Ich nazwy zostaty przygotowane w alfa-
becie Braille'a. Obecnie wszystkie nowe
place zabaw w Bydgoszczy sg projekto-
wane z uwzglednieniem potrzeb dzieci
niepetnosprawnych. Wiodarze podejmujqg
wiele dziatan, ktére majqg utatwi¢ oso-
bom niepetnosprawnym poruszanie sie
po miescie. Wszystkie autobusy miejskie
i niemal jedna czwarta tramwajéw sq
przystosowane do ich potrzeb. W pojaz-
dach sqg zainstalowane zapowiedzi
gtosowe. Rosnie takze liczba przystankéw
wyposazonych w ptytki kierunkowe uta-
twiajgce orientacje osobom niewidomym
i niedowidzgcym. Na koniec 2019 roku
takich przystankéw byto juz 295.

— Turysci z niepetnosprawnosciami
przyjezdzajqcy do naszego miasta
komunikacjq publiczng lub indywidualnie
mogq spodziewac sie m.in. sygnalizacji
sSwietlnej z dZwiekiem, dodatkowego
oznakowania przejs¢ dla pieszych,
miejsc parkingowych specjalnie dla nich
przeznaczonych czy obnizonych kra-
weznikdw w obrebie przejs¢. Realizujgc
miejskie inwestycje, za kazdym razem
uwzgledniamy w projektach udogodnie-
nia dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Chodzi takze o inwestycje, z ktérych
korzystajq turysci, np. muzeaq, instytu-
cje kultury, baseny, obiekty sportowe
czy place zabaw — zapewnia Marta
Stachowiak, rzecznik prasowy Urzedu
Miasta Bydgoszczy.

@3 BYDGOSZCZ

* Mapa przyjaznych miejse

Na nietypowy pomyst wpadli uczniowie

i nauczyciele ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 3. Odwiedzili
ponad 70 miejsc (restauracj, kin, muzeow,
kawiarni, urzedéw) i ocenili ich dostosowanie
do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.
Stworzyli wiasng mape, na ktérej sq zazna-
czone. Jest ona dostepna na oficjalnej
stronie miasta. Uczniowie i nauczyciele
odkryli, ze do potrzeb niepetnosprawnych
mieszkancow i turystow przystosowanych jest
m.in. wiele kawiarni i restauraciji, oba dworce,
a takze instytucje kultury, w tym Muzeum
Okregowe, Muzeum Fotografii, Muzeum
Kanatu Bydgoskiego i oryginalne Muzeum
Mydta i Historii Brudu — hit wérod podrdznych.
To unikat na skale europejskg. Odwiedzajgcy
mogq zgtebic tajniki produkcji mydta, dowie-
dzie¢ sie, jak o higiene dbano (a w zasa-
dzie nie dbano) w Wersalu, kim byt stynny
Zabtocki. Pod okiem mistrza mozna wyrobi¢
na pamigtke wiasne mydetko. Kolor i zapach
kazdy wybiera sam. Muzeum znajduje sie
blisko rynku na urokliwej ulicy Diugiej —
wzdtuz ktérej turyséci podziwiajg kamienice

z przetomu XVIII i XIX wieku.

Jozef Ignacy Kraszewski w swojej powiesci ,Mistrz
Twardowski”, pojawia sie w oknie w ktebach dymu
i przy akompaniamencie muzyki. Z kolei pod nr 19
miescita sie stynna ,Gospoda pod Zgorzelcem”.

To w niej wedtug legendy mieszkat czarnoksieznik
podczas swojego pobytu w Bydgoszczy w 1560 roku.
Niedaleko rynku znajduje sie Katedra $w. Marcina

i Mikotaja. Pigkna $wigtynia zostata zbudowana

w 1502 roku. Do czaséw wspdtczesnych zachowato
sie barokowe wyposazenie, pdznorenesansowa
chrzcielnica, zabytkowa ambona, ottarze i pozno-
gotycki obraz zwany ,Madonna z Rézg" (,Matka
Boza Pieknej Mitosci”). W poblizu zachecam tez

do odwiedzenia wiezy cisnien, pomnika tuczniczki

i monumentalnego budynku bydgoskiej bazyliki
mniejszej $w. Wincentego & Paulo. Spacer koricze
na Wyspie Miynskiej, na ktérg przechodze ktadkg.
To miejsce - tak jak Stare Miasto — tetni zyciem.
Bydgoszczanie chetnie spedzajg czas wérdd zie-
leni i w urokliwych kawiarniach. Na wyspie znajdujg
sie m.in. Przystan Bydgoszcz i Muzeum Okregowe
im. Leona Wyczoétkowskiego. Doskonale widac stgd
potozong na drugim brzegu rzeki Opere Novg. V'

DLA FANOW JEDNOSLADOW

Bydgoszcz moze by¢ takze dobrg bazg
wypadowq dla oséb planujgcych aktywny
wypoczynek — zwtaszcza na rowerze. Popu-
larng trasq jest szlok nad Zalew Koronowski.
Jezioro oddalone jest od miasta o zaledwie
20 kilometréw, a po drodze mozna podjechac¢
do Goscieradza — w ktérym znajduije sie uro-
kliwy dworek. Mieszkat w nim wybitny malarz
Leon Wyczétkowski. Na rowerze dojedziemy
takze do miejscowosci Ostromecko, gdzie znaj-
duije sie zabytkowy park i dwa patace — baro-
kowy i klasycystyczny. Dobrym pomystem jest
tez wycieczka do Lasu Marianskiego, Lesnego
Parku Kultury i Wypoczynku ,Myslecinek”,
Doliny Dolnej Wisty albo wyruszenie Szlakiem
Przyjazni do Torunia. Czes¢ rowerzystow chet-
nie jezdzi do Znina i Biskupina — pradawnego
grodu kultury tuzyckiej. Bardziej wytrwali fani
jednosladéw pojadg zapewne trudniejszq
i diuzszq, bo okoto 70-kilometrowq, trasq
do Boréw Tucholskich. Bez problemu dojedzie
sie m.in. do Tucholi i Chojnic. Ci, ktérzy nie lubig
sie meczy¢, mogqg wybra¢ malowniczg, liczgcg
20 kilometrow, trase wzdtuz Starego Kanatu
Bydgoskiego wybudowanego w 1774 roku.

e v
Y,

Do malowniczego miasta nad Brdg dojezdzajq pociggi PKP Intercity m.in. kategorii IC, obstugiwane nowoczesnymi
sktadami zespolonymi Flirt3. Zaplanuj podréz na intercity.pl.
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Cluuoyc
Czerwonaq Nitke

Honorowe krwiodawstwo to misja i odpowiedzialno$¢. Majgc
na uwadze, ze krwi nie da sie wyprodukowac, a pozyskac
jg mozna wytgcznie od zdrowego cztowieka, Dawcy doktadajg
wszelkich staran, aby regularnie oddawac krew.

TEKST: Narodowe Centrum Krwi

ak podkreslajg Dawcy, $wiado-

mos¢, ze dzieki ofiarowanej krwi

inny cztowiek moze zy¢, daje natu-
ralny impuls do tego, by pomagac czesciej,
stajqc sie regularnym Krwiodawcg.

Juz DzIS cCHWYC

ZA CZERWONA NITKE!

Czerwona Nitka stanowi motyw prze-
wodni ogdlnopolskiej kampanii spotecznej
JTwoja krew, moje zycie”, realizowanej

w ramach programu polityki zdrowot-

nej ,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej
sktadniki na lata 2015-2020" finanso-
wanego przez Ministra Zdrowia. Celem
inicjatywy jest uswiadomienie potrzeby
oddawania krwi oraz zwiekszenie liczby
statych Dawcow. Czerwona Nitka to
takze symbol tego, ze wokot nas sq ludzie
oddajgcy krew i ze warto wzig¢ z nich
przyktad, czyli dostownie — ,chwyci¢ Czer-
wong Nitke", tworzgc w Polsce sie¢ osdb,
ktére chetnie i regularnie oddajqg krew,
ratujgc zdrowie i zycie innych, zabezpie-
czajqc potrzeby szpitali w tym zakresie.

Dawca to osoba
SZLACHETNA
| ODPOWIEDZIALNA

KIEDY KREW JEST NAJBARDZIEJ POTRZEBNA?
Krew jest potrzebna kazdego dnia. Jednak to waka-
cje sq najtrudniejszym czasem. Wiasnie wtedy czesc
statych Dawcoéw, mtodziezy szkolnej i studentow,
ktérzy bardzo licznie i chetnie wigczajg sie w hono-
rowe oddawanie krwi, wyjezdza poza swoje miej-
sca zamieszkania i nauki, w tym poza granice kraju,
co powoduje, ze zmniejsza sieg ilo$¢ pobieranej krwi.
Wakacje to réwniez czas wzmozonych wypadkow

drogowych zwigzanych z przemieszcza-
niem sie ludzi. Sytuacja zwigzana z pan-
demig koronawirusa wptywa dodatkowo
Na nizsze niz zazwyczaj stany magazy-
nowe Centréw Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w tym okresie.

Nalezy pamietagd, ze krew jest potrzebna
kazdego dnia. Ze wzgledu na specyfike
krwi i jej sktadnikow nie ma mozliwosci
tworzenia dtugookresowych zapaséw
(koncentrat krwinek czerwonych moze
by¢ przechowywany maksymalnie

42 dni, a koncentrat krwinek ptytko-
wych od 5 do 7 dni).

A1
365

Krew jest potrzebna
PRZEZ CALY ROK

* Stabilnoé¢ polskiego systemu krwiodaw-
stwa i odpowiednie rezerwy krwi
to bezpieczenstwo nas wszystkich.
Jego zapewnienie jest mozliwe dzieki
nieocenionej pomocy Honorowych
Dawcow Krwi, ktorzy w bezinteresowny
sposodb dzielg sie najcenniejszym darem.

GDZIE MOZNA ODDAC KREW?

Krew mozna oddac¢ w 21 Regionalnych
Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa, Wojskowym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa, Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa MSWIA,
w Oddziatach Terenowych (130 OT RCKiK
i 7 stacji terenowych WCKIK), a takze

w mobilnych punktach pobierania

krwi — tzw. krwiobusach oraz w ramach
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organizowanych akcji wyjazdowych, podczas ktd-
rych ekipy stacjonarne pobierajg krew w wynajetych
do tego celu pomieszczeniach (np. szkoty, zaktady
pracy). Pamietajmy, ze krew mozna oddawaé

w dowolnym centrum krwiodawstwa, niezaleznie
od miejsca zamieszkania.

JAKIEJ GRUPY KREW JEST NAJBAR-

DZIEJ POTRZEBNA?

Kazdej. Z uzytecznego punktu widzenia najbardziej
pozgdana jest krew grupy zero majgca ujemne Rh

(0 RhD-), poniewaz w nagtych wypadkach, przy braku
krwi wiasciwej grupy, moze by¢ przetoczona kazdemu
bez ryzyka odrzucenia przez biorce. Jednakze jest

to jedna z rzadziej wystepujgcych grup. Ma jg zale-
dwie ok. 7 proc. Polakow. Statystyka ta jest podobna
na catym éwiecie — odsetek takich osob waha sie
pomiedzy 4 a 9 proc. w roznych spoteczenstwach.

KTO MOZE ODDAWAC KREW?

Krew lub jej sktadniki mogqg oddawac¢ osoby od 18.
do 65. roku zycia, ktére wazg co najmniej 50 kilo-
gramow, a stan ich zdrowia odpowiada niezbednym
wymaganiom zdrowotnym, tak by pobranie krwi nie
wywotato ewentualnych ujemnych skutkéw dla stanu
zdrowia zaréwno ich, jak i przysztych biorcéw. Szcze-
gotowy wywiad prowadzony przed pobraniem krwi
wyklucza osoby, ktére nie mogg oddawaé krwi.

Uratuj komus zycie
W 1 GODZINE

W RELACJE
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DROGA DAWCY

1. Rejestracja
Pamietaj, zeby mie¢
przy sobie
dokument tozsamosci.

- [
2. Ankieta 3. Badanie

Przy rejestracji otrzymasz
ankiete, ktéra pomoze okresli¢
twoj stan zdrowia. Odpowiedz
na wszystkie pytania rzetelnie

izgodnie z prawda.

probki krwi
Badanie ma na celu
sprawdzenie,
czy mozesz
by¢ krwiodawca.

£

4. Rozmowa

z lekarzem
Omoéwienie ankiety,
wywiad medyczny
i badanie lekarskie.

/% nn
ils
5. Pobranie krwi 6. Po zabiegu
Zajmie okoto Odpocznij jeszcze chwile

10 minut. i odbierz przystugujacy
ci positek.

Przed przyj$ciem do centrum krwiodaw-
stwa trzeba zjes¢ lekkie, niskottuszczowe

$niadanie, a w ciggu 24 godzin przed
pobraniem wypic¢ ok. 2 litréw ptyndw.
Nalezy wzig¢ ze sobg dokument toz-
samosci, najlepiej dowdd osobisty.

CZY ODDAWANIE KRWI

JEST BEZPIECZNE?

Oddawanie krwi byto i jest bez-
pieczne. Nie uzaleznia i nie

zmienia procesu tworzenia

krwi w organizmie czto-

wieka. Centra Krwiodaw-

stwa i Krwiolecznictwa oraz
mobilne punkty pobierania

krwi sg wyposazone w sprzet
jednorazowego uzytku. Krew
pobierana jest przez profesjo-
nalnie przeszkolony personel, przy
uzyciu sterylnego sprzetu, co gwa-
rantuje bezpieczenstwo zaréwno dla

Dawcow, jak i biorcow. Publiczna stuzba
krwi podejmuje wszelkie dziatania i $rodki
ostroznosci, aby Dawcy i biorcy krwi oraz
personel medyczny byli bezpieczni w dobie
pandemii koronawirusa. Stosowane
r_] r_] sqg zalecenia sanitarne.
Przed wejsciem do CKiK Krwiodawcy majqg
sprawdzang temperature ciata, dezynfe-
kujg dtonie, proszeni sg rowniez o wypet-
nienie ankiety. Pracownicy Centréw
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
pytajg o to, czy kandydat na Dawce
mogt mie¢ kontakt z osobg zaka-

()
TWOJA KREW

RATUJE ZYCIE OSOBOM: ! -
zong, czy ma objawy, ktére mogg
*postipdowanya N wppadiach sugerowac zakazenie. Krwio-
« podczas operacji

« pourazach dawcy proszeni sq o zachowanie
« chorym na biataczke 1 inne odpowiedniego dystansu (oprocz
charaby kewl ogolnej poczekalni sg wyznaczone
dodatkowe miejsca oczekiwania
z mozliwoséciq $ledzenia systemu
kolejkowego). Aby unikng¢ nadmier-
nego gromadzenia sie, wprowadzono

mozliwoéc¢ telefonicznego lub inter-
netowego zapisu na konkretny dzien
i godzine wizyty.

KOMU POTRZEBNA JEST KREW

1 JEJ SKEADNIKI?

Sq one podawane gtownie osobom,

u ktorych wystepujqg ich niedobory
spowodowane utratqg duzej ilosci krwi,
w wyniku np. wypadkéw komunika-
cyjnych, w trakcie lub po zabiegach
operacyjnych czy tez w wyniku zabu-
rzen krzepniecia. Ponadto krew jest
potrzebna pacjentom po oparzeniach
i urazach, a takze osobom z chorobami
nowotworowymi, w trakcie oraz

po chemioterapii.

KREW JEST POTRZEBNA

KAZDEGO DNIA

Szpitale codziennie wykonujg setki
planowych zabiegdéw oraz skompli-
kowanych operacji, ktére wymagajqg
zapewnienia duzych ilosci krwi. Podkre-
$lenia wymaga fakt, ze érednio jedna
na dziesie¢ oséb leczonych w szpitalu
potrzebuje krwi.

KOLEJOWA KREW
RATUIJE ZYCIE!
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Srednio 1 na 10 osé6b
O0000000 O
S ALARRAALS

leczonych w szpitalu
POTRZEBUJE KRWI

Przy operacjach kardiochirurgicznych zuzywa sie

ok. szeéciu jednostek koncentratu krwinek czerwo-
nych (KKCz, najczesciej stosowanego sktadnika krwi),
podczas operacji z udziatem ofiar wypadkdéw komu-
nikacyjnych konieczne jest zapewnienie okoto dzie-
sieciu jednostek KKCz, natomiast przy przeszczepieniu
wqtroby az okoto dwudziestu jednostek. Przy czym
warto zaznaczy¢, ze jeden Dawca moze odda¢ jedng
jednostke raz na dwa miesigce w przypadku mezczyzn
i raz na trzy miesigce w przypadku kobiet.

Kolejarze, jako jedna z pierwszych grup zawodo-
wych w Polsce, oddawali i oddajg krew na ogromng
skale. PKP Intercity, pielegnujqc te piekng i szlachet-
ng tradycje, od lat angazuje sie w rézne dziatania
spoteczne promujgce honorowe krwiodawstwo.

Od 2017 roku spotka jest partnerem ogdlnopolskiej
akcji ,Kolej na Ciebie - uratuj zycie" zainicjowa-

nej przez Fundacje Grupy PKP, w ktérej zebrano

ok. 257 litrow krwi. Natomiast w czerwcu ubiegtego
roku zostat powotany zespdt ds. popularyzacii
krwiodawstwa w spdtkach kolejowych, ktdérego
przedstawicielami sq pracownicy przedsiebiorstw
skupionych w Grupie PKP. Gtéwne zadanie zespotu
polega na cyklicznej organizacii zbiorek krwi

w wybranych lokalizacjach oraz na propagowaniu
honorowego krwiodawstwa wsréd kolejarzy. Efekt
tegorocznych dziatan zespotu w ramach akcji
Kolejowa Krew Ratuje Zycie" to zebranie ponad
100 litrow najcenniejszego z lekéw, a w planach

sq kolejne jej odstony i inne inicjatywy.

W RELACJE
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2 For good

OPRACOWAL: MICHAL WOYCZYNSKI
ILUSTRACJE: OLENA DIACZENKO

PO ANGIELSKU

O pojeciu dobra debatowali juz greccy filozofowie,

a po nich ich nastepcy az do dzis. My tez

mozemy — zadajmy sobie wiec kilka pytan na jego

temat. Czy dobrocig mozna zabi¢? lle powinno
kosztowac¢ dobre cygaro? Czy z dobrego jajka

i mleka ludzkiej dobroci wyjdqg nalesniki? Sprawdzmy,

co na ten temat méwi nam jezyk angielski.

1 A good
flve cent cigar

Pewien wiceprezydent USA twierdzit, ze Stany
Zjednoczone — zamiast drogich produktéw i pod-
wyzek cen — po prostu potrzebujg dobrego piecio-
centowego cygara. By¢ moze za jego czaséw tyle
kosztowaty, dzi$ jednak nie polecalibysmy takiego
zakupu. Obecnie tego zwrotu mozemy uzy¢, aby
powiedzie¢, ze co$ jest w rozsgdnej cenie.

It's only 5 dollars?
That's a really good
five-cent cigar!

3 A good egg

Jesli ktos spotkat sie kiedys na zywo z zepsu-
tym jajkiem, szczegdlnie rozbitym, pewnie nie
zyczytby takiej niespodzianki nawet najgor-
szemu wrogowi. Dlatego doceniamy dobre
jajka. Ciekawe, ze w jezyku angielskim wiasnie
tak mozemy okresli¢ kogos godnego zaufania,
dobrego, uczciwego. Choc¢ z tego jajka nie
zrobimy omleta, to z pewnosciq warto mie¢
takg osobe na podoredziu!

He would never
hurt anyone, he is a
good egg.

Kosztuje tylko 5 dolaréow?
To prawdziwa okazja!

Cho¢ to moze nam sieg kojarzy¢ z serialem o szpi-
talu w Le$nej Gorze, zastosowane sformutowanie
for good (dostownie ,na dobre") niekoniecznie
jest dobrg wrézbg. Podobnie jak po polsku —

.ha dobre" oznacza, ze co$ zostato zrobione
definitywnie, zakoriczone, klamka zapadta.

Nigdy nikogo by nie skrzywdzit,
jest do rany przytoz.

Next time | see you

sleeping, you will lose
your job for good.

Nastepnym razem jak zauwaze, ze $pisz,
stracisz prace na dobre.

To Kill with
Kindness

Rada Seleny Gomez, aby ,zabija¢ dobrociq”,
raczej nie stanowita zachety do popetniania
czynéw zakazanych. Mozemy przyjg¢ i mamy
nadzieje, ze chodzito jej o zwalczanie zta. Zwykle
jednak, jesli ktos zabija nas dobrocig, to jego
troska przekracza granice zdrowego rozsgdku.
Powiemy tak o osobie, ktéra niejako na site
bedzie sie stara¢ nam pomaoc wiasciwie we
wszystkim, nie dajgc nam ani grama swobodly.

Be careful when you
ask her for any help,

she will kill you with
kindness.

Uwazaj, jak bedziesz jg prosi¢ o jakgkolwiek
pomoc, bo zabije cie dobrociqg.

MilK of human
Kindness

To interesujgce sformutowanie zawdzieczamy
mistrzowi stowotworstwa, autorowi ponad 1,7 tys.
nowych wyrazéw i zwrotéw w jezyku angielskim,

czyli Williamowi Shakespeare'owi. To jego bohaterka,

Lady Makbet, narzekata, iz jej mgz ma za duzo
.mleka ludzkiej dobroci”. Dlaczego? Nie chciat
zabi¢ swoich rywali — byt zbyt wspodtczujgcy.

He thinks only about
himself, never anyone else.

Really, no milk of human
kindness in this guy.

Mysli tylko o sobie, nigdy o kims innym. Naprawde,

nie ma w nim za grosz dobroci.

good fences make good
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Good fences
make good
ncighbours

Pamietacie serial ,Pan Ztota Rgczka” z lat 90.?
Gtéwny bohater, Tim Taylor, miat sgsiada,
Wilsona, z ktorym zawsze rozmawiat przez
ptot. Widzielismy tylko pét jego twarzy. Pano-
wie mieli znakomitq relacje — to prawdo-
podobnie miat na mysli Robert Frost, piszgc

w swoim wierszu, ze ,mur (ptot) to gwarancja
dobrego sgsiedztwa" — jesli sgsiedzi nie
naruszajg swojej prywatnosci, to z pewnoscig
bedq zy¢ w zgodzie.

We have to separate
our lawns, Jerry. You

know what they say,

neighbours!

W RELACJE

Musimy rozdzieli¢ nasze dziatki, Jerry.
Wiesz, jak to mowig, dobry ptot
to gwarancja dobrego sgsiedztwa.
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Dobro wjesyku

rzeczy swiata tego zostang
tylko dwie. / Dwie tylko: poezja
i dobroé¢... W tym fragmiencie
wiersza Cypriana Norwida dobro
to jedna z najwazniejszych wartosci.
Za takie uznawali je juz Sokrates, Platon
czy Arystoteles, ktory twierdzit, ze dobro
jest celem wszelkiego dqzenia.

To, co cztowiek uznaje za dobre, jest oce-
niane wysoko, pozgdane od zawsze i przez
wszystkich. Dlatego staramy sie dbac¢

o nasz dobrostan i zapewni¢ dzieciom
dobrobyt oraz dac¢ im dobre wyksztatce-
nie, a czasami — znalez¢ dla nich dobrg
partie (czyli najlepszego kandydata na
zone czy meza). Cenimy sobie dobre
towarzystwo, dobry nastrdj, ale i dobrg
muzyke czy dobre jedzenie. Co$ dla nas
cennego oddajemy w dobre rece, a szu-
kamy dobrego fachowca lub dobrego
potgczenia (np. kolejowego). Zyczymy
sobie dobrego zdrowia, dobrej pracy,
dobrej podrdzy i dobrej pogody, takie
stowa uznajgc za dobrq wrézbe. Zwykle

w dobrej wierze dodajemy innym otuchy;,
moéwiqc: Bqdz dobrej myslil czy Wszystko
bedzie dobrze!, sami takze chetnie przyj-
mujemy dobre stowo. Tego, kto komus$
pomaga, nazywamy dobrodziejem, o kims,
kogo cenimy, mowimy dobry cztowiek,

a u kresu naszych dni chcielibysmy moc
powiedziec, ze mielismy dobre zycie. Cho¢
wiemy, ze dobrymi checiami piektfo jest
wybrukowane, to z dobrym nastawieniem
rozpoczynamy kolejne dni, pamietajgc,

Ze wszystko dobre, co sie dobrze konczy.

Kiedy zastanowimy sig, co tak naprawde znaczqg te okre-
$lenia, okaze sie, ze rzeczownik dobro i przymiotnik dobry
sg wieloznaczne i mogqg by¢ réznie rozumiane.

Jedni uwazajg, ze dobro jest subiektywne i to oni sami
decyduijg, co jest dla nich dobre, gdyz potrafiq odréznic¢
dobro od zta. Inni wierzq w obiektywne dobro

i za $w. Tomaszem uznajg, Ze dobre jest to, co jest godne
pozqdania. Czesto czym innym jest dobro ojczyzny lub
dobro firmy, a czym innym — dobro konkretnego cztowieka,
ktére czasem trzeba poswiecic¢ dla dobra innych czy

dla dobra ogdtu. Niejednokrotnie np. dla dobra dziecka
rodzice ograniczajq mu dostep do jakichs dobr, ktére ono
samo uwaza za dobre i ktérych bardzo pragnie. Niektorzy
dgzq do zgromadzenia réznorakich débr materialnych

i chcieliby jok dawniej posiadac rozlegte dobra ziemskie
na Kresach, inni uwazajq je za co$ mato wartosciowego

i poszukujg przede wszystkim ddbr duchowych.

Podobnie jest z przymiotnikiem dobry. Co innego mamy
przeciez na mysli, gdy chwalimy kogo$, méwigc: dobra
robota, co innego, gdy potwierdzamy, ze cos jest dobrym
rozwigzaniem problemu, co innego, gdy méwimy,

ze musielismy na co$ czekac dobrq godzine, co innego,
gdy protestujemy przeciw wyrzuceniu ulubionego spra-
nego T-shirtu, wotajqgc: to jeszcze dobra koszulkal,

a jeszcze co innego, gdy na $wiadectwie przy nazwie
przedmiotu widzimy napis: dobry.

Dobry w polszczyznie to i 'zgodny z zasadami moral-
nymi', i ‘zyczliwy, sktonny do pomocy’, i ‘wesoty, pogodny’,

i 'wysokiej jakosci’, i 'smaczny’, i ‘dobrze funkcjonujgcey’,

i 'zapowiadajgcy co$ pomysinego' i wreszcie ‘odpowiedni
z punktu widzenia czyichs$ potrzeb lub oczekiwary'. Ta wie-
loznaczno$¢ sprawia, ze mozemy nawet mowic nie tylko

o dobrym fotrze, lecz takze o dobrym ztodzieju; przy czym
ten drugi dobrze (czyli sprawnie, wprawnie, skutecznie) robi
Zle (czyli wyrzgdza komus krzywde)... V'

DR HAB. PROF. UKSW TOMASZ KORPYSZ
Jezykoznawea i norwidolog
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WYWIAD Z CLEO

Slowianska

Ta polska wokalistka, autorka tekstow i projektantka zdobyta popularnose dzieki
wspotpracy z Donatanem. W 2014 roku reprezentowata Polske na 59. Konkursie
Piosenki Eurowizji w Kopenhadze, z utworem My Stowianie — We Are Slavic.
Zdobyta wiele polskich statuetek dla branzy muzycznej, jak Superjedynki,
Eska Music Awards, nagrody TOPtrendy czy Lata Zet i Dwojki. Jest jedng
z najpopularniejszych polskich piosenkarek w mediach spotecznosciowych.

Z Cleo rozmawiamy m.in. o jej niestabngcym optymizmie i tym, jak rozumie dobro.

ROZMAWIALA: Sylwia Kupczyk

PIERWSZA SLOWIANKA RZECZYPO-
SPOLITEJ — TO MIANO PRZYLGNELO

JUZ DO CIEBIE NA DOBRE. TRUDNO NIE
ZAUWAZYC, ZE SLOWIANSZCZYZNA JEST
DLA CIEBIE DUZA INSPIRACJA. SKAD
TAKIE ZAMILOWANIE DO TRADYCJI
NASZEGO REGIONU?

Uwazam, ze powinnismy kultywowac
barwng, polskg kulture. Czesto jeste-
$my zachwyceni tym, co zachodnie,
zapominajqgc, ze nasze jest pigkne!

Od czasoéw ,My Stowianie” co jaki$
czas wracam do rodzimych klimatow,
po prostu czuje je w sobie, bardzo lubie
i jest mi w takim entourage'u bardzo
dobrze. Lubie tgczy¢ stowianszczyzne

z nowoczesnymi klimatami muzycznymi.
To pokazuje, ze rodzima kultura jest
zywa, plastyczna i bardzo wdzieczna

w adaptacjach.

KILKA LAT TEMU SPEENILAS SWOJE
MARZENIE | ZAPROJEKTOWALAS LINIE
UBRAN - TU ROWNIEZ SIEGNELAS

PO LUDOWE ELEMENTY. CZY SAMA
KREUJESZ ROWNIEZ SWOJ SCENICZNY
WIZERUNEK?

Tak, zajmuje sie tym sama. Projektuje
i tworze siebie, czerpigc z wiasnego
zrédta kreatywnosci. Oczywiscie

przy realizacji pomystéw — co tez

jest kreatywnq pracgq, ktérg bardzo
lubie — korzystam ze wsparcia oséb
potrafigcych lepiej ode mnie te pro-
jekty wykonaé. Wtasciwie kazdy tele-
dysk to inna kreacja, nowy pomyst

i poszukiwanie rozwigzan. Linia ubran
SLAVICA jest uktonem w strone naszej
kultury, zywym dowodem na to, ze sto-
wianskie wzory ludowe sq ponadcza-
sowe. Ja w tych ubraniach czuje sie
bardzo dobrze.

Cleo

Wokalistka, autorka tekstow, malarka,
projektantka, osobowos¢ telewi-
zyjna - kobieta wielu talentéw. Dziew-
czyna o stowianskim uroku z czarnym
gtosem, krélowa YouTube'a i pierwsza
Stowianka Rzeczypospolite].
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TWOJE MUZYCZNE FASCYNACJE WYCHODZA
JEDNAK DALEKO POZA FOLK — CZEGO SLUCHASZ
NA CO DZIEN? FANI Z NIECIERPLIWOSCIA CZEKA-
JA NA TWOJA NOWA PLYTE. KIEDY MOZEMY SIE
JEJ SPODZIEWAC | CZEGO OCZEKIWAC?

Stucham duzo muzyki, a przekréj stylow jest

tak szeroki, ze nie warto wymienia¢ wszystkich.
Zresztq nie lubie zamyka¢ muzyki w gatunkach. Nie
potrzebuje pozycjonowania jej w ten sposob. Bar-
dzo lubie nowoczesne brzmienie. Fascynuje mnie
to, jak rozwija sie rynek muzyczny. Moja nowa ptyta
,SuperNOVA" jest na wskro$ nowoczesna. Zawar-
tam na niej wszystko, czego aktualnie stucham.
Mimo tego, jest to jednak duzy ukton w strone
muzyki i stylu lat 80., brzmienia i charakter tam-
tych lat byty inspiracjg dla wiekszosci dzisiejszych
trendédw muzycznych.

Album ukaze sie 18 wrzeénia. To moja trzecia ptyta,
pomyst na nig powstat w 2018 roku, kiedy napi-
satam towcow Gwiazd. Potgczylismy house'owy
klimat z orkiestrqg i klasycznymi chérami, a efekt byt
znakomity. Na krgzku ,superNOVA" zamiescilismy
wiele takich mikséw. Zawiera sporo osobistych
wqtkow i — cho¢ jest to ptyta taneczna - to jednak
ma mroczny nocny klimat.

JAK BEDZIE WYGLADALA PROMOCJA TEGO
MATERIALU W OBLICZU OBOSTRZEN DOTYCZA-
CYCH ORGANIZACJI KONCERTOW?

Sytuacja dotyczgca pandemii zmienia sie dyna-
micznie, trudno przewidzie¢, co przyniosq kolejne
miesigce. W sierpniu zagratam sporo koncertéw,
utrzymujgc rygorystyczne warunki sanitarne,

a wszystkie koncerty zostaty wyprzedane. W pro-
mociji ptyty skupiam sie gtéwnie na dziataniach
w sieci, za posrednictwem moich kont na por-
talach spotecznosciowych. Zgromadzitam tam
tgcznie ponad dwa miliony oséb, z ktorymi utrzy-
muje kontakt.

W KULTURE

POZYTYWNE NASTAWIENIE | SERDECZNY USMIECH
TO TWOJ ZNAK ROZPOZNAWC?ZY. SKAD BIERZE SIE
TA POGODA DUCHA?

Dziekuje, ta pogoda ducha to kwestia tego,

ze robie to, co kocham. Nikogo nie udajg, nie
zaktadam maski, wychodzgc na scene. Uwiel-
biam moich fandéw, doskonale sie z nimi bawie

na koncertach. W programie The Voice Kids mam
Swietny kontakt z dzieciakami i jest mi dobrze w ich
towarzystwie. Lubie dawac pozytywng energie,
czuje, ze mam jej bardzo duzo i umiem przelewac
jg na moich stuchaczy.
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+Babbel
Nauka

angielskiego
1 niemieckiegg

; W telefonie, tablecie
Cleo najpopularnicjsza [ S . 5
polska wokalistka w sicci T i na komputerze. Skorzystaj
W zestawieniu Vevo Polska wyprzedza ; 4 Z Ofel'ty i zacznij Od dzis'!

zaréwno gwiazdy rodzimej sceny muzycz-

nej jak Dawid Podsiadto czy Sarsa, ale tez
miedzynarodowe stawy - Lady Gage, Ariang

Grande, Billie Eilish czy Imagine Dragons.

Poznaj zalety platformy Babbel:

Ponad 380 mIn (© Dostosuj nauke do Twoich potrzeb,
wyéwietleﬁ wybierz poziom, kurs i temat dla Ciebie.
w serwisie YouTube S ;
Przygotuj sie do rozméw telefonicznych,
Najpopularniejsze teledyski: dialogéw w pracy czy w trakcie podrozy.
LEOWCA GWIAZD - 75 min wyswietlen
ZA KROKIEM KROK - 73 min wyswietler (@ Kontroluj swoje postepy i utrwalaj wiedze
CZESTO WLACZASZ SIE W DZIALA- DOM - 38 min wyswietlen dzieki powtérkom roztozonym w czasie.

NIA CHARYTATYWNE. SKAD W TOBIE

TA POTRZEBA POMAGANIA INNYM?

W JAKIE AKCJE BYtAS LUB JESTES OBEC-
NIE ZAANGAZOWANA?

W PODROZ

Rzadko méwie o akcjach, w ktérych biore wewnetrznym, ktéry mozesz zmaterializowac w jakgs i
udziat. Czes¢ z nich to inicjatywy medialne forme. Dobro to szczera emocja, pierwszy odruch, +Babbel
i wtedy docierajg do szerszego kregu osob. ale tez empatia i zrozumienie. Czasem dobrem jest
Zwykle jednak, pomagajgc, nie afiszuje po prostu cisza, obserwowanie czego$ bez komento-
sie z tym i nie buduje na tym swojego wania i oceniania... Dzi$ ludzie zbyt czesto oceniajq Business English - -
wizerunku. Po prostu robie to, co czuje, i komentujqg, a wystarczy styszeé i czuc. @ 2 kursy 3 mles‘ace GRATIS
ze powinnam zrobi¢ - bez informowania
o tym ludzi dookota. Dobro powinno by¢ CZY SA W POLSCE MIEJSCA, W KTORYCH ODPO- Jak pisachiznesews e-maile; prowsdsic
wewnetrzng potrzebg, a nie efektem kal- CZYWASZ OD SZALONEGO SWIATA SHOW-BIZNESU? el e Lk L
kulacji i kampanii promocyjnych. DOKAD UCIEKASZ, GDY SZUKASZ SPOKOJU?
CZYM W TAKIM RAZIE JEST DLA Chetnie jezdze nad morze pod kazdym pretek- 1 Podstawowy babbe‘-comitra"l
CIEBIE DOBRO? stem — czy to koncerty, czy sesje, lubie ten kierunek. Q& skursy
Dzi$ potgczenie kolejowe do Gdanska czy Sopotu jest ) .
Bardzo trudne pytanie. Jest to wartos¢ doskonale sprofilowane takze dla oséb, ktdre chcg Naecz 2 S_}OWER iEWrstew p?:rmbnvcr‘ W 3
wzgledna, jak wszystkie wartoéci w zyciu. na szybko wyskoczy¢ nad Battyk. Od dziecka lubig L A—— . ‘ ’* Google Play || ‘ App %tofp |
Jesli miatabym w najprostszy sposob jezdzi¢ pociggiem, a obecnie przejazd jest dodat- el Ll o
opisac¢ dobro, nazwatabym je stanem kowo szybki i bardzo wygodny.

== S'rednio Zaawansowany
Rl 4 kursy
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OPRACOWALA: Katarzyna Chromiriska

Daleko od Reykjaviku
rez. Grimur Hakonarson

W filmie islandzkiego rezysera i scena-
rzysty znajdziemy zjawiskowe, surowe
krajobrazy, site, melancholie oraz
ujmujgcy humor. Dla gtéwnej boha-
terki — zgodnie z hastem umieszczonym
na plakacie promujgcym najnowszy
obraz Hakonarsona - nie ma $wietych
krow. Po $mierci meza Inga staje

do walki z miejscowq spotdzielniq rolni-
kow, ktora zastrasza mieszkancoéw wsi.
W filmie zachwyca przede wszystkim
przemiana protagonistki — z tagodnej

i matomoéwnej kobiety staje sie nie-
ustraszong aktywistkq i buntowniczkq.
Tej jesieni koniecznie poznajmy podno-
szgcq na duchu historie Erin Brockovich
z mroznej poétnocy.

Gutek Film
Premiera: 4 wrzesnia

25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy
rez. Jan Holoubek

Poruszajgca historia Tomasza Komendy,
niestusznie skazanego w 2004 roku na kare
25 lat pozbawienia wolnosci za gwatt

i zabojstwo, doczekata sie ekranizaciji.

Ten dramat sensacyjny wyrezyserowat

Jan Holoubek, tworca seriali Odwrdceni.
Ojcowie i corki oraz Rojst. Na ekranie
zobaczymy m.in. Jana Frycza, Agate Kulesze,
Magdalene Rézczke, a w roli tytutowego
bohatera - Piotra Trojana. Film przedstawia
mniej znane opinii publicznej kulisy sprawy,
a takze osoby, ktére postanowity odkry¢
prawde o tej wstrzgsajgcej zbrodni.

Kino Swiat
Premiera: 18 wrzesnia

Owoce wisni
Osamu Dazai

W opowiadaniach wybitnego przedstawiciela
dekadentyzmu pojawia sie wiele emocji, takze

tych trudnych, jok bdl, melancholia czy dojmujgce
poczucie braku sensu. W szesnastu opowiadaniach
ze zbioru Owoce wisni watki autobiograficzne
przeplatajqg sie ze skomplikowang historig Japonii
w czasie Il wojny $wiatowej i tuz po jej zakonczeniu.
Te krotkie formy wyrdznia uniwersalizm, ktory sprawia,
ze tworczose prozaika zyskuje na popularnosci,

a jego teksty coraz czesciej okresla sie jako kultowe.
Na uwage zastuguje réwniez doskonaty przektad
Katarzyny Sonnenberg-Musiat.

Wydawnictwo Czytelnik
Premiera: 3 wrzesnia

OSHAMU DRZRAI

Cleo ,superNOVA"

Najnowszq ptyte piosenkarki promuje
Alfabet swiatet, ale nie zabraknie na niej
rowniez przebojow towcy gwiazd oraz Eva.
Artystka zainspirowata sie muzykq lat 80.,
postawita takze na house'owe brzmienie
oraz trapowe bity. Bedzie tanecznie

i energetycznie.

Universal Music Polska
Premiera: 18 wrzesnia

The Flaming Lips ,American Head"

Amerykanski zespot zatozony w 1983 roku

w Oklahoma City przyzwyczait stuchaczy

do oryginalnego stylu, bedgcego potgczeniem
muzyki elektronicznej oraz alternatywnego
rocka. Najnowsza ptyta trzykrotnych zdobywcéw
Grammy w kategorii najlepsze rockowe wyko-
nanie instrumentalne sktada sie z 13 utworodw,
aw God and the Policeman oraz Watching

the Lightbugs Glow wystgpita goscinnie piosen-
karka country Kacey Musgraves.

Mystic Production
Premiera: 11 wrzesnia
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“Wielka sziuka

w Polsce

W PODROZ

,Dama z gronostajem’, Leonarda da Vinci / "Lady with an Ermine”, Leonardo da Vinci

38/ 39

Cztery miasta, cztery pomysty na wycieczki, ktéorych motywem
przewodnim sg najcenniejsze w polskich zbiorach obrazy i cztery
lektury na droge, by umili¢ podrdz pociggiem.

EN Four cities, four ideas for trips with a theme with guidelines:
the most valuable paintings in Polish collections and four
books to read to make your train journey more enjoyable.

TEKST/TEXT: Zofia Jurczak, autorka bloga podrozepokulturze.pl

TLUMACZENIE/TRANSLATION: Malgo Dzierugo

SIEDLCE: ,,EKSTAZA SWIETEGO FRANCISZKA"

EL GRECA

To jedyny w polskich zbiorach obraz Domenikosa
Theotokopulosa znanego jako El Greco. Do dzi$ pozo-
staje zagadkq, jok ,Ekstaza $w. Franciszka” trafita

do naszego kraju, ale tez niewiele zabrakto, by nikt nigdy
nie dowiedziat sie o jej istnieniu.

Cofnijmy sie do lat 60. XX wieku. Historyczki sztuki — Izabella
Gallicka i Hanna Sygietynska — na zlecenie Instytutu Sztuki
PAN inwentaryzowaty dzieta na Mazowszu i Podlasiu.
Warunki ich pracy byty, delikatnie méwigc, nie najlepsze.
Panie przemieszczaty sie na rowerach, spaty u lokal-
nych gospodarzy, caty bagaz wozity w plecakach,

a do nawigacji uzywaty wojskowych map, poniewaz
innych wtedy nie byto. Im jednak to nie przeszkadzato,
bo katalogowanie traktowaty jak przygode i poszukiwa-
nie skarbéw. Pewnego dnia badaczki opisywaty kosciot
w Kosowie Lackim, a zza uchylonych drzwi plebanii
migngt im niepozorny wizerunek $w. Franciszka. Obraz byt
zakurzony i dziurawy, ale od pierwszego spojrzenia nie
dawat im spokoju. Wyglgdat bowiem jak dzieto El Greca.
Ale czy to mozliwe? | skgd wzigt sie na Podlasiu? To akurat
udato sie szybko ustali¢. Podarowano go poprzedniemu
proboszczowi. Sw. Franciszek przez pewien czas wisiat

w kosciele, ale w ktéorym$é momencie uznano, ze jego
optakana kondycja nie licuje z powagg miejsca. By nie
straszyt parafian, zdjeto go wiec ze $ciany i dorzucono
do rupieciarni w dzwonnicy. Miat zosta¢ spalony, ale
kolejny proboszcz uznat, ze $w. Franciszka nie wypada
pali¢. Obraz kazat oprawic¢ i powiesit na plebanii.

SIEDLCE: "ECSTASY OF SAINT FRANCIS"

BY EL GRECO

This is the only painting by Domenikos
Theotokopulos known as El Grecoto be found
in Polish collections. To this day, it remains

a mystery how "Ecstasy of Saint Francis” arrived
in Poland, but has never been determined.
Let's go back to the 1960s. Commissioned

by the Institute of Art of the Polish Academy

of Sciences, two art historians - [zabella
Galicka and Hanna Sygietynska, invento-

ried art works in Mazovia and Podlasie. Their
working conditions were, to put it mildly, not
the best. The ladies travelled on bicycles with
backpacks, stayed at local farmers’ homes,
and used military maps for navigation as there
were no other ones available back then. None
of this bothered them however, as they tre-
ated it as an adventure and a treasure hunt.
One day, the researchers worked on a church
in Kosow Lacki, where an unremarkable image
of St. Francis appeared from behind the open
door of the presbytery. The painting was dusty
and torn, but the researchers couldn't put their
minds to rest from the first moment they laid
their eyes upon it. It looked like it could be an
El Greco. But could that be possible? And how
did it arrive in Podlasie? The latter was quickly
established; the artwork had been given to the
previous parish priest. The painting has been

W KULTURE
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O ile Gallicka i Sygietynska od razu byty przekonane,

ze majg do czynienia z dzietem El Grecq, o tyle $mie-
tanka polskich historykow sztuki nie cheiata uwierzyc
zapewnieniom mtodych badaczek. Prof. Biatostocki
powiedziat wprost: ,El Greco? Na pewno nie!”. Po latach
przyznat, ze cieszy sie z pomytki. Kres wgtpliwosciom
potozono, gdy ,Ekstaza $w. Franciszka” trafita do kon-
serwagcji. Z obrazu zdjeto warstwy brudu i werniksu, pod
ktorymi kryt sie ostateczny dowod: sygnatura — auten-
tyczny podpis El Greca. Dzi$ juz wiadomo, ze ,Ekstaza
$w. Franciszka" zostata namalowana ok. 1578 roku i jest
jednym z ponad stu przedstawien $wietego Franciszka
autorstwa El Greca. Obrazy réznig sie szczegdtami, ale
tgczy je ten sam model. Najwiekszy zbidr ma muzeum
Prado w Madrycie. Polski obraz mozna zobaczyé

w Muzeum Diecezjalnym w Siedlcach.

.Ekstaza éw. Franciszka”, El Greca
/ "Ecstasy of St. Francis”, El Greco

hanging in the church for some time, but at some
point it was decided that the painting's deplorable
condition did not match the solemnity of the place.
In order not to upset the parishioners, St. Francis
was removed from the wall and placed in a store
within the belfry. It was to be burned, but the sub-
sequent parish priest decided that it would be a sin
to let St. Francis go up in flames. He had the pain-
ting framed and hung in the presbytery.

Although Galicka and Sygietyriska were convinced
that they were dealing with a work by El Greco,
specidlists in the history of Polish art historians did
not want to believe the young researchers. Prof.
Biatostocki said directly: "El Greco? Certainly not!".
Years later, he admitted that he was happy about
his mistake.

The doubts ended when the "Ecstasy of Saint
Francis” was sent for conservation. Layers of dirt
and varnish were removed from the painting,
uncovering the final proof: the authentic signature
of El Greco. Today we know that the "Ecstasy of
St. Francis” was painted around 1578 and is one

of over a hundred representations of Saint Francis
by El Greco. The paintings differ when it comes

to details but share the same characteristics

of St. Francis depicted by El Greco. The largest
collection of his work is in the Prado museum in
Madrid. The Polish painting can be seen in the
Diocesan Museum in Siedlce.

=5

LERTURA DO POCIAGU:
READING FOR THE TRAIN:

,Polski El Greco" Katarzyny
Kowalskiej — reportaz, ktéry czyta sie
jak powies¢ przygodowq.

EN "The Polish El Greco"
by Katarzyna Kowalska — a reportage that
reads like an adventure novel.

SIEDLCE
Do Siedlec dojezdzajq pociggi ekonomicznych kategorii TLK i IC. Zaplanuj podréz na intercity.pl.

EN Economy trains of TLK and IC categories travel to Siedlce. Plan your trip on intercity.pl.

2

LERTURA DO POCIAGU:
READING FOR THE TRAIN:

.Najdrozsza. Podwdjne zycie Damy z gronostajem”
Katarzyny Bik — to nie tylko opowies¢ o niezwyktej
kobiecie z obrazu, lecz takze historia jednego z naj-
bardziej pozgdanych dziet sztuki na $wiecie.

EN "The Most Precious One. The Double Life of
the Lady with an Ermine” by Katarzyna Bik is not
only a story about an extraordinary woman from
the painting, but also a story of one of the most
celebrated works of art in the world.

KRAKOW: ,DAMA Z GRONOSTAJEM”

LEONARDA DA VINCI

Rzecz dziata sie w Mediolanie pod koniec XV wieku.
Ona nazywata sie Cecylia Gallerani i byta damg

na dworze Sforzéw. Starannie wyksztatcona i uta-
lentowana muzycznie, pisata wiersze i dyskutowata

o filozofii. Miata 17 lat i byta w cigzy. Ojciec dziecka

to ksigze Mediolanu Ludovico Sforza. Jako wiadca
nie liczyt sie z nikim, ale za to wspierat hojnie artystow.
Jednym z nich byt Leonardo da Vinci. Ludovico zamé-
wit u niego portret faworyty, na ktérym tez sie ponie-
kgd znalazt. Uwielbiajgcy szarady Leonardo ukrywa
patrona pod postaciq zwierzgtka na rekach Cecylii.
Dowcip polega na tym, ze gronostaj to symbol czy-
stosdci i rwnoczesdnie przydomek ksiecia Ludovica
nadany mu przez jemu wspdtczesnych. Zagadkg
pozostajq losy portretu przez kolejne stulecia. Ponow-
nie pojawit sie on dopiero okoto 1800 roku. We Wto-
szech kupit go ksigze Adam Czartoryski w prezencie
dla matki Izabeli. Ksiezna Czartoryska z Cecylig mia-
taby sporo tematéw do rozmowy. Obie byty bowiem
intelektualistkami i wielbicielkami sztuki z do$¢
swobodnym (przynajmniej w mtodoséci) podejsciem
do obyczajow. Portret Cecylii trafit do pierwszego

na ziemiach polskich muzeum w Domu Gotyckim

w Putawach, a pod koniec XIX wieku do Krakowa.
Tym sposobem Polska jest jednym z siedmiu krajow
na $wiecie, ktére majq obraz Leonarda da Vinci.
,Dame z gronostajem” mozna zobaczy¢ w Muzeum
Ksigzgt Czartoryskich (oddziat Muzeum Narodowego).
Bilety lepiej rezerwowac z wyprzedzeniem.

40 / &1

CIERAWOSTRA

Obraz znany jest takze pod
nazwg ,Dama z tasiczkq”.

EN The painting is also known
as "Lady with a Weasel”

KRAKOW: LEONARDO DA VINCI'S LADY
WITH AN ERMINE

We are in Milan at the end of the 15" cen-
tury. Her name was Cecilia Gallerani and
she was a lady at the court of the Sforza
family. Highly educated and musically
talented, she wrote poems and discussed
philosophy. She was 17 and pregnant.

The child's father is the Prince of Milan,
Ludovic Sforza. As a ruler, he did not care
for anyone much, but at the same time

was a generous supporter of artists, one

of whom was Leonardo da Vinci. Ludovic
commissioned a portrait of his young lady,
a portrait on which he himself can also be
found. Leonardo, who adored charades,
disguised his patron in the form of an animal
in the hands of Cecilia. The joke was that
the ermine was a symbol of purity as well as
the nickname of Prince Ludovic given to him
by his contemporaries. The fate of the
portrait over the next few centuries remains
a mystery. It did not resurface until around
1800 in Italy, where it was bought by Prince
Adam Czartoryski as a gift for Izabela's
mother. Duchess Czartoryska would have
shared many interests with Cecilia. Both
were intellectuals and art lovers with a fairly
relaxed approach to customs (at least in
their youth). The portrait of Cecilia was
presented to the first museum in Poland

at the Gothic House in Putawy, and at the
end of the 19th century it arrived in Kracow.
Thanks to this, Poland is one of only seven
countries in the world to possess a painting
by Leonardo da Vinci. “The Lady with an
Ermine” is displayed at the Czartoryski
Museum (branch of the National Museum).
It is best to book tickets in advance.

6op) KRAKOW/KRACOW
= Stolica Matopoilski jest osiggalna pociggami PKP Intercity z kazdej czesci Polski. Zaplanuj podréz na intercity.pl.
EN The capital of Matopolska can be reached by PKP Intercity trains from any part of Poland. Plan your trip on intercity.pl.

W KULTURE



wrsesien 2020

W PODROZ

> POZNAN / POZNAN

Do stolicy Wielkopolski kursujg pociqgi PKP Intercity m.in. z Lublina, Warszawy, Wroctawia, Rzeszowa, Szczecina, Krakowa

POZNAN: ,PLAZA W POURVILLE"

CLAUDE'A MONETA

Bomba wybuchta we wrzesniu 2000 roku. Z Muzeum
Narodowego w Poznaniu znikneta ,Plaza w Pourville”
Claude'a Moneta — jedyny w polskich zbiorach obraz fran-
cuskich impresjonistow. Jego szacowana wartos¢ opiewa

na kwote 7 milionéw dolaréw. Media sg jednomysine: to
kradziez stulecial Tym zuchwalsza, ze pejzaz wyniesiono

w godzinach pracy muzeum. Ztodziej wycigt go z ramy nozy-
kiem, a dziure dla niepoznaki zaslepit marng kopiqg. Précz tego
zostat po nim wios, $lad buta i pojedyncze odciski palcow.
Niewielki z nich jednak pozytek, bo rabus nie byt notowany.
Do czasu. Pourville to dawna osada rybacka w Normandii

na poétnocy Francji, w XIX wieku chetnie odwiedzana przez
paryskg boheme. Claude Monet w 1882 roku spedzit tu kilka
miesiecy, malujgc z zapatem nadmorskie krajobrazy. tgcz-
nie powstato ich ponad sto, w tym kilka pejzazy z plazq nad
kanatem La Manche. Jeden z nich w 1906 roku trafit do Pozna-
nia. Kupito go niemieckie Towarzystwo Artystyczne i przeka-
zato w depozyt Kaiser-Friedrich-Museum, ktére do 1918 roku
dziatato w miejscu dzisiejszego Muzeum Narodowego. Policja
dwoita sie i troita, a ,Plaza w Pourville" jokby zapadta sie pod
ziemie. Obawiano sie wywiezienia obrazu z Polski, ale wzmo-
zona czujnos¢ na granicach nic nie data. Podejrzewano kra-
dziez na zlecenie i zorganizowang szajke ztodziei dziet sztuki,
a nawet bogu ducha winnego malarza-kopiste specjalizu-
jacego sie w impresjonistach. Wszystko na nic. Mijaty lata,
dzieto Moneta jokby zapadto sie pod ziemie, a kolejni proku-
ratorzy tylko rozktadali rece. Tymczasem ,Plaza..” lezata za
szafg na ptaszcze. | kto wie, czy nadal by tam nie byta, gdyby
nie zalegte alimenty, za ktére do policyjnych kartotek trafit
Robert Z. - bezrobotny budowlaniec z Olkusza. Gdy w stycz-
niu 2010 roku do jego drzwi zapukata policja, ztodziej od razu
przyznat sie do wystepku. Ukradt nie dla zysku, a z mitosci do
sztuki. Sgd skazat go na 3 lata wiezienia. A ,Plaza w Pourville”
wrocita do Muzeum Narodowego w Poznaniu.

cE

LERTURA DO POCIAGU:
READING FOR THE TRAIN:

.Bezcenny” Zygmunta Mitoszewskiego — fikcyjna
opowies¢ o poszukiwaniach zaginionego
JPortretu mtodzierica” Rafaela.

EN "Priceless" by Zygmunt Mitoszewski — a fictio-
nal story about the search for the lost "Portrait
of a Young Man" by Raphael.

czy Tréjmiasta. Znajdz dogodne potgczenie na intercity.pl.

POZNAN: "POURVILLE BEACH"

BY CLAUDE MONET

It's September, the year 2000. The "Beach

in Pourville" by Claude Monet - the only pa-
inting by a French Impressionist in Polish col-
lections - has disappeared from the National
Museum in Poznan. Its estimated value is

$7 million. The media is unanimous: it is the
theft of the century! What was most auda-
cious is that the landscape was removed from
the museum during working hours...! The thief
cut it out of the frame with a knife and filled it
with a poor copy to avoid detection. A strand
of hair was also left behind, along with an
imprint of a shoe and a single fingerprint.
However, they were of little use, because the
thief didn't have a criminal record. Not then
at least. Pourville was an old fishing village in
Normandy in the north of France, often visited
by the Parisian bohemians in the 19th century.
Claude Monet spent several months here in
1882, enthusiastically painting seaside land-
scapes. In total, over a hundred were created,
including several landscapes with the beach
on the English Channel. One of them went to
Poznan in 1906. It was bought by the German
Art Society and donated to the Kaiser-Frie-
drich-Museum, which until 1918 was situated
on the site of today's National Museum. The
police redoubled their efforts, but the "Pourvil-
le Beach” seemed to have disappeared form
the face of the Earth. It was a feared that the
painting would be taken out of Poland, but
increased vigilance at the borders did not re-
sult in its recovery. A commissioned theft by an
organized gang of art thieves was suspected.
Even an innocent painter-copyist specializing
in impressionism was named a suspect. All

for nothing. Years passed, Monet's work was
still nowhere to be found, and subsequent
prosecutors just shrugged their shoulders.
Meanwhile, all this time, "Pourville Beach" had
been hidden behind a wardrobe. And who
knows, it would perhaps still be there, had it
not been for an outstanding alimony record,
which Robert Z. = an unemployed construc-
tion worker from Olkusz — had on police

files. When the police knocked on his door in
January 2010, Robert Z. immediately admitted
the theft. He did not steal it not for profit, but
for the love of art. The court sentenced him

to three years in prison and "Pourville Beach®
returned to the National Museum in Poznan.

EN PKP Intercity trains go to the Greater Poland's capital from many cities, incl. from Lublin, Warsaw, Wroclaw, Rzeszow,
Szczecin, Krakow or the Tri-City. Find a convenient connection on intercity.pl.

,Plaza w Pourville”, Claude Monet
/ "Pourville Beach", Claude Monet

GDANSK: ,SAD OSTATECZNY"

HANSA MEMLINGA

To najcenniejszy eksponat w zbiorach gdanskiego Muzeum
Narodowego, wczesniej blisko piec¢set lat zdobit bazylike
mariackq (dzi$ w kosciele wisi kopia). Hans Memling w obra-
zowy sposodb przedstawit dzier sqdu ostatecznego wedtug
Apokalipsy $w. Jana. W centralnym polu Michat Archaniot
wazy dusze, oddzielajgc zbawionych od potepionych.
Ciekawe, po ktdrej stronie znalaztby sie kaper Pawet Beneke,
ktory tryptyk Memlinga sprowadzit do Gdanska. ,Sqd
ostateczny” nie miat bowiem trafi¢ do tego miasta. Cze-
kato na niego miejsce w kosciele $w. Barttomieja w Fiesole
pod Florencjq. Pochodzit stamtgd fundator — Angelo

Tani, kierujgey bankiem Medyceuszy w Brugii. Memlingowi
malowanie zajeto cztery lata, potem tryptyk zatadowano
na okret i wystano w strone Italii. Galera San Matteo

nigdy tam jednak nie doptyneta. W tym czasie na kanale
La Manche toczyta sie regularna morska wojna miedzy

Anglig a Ligg Hanzeatyckg. San Matteo zaatakowata karaka

Piotr z Gdanska pod komendg Pawta Benekego. Potyczka
byta zacieta, ale ostatecznie galera przeszia w rece
gdanszczan, a wraz z nig ,Sqd ostateczny”. VAV

2

LEKRTURA DO POCIAGU:
READING FOR THE TRAIN:

JUprowadzenie Madonny. Sztuka
zagrabiona” Wiodzimierza Kalickiego
i Moniki Kuhnke o fascynujgcych losach polskich skar-
bow skradzionych podczas Il wojny swiatowej.
EN "Pillaged Art. The Abduction of the Madonna" by Wto-
dzimierz Kalicki and Monika Kuhnke is about the fascina-
ting fate of Polish treasures looted during World War |I.

GDANSK: “THE LAST JUDGMENT"

BY HANS MEMLING

Having previously adorned the St. Mary's
Basilica for almost five hundred years (today
a copy hangs in the church), this paitning is
the most valuable painting in the collection
of the National Museum in Gdansk. Hans
Memling vividly portrayed the last judgment
day from the Apocalypse of St. John. In the
central piece, Archangel Michael weighs

up souls, separating the saved from the
damned. | wonder on which side would we
find Pawet Beneke, a privateer who brought
Memling's triptych to Gdarnsk. “The Last
Judgment" was not supposed to finish up

in Gdansk. It was originally expected to be
displayed in the church of St. Bartholomew
in Fiesole near Florence, where Angelo Tani,
who was in charge of the Medici bank in
Bruges, came from.

It took Memling four years to paint the
triptych, which was then loaded onto a ship
and sent to Italy. The galley San Matteo, ho-
wever, never arrived at its destination. At that
time, the Anglo-Hanseatic war was being fo-
ught in the English Channel. San Matteo was
attacked by Piotr, a carrack from Gdansk,
under the command of Pawet Beneke. The
skirmish was fierce, but eventually the galley
became the prize of the Gdanskers, and with
it “The Last Judgment". VAV

"

Detal ,Sqdu Ostatecznego
/ Detail from the "Last Judgment"
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’ GDAKNSK / GDANSK
Do Tréjmiasta docierajq pociggi PKP Intercity wszystkich kategorii, takze popularne Pendolino. Zaplanuj podréz na intercity.pl.
EN Many of PKP Intercity trains reach the Tri-City, including the popular Pendolino. Plan your trip on intercity.pl.
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Czytal bezoratnie
gdzie cheess!
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Czytanie ksigzek to jedna z tych przyjemnosci w zyciu, na ktore warto poswieci¢
chwile. W dzisiejszych czasach nikogo nie powinno juz dziwi¢, ze coraz czesciej
czytamy w zupetnie nowej formie. E-booki, ksigzki w formacie PDF, a nawet lektura

bezposrednio w internetowej przeglgdarce — cyfrowa rewolucja zmienita w tej kwestii

wiele. Klasyczng ksigzke zastepujg teraz czytniki, tablety, smartfony i laptopy. Nie ma
w tym nic ztego, tym bardziej ze sie¢ petna jest miejsc, w ktorych mozemy pobrac
legalnie tysigce tytutow i korzystac z nich zupetnie bezptatnie!

TEKST: Katarzyna Skoczek

oraz wiecej bibliotek, zarowno

w wiekszych, jak i mniejszych

miastach umozliwia korzystanie nie
tylko z tradycyjnych papierowych ksigzek,
lecz takze z pokaznych kolekcji e-bookdw
serwisu Legimi. Jak to dziata? Wystarczy,
ze mamy wazng karte danej biblioteki i uda-
my sie do jej wybranej filii. Tam otrzymamy
kod dostepu do serwisu, dzigki ktéremu
bedziemy mogli korzystac z jego zasobodw,
przede wszystkim z literatury popularnej
i aktualnych bestselleréw. Jeden wygene-
rowany kod daje mozliwos¢ czytania na az
dwdch urzgdzeniach. Zdarza sig, ze niektore
biblioteki, w ramach dostepnego pakietu,
ograniczajg dzienny limit stron. Nie zmienia
to jednak faktu, ze warto! Dlatego zajrzyjcie
do swojej lokalnej biblioteki i spytajcie
o takg mozliwosé.

WOLNE LEKTURY

Wolne Lektury to wyjgtkowy projekt Fundacji
Nowoczesna Polska, realizowany catkowicie
pro publico bono, we wspdtpracy z Biblio-
tekq Narodowgq, Bibliotekq Slgskq oraz
Bibliotekg Elblgskg. Powstat pod patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. Na
stronie internetowej projektu, a takze w bez-
ptatnej aplikacji mobilnej, znalez¢ mozna
prawie 6 tys. utwordw, w tym lektur szkol-
nych. Ale to nie wszystko! Serwis udostepnia
bezptatnie takze kilkaset audiobookdw,
czytanych przez polskie gwiazdy, takie jak
Danuta Stenka, Jan Peszek czy Andrzej
Chyra. Zarowno e-booki, jak i audiobooki,
dostepne sg w wielu formatach. Autorzy
projektu zabiegajg o udostepnianie bez-
ptatnie i legalnie kolejnych ksigzek, dbajgc
o przektady na jezyk polski.

www.wolnelektury.pl

LEKTURY.GOV.PL

Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju oraz Ministerstwo
Cyfryzacji powotaty do zycia projekt, dzieki ktoremu
pozycje znajdujgce sie w kanonie lektur mozna
pobierac przez internet i stuchac ich wersji audio
lub czyta¢ w dowolnym momencie za pomocqg
wygodnej aplikacji mobilnej. Cho¢ serwis prze-
znaczony jest gtownie dla ucznidéw i studentow,
coraz czesciej korzystajqg z niego takze nauczyciele
oraz osoby szukajgce najwazniejszych dziet litera-
tury polskiej i $wiatowej. Powinni tu zajrze¢ takze
rodzice, na ktérych czeka wiele warto$ciowych
pozyciji skierowanych do dzieci. Warto bowiem
dodag, ze na portalu sg rowniez polskie przektady
basni Andersena czy dziet braci Grimm. Obecnie
portal udostepnia blisko 700 pozycji. Na stronie
mozna takze zgtosi¢ swoj dydaktyczny projekt,
zwigzany oczywiscie z literaturg, i podzieli¢ sie nim
z nauczycielami szukajgcymi inspiracii.

POLONA

Nieliczni wiedzq, ze Polona to obecnie jedna

z najnowoczesniejszych bibliotek cyfrowych

na $wiecie, jednoczesnie najwieksza tego typu
biblioteka w Polsce. Administratorem serwisu jest
Biblioteka Narodowa. Dzieli sie ona nie tylko swoimi
zasobami, lecz takze zbiorami z innych instytucji

z catego $wiata. Dzieta digitalizowane sq przy
udziale najnowoczesniejszych technologii. Zdarza
sig, ze dziennie przybywa nawet 2 tys. pozyciji,

w tym ksigzek, starych drukow, rekopiséw, grafik,
map, fotografii, a takze nut i pocztowek. Co$

dla siebie znajdg takze fani gotowania. Polona
gromadzi bowiem nawet stare ksigzki kucharskie
i poradniki. Obok nich mozemy wyszperac bajki
dla dzieci, stare elementarze, rysunki Norwida czy
Witkacego i rekopisy Chopina. W tym momencie
Polona gromadzi prawie 3,3 min dziet!l Mozna

tu wiec zosta¢ na diugo, odkrywajgc nieznane
ciekawostki, zdobywajgc nieoczywistg wiedze lub
wczytujgce sie w najstarszy przepis na gulasz.

www.polona.pl

W KULTURE
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Biblioteka Polona

WOBLINK

Woblink to jeden z najbardziej znanych polskich
serwisow z e-bookami i audiobookami. Bez wzgledu
na to, czy chcemy skorzystac z ptatnej, czy bez-
ptatnej bazy, musimy zarejestrowac sie na stro-
nie internetowej. Wéréd weterandow wirtualnych
ksigzek Woblink cieszy sie uznaniem ze wzgledu

na czesto organizowane promocje i wyprzedaze,
dzieki ktérym wybrane tytuty mozemy kupi¢ cza-
sami nawet za kilka ztotych. A co, jesli nie chcemy
wydawac¢ ani grosza, bo dopiero zaczynamy swojqg
przygode z e-bookami? Czeka na nas ponad
tysigc bezptatnych tytutdw, wsrdd nich klasyka,
literatura wspotczesna, magazyny tematyczne,

a nawet ksigzki specjalistyczne. Gdy juz wypa-
trzymy co$ dla siebie, wystarczy po zalogowaniu
sie wybra¢ konkretny tytut i doda¢ go do swojej
wirtualnej potki, klikajgc w przycisk ,Pobierz”.

www.woblink.com

WERLYW MORZA
NA PSYCHIKE
NARODOWA

WIKIZRODEA

To inicjatywa Wikipedii, w ktorej bra¢ udziat
moze kazdy z nas. Celem projektu jest utwo-
rzenie najwigekszego zbioru z dzietami z domeny
publicznej, a wiec tak zwanej wolnej biblioteki
tekstow zrodtowych oraz ich tltumaczen na wiele
jezykow. Strona gromadzi teksty, ktorych w tym
momencie jest juz ponad 213 tys. Pobrac¢ je
mozna bezposrednio, bezptatnie, w trzech
najpopularniejszych e-bookowych formatach,
w tym takze PDF. Ciekawostkq jest, ze po wej-
$ciu na gtébwnq strone serwisu, zobaczymy
kalendarium znanych autoréw urodzonych

w danym dniu, wybrany tekst na dzis i opis
sylwetki tworcy miesigca. Serwis, dzieki zasobom
Wikipedii, obfituje w dodatkowe informacije,
przypisy o autorach czy konkretnych dzietach.
To niewyczerpana kopalnia wiedzy! YV

pl.wikisource.org

run MARTY KARWOWSKIE)
W KINACH 25 WRZESNIA
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WYWIAD Z CZESLAWEM LANGIEM

DZIEN
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22 WRZESNIA OBCHODZIMY EUROPEJSKI
DZIEN BEZ SAMOCHODU. CZY JAKO JEDEN
Z NAJWIEKSZYCH W POLSCE PROMOTO-
ROW JAZDY NA ROWERZE SWIETUJE PAN
W SZCZEGOLNY SPOSOB?

Jest to rzeczywiécie wazna data zarbwno
dla mnie, jok i dla $wiata. W tym dniu obo-
wigzkowo wsiadam na rower. Staram sie
celebrowac 22 wrzesnia w aktywny sposoéb,
w zgodzie z naturqg i z dbatosciq o $rodowi-
sko, ktére — moim zdaniem - bardzo zyskuje
dzieki takim inicjatywom. To $wigto jest dla
mnie punktem wyjscia do rozméw z moimi
bliskimi i znajomymi, z pracownikami biura
na tematy zwigzane ze $wiadomosciq
ekologiczng. Staram sie ich edukowac

w zakresie szkodliwego wptywu samocho-
doéw osobowych na $rodowisko i zache-
cac do proekologicznych postaw. Jedng

z nich jest wiasnie rezygnacja z samo-
chodu i wybdr roweru jako wiodgcego
$rodka transportu.

W OSTATNICH LATACH SPORO ZMIENILO
SIE W NASZYM PODEJSCIU DO EKOLOGII.
CZY POLACY CHETNIEJ WYBIERAJA
BARDZIEJ PRZYJAZNE SRODOWISKU
SRODKI TRANSPORTU, TAKIE JAK ROWER
CZY KOLEJ?

Mysle, ze zdecydowanie mozna méwic

o zmianie zachowania Polakéw w kontek-
$cie poszukiwan alternatywnych sposobdw
przemieszczania sie. Jezdzgc po Warszawie,
kazdego dnia spotykam rowerzystéw, dla
ktorych dwa kétka to juz nie tylko oka-
zjonalna rekreacja, lecz takze sposdb na
dojazd do pracy, do sklepu czy aktywny
trening. Polacy pokochali rower, co potwier-
dzajg badania CBOS-u. Juz w 2017 roku
ponad 70 proc. ankietowanych deklarowato,
Ze jezdzi na rowerze, a to jest bardzo dobry
wynik. Mysle, ze w tym roku wiele oséb zmo-
tywowata sytuacja zwigzana z pandemiqg
koronawirusa. Ludzie porzucili $rodki zbioro-
wego transportu na rzecz roweru. Po chwi-
lowym zamknieciu zaczeli bardziej doceniac
przestrzen i kontakt z naturg. Nie mozna
rowniez nie wspomnie¢ o pracy samorzg-
dow, ktore starajqg sie przystosowac miasta

i uczynic¢ je bardziej przyjaznymi mitosnikom
dwoch kotek. Mowa tutaj o powiekszajgcej
sie liczbie $ciezek rowerowych czy miejscach
postojowych dla jednosladdw. Od kilku

lat mamy rowniez mozliwo$¢ skorzystania

z wypozyczalni rowerdw miejskich. Musze
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tez pochwali¢ polskie koleje, ze z roku na rok sq coraz
bardziej przyjazne rowerzystom. Dzi$ przewiezienie jed-
nosladéw pociggiem w bezpieczny sposodb nie stanowi
juz zadnego problemu. Coraz wiecej wagondw jest
Swietnie przystosowanych do potrzeb rowerzystow —
dzieki specjalnym hakom i zapieciom podrdz z rowerem
odbywa sie w komfortowych warunkach dla wszystkich
pasazeréw.

A ILE KILOMETROW DZIENNIE POKONUJE PAN
NA DWOCH KOLKACH?

Po latach zawodowego jezdzenia na rowerze i inten-
sywnych treningdw dzi$ traktuje sport juz jako jeden

z elementéw dbania o zdrowie. Na rower staram sie
wsiadac kilka razy w tygodniu, a wtedy juz w zalez-
nosci od nastroju, towarzystwa, czasu i obranej trasy
pokonuje érednio miedzy 80 a 120 kilometrow dziennie.
To dobry dystans dla zrobienia resetu, zachowania
kondycji. Poza tym wierze, ze ludziom majgcym pasje
lepiej sie zyje.

CZY MILOSNICY DWOCH KOLEK MOGA CZUC SIE
KOMFORTOWO NA POLSKICH DROGACH - BIORAC
POD UWAGE ZAROWNO INFRASTUKTURE, JAK | NA-
STAWIENIE KIEROWCOW SAMOCHODOW?

Bez wgtpienia mozemy dzi$ méwic¢ o boomie na rower,
a to z kolei niesie za sobg zdecydowanie wiekszq liczbe
rowerzystow obecnych na drogach, po ktérych poru-
szajq sie gtéwnie samochody. Rocznie w kraju mamy
dosy¢ duzo kolizji z udziatem kierowcow i rowerzystéw,
ale osobiscie uwazam, ze jest to okres przejsciowy,

a tendencja bedzie raczej spadkowa. Coraz wigkszg
wage w Polsce przyktada sie do kultury jazdy, mamy
kampanie edukacyjne, ktére uczqg zasad przepisowego
poruszania sie oséb zmotoryzowanych i rowerzystow.
Coraz wigcej kierowcow samochodow jest rowniez
rowerzystami i na odwrét, a to z kolei zwieksza $wia-
domos¢ w zakresie bezpieczenstwa. W tym miejscu
chciatbym jednak zaapelowaé¢ do rowerzystow, aby
bardziej dbali o swojg widoczno$¢ na drodze poprzez
zaktadanie kamizelki odblaskowej lub chocby jasnego
stroju, a takze wyposazenie roweru w niezbedne $wia-
tta. Weigz mamy duzy odsetek zdarzer drogowych,

w ktorych to wiasénie niewidoczny po zmroku rowerzysta
stanowi przyczyne wypadku.

W KULTURE

JAKIE TRASY POWINNI WYBIERAC AMATORZY, ABY
ZACHOWAC MAKSIMUM BEZPIECZENSTWA, NIE REZY-
GNUJAC JEDNAK Z PRZYJEMNOSCI JAZDY?

Mysle, ze w rekreacyjnej jezdzie sprawdzq sie drogi jok
najmniej uczeszczane. Szukajmy tras wiodgcych przez

tereny zielone, wsérdd ciszy, aby nasza wycieczka rowe-
rowa byta rzeczywiscie udanym relaksem i ucieczkq

od zattoczonego i glo$nego miasta.



wrsesien 2020

N
o}
&
[a]
o
a
3

de Pologne

Tegoroczny wyscig byt szczegdlny pod wieloma wzgledami. Pandemia
koronawirusa zatrzymata na kilka miesiecy caty swiat, takze ten
sportowy. 77. Tour de Pologne przeniesiono z lipca na sierpien tak,
aby otwierat drugg czes$¢ sezonu World Tour. Wyscig rozgrywany
w specjalnym rezimie sanitarnym zwigzanym z COVID-19 znacznie réznit
sie od poprzednich edycji.

TEKST: Jakub Wasiak
ZDJECIA: Szymon Gruchalski

a startach i metach nie byto
animacji i konkurséw dla
publicznosci, przed peletonem
nie jechata kolumna reklamowa, zabrakto
tez miasteczka sponsorskiego. Uwaga
skupiata sie na sportowej rywalizacji
i na tym, jak powinna wyglgdac¢ organiza-
cja imprezy w czasach pandemii. Pod tym
wzgledem Tour de Pologne, transmitowany
do wielu panstw, bedzie dobrym punktem
odniesienia dla nastepnych wyscigéw
w kolarskim kalendarzu.

DRAMATYCZNY POCZATEK

Sam wyscig rozpoczat sie dramatycznie.

Na mecie pierwszego etapu doszto do
bardzo powaznego wypadku, w ktérym
ucierpiat Fabio Jakobsen. Kolarz grupy
Deceuninck — Quick-Step walczyt o zycie

i dzieki fachowej pomocy lekarzy oraz sile
wiasnego organizmu wygrat. Informacja

o poprawiajgcym sie stanie zdrowia zawod-
nika dodata skrzydet jego kolegom z druzyny,
ktdrzy zdominowali drugg czesé wyscigu.

WYSCIG GWIAZD

Pod wzgledem sportowym byta to fascy-
nujgca impreza. Na starcie pojawito sie
wiele $wiatowych gwiazd, takich jak mistrz
$wiata Mads Pedersen, zwyciezca Giro
d'lItalia Richard Carapaz, zwyciezca Vuelta
a Espana Simon Yates, wicemistrz olimpijski
Jakob Fuglsang, $wietny sprinter Pascal
Ackermann, czy nadzieja Polakow Rafat
Majka. Poczgwszy od drugiego etapu

w Zabrzu kibice, ktérzy w tym roku zamienili
sie w telewidzow, byli $wiadkami wspa-
niatej rywalizacji. Piekny sprint Pedersena
w Zabrzu, imponujgca koncowka Carapaza
w Bielsku-Biatej i wreszcie zupetnie nie-
zwykty, samotny atak Remco Evenepoela
na krélewskim etapie w Bukowinie
Tatrzanskiej. Jego ponad 50-kilometrowa
ucieczka, zakonczona miazdzgcym zwycie-
stwem nad rywalami, przejdzie do historii
kolarstwa. Podobnie jak symboliczny gest
Belga, ktéry na mete w Bukowinie wjechat,
trzymajgc w rekach numer startowy kolegi
z druzyny - Fabio Jakobsena. Po tym
nokaucie juz nikt nie byt w stanie wydrze¢
mu koncowego zwyciestwa i ostatni etap

z metg w Krakowie niczego w klasyfikacji
nie zmienit. Zaledwie 20-letni Evenepoel
wygrat nie tylko klasyfikacje generalng,
lecz takze klasyfikacje specjalng im. Bjorga
Lambrechta dla najlepszego mtodziezowca.

POLSCY KOLARZE W FORMIE

To byt tez dobry wyscig w wykonaniu polskich kolarzy.
Rafat Majka zajgt czwarte miejsce, a szdsty byt Kamil
Matecki z CCC Team, ktdry zaimponowat postawg

na gorskim etapie w Bukowinie. Dodatkowo Patryk Stosz
zostat najlepszym goralem, a Maciej Paterski najaktyw-
niejszym zawodnikiem Tour de Pologne.

Zgodnie z tradycjqg Tour de Pologne po raz kolejny
nawigzat do wydarzen zwigzanych z historig naszego
kraju. W tym roku obchodzimy setng rocznice urodzin
$wietego Jana Pawta II. Z tego powodu wyscig odwie-
dzit miejsca zwigzane z papiezem Polakiem, miedzy
innymi Krakow, Piekary Slgskie, Gére $w. Anny i przede
wszystkim Wadowice. W miescie, w ktérym urodzit

sie Karol Wojtyta, rozpoczagt sie trzeci etap wyscigu.
Ostatniego dnia Tour de Pologne otrzymat niezwykiq
niespodzianke od papieza Franciszka, ktéry podczas
niedzielnej modlitwy Aniot Parski pozdrowit wszystkich
uczestnikdw polskiego wyscigu.

Zwyciestwo Remco Evenepoela w Bukowinie Tatrzanskiej
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Zrob zdjeeic
Kodu,
by postucha¢
playlisty
w Spotify.

- /NOZN"Z ()

Pl et

Cleo

okalistka, autorka tekstow,

malarka, projektantka.

Kobieta o stowiarskim
uroku z gtosem prawdziwej diwy. Odkryta
przez Donatana, wydata w 2013 roku
singiel My Stowianie, ktéry stat sie
jednym z najwiekszych hitéw radiowych
i zostat wyswietlony na kanale YouTube
okoto 100 miliondéw razy. Utwor uzyskat
pierwsze miejsce w sprzedazy cyfrowej
w 2014 roku, w tym czasie Cleo reprezen-
towata Polske w konkursie Eurowizji.

Wydana w 2015 roku ptyta ,Hiper/chimera” uzyskata
status potréjnej platyny. Cleo jest najpopularniejszg
polskg wokalistkg w sieci, jej profile spotecznosciowe
zgromadzity ponad 2 min fandw, a teledyski na YouTubie
wyswietlono przeszto 200 min razy. W 2016 roku Cleo
wydata swoj drugi album ,Bastet”, ktéry juz przed tra-
fieniem do sklepdw na etapie przedsprzedazy uzyskat
wyréznienie ztotej plyty.

. ARETHA FRANKLIN - A NATURAL WOMAN

. WHITNEY HOUSTON - | WILL ALWAYS LOVE YOU

. LUTHER VANDROSS - ENDLESS LOVE

. MARIAH CAREY - HERO

. JENNIFER HOLLIDAY - AND | AM TELLING YOU I'M NOT GOING
. BOYZ Il MEN - END OF THE ROAD

. LAURYN HILL - JOYFUL, JOYFUL

. CHAKA KHAN - AIN'T NOBODY

. MARY J. BLIGE - NO MORE DRAMA

. FANTASIA BARRINO - | BELIEVE

SLUCHAJ PLAYLISTY CLEO W SPOTIFY.
Postuz sie linkiem bit.ly/wpodroz lub wyszukaj profil W Podroz.
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Bilet Kupimy

jeszcze szybcie|

Szezegoly zmian
uwzglednione zostaty w regulaminie
e-IC (elektroniczny system sprzedazy)

PKP INTERCITY NA POCZATKU SIERPNIA
WPROWADZItO ZMIANE W REGULAMINIE, KTORA
M.IN. SKRACA CZAS NA ZAKUP, ZWROT | WYMIANE
BILETOW Z SYSTEMU E-IC.

Dotychczas obowigzujgce réznej diugo-
$ci czasy na zakup (15 min), zwrot (15 min)
oraz na wymiane (30 min) biletu zostaty
skrocone i ujednolicone do 5 min przed
odjazdem pociggu (z wyjgtkiem sprze-
dazy niektérych biletow w komunikaciji
miedzynarodowej — wagony sypialne

i z miejscami do lezenia; a takze zwrotéw
biletéw w komunikacji miedzynarodowej).
Dzigki temu podrozni w jeszcze bardziej
elastyczny sposdb mogqg planowaé swoje
wyjazdy z narodowym przewoznikiem.

Rezerwacja
orzez mobilne aplikacje

PKP INTERCITY ULATWIA
REZERWACJE MIEJSCOWEK.

Przewoznik zakonczyt prace nad udo-
stepnieniem rezerwacji miejscowek

do biletow okresowych w aplikacjach
IC Mobile Navigator i SkyCash na prze-
jazdy w pociggach kategorii TLK oraz
IC. Zmiana ta jest udogodnieniem przy-
gotowanym szczegdlnie dla pasazerdw
korzystajgcych z biletéw odcinkowych,
a wiec dla tych, ktorzy nie zawsze majqg
mozliwos¢ wezesniejszego precyzyjnego
wybrania potgczenia.

Szezegoly rozwiazan

podaje regulamin sprzedazy
biletéw przez aplikacje mobilng
IC Mobile Navigator i SkyCash.

Energia
pod konitrolq

PKP INTERCITY KONTROLUJE ZUZYCIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ
SWOJEGO TABORU. PRZEWOZNIK ZAKONCZYt INSTALACJE
UKEADOW POMIAROWO-ROZLICZENIOWYCH PRADU STALEGO.
TO NAJWIEKSZE TEGO RODZAJU PRZEDSIEWZIECIE SPOKI
SEUZACE PODNIESIENIU EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ.

W lipcu 2020 roku zakonczyt sie proces opomiarowa-
nia taboru PKP Intercity. Uktady pomiaru energii elek-
trycznej prqgdu statego EM3000 zostaty zainstalowane
na ponad 300 pojazdach przewoznika — na lokomo-
tywach i elektrycznych zespotach trakcyjnych.

INWESTYCJA W EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

PKP Intercity zawarto umowe na instalacje uktaddw
pomiarowych ze spotkg SESTO w kwietniu 2019 roku.

W ramach kontraktu wartego 5,8 min zt firma dostar-
czylta, zainstalowata i uruchomita uktady pomiarowe.
Wdrozyta tez system wspierajgcy biezgcy monitoring
zuzywanej energii, parametréw zasilania oraz $ledzenie
pojazddw w trybie online. Realizacja tego przedsie-
wziecia umozliwia podniesienie efektywnosci gospo-
darki energetycznej przewoznika.

W procesie opomiarowania taboru istotne byto
utrzymanie dostepnosci pojazddw niezbednych

do biezgcej obstugi ruchu pociggow rozktadowych.

W tym przypadku wazna okazata sie Scista wspodtpraca
PKP Intercity, udostepniajgcego pojazdy do wykonania
instalaciji, ze spotkg SESTO montujgcq uktady pomia-
rowo-rozliczeniowe energii elektrycznej. W trakcie reali-
zacji umowy zostat ogtoszony stan epidemii. Wyzwania
zwigzane ze skoordynowaniem prac montazowych

i trudnosci wywotane ograniczeniami epidemicznymi
nie pokrzyzowaty planéw — zadanie zostato ukoriczone
w terminie. Zgodnie z zawartg umowqg SESTO bedzie
$wiadczy¢ ustugi serwisowo-utrzymaniowe uktaddw
pomiarowo-rozliczeniowych przez okres 48 miesiecy

od przekazania ich do eksploataciji.

WYMIERNE OSZCZEDNOSCI

Inwestycja w system pomiarowy sprawita, ze przewoz-
nik ma narzedzie, dzieki ktéremu moze wprowa-

dzi¢ dziatania zmierzajgce do obnizenia kosztow.
Rachunki za energie trakcyjng oparte na danych

z uktadoéw pomiarowo-rozliczeniowych sq pierwszym
krokiem do oszczednosci w kosztach ponoszonych

na zakup energii elektrycznej. PKP Intercity zaptaci

za te energig, ktorg faktycznie pobiera, a nie za
szacunkowe zuzycie. Przewoznik przewiduje w skali
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Adam LasKkowski,
cztonek zarzgdu PKP Intercity

Montaz licznikéw energii
elektrycznej w pojazdach PKP
Intercity to poczqgtek programu
zwiekszania efektywnosci ener-
getycznej i systemu zarzqdzania
energiq elektrycznq. Zyskalismy
narzedzie identyfikowania rze-
czywistego zuzycia prqdu oraz
potencjalnych obszaréw obnize-
nia jego zuzycia. Dzieki licznikom
mozliwe bedzie dokonanie
petnej analizy energochtonno-
sci wybranych tras, jak rowniez
wykorzystywanego taboru.

roku kilkuprocentowe oszczednosci
wolumenu energii trakcyjnej. Posrednio
przyczyni sie to tez do ochrony $ro-
dowiska naturalnego.

Okoto 25 proc. taboru PKP Intercity
ma zdolnos$¢ rekuperacji, czyli odzy-
skiwania energii wytworzonej podczas
hamowania pociggu. W umowie z do-
stawcg prgdu zawarto zapisy umozli-
wiajgce rozliczanie pozyskanej w ten
sposob energii elektrycznej, co obnizy
koszty zakupu. Dzieki uktadom pomia-
rowo-rozliczeniowym przewoznik moze
online monitorowa¢ potozenie pojazdu,
a takze napiecie sieci trakcyjnej czy
pobierany prgd.

W TRASE

Obecnie PKP Intercity dysponuje naj-
bardziej zaawansowanym systemem
pomiaru energii oraz jego biezgcego
monitorowania w usystematyzowanej
bazie danych pomiarowo-rozlicze-
niowych. Dzigki niej oraz systemowi

do akwizycji danych pomiarowych
przewoznik bedzie w stanie identyfiko-
wac potencjat do oszczednosci energii
elektrycznej na poszczegdlnych trasach.
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Bezpieezensiwro

to priorytet

PRZEWOZNIK PODEJMUJE LICZNE DZIALANIA
ZAPEWNIAJACE BEZPIECZENSTWO PODROZY
W CZASIE PANDEMIL.

Kazdy pocigg jest dezynfekowany i czyszczony

po zakonczeniu przejazdu. Aby zapewni¢ pasazerom
bezpieczng podréz, konieczny jest écisty nadzér nad
poziomem zajetosci miejsc nie tylko w poszczegdl-
nych relacjach, lecz takze na kazdym odcinku podro-
zy. Dlatego tez PKP Intercity wprowadzito obowigz-
kowq rezerwacje miejsc we wszystkich kategoriach

pociggéw. Obecnie mozliwy jest zakup
biletéw na wszystkie miejsca siedzqgce.
Druzyna konduktorska jest wyposazona
w érodki ochrony indywidualnej i utrzy-
mania higieny osobistej — maseczki

i rekawiczki ochronne oraz zele do my-
cia i dezynfekciji rgk.

Przewoznik przypomina pasazerom

o koniecznoéci stosowania sie do ogol-
nie obowigzujgcych zasad ostroznosci
obejmujgcych m.in. zastanianie ust

i nosa w pociggu, podczas trwania
catej podrézy, a takze czeste mycie
rgk. Przestrzeganie ich jest istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa witasnego
oraz wspotpodroznych.

sluzb publicznych

Fundacja Dorastaj z Nami oraz Fundacja Grupy PKP zapraszajg na wystawe
.Dla Ciebie zgingt zotnierz, strazak, policjant, a dla mnie tata”.

est ona poswiecona pamieci pracownikow

stuzb publicznych, polegtych lub ciezko

rannych podczas wykonywania obowigzkow
stuzbowych. Ekspozycje otwarto 2 wrzesnia w holu
gtownym dworca kolejowego Warszawa Centralna
im. Stanistawa Moniuszki.
Na planszach przedstawione sq zdjecia z rodzin-
nych archiwéw obrazujgce historie podopiecznych
Fundacji Dorastaj z Nami i ich rodzin. Wystawa jest
elementem szerszej kampanii spotecznej realizowanej
przez Fundacje Dorastaj z Nami. Ekspozycja bedzie
dostepna dla zwiedzajgecych do 30 wrzesnia br.
W pazdzierniku zostanie przeniesiona na dworzec
Krakow Gtowny. Partnerem wystawy jest PZU.

mnie

Dla Ciebie zginat
zoinierz, strazak,
policjant, adla

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.
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Nowoczesny przystanek

W KRAROWIE

KP Polskie Linie Kolejowe SA

zwiekszajqg dostepnosc kolei dla

mieszkancow Krakowa i jego
aglomeracji. W czerwcu br. na kolejowej
mapie stolicy Matopolski pojawit sie¢ nowy
przystanek — Krakéw Bronowice. Pojedziemy
z niego w kierunku Katowic, Rzeszowa,
Krzeszowic, Oswiecimia, Trzebini, Wieliczki,
Wodzistawia Slgskiego, a takze Krakowa
Gtownego i Krakéw Airport. Pociggi oferujg
najlepszy czas dojazdu do centrum miasta
i na lotnisko. Dotarcie z nowego przystanku
do stacji Krakéw Gtowny zajmuje 7-8 minut,
a do przystanku Krakéw Airport = 10 minut.

_T_.._.f,ﬁ z

f

Rzeczpospolita

- Polska

Przystanek Krakéw Bronowice znajduje
sie przy ul. Armii Krajowej, w rejonie,

w ktérym krzyzujqg sie linie kolejowe

w kierunku Krakow Airport i Katowic.
Podrdzni korzystajg z czterech nowych
peronéw. Platformy, zlokalizowane

na dwaoch réznych wysokosciach,
potgczone sq przejsciem podziemnym,
w ktérym przewidziano lokale ustu-
gowe. Dogodny dostep do pociggow
zapewniajg schody ruchome i windly.
Dzieki éciezkom naprowadzajgcym

i nawierzchni o zréznicowanej struktu-
rze, przystanek jest dostepny dla osdb
o ograniczonej mozliwosci poruszania
sie. Na perony mozna dostac sie trzema
wejsciami — od strony ul. Armii Krajowej,
Radzikowskiego i Bronowickiej. V'

W TRASE

Przystanek Krakéw Bronowice zostat wybudowany w ramach projektu ,Modernizacja linii kolejowej E-30, na odcinku Zabrze-Katowice-Krakéw, etap I1b"
o wartosci ponad 250 min zt jest dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej, w ramach instrumentu CEF ,kgczge Europe”.

Wspoltfinansowane przez instrument
Unii Europejskiej ,,taczac Europe”
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Bezpicezna podroz
OOdCzds epidem

Podrézujge pociggiem PKP Intercity, nalezy pamietac o kilku waznych
zasadach, ktére wptywajg na zdrowie i bezpieczenstwo — wiasne

i wspotpasazerdw.

1 KUPUJ Z WYPRZEDZENIEM

® Zaplanuj swéj przejazd wcze-
$niej i staraj sie nie kupowac biletéw

w ostatniej chwili. Dzieki temu mozesz
skorzystac¢ z atrakecyjnych ofert i zapta-
ci¢ mniej. Pamietaj, ze do dyspozyciji
podréznych w kazdym sktadzie jest
100 proc. miejsc siedzgcych.

2 WIRTUALNE ZAKUPY

@ Jesli mozesz, skorzystaj ze zdal-
nych kanatéw sprzedazy biletéw, takich
jak strona internetowa intercity.pl czy
aplikacja mobilna IC Mobile Navigator.
To proste, szybkie i wygodne rozwiqg-
zania. Zaoszczedzisz ¢zas i ograniczysz
kontakt z innymi osobami. Jedli kupujesz
bilet w kasie, postaraj sie zaptaci¢
bezgotowkowo.

DOWIEDZ SIE WIECEJ!

Aktualne zalecenia i sprawdzone
informacje znajdziesz
na www.gov.pl/koronawirus

oraz pod numerem telefonu:

800 190 590 (catodobowa infolinia NFZ).

3 PODROZ TYLKO Z REZERWACJA
oMIEJSCA

PKP Intercity wprowadzito obowigzkowq
rezerwacje miejsc we wszystkich kate-
goriach pociggéw. Bilety jednorazowe

sg wydawane wytgcznie ze wskazaniem
miejsca do siedzenia. Z kolei od oséb
podrézujgeych z biletem okresowym
wymagane jest posiadanie rezerwacji miej-
sca na konkretne potgczenie.

Tak, pocigg to miejsce publiczne. Pamietaj o tym,
aby mie¢ zastoniete usta i nos przez catg podroz.

BRAK MIEJSC? SPRAWDZ INNE POCIAGI
o Jesdli bilety na pociqg, ktory cie interesuje,
nie sq juz dostepne, sprawdz inne dogodne
potgczenia. Wyszukiwarke znajdziesz na stronie
gtéownej intercity.pl.

CZESTO MYJ RECE
@ Pamietaj, aby zachowac¢ odpowiednig
czystos¢ rgk. Na dworcach oraz w kazdym pociggu
dostepne sq Srodki higieny osobistej, m.in. mydto
w ptynie oraz reczniki papierowe.

CZY MOGE KUPIC BILET
W KASIE NA DWORCU?

Bilety nadal mozna kupowaé¢ w kasach na
dworcach. Zachecamy do dokonywania
ptatnosci kartg.

CZY MOGE PLACIC KARTA
ZA BILET W POCIAGU?

Na poktadach naszych pociggéw umozli-
wiamy ptatnosci kartg.

Obecnie limit ptatnosci zblizeniowych bez
koniecznosci weryfikacji PIN zostat podnie-
siony do 100 zt.

~

WARS
ZASADY KORZYSTANIA
Z USLUGI GASTRONOMICZNEJ

Noszenie maseczki przez
gosci wagonu gastro-
nomicznego nie jest
wymagane w przypadku
zajecia miejsca przy
stoliku lub w trakcie
konsumpciji.

Zdezynfekuj rece
przed wyjsciem do strefy
gastronomicznej.

Zachowaj minimum 2 m
odstepu od pozostatych
0soéb w kolejce.

Zapoznaj sie z informa-
cjami umieszczonymi
w wagonie.

Zajmij miejsce przy
stoliku z oznaczeniem
,zdezynfekowano".

J

PAMIETAJ!

Jedli w dniu podrézy zauwazysz
u siebie objawy wskazujgce
na chorobe wirusowgq, takie jak
uporczywy kaszel, gorgczka,
problemy z oddychaniem —
zostan w domu.
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W TRASE
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Poruszasz sie na wozku i wybierasz sie w podrdz
pociggiem? Dowiedz sie, jak jg zaplanowad,
aby przebiegta sprawnie i komfortowo.

SPRAWDZ, CZY POCIAG JEST DOSTOSOWANY
o DO TWOICH POTRZEB | KUP BILET.
Majgc na uwadze bezpieczenstwo i komfort oséb
z niepetnosprawnosciami, rekomendujemy przejazdy
pociggami wyposazonymi w udogodnienia, takie jak O
windy, platformy wjazdowe, specjalnie wyznaczone
miejsca i przystosowane toalety. Jezeli okaze sie,

bez barier

PRZY ZGLOSZENIU POTRZEBY ASYSTY —

® PODAJ JAK NAJWIECEJ SZCZEGOLOW.
Asysta to nieodptatna pomoc udzielana:
O przez druzyne konduktorskg przy wsiadaniu
do pociggu i wysiadaniu z niego,
O przez ochrone dworca (lista dworcow dostepna
na www.pkpsa.pl/bez barier) podczas przesiadania
sie na skomunikowane potgczenie oraz podczas poru-
szania sie w obrebie stacji pasazerskiej. Do sprawnego
przeprowadzenia asysty potrzebujemy podstawowych
danych. Sq to telefon kontaktowy, plan podrézy (data
i godzina podrodzy, stacje, na ktérych bedziesz potrze-
bowat pomocy), zakres niepetnosprawnosci oraz typ
wozka, na ktérym sie poruszasz. Dodatkowo mozesz
poinformowacé nas o tym, czy podréz bedzie odbywata
sie z opiekunem, czy z psem przewodnikiem, oraz o
iloéci bagazu, ktéry zabierasz w podrdz.

Pamietaj, aby o potrzebie otrzyma-
nia asysty poinformowac co naj-
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SKORZYSTAJ Z POMOCY
e NA DWORCU...

PKP SA realizuje pomoc dla osob
z niepetnosprawnoscig na wybranych
dworcach kolejowych. Jezeli nie
potrzebujesz pomocy przy wsiadaniu
do pociggu i wysiadaniu z niego,
a z asysty chcesz skorzystac tylko
na terenie dworca, zadzwon co najmniej
48 godzin przed podrézg pod numer
22 47413 13 lub wyslij e-mail na adres
pomocprm@pkp.pl. Pamietaj, aby przy-
by¢ na wyznaczone miejsce spotkania
z asystg przynajmniej 30 minut przed
planowanym odjazdem pociggu.

W PODROZ

ze sktad, ktérym zaplanowates podréz, nie jest
dostosowany do potrzeb podrdznych o ograniczo-
nej mobilnosci, wyszukaj alternatywne potqgczenie
zapewniajgce wygodny przejazd. Bilet mozesz kupi¢
w kasie, przez internet na intercity.pl lub korzystajgc
z aplikacji IC Mobile Navigator. Pamietayj, aby kupic¢
bilet z wyprzedzeniem — w dostosowanych sktadach
znajduje sie ograniczona liczba miejsc dla oséb
podrézujgcych na wézkach.

Informacje o dostosowaniu
konkretnego sktadu do potrzeb
0sob z niepetnosprawnosciami
mozesz uzyska¢ w kasie bileto-
wej, Centrum Obstugi Klienta lub
dzwonigc na infolinie pod numer
42 205 45 31"

* koszt potgczenia zgodny
z taryfq operatora

ZesKkanuj kod QR

i zapoznaj sie

z informacjqg dla osob
z niepetnosprawnosciq
oraz o ograniczonej
sprawnosci ruchowej.

mniej 48 godzin przed rozpoczeciem
podrdzy. Koniecznos$¢ wcezesniej-
szego zgtaszania przejazdu pasa-
zera z niepetnosprawnoscig wynika
z rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady NR 1371/2007
z dnia 23 pazdziernika 2007 r. doty-
czqcego praw i obowigzkéw pasa-
zerébw w ruchu kolejowym. Przepisy
te obowigzujg we wszystkich
krajach Unii Europejskiej. Wymog
wczesniejszego zgtaszania swoich
przejazdow przez osoby z niepetno-
sprawnosciqg jest rowniez stosowany
u innych przewoznikéw, np. w trans-
porcie lotniczym (z wyprzedze-
niem 48 godzin), przewozach
autokarowych (z wyprzedzeniem
36 godzin) oraz w transporcie mor-
skim (z wyprzedzeniem 48 godzin
w podrozy promem lub statkiem).

Jl ..ORAZ PRZY WSIADANIU DO POCIAGU
o | WYSIADANIU Z NIEGO.

Wsparcie zapewnia druzyna konduktorska. W przy-
padku oséb poruszajgcych sie na wézkach pomoc
polega na uruchomieniu windy lub roztozeniu platformy
znajdujgcej sie na wyposazeniu sktadu.

A PRZYJEMNEJ PODROZY!

@ ¥ e Podczas przejazdu do twojej dyspozyciji jest
druzyna konduktorska, ktéra udzieli wszelkich informacji
dotyczgcych potgczenia, udogodnien w sktadzie oraz
zasad bezpieczenstwa. W nowoczesnych sktadach
zespolonych, czyli w Pendolino, Dartach i Flirtach, prze-
dziat stuzbowy, a takze przystosowana toaleta i czes¢
restauracyjna sq zlokalizowane w poblizu przestrzeni
przeznaczonej dla pasazeréw na wézkach. Przed
podrézg mozesz zapoznac sie z wnetrzem pociggu,
odbywajgc wirtualng wycieczke po sktadach na stronie
intercity.pl w zaktadce ,Nasze pociqgi”.

W TRASE
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Podréz pociggiem to znacznie wiecej niz tylko docieranie do celu.
Wybierajgc kolej, pasazerowie mogqg — w zaleznosci od potrzeb —
odpoczge lub oddac¢ sie pracy, podziwia¢ widoki za oknem lub surfowac
po internecie. llu podréznych — tyle oczekiwan. PKP Intercity, wychodzgc
naprzeciw wymaganiom klientéw, oferuje wiele udogodnien.

ROMFORT

Nna poktadzie

BEZPIECZENSTWO | WYGODA
Coraz wiecej pociggéw PKP Intercity
jest nowych bgdz zmodernizowanych,
a zgodnie z diugofalowq strategiq

do konca 2023 roku bedzie to az 80 proc.

sktadéw. Podczas inwestycji taborowych
na pierwszym miejscu stawiamy bezpie-
czenstwo i komfort podréznych. Pociggi
muszq wigec by¢ niezawodne i wygodne.
W zmodernizowanych i nowych sktadach
pasazerowie mogq korzystac¢ z wygod-
nych foteli, indywidualnego oswietlenia
przy miejscach siedzgcych, gniazdek
elektrycznych, takze z portami USB.

Do dyspozycji sg nowoczesne toalety

z zamknietym obiegiem. W pojazdach
Pendolino, PesaDart i Flirt3 oraz wielu
sktadach wagonowych jest dostepny
bezprzewodowy internet.

0%

NOWYCH | ZMODERNIZOWANYCH
pociggéw do konca 2023 roku

DLA WYMAGAJACYCH
Najbardziej komfortowe przejazdy
zapewniajg pociqgi kategorii Express
InterCity Premium (EIP, czyli Pendolino)
oraz Express InterCity (EIC). W wybranych
wagonach klasy 1. EIC znajdujq sie Strefy
Wygody. Sq to przestronne, klimatyzowane
przedziaty z czterema fotelami, stolikiem,
szafg, dodatkowq przestrzeniq na bagaz
oraz gniazdkami elektrycznymi. To gwaran-

cja komfortu zaréwno podczas prywatnych
wyjazdow, jak i w podrézy stuzbowej.

NAJWIEKSZY KOMFORT OFERUJA
pociqgi kategorii

EIPiEIC

DOWIEDZ SIE WIECEJ
o naszym taborze, udogodnieniach i ofertach

na intercity.pl. Znajdziesz tam m.in. Taryfe Przewozowqg

oraz Regulamin Przewozu Oséb, Rzeczy i Zwierzgt
przez PKP Intercity.

POSILEK W PODROZY

Na poktadach pociggéw Express

InterCity Premium i Express InterCity

oraz w wybranych pociggach
kategorii InterCity znajdujqg sie wagony gastrono-
miczne. Oferta zawiera $niadania, przekgski, dania
gtéwne oraz desery. W menu nie zabrakto tez pozycji
przygotowanych specjalnie dia dzieci, skiadajgcych
sie z oferty zbilansowanych dar. Do wyboru najmfod-
szych jest pie¢ zbilansowanych zestawdw positkow.
Warto pamietac, ze w wybranych pociggach mozna
skorzystac z mozliwosci zamowienia dania bez
opuszczania miejsca, korzystajge z aplikacji mobilnej.

RODZINNIE Z PKP INTERCITY
Specjalne miejsca sq
przeznaczone dla tych,
ktorzy podrozujg z dzie¢mi.
Dodatkowe udogodnienia to przewijaki
dla niemowlqgt oraz mozliwos¢ bezptatnego
przewiezienia wozka. Rodziny mogq tez
liczy¢ na atrakeyjne znizki na przejazdy.
Maluchy, ktére nie ukonczyty 4. roku zycia,
podrézujqg 2. klasg w pociggach
PKP Intercity z ulgg 100 proc. Pamietaj
jednak, aby pobra¢ dla nich bezptatny bilet.

DLA DZIECKA
do ukonczenia 4. roku zycia
nalezy nabyé¢ bilet z

ulgq 100%

CISZA NA POKLADZIE
Strefa Ciszy to wydzielony obszar
w pociggu przeznaczony dla
podréznych potrzebujgcych spokoju
i szanujgcych to, ze inni réwniez majq takie
oczekiwania. W kazdym pociggu Express InterCity
Premium Strefq Ciszy objety jest caty wagon
nr 7 (kl. 2), czyli tgeznie 61 migjsc. Niepozgdane
sq tutaj rozmowy przez telefon komorkowy,
dzwonki, stuchanie gtosnej muzyki i inne czynnosci
zwigzane z generowaniem hatasu, ktére mogg
powodowac¢ dyskomfort u innych podréznych
przebywajgcych w tej strefie.

STREFA CISZY LICZBA MIEJSC
znajduje sie w sktadach w strefie

EIP 61

DLA PRZYJACIOt CZWORONOGOW...
Wybierajgc sie w podréz, weale nie
(_\- ! trzeba zostawiac swojego zwierzaka

w domu. Pociggiem mozna przewiez¢
psa, kota, $winke morskq lub inne zwierze
domowe. W przypadku przewozu psa mozemy
zdecydowag, czy nasz pupil bedzie podrézowat
w transporterze, czy poza nim. W przypadku
innych zwierzgt muszqg by¢ one umieszczone
w odpowiednim pojemniku. Jezeli pies jest
przewozony w transporterze, nie musimy wnosi¢
optaty za jego przejazd — pamietajmy jednak,
ze musi tam przebywac¢ przez catq podrédz. Jezeli
pies nie jest w specjalnym pojemniku, w czasie
catej podrézy musi by¢ na smyczy i w kagancu,
a na jego przewodz nalezy kupi¢ dodatkowy bilet.

...l MIEOSNIKOW DWOCH KOLEK
Dbamy tez o rowerzystow,
zeby mogli swobodnie
przemieszczac sig pociggami
z jednosladem. Podrézni, ktérzy cheq zabraé
na poktad swoje dwa kotka, muszg pamigtac,
ze ta ustuga jest odptatna i odbywa sie
wytgcznie pod nadzorem podréznego
w wyznaczonych do tego miejscach oraz
na podstawie biletu na przewdz roweru.
Pasazerowie mogq sprawdzi¢, czy w danym
pociggu mozliwe jest przewozenie rowerdw,
w zestawieniu sktadéw dostepnym na stronie
intercity.pl.

WSKAZOWKA

* Bilety na przewdz psa, roweru i rzeczy
sq dostepne w kasach biletowych oraz
w internetowym systemie sprzedazy e-IC.
Podczas zakupu swojego biletu wystarczy
rozwing¢ opcje w polu Wybierz bilet do-
datkowy" i zdecydowac sig na jedng z nich.

Zeskanuj Kod,
by sprawdzi¢

PKP Intercity.
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Park

ELEKTRYCZNE ZESPOtLY TRAKCYJNE (EZT)

v

ED250 Pendolino Liczba cztondéw: 7

Obstugiwana kategoria potgczen: Liczba miejsc: 402

Express InterCity Premium (EIP) Predkos¢ maksymalna: 250 km/h
Udogodnienia: .l{}‘ (5 X % &., %K* . . ﬂ Dlugo$c: 1874 m

Producent: konsorcjum przedsiebiorstw Masa: 410 t

ALSTOM Ferroviaria i ALSTOM Konstal

= AT 3
‘! [:
ED161 PesaDART Liczba cztonow: 8
Obstugiwana kcfegorio potgczen: InterCity (IC) Liczba miejsc: 354
Udogodnienia: ¢ty y % % ®| Predkos¢ maksymalna: 160 km/h
Producent: PESA Bydgoszcz Diugos¢: 150,2 m

Masa: 248,5t

L 0|

LT e mrercy

ED160 FLIRT3 Liczba cztonow: 8
Obstugiwana kategoria potgczen: InterCity (IC) Liczba miejsc: 354
Udogodnienia: ky Y % % Predko$¢ maksymalna: 160 km/h

Producent: konsorcjum przedsiebiorstw Dlugo$¢: 1529 m
Stadler i Newag Masa: 252 t

labo
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PKP Intercity

rowy

LOKOMOTYWY SPALINOWE

SU4210

Wykonawca modernizacji: Newag
Predkos¢ maksymalna: 90 km/h
Dlugosc¢: 14,2 m

Masa: 71,8 t

SM42 typ 6D

Producent: Pierwsza Fabryka Lokomotyw w Polsce ,Fablok”

Predkos¢ maksymalna: 90 km/h
Dlugosc: 14,2 m
Masa: 74 t

Y
&
X
&

Wyznaczone miejsca dla oséb z dzie¢mi do lat 6

Wagon z miejscami dla oséb na wozkach — z windg/rampg
Wagon gastronomiczny

Wagon przystosowany do przewozu rowerow —

liczba miejsc ograniczona

SM42 typ 18D
Wykonawca modernizacji: Newag
Predkos¢ maksymalna: 90 km/h
Dlugosc: 14,2 m

Masa: 69 t

SU160 Gama

Producent: PESA Bydgoszcz
Predko$¢ maksymalna: 140 km/h
Dlugosc: 198 m

Masa: 84 t

W TRASE

Wydzielona Strefa Ciszy
Wagon z oznaczeniami w alfabecie Braille'a
Dostep do Wi-Fi

Klimatyzacja

Q% Pk 3~

Gniazdka elektryczne
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LOKOMOTYWY ELEKTRYCZNE

EUO7A

Wykonawca modernizacji: ZNTK Olesnica
Predkos¢ maksymalna: 160 km/h
Dlugo$¢: 159 m

Masa: 80 t

EPO8

Producent: Pafawag

Predko$¢ maksymalna: 140 km/h
Dtugosce: 159 m

Masa: 80 t

EU160 Griffin

Producent: Newag

Predkos¢ maksymalna: 160 km/h
Dlugo$¢: 199 m

Masa: 78,5t

EPO5

Producent: Skoda, przebudowa ZNTK Gdansk
Predko$¢ maksymalna: 160 km/h

Dlugo$¢: 16,1 m

Masa: 82,5t

EUO07/EPO7

Producent: Pafawag/HCP Poznan
Predkos$¢ maksymalna: 125 km/h
Diugos$¢: 159 m — 16,3 m

Masa: 83,4 t

EPO9

Producent: Pafawag

Predko$¢ maksymalna: 160 km/h
Dtugosc: 16,7 m

Masa: 83,5t

EU44 Husarz

Producent: Siemens

Predko$¢ maksymalna: 200 km/h (3kV), 230 km/h
(15kV, 25kV)

Dlugo$c¢: 196 m

Masa: 87 t

Twoja reklama na pokladach
pociagow PRP Intereity

to mozliwosé¢ dotarcia do 3,2 min
pasazerdw miesigcznie.

Dowiedz sie wigcej!

Skontaktuj sie z nami: reklama@intercity.pl
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Dobre,
0O -POoIsSKie

Patriotyzm ma rézne oblicza. Przede wszystkim jest to wysitek na rzecz
wspodlnego dobra. Jego wyrazem moze by¢ miedzy innymi kupowanie
towardw i ustug wytwarzanych oraz dostarczanych przez rodzime
przedsiebiorstwa. Jak je odnaleze?

TEKST: Jan Nowak

nogos¢ dostepnych towarow

i ustug wydaije sie niemal

nieograniczona — wchodzqgc
do marketoéw, widzimy pétki petne produktow,
a od propozycji ustug kierowanych do nas
w internecie mozna dostac¢ zawrotu gtowy.
Jednak zanim podejmiemy decyzje o zaku-
pie, warto zastanowic sie nie tylko nad ceng
i jakosciq, lecz takze nad tym, czy wspieramy
nim rodzimg firme. W czasach pandemii
koronawirusa tzw. patriotyzm ekonomiczny
wydaje sie szczegdlnie istotny.

79 GROSZY

— Kupowanie zywnosci ze znakiem
PRODUKT POLSKI stuzy polskiemu rol-
nictwu i polskiej gospodarce — przeko-
nuje Jan Krzysztof Ardanowski, Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Sytuacja krajowych przedsigbiorcow,
zwtaszcza matych i $rednich, jest obecnie
nie do pozazdroszczenia. W ostatnich

miesigcach przed wieloma z nich staneto widmo
utraty ptynnosci finansowej, likwidacji dziatalnosci,
aw $lad za tym - takze zwolnien pracownikow.
Tymczasem, wedtug informacji podanych

na rzgdowych stronach promujgcych program
PRODUKT POLSKI, gdyby Polacy zmienili swoje przy-
zwyczajenia i nabywali przynajmniej o 1 proc. wiecej
produktéw krajowych, w naszej gospodarce pozo-
stawatoby ponad 6,6 mid zt rocznie. Oznacza to,

ze jezeli kupimy produkt rodzimej firmy wyproduko-
wany w kraju, to z kazdej wydanej przez nas ztotowki
do polskich przedsiebiorcow trafi az 79 groszy'.

PKP INTERCITY WSPIERA PRZEDSIEBIORCOW
Znakiem PRODUKT POLSKI mogg by¢ oznaczane
nieprzetworzone produkty, w 100 proc. wyproduko-
wane z surowcow wytworzonych na terenie Polski.
Produkty przetworzone muszqg powstawaé na terenie
Polski w co najmniej 75 proc. Oznakowanie logotypem
jest dobrowolne. W promowanie tej idei wigczyto sie
takze PKP Intercity. 17 lipca przedstawiciele zarzgdu
przewoznika stali sie jednym z sygnatariuszy listu
intencyjnego dotyczgcego podejmowania przez pan-
stwowe spotki dziatan majgcych na celu zwiekszanie
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie wyszukiwania
i wyboru produktéw oznaczonych znakiem towarowym
PRODUKT POLSKI.

- Zrobmy wszystko, by Polacy jeszcze chetniej korzy-
stali z oferty rodzimych producentdw i wybierali
artykuty ze znakiem ,Produkt polski”. Przyktadem
dziatan promujgcych wzmocnienie takich postaw
konsumenckich jest kampania ,Kupuje, bo polskie”.
Jej celem jest przekonanie Polakdw, by podczas
zakupdw jak najczesciej kierowali sie myslqg o naszych
przedsiebiorcach i polskiej gospodarce. Ministerstwo
Aktywow Panstwowych, dla ktérego polski kapitat
jest najwazniejszy, podjeto decyzje o wsparciu akcji
za posrednictwem spdtek Skarbu Paristwa. Naszym
celem jest silna i stabilna gospodarka - méwi Jacek
Sasin, Minister Aktywoéw Panstwowych.

590 NA DOBRY POCZATEK

Kod kreskowy znajdziemy na kazdym niemal opakowa-
niu. Prawem do znakowania zarzgdza miedzynarodowa
organizacja GS1. Najczesciej wykorzystywanym w Polsce
jest ten o symbolu EAN-13, wystepujgcy na towarach

o zadeklarowanej masie, wadze czy pojemnosci.

Jedli kod kreksowy zaczyna sie od liczby 590, mozemy
by¢ prawie pewni, ze mamy do czynienia z polskim
wyrobem. Chcgc wspomagacd rodzimych przedsigbior-
cow, warto szukac opakowan z tak rozpoczynajgcym
sie kodem. Pomaga w tym miedzy innymi organizacja
GS1 Polska, ktéra w czasie pandemii koronawirusa
zaproponowata akcje #ZacznijOd590. W swoim
newsletterze dodata blok poswiecony produktom

i ustugom oferowanym przez krajowe firmy, ktére mogqg
bezptatnie zareklamowac swoje przedsiebiorstwo.
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' Zrédto: Co powinienes wiedzie¢ o PRODUKCIE POLSKIM? [online]. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej [dostep: 2020-08-10].
Dostepny w internecie: <https://www.gov.pl/web/produktpolski/informacje-dla-konsumentow>.
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Obecnie wérdd polskich firm, ktére wigczyty sie

do akcji #ZacznijOd590, mozna znalez¢ produ-
centow m.in. lekow, wyrobdw medycznych, dese-
réw i stodyczy, weganskich suplementéw diety,
zdrowej i ekologicznej zywnosci, karmy dla zwierzgt,
ale tez biodegradowalnych workéw na odpadly,
narzedzi malarskich i budowlanych, wieszakow czy
gier z drewna. W gronie kilkudziesieciu firm sq tez:
winnica, palarnie kawy, zaktad mleczarski, a nawet
duza franczyzowa sie¢ sklepdw ogdlnospozywczych.
Jest w czym wybierac! A to oczywiscie tylko niewielka
czes¢ polskich firm, ktére mozna wesprzed, kupujgc
produkty z kodem zaczynajgcym sie od 590.

Warto jednak pamietag, ze poszukiwanie tego ciggu
cyfr powinno byc¢ pierwszym, ale nie jedynym krokiem
przy weryfikacji polskich produktéw. Jak pisze Marek
Szafraniec, autor bloga ,Polska Rzecz”, kod zaczyna-
jacy sie od 590 oznacza bowiem jedynie rejestracje
producenta w polskiej gatezi systemu koddw kresko-
wych. Nie potwierdza jednak ani miejsca produkciji

w Polsce, ani tego, ze firma ma siedzibe w naszym kraju
(wystarczy siedziba na terenie UE), ani polskiego kapi-
tatu w firmie producenta. Aby wiec rzeczywiscie siegngc¢
po polskie produkty, nie mozna zakonczy¢ swoich
staran tylko na poszukiwaniu trzech wspomnianych cyfr
w kodzie kreskowym. Warto sprawdzi¢ takze, czy pro-
ducent rzeczywiscie ma siedzibe w Polsce oraz gdzie
naprawde wytwarzany jest dany towar.

POLSKIE PRODUKTY ZA GRANICA
Produkowane w Polsce towary znajdujg klien-
téw nie tylko w naszym kraju. Wcigz pozostajg
atrakcyjne réwniez za granicg. W 2019 roku
wysokos¢ eksportu wyniosta 235,8 mid euro,
co stanowito wzrost 0 5,5 proc. w stosunku

do roku poprzedniego. Kwota importu opie-
wata na 234 mld euro. Cieszy¢ moze fakt,

ze w 2019 roku wiecej eksportowali$my niz
importowalismy (inaczej niz rok wczesniej).
Eksport przewyzszyt import o 1,8 mid euro.

PRODUKT

KRAJE, DO KTORYCH POLSCY
PRZESIEBIORCY EKSPORTOWALI
NAJWIECEJ

NIEMCY
65,1 mld euro

CZECHY
14,4 mld euro

WIELKA BRYTANIA
14,1 mld euro

Warto$¢ catego eksportu z Polski w 2019 roku
wyniosta 235,8 mid euro (wiecej o 1,8 mld euro
w stosunku do importu).

6%

()]

polskiego
eksportu w 2019 r.

27,6%

polskiego

eksportu w 2019 r.

6,1

polskiego
eksportu w 2019 r.
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Pomagajmyy,

OQaZmy razem

g

W ostatnich miesigcach z powodu epidemii
koronawirusa nasze zbidrki odbywaty

sie tylko online. To wszystko ze wzgledu

na bezpieczenstwo! Mdj petnoletni brat jest
harcerzem. Wraz z kolezankami i kolegami
z druzyny zaangazowat sie w tym czasie

W pomoc innym.

Niektorzy szyli maseczki, inni robili przytbice, kto$ pomogt
seniorom w zakupach i rozwozit positki. Gdy bede duza,
to tez chce pomagac innym - tak jak oni!

Jednego dnia byta brzydka pogodda, co nie przeszkodzito
harcerzom w ich dziataniach. Zapytatam brata, dlaczego
to robig, a on bez zastanowienia powiedziat, ze dobro
wraca i ze chce uczyni¢ $wiat choc¢ troche lepszym.

To niesamowite — tak pomagac innym!

Sama tez troche pomogtam. Z mamg szyty$my maseczki.
Ja cietam sznurek. W catej Polsce harcerki i harcerze
Zwigzku Harcerstwa Polskiego uszyli ponad 500 tys.
maseczek i przekazali je do szpitali oraz innych miejsc,

w ktérych byty potrzebne. Bardzo duzo oséb
zaangazowato sie w to, aby pomagacd i wspieraé

siebie nawzajem.

Mam nadzieje, ze w tym miesigcu bedziemy mogli
spotka¢ sie na cotygodniowych zbidrkach w zuchéwcel
A wy koniecznie poproscie rodzicéw, zeby dowiedzieli
sig, czy w waszej szkole dziata gromada zuchowa

albo druzyna harcerska ZHP — poczqgtek roku szkolnego
to dobry moment, aby do nas dotgczyé.

Artykut przygotowany we wspotpracy
ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego

wiazek
%_‘ arce_TStWa
Polskiego

Pomoz harcerzowi
dostarce=zy¢ zakupy!
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BAJKA

Smaczna zagadka

TEKST: Andrzej Skwarek

Tego wieczoru pocigg Edek bardzo powoli wtoczyt sie na swoj
tor postojowy. Jego przyjaciele, lokomotywy Czesio i Gryfek,
od razu zauwazyli, ze nie jest w najlepszej formie, a jego piekna
srebrno-niebieska karoseria nabrata nieco zielonkawego
odcienia.

— Edku, co sie stato, wyglgdasz troche niezdrowo? — zapytat
zatroskany Gryfek.

- To chyba z przejedzenia... wzrokiem. Nigdy nie zwracatem
uwagi, jok wiele osdb na moim poktadzie posila sie podczas
podrézy i jak wiele potraw jest zabieranych. Dopiero $ledztwo,
ktdre dzisiaj przeprowadzita dwdjka mtodych detektywow,

mi to uswiadomito. Powqch... To znaczy postuchaijcie!
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W jednym z przedziatéw miejsca zajeli Michat i Ania z rodzicami
oraz sympatyczny pan Henryk, starszy, nieco roztargniony
pasazer. Gdy tylko pocigg ruszyt, pan Henryk siegngt po swojq
wielkg podrézng torbe z mndstwem kieszonek i suwakow.

- Nie wiem jak panstwo, ale ja w pociggu od razu robie

sie gtodny — zagadngt wesoto wspodtpasazerdw. Jednak

juz po chwili, coraz bardziej nerwowo, przetrzgsat swéj bagaz.
- O rety, gdzie moje kanapki? Dobrze pamietam, ze potozytem
je na samym wierzchu, zanim poszedtem na spacer z psem,

a moja zona Helena wyszta do pracy... Moze wypadty po dro-
dze na dworzec albo przy wsiadaniu do pociggu? Zawsze
zapominam zasung¢ suwak. Co ja teraz zrobie? Nie zdgzytem
zjes$¢ $niadania w domu, bo spieszytem sie, aby kupi¢ bilet

w kasie — méwit mocno zafrasowany.

- My kupilismy nasze bilety przez internet i to z wyprzedzeniem.
Nasi rodzice zaoszczedzili czas i pienigdze, a my moglismy jesz-
cze rano spokojnie obejrze¢ nasz ulubiony serial o Sherlocku
Holmesie — pochwallit sie Michat.

ILUSTRACJE: Olena Diaczenko

- No wiasnie, w tym filmie zgineto jakie$
drogocenne jajko sadzone — przypomniata
sobie Ania.

— Nie sadzone, a wysadzane, diamentami.
To bardzo piekne dzieto sztuki jubilerskiej
nazywa sig jajko Fabergé i rzeczywiscie
niejeden rabus by sie na nie... potakomit —
pochwallit sie wiedzq tata.

- To moze te kanapki tez kto$ podwedzit? —
podpowiedziat Michat.

- Och, wedzone owszem byly, to znaczy
pyszna makrela w srodku — rozmarzyt sie
pan Henryk.

— Niech pan sie nie martwi. To zadanie w sam
raz dla nas, wysledzimy zgube jok Sherlock
i Watson! — zakrzyknety dzieci.

Mtodzi detektywi natychmiast wyruszyli,

by zbadac¢ zakamarki pociggu.

- Z tamtego przedziatu dochodzq dziwne
dzwieki, jakie$ szeleszczenie i chrupanie,
sprawdzmy to — zakomenderowata Ania.
Okazato sie, ze to pewien mtody chtopak

z apetytem zajada chipsy, wokot roznosi sie
aromat zielonej cebulki, a na jego koszulke
i podfoge wagonu, niczym $nieg, sypiq sie
okruszki. Inni podrézni rzucali mu ztowro-
gie spojrzenia, i tylko jeden przyglgdat sie

z zachwytem. Wreszcie nie wytrzymat.

- Przepraszam, czy moge pana nagrac? — zapytat.

- Jestem z branzy filmowej i wiasnie pracujemy nad horro-
rem o yeti - wyjasnit.

- O tak, chetnie zagram gtowng role — ucieszyt sie mto-
dzieniec.

— Cdéz, w sumie dostrzegam pewne predyspozycje, ale

ja zajmuje sie dubbingiem. Jestem rezyserem dzwieku i wia-
$nie szukatem odgtosu, ktoéry imitowatby zejécie ogromnej
lawiny. | chyba znalaztem — powiedziat puszczajgc oko

do wspdtpasazerdw, ktorzy wybuchli gromkim smiechem.
W kolejnym wagonie unosit sie za to dziwny aromat.

— W naszym supermarkecie sprzedawano oryginalne fran-
cuskie sery, w bardzo okazyjnej cenie. Kupitam jeden dla
mojej ciotki, ona bez przerwy wspomina wakacje w Paryzu,
wiec na pewno bedzie jej smakowat. Moze pan sie skusi

na kawateczek? - szczebiotata kobieta.

— Ja tam wole amerykanskie jedzenie - odparowat jej roz-
mowca, fakomie zaglgdajgce do przettuszczonej papierowej
torebki z baru na dworcu.

- Niech zgadne, hamburger z prazong cebulg i sosem
czosnkowym, a do tego podwadjne frytki? — wigczyta sie

do rozmowy siedzgca nieopodal pasazerka w kremowym
zakiecie.

— Pani jest chyba jasnowidzem — zdziwit sie wiasciciel toreboki.
- Nig, senselierkq, to mato znany, ale bardzo ciekawy
zawdd — wyjasnita.

— A na czym polega pani praca? — Ania i Michat, jok przy-
stato na detektywow, postanowili zdoby¢ wigcej informacii.
— Komponuje perfumy, dobieram aromaty pasujgce do
roznych miejsc, doradzam ludziom odpowiedni dla nich
zapach.

- To chyba nic trudnego - rzucit amator hamburgera

i frytek.

— O, bardzo by sie pan zdziwit, zapachdw jest nieskonczenie
wiele, majg ogromny wptyw na nasze zycie i komfort, czuc
to choc¢by podczas podrdzy — wyjasnita senselierka.

- Oj tak! - przytakneli jej chérem wszyscy pasazerowie.
Detektywi nie tracili nadziei na rozwigzanie zagadki, cho¢
pozostato im do sprawdzenia jeszcze tylko jedno miejsce.
—Jak tu pieknie pachnie — zachwycita sie Ania, gdy weszli
do wagonu restauracyjnego.

— Na co majg panstwo apetyt? — przywitata ich z usmie-
chem dziewczyna w $nieznobiatej bluzce i buraczkowym
fartuchu.

— Szukamy makreli... - zaczgt Michat.

— My jestesmy makrelami, to znaczy maklerami, pracujemy
na gietdzie, kupujemy i sprzedajemy akcje réznych firm —
zainteresowali sie dwaj pasazerowie w czerwonych szelkach,
pataszujgey smakowicie wyglgdajgce i pachngce danio.

— Ryby? Swietny wybor, branza spozywcza ma wielkg
przysztosc...

— Co ty mowisz, lepiej zainwestowac w komputery - zaczeli
sie przekonywac.

- Nie, nie, szukamy tylko kanapek z makrelg, ktdre zaginety
jednemu panu — wyjasnita Ania.

— Takich niestety nie ma w menu, ale za to sq z szynkg, serem
i $wiezymi warzywami. Mamy tez wiele innych smakotykow —
zachecata gospodyni wagonu.
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— Pychota, na pewno przyjdziemy tu z rodzicami

na obiad - zapowiedziaty dzieci.
Gdy wrocity do swojego przedziatu, choé
poznaty wielu ciekawych ludzi, byty troche

smutne. Po kanapkach z makrelg nie byto $ladu.

Zrezygnowany pan Henryk postanowit odtozyc

torbe na potke. Gdy unidst jg nad glowe, z jednej

z kieszonek wyfruneta mata kartka. Mezczyzna
przyjrzat sie jej uwaznie, zatozyt okulary i coraz

bardziej zdumiony zaczat czytad...

.Drogi Heniu, gdy byte$ z Azorem na spacerze,

zobaczytam, co przygotowates sobie na droge.

Ryby sqg zdrowe, ale zabiera¢ tak aromatyczne

kanapki do pociggu to nie najlepszy pomyst.

W zamian do trzeciej kieszeni po lewej stronie,

wiozytam Ci przekgski z owocdw i warzyw, a jesli
zgtodniejesz, na pewno znajdziesz co$ zdrowego

i smacznego w wagonie restauracyjnym Wars.
Catuje
Twoja Hela

P.S. Kanapki byty przepyszne!”

— | tak oto sprawca zaginiecia makrelowych
kanapek sam przyznat sie do winy, ale mozna

W ZABAWE

mu tylko bi¢ brawo - zakonczyt swojg opowiesé

Edek, ktéry odzyskat juz dobre samopoczucie
i swoje kolory.
— Oby wszyscy nasi pasazerowie pamietali,

ze jest wiele potraw i produktéw, ktérymi lepiej

zajadac sie w domu, bo w pociggu potrafig

zepsu¢ atmosfere i uprzykrzy¢ zycie towarzyszom

podrézy — westchnagt Gryfek.
- To przeciez nic trudnego — wystarczy mie¢

nosa... do zasad kulturalnego podrézowania -

dodat Czesio.
A juz po chwili zmeczone lokomotywy
smacznie spaty. VAV
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