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Czas ruszac¢

Drodzy Czytelnicy,

czy majg juz Panstwo plany na majowke? To idealny
czas, aby wyruszy¢ z nami w podréz. Wybrac sie tam,
gdzie roztaczajg sie wspaniate widoki, lub zaszy¢ w lesnej
gtuszy, odnajdujac w niej spokdj i cisze. Mozna tez
podziwiac zabytki, pomniki historii, odwiedzi¢ miejsca,
ktore kryjg wiele tajemnic, wigzg si¢ z pasjonujgcymi
historiami i kuszg niepowtarzalnymi smakami. Dlatego
zapraszamy m.in. do pachngcego Swiezymi wypiekami
Lublina, na ,mroczny” spacer pod Chetmem czy

do Nateczowa, ktérego zbawienny dla zdrowia klimat
niezmiennie przycigga znanych (i nie tylko) kuracjuszy.
Ostojg przyrody na Lubelszczyznie sg zielone krainy -
Polesie i Roztocze. Czy wiedzg Pafstwo, ze roztoczanskie
powietrze jest niemal tak samo bogate w jod jak to,
ktéorym mozna oddychaé nad Battykiem? To tylko
potwierdza, ze kazdy zakatek naszego kraju potrafi
zaskoczy¢, zatem wart jest poznania i odkrycia

dla siebie. Chetnie w tym pomozemy, zapraszajgc

na poktad naszych pociggdéw i przekazujac w Panstwa
rece ,W Podréz” - jako ciekawa lekture w drodze,

a na miejscu inspirujacy przewodnik.

Janusz Malinowski
Prezes PKP Intercity
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SN NO TO JEDZIEMY

Lublin — lubimy to! @

Muzeum Narodowe
Ogrod Saski
Centrum Spotkania Kultur

. Dom Stow

Centrum Historii Sportu
Muzeum Jozefa Czechowicza
Muzeum Wsi Lubelskiej

®No U A WS

. Brama Krakowska, dzis siedziba
Muzeum Historii Miasta Lublina

9. Brama Grodzka, dzis siedziba Osrodka

»,Brama Grodzka - Teatr NN”

10. Dom Koziotka Lubelskiego

11. Panstwowe Muzeum na Majdanku

Niemiecki Nazistowski Oboz

Koncentracyjny i Zagtady (1941-1944)

Czas na zadume .

12. Koscidt pw. $w. Jana Nepomucena
w Zwierzyncu (92 km)
13. Kosciot i klasztor w Krasnobrodzie (112 km)

14. Kapliczka $w. Rocha - okolice Krasnobrodu (116 km)

15. Koscidt sw. Mikotaja w Szczebrzeszynie (80 km)
16. Cerkiew Zasniecia Bogurodzicy
w Szczebrzeszynie (80 km)

Lekcje historii .

17. Skansen Zagroda Sitarska w Bitgoraju (86 km)
18. Muzeum Ziemi Bitgorajskiej w Bitgoraju (87 km)
19. Zagroda Guciow w Guciowie (101 km)

20.Muzeum Bolestawa Prusa w Nateczowie (30 km)
21. Muzeum Stefana Zeromskiego w Nateczowie (30 km)

Hop, hop! Co stychaé pod ziemiq .

22. Podziemia Kredowe w Chetmie (69 km)
23. Lubelska Trasa Podziemna

Pomniki historii ()

24.Kamienice Przybytéow w Kazimierzu Dolnym (50 km)
25.Kosciot farny pw. sw. $w. Jana Chrzciciela i Barttomieja

w Kazimierzu Dolnym (53 km)
26.Zabytkowe spichlerze z XVII w.

w Kazimierzu Dolnym (50 km)
27. Ratusz i rynek w Zamosciu (85 km)
28.Kamienice ormianskie w Zamosciu (85 km)
29. Katedra pw. Zmartwychwstania Pafskiego

i $w. Tomasza w Zamosciu (85 km)
30.Zespot patacowo-parkowy w Koztéwcee (30 km)
31. Patac Czartoryskich w Putawach (57 km)
32. Swiatynia Sybilli w Putawach (57 km)
33. Stadnina koni w Janowie Podlaskim (154 km)
34.Cerkiew Sw. Onufrego w Jabtecznej (116 km)

Spotkania z naturgq .
35. Poleski Park Narodowy w Urszulinie (50 km)

36.Wawoz Korzeniowy Dot w Kazimierzu Dolnym (59 km)
37. Wawdz Matachowskiego w Kazimierzu Dolnym (60 km)

38.Wawoz Gtowackiego w Nateczowie (30 km)
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39. Kompleks wawozow lessowych
Piekietko w Szczebrzeszyhskim
Parku Krajobrazowym (80 km)
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41. Stawy Echo w Zwierzyncu (95 km)
42.Szumy nad Tanwia, niedaleko miejscowosci a a
Susiec (128 km) JOZEFOW @
43.Baszta widokowa w Jozefowie (111 km) @ SUSIEC



v CZAS NA...

Z prawej strony Wisty...

...lezy Lublin, ktéry doswiadczyt wiele. Bywat na szczycie i na dole
hierarchii polskich miast. Na przemian rozkwitat i tracit na znaczeniu.
Na jego terenie rozgrywaty sie wydarzenia najchwalebniejsze

I najstraszniejsze. Chtonat rézne kultury i religie. Pewnie dlatego
mieni sie tak wieloma kolorami, tak duzo ma do opowiedzenia.

autorka: Monika Midura



N\ CZAS NA...

Upadki i wzloty

Osrodek miejski zaczat sie tu ksztattowac prawdopodobnie
w XI w. Prawa miejskie miat Lublin uzyska¢ ok. 1257 ., lecz
nie zachowat sie akt lokacyjny. Ich potwierdzone nadanie
odbyto sie 15 sierpnia 1317 r. za Wtadystawa | Lokietka.

Do potowy XV w. miasto funkcjonowato przede wszystkim
jako przygraniczny osrodek wtadzy panstwowej i admi-
nistracji koscielnej. Na jego dalszym rozwoju zawazyta
zawarta w 1385 r. w Krewie pierwsza unia polsko-litewska.
Potozony na szlaku taczagcym Krakow i Wilno Lublin stat sie
woéwczas jednym z najwazniejszych osrodkow miejskich
zjednoczonego krolestwa. Tak istotnym, ze 1 lipca 1569 r.
wtasnie tu zawarto kolejne porozumienie z Litwinami -
unie lubelska — w mysl ktorego powstato wspdlne panstwo:
Rzeczpospolita Obojga Narodéw. W potowie XVII w.,
wskutek konfliktéw narodowosciowych, napadow
obcych wojsk i epidemii, miasto wyniszczato. Swietnosé
zaczeto odzyskiwacé pod koniec XVIII w. Po rozbiorze
Polski w 1795 r. byto jednak wcielane do réznych zaborow,
doznawato represji i ubozato. Ozywienie nastgpito

w drugiej potowie XIX w., gdy stato sie waznym osrodkiem
wiadzy Rzgdu Narodowego, zbudowano tu potgczenie
kolejowe i utworzono dzielnice przemystowo-handlowa.
W listopadzie 1918 r. powstat w Lublinie Tymczasowy
Rzad Ludowy Republiki Polskiej Ignacego Daszynskiego.
Szczegblnie tragiczne wydarzenia rozegraty sie w miescie
podczas Il wojny $wiatowej - m.in. w dzielnicy Majdan
Tatarski funkcjonowat ob6z koncentracyjny, znany jako

KL Majdanek. W PRL-u nastapit gwattowny rozwdj Lublina,
na jego terenie zaczety dziatac wielkie zaktady przemy-
stowe. W 1980 . ich pracownicy wzigli udziat w strajkach,
torujac droge podobnym wydarzeniom na Wybrzezu.

Pierwsza lubelska osada powstata prawdopodobnie w VI w.

na wzniesieniu Czwartek, ktérego nazwa pochodzi
od odbywajgcego sie tu w tym dniu tygodnia targu.

Na wzgérzu znajduje sig kosciét $w. Mikotaja z konca XVI w.,

przebudowany w XVIl w. w stylu renesansowym.

Kolorowe jarmarki

Z nich Lublin stynat i nic w tym dziwnego,
bo byty wazne dla wymiany towaréw pomiedzy

Polska a m.in. panstwem moskiewskim,
Wielkim Ksiestwem Litewskim, Turcja,
Motdawia i Persjg. Odbywaty sie od XIV
do XVII w., a przywilej ich organizowania

Lublin, lecz lubelski...

W zrodtach miasto zostato wspomniane

po raz pierwszy jako de Lubenia w 1198 r.,

a jako Lublin w 1228 r. Jego nazwa pochodzi
prawdopodobnie od imienia wtasciciela
istniejace] tu wczesniej osady, ktore brzmiato -
Lubel, zdrobniale Lubelin, od czego wziat sie
Lublin. Ma o tym Swiadczy¢ pozostaty

w przymiotniku pierwotny rdzen ,lubel”,

do ktorego dotaczyt przyrostek ,,-ski”.
Méwimy przeciez ,lubelski”, nie zas: ,lublinski”

Kozi gréd

Byto duzo o historii, lecz czym sa fakty bez fantazji?

Z Lublinem wiaze si¢ wiele legend, ale najbardziej popu-
larna jest ta zwigzana z symbolem miasta - koztem, ktory
znajduje sie w jego herbie i ktérego mozna dostrzec

na ulicach, bo umieszczone w réznych punktach figurki
tego zwierzecia tworza Historyczny Szlak Lubelskiego
Koziotka. Podobno dawno, dawno temu, podczas najazdu
Tatarow na Polske, ludzie zamieszkujacy teren dzisiejszego
Lublina uciekli stad, lecz w pospiechu nie zabrali nic

W
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do jedzenia. Tylko jeden cztowiek wziat ze sobg koze,
ktora przez wiele dni karmita mlekiem cata gromade.
Gdy byto to mozliwe, wszyscy wrécili do swojej osady.
Mineto wiele lat, ocaleni ciezko pracowali, zbudowali
wieksze domy, drogi, a nawet zamek, po czym udali sie
do krola Wtadystawa tokietka, by ten nadat miejscu,

w ktorym zyli, prawa miejskie. Oczywiscie opowiedzieli
mu historie o kozie karmicielce, a wiadca postanowit, ze
znajdzie sie ona w herbie miasta. Dlaczego zatem symbo-
lem Lublina jest koziot, a nie koza? | czemu w pierwszych
wersjach herbu zwierze byto stare i mato urodziwe? To juz
dalsza cze$¢ opowiesci. Poznacie jg w lubelskich muzeach
albo... w Domu Koziotka Lubelskiego - jednej z atrakcji

na mapie miasta, ktora spodoba sie zwtaszcza dzieciom.

Nie dotykac!

Pod grozba ptaczu i przeklinania wtasnego
losu. Nieopodal lubelskiego rynku, na skrzy-
zowaniu ulic Teodora Gruella i Jezuickiej
znajduje sie kamien nieszczescia. Legendy
gtosza, ze jego dotkniecie potrafi ztamac
zycie cztowieka. Na szczescie (sic!) jest
odpowiednio oznaczony.

Znajdziesz wszystkie?

Zeskanuj kod f—E Ej
isprawdz, gdzie " g

szukad lubelskich

koziotkéw.

LE T ")

nadat miastu w 1392 r. Wtadystaw Il Jagietto.
Podczas nich handlowano m.in. zwierzetami,
przyprawami, tkaninami, skorami, miodami

i winami. Zmierzch lubelskich jarmarkow
nastapit na poczatku XVII w., gdy zaczety je
wypiera¢ konkurencyjne wydarzenia

w innych miastach, a sam Lublin podupadt.
Do tej tradycji nawigzuje organizowany tu
co roku Festiwal Re:tradycja (wczesniej

W KL Majdanek zycie stracito blisko 80 tys. oséb, gléwnie Jarmark Jagiellonski) skupiony wokot

Zydéw, Polakéw, Biatorusinéw, Ukrainicéw i Rosjan. Miejsce to
od przeszto 80 lat funkcjonuje jako muzeum martyrologiczne,
od 2018 r. pn. Paristwowe Muzeum na Majdanku Niemiecki
Nazistowski Obéz Koncentracyjny i Zagtady (1941-1944).

kultury ludowej krajow Europy Srodkowo-
-Wschodniej.

Fot. Adobe Stock.
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AN\ CZAS NA...

A za bramami... zamek jak z bajki

Na lubelskiej staréwce znajduja sie trzy pokazne bramy,
ktore niegdys stanowity czes¢ obwarowan miasta.
Powstata w XVI w. Brama Krakowska nazwe zawdziecza
historycznemu szlakowi, prowadzgcemu z Krakowa

do Wilna. Przez wieki byta przebudowywana, zmieniata
sie tez jej funkcja. Dzis jest siedzibg Muzeum Historii
Miasta Lublina. Brama Grodzka natomiast to pozostatosé
po pierwszych murowanych elementach obwarowania
miasta z 1342 r., lecz swoj obecny ksztatt zyskata w 1785 .
za sprawg nadwornego architekta kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego - Dominika Merliniego. Jest
znana rowniez jako Brama Zydowska, poniewaz niegdys
stanowita przejscie pomiedzy Starym Miastem a dzielnicg
zydowska. Obecnie miesci sie w niej instytucja kultury,
ktorej misja takze jest upowszechnianie wiedzy o historii
Lublina - Osrodek ,,Brama Grodzka - Teatr NN”. Brame
Rybna zas zbudowano ok. 1448 ., lecz w drugiej potowie
XIX w. zostata rozebrana. Zrekonstruowano jg dopiero
po |l wojnie $wiatowej na podstawie litografii Adama
Lerue. Tak jak przed wiekami petni funkcje mieszkalne.

A

W UBIEGLYM ROKU LUBLIN
ZACHWYCIL. EUROPEJSKIE
JURY, KTORE PRZYZNALO
MU TYTUL EUROPEJSKIEJ
STOLICY KULTURY 2029!

Brama Krakowska.

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Lublina
jest charakterystyczny zamek przypominajacy obiekt

z bajki lub gry komputerowej. Taki ksztatt zyskat w XIX w.,
gdy po zniszczeniu w XVII w. zostat odbudowany jako...
wiezienie. Prawdopodobnie na wzgorzu zamkowym juz
w VI w. istniata osada o charakterze obronnym. Gotycki
zamek wzniesiono tu w pierwszej potowie XIV w. z woli
Kazimierza Ill Wielkiego. To w jego murach obradowat
sejm, na ktorym podpisano unie lubelska. Z dawnej
rezydenciji polskich krolow zachowaty sie gotycka kaplica
Trojey Swietej, z cennymi polichromiami w stylu rusko-
-bizantyjskim, i wieza romanska, tzw. donzon. Dzi§ zamek
jest siedzibg Muzeum Narodowego w Lublinie - jednego
z najstarszych i najwiekszych we wschodniej Polsce.

Fot. Adobe Stock.

Miejsca, ktore warto odwiedzi¢:
Ogréd Saski - zatozony w XIX w. w stylu angielskim park w centrum miasta;

Centrum Spotkania Kultur - nowoczesna instytucja kultury, w ktorej prezentuja sie polscy
i zagraniczni tworcy niemal z wszystkich dziedzin sztuki;

Dom Stéw - instytucja, w ktorej mozna dowiedziec sie m.in., jak wygladaty i funkcjonowaty
dawne papiernie i drukarnie, wzig¢ udziat w warsztatach czerpania papieru czy kaligrafii,
a takze wyttoczy¢ druk na prasie drukarskiej;

Centrum Historii Sportu — mieszczace sie na terenie stadionu Arena Lublin muzeum, w ktorym
mozna obejrze¢ pamiatki z waznych dla lubelskiego sportu wydarzen, np. stroje bobsleistow
z igrzysk olimpijskich w Pjongczangu czy motocykl lubelskiego zuzlowca Marka Kepy;

Muzeum Jézefa Czechowicza - poswiecone stawnemu poecie awangardowemu i lublinianinowi;

Muzeum Wsi Lubelskiej - skansen z zabytkami architektury drewnianej i ze zbiorami
etnograficznymi.

Wydarzenia, w ktérych warto wzig¢ udzial:

Carnaval Sztukmistrzéw - festiwal sztuki nowego cyrku odbywajacy sie w przestrzeni miejskiej;

Lubliner Festival - Festiwal Kultury iydowskiej - koncerty, spektakle, warsztaty i spotkania
pielegnujace pamiec¢ o dawnych mieszkancach miasta;

Wschéd Kultury - Inne Brzmienia - impreza, podczas ktorej mozna podziwia¢ wystepy
Swiatowych gwiazd i muzycznych odkry¢ z panstw Europy Wschodniej;

Europejski Festiwal Smaku - prezentujgcy kuchnie lubelska, polska i europejska.

W »> o
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Fot. Wikimedia Commons, Adobe Stock.

Pani Zamoyska w Zwierzyncu

Zgodnie z wolg krolowej Marysienka 3 marca 1658 r.
zostata zong, ale innego Jana - ,Sobiepana” Zamoyskiego.
I mimo ze to ,tegi zotnierz i dobry obywatel, bardzo
popularny, majacy za soba tradycje wielkiego dziada,
olbrzymio bogaty i skoligacony, kazacy sie tytutowac
ksieciem na Ostrogu i ksieciem na Zamosciu™
stwo nie nalezato do udanych. On nie stronit od wina,
bijatyk i towarzystwa innych kobiet, ona - pograzona

, matzen-

w zafobie po Smierci czworga dzieci w wieku niemow-
lecym, czesto wyjezdzata do Warszawy i Pielaszkowic,
gdzie potajemnie spotykata sie z Sobieskim. Jedno
miejsce pokochata szczegolnie - urokliwy Zwierzyniec,
gdzie w otoczeniu pieknych lasow, stawow, w sasiedztwie
parku, w ktorym byty hodowane zubry, jelenie, dziki

i tarpany, powstata rezydencja Zamoyskich. Na prosbe
Marysienki w miasteczku zostata usypana sztuczna
wyspa, na ktorej wybudowano teatr na wodzie. Dzi§
miesci sie tutaj XVIII-wieczny kosciot pw. sw. Jana
Nepomucena. W jego wnetrzu znajdujg sig polichromia
wykonana przez tukasza Smuglewicza, kamienna kro-
pielnica, debowy obraz Matki Boskiej Czestochowskiej

i dwie kaplice z ottarzami, a fasade zdobi kartusz z herbami
Zamoyskich ,Jelita” (trzy skrzyzowane wtdcznie)

i Michowskich ,Rawicz” (panna na niedzwiedziu).

Co roku podczas majowego odpustu odbywa sie tutaj
procesja na fodziach. Obok kosciota jest nagrobek - jesli
wierzy¢ miejskim legendom, zostat tu pochowany pies
Marysienki, cho¢ widoczne na nagrobku maski teatralne
i lira moga stanowic pamiatke po dawnym teatrze. Proz-
no dzis szukac pierwszych budynkéw zarzagdu Ordynacji
Zamojskiej - zastapity je XIX-wieczne obiekty, niedaleko
ktorych znajduje sie pozostatos¢ po tzw. alei Marysienki.

Kosciot pw. sw. Jana Nepomucena w Zwierzyncu to jeden
z najpiekniejszych, malowniczo umiejscowionych tutejszych
zabytkow.

15

Za sprawa Marysienki w Polsce stat sie réwniez popularny
kult $w. Rocha, czego $ladem dzis jest modrzewiowa
kapliczka znajdujgca sie w lesie w okolicach Krasnobrodu.

Kosciét i klasztor w Krasnobrodzie zostaty wybudowane w 1699 .

Pani Sobieska w Krasnhobrodzie

W 1665 r. Maria Kazimiera, zaledwie kilka tygodni po
Smierci Zamoyskiego, ponownie staneta na slubnym
kobiercu. Jej wybrankiem byt Jan Sobieski, z ktorym
prawdopodobnie od 1659 r. taczyta ja wiez epistolarna,
a dotychczasowe listy, pozbawione ,,dramatu mitosnego”,
ten ,,na wpdt przyjacielski i wesoty flirt”™, zostajg zastapione
zapiskami petnymi mitosci i tesknoty. Z nich dowiadujemy
sie, ze szczegolnym miejscem w ich historii stat sie Krasno-
brod, gdzie w 1680 r. nie tylko urodzit sig ich najmtodszy
syn — Wtadystaw Konstanty, ale tez Marysienka za sprawa
modlitwy i wody z tutejszego zrodetka zostata szczgsliwie
uzdrowiona. Aby upamietni¢ te wydarzenia, Sobiescy
ufundowali nowy kosciot oraz klasztor dla dominikanow.
To jednonawowa, barokowa Swigtynia Nawiedzenia NMP
o zwezonym prezbiterium, z kruchtg oraz bogato ztoconymi
oftarzami - jeden z nich, tzw. oftarz soborowy, prawdopo-
dobnie pochodzi z prywatnej kaplicy Jana Ill Sobieskiego.
Od pét wieku znajduja sie w nim 33-gtosowe organy,

na ktorych odbywaja sie koncerty z udziatem muzykoéw
z Polski, Europy Zachodniej, USA, a nawet Japonii.

T. Bonyeler‘\ski, »Marysienka Sobieska”, Warszawa-Lwow 1938, s. 15.
*Tamze, s. 16.
3 Tamze, s. 18.
4Tamze, s. 24.
>Tamze,s. 27.



N A TO HISTORIA

Nietatwe byto ich wedrowne zycie - bitgorajscy sitarze
kazdego roku na wiosne wyruszali w dtuga droge, by zna-
lez¢ rynki zbytu dla wtasnorecznie wyprodukowanych sit.

Zatosnhe i radoshe

Byty dtugie pozegnania — uczta w domu, msza swieta
i odprowadzenie sitarzy pod figure sw. Jana Nepomucena. Kobiety
oraz dzieci rozstawali sie ze swoimi mezami i ojcami na dtugie
miesigce. Ich powrotu wypatrywano réwniez przy swietej figurze.
A gdy w koncu pojawiali sie na horyzoncie, nadchodzit czas radosci
i snucia opowiesci o dalekim swiecie.

Docierali do Wegier, Prus, dalekiej Rosji, a nawet Turcji.
Przypominato to sposéb zycia Roméw - a jedna z legend
mowi, ze to wiasnie oni zdradzili mieszkancom Bitgoraja
tajniki fachu, ktérym w przysztosci zajeli sie niemal
wszyscy mieszkancy miasta.

W okretke

Pierwsi sitarze pojawili sie w Bitgoraju w XVIw. W1710 r.

autorka: Iwona Wéjcik

Sitarz obtadowany sitami - rysunek Roberta Sawy
wykonany na podstawie obrazu ,,Siciarz” sprzed
1875 r. autorstwa Franciszka Kostrzewskiego.

Fot. archiwum Pracowni lkonografii Osrodka
»Brama Grodzka - Teatr NN’

mogt istnie¢ cech skupiajacy wytworcow sit, a juz w 1783 r.
Ignacy Krasicki w relacji z podrozy pisanej dla Stanistawa
Poniatowskiego pisat o Bitgoraju: ,,Zaszczyt jego wieloraki:
stawne w sita i przetaki™. Organizacja pracy sitarzy byta
podobna do sposobu funkcjonowania innych cechow
rzemieslniczych, z tg jednak réznics, ze w czasie gdy wedro-
wali oni po Swiecie, by sprzedac swoje wyroby, opieke nad
warsztatami przejmowaty kobiety. Produkcja odbywata sie
w domu - stad tez ich charakterystyczna konstrukcja

z czescig mieszkalng i warsztatowa. ,,Prace na ogét dzielono
na specjalnos¢, a mianowicie: wyréb tzw. «tubow» czyli
obreczy «dartej» z drzewa, czyszczenie i czesanie wtosa
oraz tkanie «wtosianki» czyli siatki do sit. W czasach obec-
nych doszta jeszcze jedna specjalno$¢ a mianowicie tkanie
wiosianki uzywanej w krawiectwie do ubrai™.

Dom sitarski z poczatku XIX w., dzis miesci sie w nim skansen
Zagroda Sitarska. Fot. Wikipedia.org.

tasa po tapecku bo tape¢ émi

Co znaczy: ,,Nie méw po rusku, bo Rusin uwaza™. Sitarze
mieli wiec nie tylko monopol na produkcje wyrobow

z whosia - na poczatku XX w. Bitgoraj byt najwiekszym
dostawca sit w Europie i Azji* - lecz takze wtasny jezyk.
Stuzyt im do komunikacji gtéwnie na terenie Rosji, gdzie
jezyk polski byt dos¢ dobrze rozumiany. Aby wiec nie zdra-
dzac tajnikoéw pracy osobom postronnym, rzemieslnicy
bitgorajscy opracowali osobny sposéb komunikowania sie.
Trudno teraz dociec, jak wymyslano stowa i opisywano ich
znaczenie, ale dzieki wspomnieniom najstarszych sitarzy
czes¢ z nich sie zachowata: bandzuros (kobieta), giera
(dziewczyna) czy choéby drepciuga (kon).
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Czy wiesz, ze...

Figura sw. Jana Nepomucena w Bitgoraju
zostata wzniesiona w 1821 r. Wykonat ja
lokalny artysta August Kuczynski. Nieopodal

jest Muzeum Ziemi Bitgorajskiej, w ktorym

mozemy poznac nie tylko historie miasta,
lecz takze sylwetke niezwyktego tworcy -
Stefana Knappa, ktory urodzit sie w Bitgoraju,
ale zawierucha wojenna sprawita, ze doroste
zycie spedzit w Anglii, gdzie studiowat

i tworzyt. Jego prace znajduja sie m.in. we
Francji, w Stanach Zjednoczonych, Indiach,
Meksyku, Gwatemali czy Niemczech.

W Polsce mozna zobaczy¢é mozaike jego
autorstwa - na Scianie auli Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Bitgorajski sitarz przy pracy, lata 50. XX w. Fot. archiwum
Pracowni Ikonografii Osrodka ,,Brama Grodzka — Teatr NN”.

'I. Krasicki, Opisanie podrozy z Warszawy do Bitgoraja w liscie do J. O.
Xigzecia JMCi Stanistawa Poniatowskiego, Grodno 1783.

2T. Kursa, Sitarstwo w Bitgoraju, ,Rzemiosto”, styczen 1948, nr 1.

3 teatrnn.pl/leksykon/artykuly/bilgoraj-historia-miasta/

[dostep: 3.02.2025].

4T. Kursa, Sitarstwo w Bitgoraju, op. cit.
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Jak w ulu

»Ojciec zawsze moéwit do mnie: «Céreczko, zamknij oczy. Zobacz.
lle ludzi miatoby prace». Oni mowili, ze to jest «Lubelska
Rzeczpospolita Pszczelarska». Ojciec chciat, zeby ci ludzie uczyli sie,
mieli prace, to wszystko".

autorka: lwona Wéjcik

Droga do szkoty we Wrotkowie wiodta obok pasieki
Walentego Szafranka. W pasiece staty ule ktodowe -

ze Scietych i wydrazonych pni drzew. Otaczat jg staro-
Swiecki parkan ze zmurszatymi zerdkami, przez ktére
mozna byto zajrze¢ do Srodka - na ogrod, sad i pszczoty.
Ten sielski obraz zapisat sie w gtowie Stanistawa Jasinskiego
na cate zycie - pomogt przetrwac czas wojny bolszewic-
kiej, a pozniej podja¢ prace jako instruktor pszczelarski
Wojewodzkiego Zwigzku Kétek Rolniczych w Lublinie.
Mozna powiedzie¢, ze od tego momentu pszczoty opano-
waty zycie Stanistawa. W jego gtowie zrodzit sie plan.
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Zalazek

Zaczeto sie od zatozenia Okregowego Towarzystwa
Pszczelniczego. Stanistaw Jasinski zostat jego sekretarzem.
Ale to byt dopiero poczatek. Towarzystwo powotato
Spotdzielnie Ogrodniczo-Pszczelarska w Lublinie, w ktorej
prezesem sekgcji pszczelarskiej zostat oczywiscie Jasinski.

'Ze wspomnien Bozenny Jasifskiej, corki Stanistawa,
teatrnn.pl/historiamowiona/fragmenty/lubelska-rzeczpospolita
-pszczelarska/ [dostep: 7.02.2025].

Statut Okregowego Towarzystwa Pszczelniczego
w Lublinie z 1925 r., archiwum Bozenny Jasinskiej,
Biblioteka Gtéwna UMCS w Lublinie.

Byty sympozja, zjazdy i wystawy, w tym Pierwszy Kongres
Pszczelarski we Lwowie w 1925 r. W 1931 r. zaczat sie
ukazywa¢ miesiecznik ,,Pasieka”. Dobra passe przerwat
kryzys gospodarczy przetomu lat 20. i 30., ale dzieki
doswiadczeniu i uporowi w miejsce zlikwidowane;j
spotdzielni juz w 1932 r. Jasifski zatozyt Spotdzielnie
Zwigzek Pszczelarski w Lublinie - o jej sukcesie zdecydo-
waty nie tylko pasja i zamitowanie do pszczot i przyrody,
ale przede wszystkim nowoczesny sposob zarzadzania

i solidne naukowe fundamenty.

Imperium

Podstawa funkcjonowania spotdzielni byta tzw. norma
Jasinskiego - dwie trzecie zyskow ze sprzedazy miodu
trafiato do producentoéw, a jedna trzecia do spétdzielni

i ta czes¢ byta madrze inwestowana. W Zabiej Woli
nieopodal Lublina powstato technikum pszczelarskie.
W Zemborzycach zatozono pasieke doswiadczalna,

w ktorej pszczelarze zrzeszeni w spotdzielni opracowywali
park roslin miododajnych. Preznie dziatato rowniez labora-
torium doswiadczalne miodu i wosku, a kluczem do sukcesu
byli stali kontrahenci, ktérym spétdzielnia dostarczata
miod: gorzelnia w Osmolicach, fabryka wafli, cukierkow

i piernikdw na Rurach Jezuickich w Lublinie, a takze sie¢
wiasnych sklepow. Ten fenomen byt nazywany Rzeczpo-
spolitg Pszczelarska.
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Podstawg funkcjonowania spétdzielni
byta tzw. norma Jasinskiego — dwie
trzecie zyskow ze sprzedazy miodu
trafialo do producentdw, a jedna trzecia
do spétdzielni.

Poczatkiem jej konca byta Il wojna Swiatowa — Stanistaw
Jasinski, ktory probowat ratowac majatek spotdzielni,
byt nawet wieziony w katowni Pod Zegarem, a dzieta znisz-
czenia dopetnity wtadze komunistyczne, ktore rozwigzaty
przedsiebiorstwo i zarekwirowaty jego majatek. Stanistaw
Jasinski do koAca zycia zajmowat sie pszczotami, prowadzit
pasieke i zajecia edukacyjne. Zmart w 1984 .

Legitymacja Stanistawa Jasiriskiego z Centralnego Towarzystwa
Organizacji i Kétek Rolniczych, 1938. Fot. archiwum Bozenny
Jasinskiej, Biblioteka Gtéwna UMCS w Lublinie.

Zeskanuj kod,

by zobaczy¢ film
obartnictwiez1939r.
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Historia z pazurem

Gdziez on wlazt? Wielkie niedzwiedzie cielsko przeciska sie przez
waskie szczeliny, co i rusz brudzi futro od pokrytych kreda scian.
Kiedy wyjdzie z podziemi, bedzie caty biaty. | wiasnie taki widnigje
dzisiaj w herbie Chetma. A dlaczego witasnie on?

autorka: Agnieszka Gotgbek

Odpowiedzig jest legenda o poteznym niedzwiedziu
brunatnym, ktory mieszkat w kredowej grocie na szczycie
Chetmskiej Gory, pod trzema wybujatymi debami. Mimo
poczatkowego strachu mieszkancy oswoili sig z tym
osobliwym sgsiadem. W poblizu jaskini powstat nawet
chram, czyli Swigtynia poganska. Palit sie w niej wieczny,
Swiety ogien, ktorego strzegty mtode kaptanki. Az nastaty
trudne czasy...

Pocztéwka z 1905 r. Rys. Stanistaw Eljasz-Radzikowski.

Podziemne korytarze znajduja sie pod catym Starym Miastem,
i to na kilku kondygnacjach.

W pojedynku w pojedynke

Miasto stato sie celem barbarzynskiej napasci. Wrog
pladrowat je kawatek po kawatku, a ostabieni walkami
mieszkancy nie mieli juz sit, by mu sie przeciwstawic. Pewni
zwyciestwa najezdzcy ruszyli po Swiety ogien, nie przewi-
dzieli jednak, ze przyjdzie im sig zmierzy¢ z kims jeszcze

i ze to niedzwiedz bedzie w tej bitwie zwyciezca. Zmeczone
potyczka zwierze mozna byto pozniej zobaczyc, jak stoi
pod trzema dgbami w promieniach zachodzgcego stonca.

| wiasnie tak jest przedstawione w herbie miasta,

a umieszczenie na nim jego wizerunku to wyraz
wdziecznosci mieszkancéw'. Podobno do dzisiaj duch
niedzwiedzia strzeze skarbow ukrytych w chetmskich
podziemiach. Odwazycie sie tam zejs¢?

' podziemiakredowe.com.pl [dostep: 31.01.2025].

Fot. Polona, Podziemia Kredowe w Chetmie.

W labiryncie

Mieszkancy zaczeli kopa¢ tunele pod miastem juz w XIIl w.
4W Chetmie kazdy, kto miat dom w centrum, drazyt wtasne
korytarze. W XVIII w. na sto domoéw osiemdziesigt miato
wtasne wejscia do podziemi. W ten sposob zapewne mozna
byto sobie godnie dorobié™. Jakie dobra byty ukryte pod
powierzchnig miasta? Otoz te, dzieki ktorym niedzwiedz
brunatny miat piekne biate futro - ztoza kredy. Wydo-
bywany surowiec po sprzedazy trafiat m.in. do zaktadow
zajmujacych sie budownictwem czy ceramikg, a takze
do szkot. Ktéz nie pamieta dzwieku pisania kreda po tablicy
i pokrytych biatym pytem dtoni?

Nisko, chtodno, straszno...

Podziemne korytarze stuzyty nie tylko wydobyciu,

byty tez Swietnym schronieniem w czasie wojen i napasci.
W efekcie ich powiekszania potaczyty sie w jeden labirynt,
blisko 40-kilometrowy. ,Pierwotnie wyrobiska potozone
byty na 4-5 poziomach, na gtebokosci siegajacej ponad

20 m. W wyniku zatamywania sie sklepien powstaty duze
pomieszczenia zwane teraz komorami™. Tak intensywna
eksploatacja nie mogta trwa¢ wiecznie, w XIX w. zapadta
decyzja o jej przerwaniu, poniewaz tunele zaczety zagraza¢
bezpieczenstwu mieszkancow. Fragment podziemi,
odpowiednio przygotowany dla zwiedzajgcych, jest dzisiaj
atrakcjg turystyczna. Tylko ten duch...

A

PODZIEMIA KREDOWE ZOSTALY
JEDNYM Z 16 CUDOW POLSKI 2024
W PLEBISCYCIE ,,NATIONAL
GEOGRAPHIC”.

Ratusz staromiejski w Chetmie wedtug ryciny z 1765 r.

Na ekspozycjach mozna zobaczyc, jak kiedys drazono tunele
pod miastem.

Szepniesz stéwko?

Okazuije sie, ze nie ma sie czego baé, Duch Bieluch

jest bowiem dobrym opiekunem tego miejsca. Czeka
na zwiedzajgcych w jednej z komor, a powierzone mu
marzenia podobno majg szanse sie spetnic. Do zabytkowej
kopalni kredy mozna wejsc tylko z przewodnikiem. Oprocz
biatego labiryntu tury$ci moga obejrze¢ ekspozycje
historyczne, archeologiczne i geologiczne, a takze cztery
wysokie na 5 m komory. W tunelu jest tez szyb studni,

z ktorej czerpano wode przez blisko trzy stulecia -

do XVIII w. Komu mato niedzwiedzi, spotka kolejne
podczas spaceru po miescie, tacznie 11. Jeden jest

w przedwojennym tuzurku, drugi trzyma w tapach gitare,
trzeci skryt sie pod parasolem... Wystarczy ruszy¢ ,,Tropem
Misia Chetmisia”. Wiecej atrakgji na: itchelm.pl.

Podziemia Kredowe
w Chelmie

Dlugos¢ trasy: ok. 2 km

Czas przejscia: ok. 50 min
Temperatura: stata, 9 st. C

Wejscie: w skarPie ponizej kosciola
pw. Rozestania Swietych Apostotéw,
ul. Lubelska 55a

2 jedynka.polskieradio.pl/artykul/3336417,Wielokulturowosc-nie-
dzwiedz-i-podziemia-kredowe-Z-czego-slynie-Chelm

[dostep: 31.01.2025].

3 pl.wikipedia.org/wiki/Podziemia_kredowe_w_Chelmie

[dostep: 31.01.2025].
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Siedem wspaniatych

W catej Polsce jest ich w sumie 131. Wszystkie majg niebagatelne
znaczenie dla rodzimej kultury, co sprawia, ze wymagaja specjalnej
ochrony — w tym wypadku ustanowionej przez samego prezydenta RP.
Pomniki historii to wyjatkowa grupa zabytkéw. Siedem z nich
odnajdziemy w wojewddztwie lubelskim.

autorka: Aleksandra Cebula
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Kazimierz Dolny

W malowniczym otoczeniu przyrody, tuz nad Wista,

na jednym ze wzgorz lezata Wietrzna Goéra - tak opowiesc
o tym miescie mogtaby sie rozpoczynac jeszcze w 1180 r.
Do tego czasu bowiem osada nosita wtasnie takg nazwe.
Kazimierzem zostata dzigki siostrom norbertankom, ktére
otrzymaty te ziemie od Kazimierza Sprawiedliwego.

Po latach dodano drugi czton - ,,Dolny” - co miato
odroézni¢ miejscowos¢ od krakowskiego Kazimierza?.

Decyzjg prezydenta z 1994 r. za pomnik historii uznano
catg miejscowos¢, wiacznie z okolicami: Migcimierzem,
Albrechtéwka, Lasem Miejskim i Jeziorszczyzng. Kazimierz
Dolny to urokliwe mate miasto, ktérego odkrywanie
polecamy rozpoczac¢ od rynku. To wtasnie tam stoja
m.in. piekne kamienice Przybytéw, wybudowane

w 1615 r. Ich bogato zdobione fasady przypominaja

o statusie dawnych witascicieli i zachwycajg do dzis. Kolejny
zabytek, ktory zwraca uwage przechodniéw, to kosciot
farny pw. $w. Sw. Jana Chrzciciela i Barttomieja. Pierwsza
Swigtynia powstata w tym miejscu prawdopodobnie

w 1325 r., a nastepnie zostata rozbudowana w latach
1610-1613. To przyktad szczegdlnej odmiany miejscowej
architektury, zwanej renesansem lubelskim. Wewnatrz
kosciota znajduja sie organy pochodzace z XVII w.,

co czyni je jednymi z najstarszych w Polsce.

Innym obiektem sakralnym, pamietajgcym minione wieki,
jest synagoga stojaca na matym rynku. Przed laty Zydzi
nalezeli do jednej z najliczniejszych grup spotecznych

w miescie - jeszcze przed Il wojna Swiatowa stanowili
ponad potowe liczby tutejszej ludnosci. Dosy¢ charakte-
rystyczne obiekty odnajdziemy réwniez nieco dalej -
m.in. zabytkowe spichlerze z XVI i XVIl w. Obecnie

w jednym z nich miesci sie Muzeum Przyrodnicze -
oddziat Muzeum Nadwislanskiego.

Zamosé

Historyczny zespét miasta (w zasiegu obwarowan z XIX w.)
to kolejny obszar, ktory zostat uznany za pomnik historii.
Stato sie to w 1994 r., jednak dwa lata wczesniej tutejsze
Stare Miasto doceniono w inny sposob - wpisano je

na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. | nie ma w tym
nic dziwnego, bo Zamos¢ moze zachwyci¢ nawet tych,
ktorzy podziwiajg go tylko na zdjeciach. Jednym z jego
najbardziej znanych budynkow jest okazaty ratusz. Obiekt
powstat pod koniec XVI w., cho¢ w latach 1639-1651
poddano go znacznej przebudowie. Dwuskrzydtowe schody
natomiast pojawity sie tu ponad 100 lat p6zniej. Innymi
budowlami charakterystycznymi dla miasta sg bogato
zdobione kamienice ormianskie, a wirod nich ta najbardziej
okazata - Pod Aniotem. Z budynkéw sakralnych wyréznic

2pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Dolny [dostep: 18.02.2025].

Fot. Adobe Stock.

mozna katedre pw. Zmartwychwstania Panskiego

i $w. Tomasza Apostota, ktéra pochodzi z XVI w. Siedzibe
dawnej Akademii Zamojskiej zobaczymy natomiast przy
ul. Akademickiej. W akcie fundacyjnym tej uczelni jej funda-
tor, whasciciel miasta Jan Zamoyski, zapisat stynne stowa:
»lakie sg Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”.

Chcesz wiedzied wiecej?

O Zamosciu, nazywanym
czesto ,pertg renesansu”,

‘EgsmE’
H
»miastem arkad”, pisalismy r_

[E

Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej
o tej wyjgtkowej miejscowosci.

»Padwa potnocy” czy

w wydaniu ,W Podréz”
z2023r.

Lublin

Ze wzgledu na swoje cenne walory kulturowo-historyczne
wyrézniona zostata takze stolica wojewddztwa - a wiasciwie
tutejszy zespot architektoniczno-urbanistyczny, ktory
jest pomnikiem historii od 2007 r. Obejmuje wzgorze
zamkowe, wzgorze staromiejskie oraz odcinek Krakow-
skiego Przedmiescia. Ktore obiekty warto zobaczy¢ w tych
miejscach? Przede wszystkim sakralne — m.in. zespot
klasztorny dominikanéw i kosciét pobrygidkowski,
wybudowany w XV w. na rozkaz Wtadystawa Jagietty jako
wotum dziekczynne za wygrana bitwe pod Grunwaldem.
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Czy wiesz, ze...

W 1569 r. w lubelskiej kaplicy Tréjcy Swietej
podpisano akt unii polsko-litewskiej.
Swigtynia zbudowana w XIV w. jest dostepna
dla zwiedzajqgcych.

Wewnatrz kaplicy Tréjcy Swietej znajduja sie wyjatkowe
malowidta bizantynsko-ruskie z XV w.

W czasie spaceru po lubelskim rynku naszym oczom ukaza
sie natomiast okazate kamienice mieszczanskie, a takze
stojacy na samym Srodku Trybunat Koronny. Swego czasu
petnit on funkcje sadu dla szlachty. Obecnie w jego piwni-
cach swoj poczatek ma Lubelska Trasa Podziemna.
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Zespot patacowo-parkowy w Koztéwce.

Koztéwka

Pomnikiem historii jest tutejszy zespot patacowo-parkowy.
Jeszcze do 1944 r. ta zabytkowa (powstata w XVIII w.,

a nastepnie rozbudowana), okazata rezydencja nalezata
do rodu Zamoyskich. Dzisiaj do wnetrza budynku
moze zajrzec¢ kazdy - znajduje sie tu bowiem muzeum.
Co ciekawe, rezydencja (w duzej czesci) przetrwata
wojenna zawieruche, wiec obecnie mozemy podziwiac

tu autentyczne mury i wyposazenie. Na uwage zastuguje
takze piekny przypatacowy ogrod.

Patac w Koztéwce,
a takze inne miejsca
na Lubelszczyznie,
mozesz zwiedzaé
réwniez online.

Zeskanuj kod i wybierz sie
w wirtualng podroz.

Putawy

To tutaj miesci sie kolejny przyktad arystokratycznej
rezydenciji. Jej najbardziej znanymi mieszkafnicami byli
Adam Kazimierz Czartoryski i jego zona |zabela - to wtasnie
dzieki tej parze Putawy staty sie waznym osrodkiem
zycia kulturalnego i politycznego. Ksiezna Czartoryska
rozpoczeta pierwszg w Polsce dziatalnos¢ muzealng,

a gromadzone przez nig cenne przedmioty staty sie
poczatkiem wielkiej narodowej kolekcji. W przypatacowym
parku stoi okragty budynek - Swiatynia Sybilli - pierwsze
polskie muzeum, nad ktérego wejsciem widnieje napis:
#Przesztos¢ Przysztosci”. Byt to swego rodzaju testament
pozostawiony przez arystokratke. Wewnatrz miaty byc
przechowywane pamigtki nie tylko rodzinne, lecz takze po
wielkich Polakach (m.in. zwigzane z Kazimierzem Wielkim
czy Tadeuszem Kosciuszka)®. Mozna sie domyslaé, ze jej
stowa: ,,Ojczyzno! Nie mogtam cie obronié, niech cie
przynajmniej uwiecznie”, ktore zawarta w przedmowie

do katalogu swoich zbioréw, wyrazajg tragizm sytuacji,

w ktorej pod koniec XVIII w. znalazta sie Polska, ale i che¢
dziatania dla swojego kraju - ochrony jego cennego dzie-
dzictwa kulturowego. Oprécz okazatego patacu, w ktorym
dzisiaj funkcjonuje Muzeum Czartoryskich, i wspomnianej
Swigtyni w parku sg jeszcze inne obiekty, ktore zastuguja
na uwage, m.in. Dom Gotycki czy patac Marynki.

3Duzg czes¢ zbiorow rodu mozna dzisiaj podziwia¢ w Muzeum
Ksigzat Czartoryskich w Krakowie.

Fot. Adobe Stock.

Janéw Podlaski

W tej miejscowosci znajduje sie najstarsza w Polsce
(powstata w 1817 r.) stadnina koni krwi arabskiej i potkrwi
angloarabskiej. Cho¢ w swojej historii miata trudne
momenty, przez lata byta docenianym osrodkiem
hodowlanym i cieszyta sie dobra opinig rowniez

za granica. Jej zabytkowe zabudowania sa wtopione
w krajobraz pastwisk i tgk. Stynng stadning mozna
zwiedzac, a co roku odbywa sie tu Pride of Poland, czyli
aukcja szlachetnych ras koni. Dotychczasowy rekord
sprzedazy podczas tego wydarzenia nalezy do pocho-
dzacej z tutejszej hodowli klaczy Pepity, ktorg w 2015 .
kupiono za bagatela 1 min 400 tys. euro.

Jabteczna

Wycieczke szlakiem lubelskich pomnikéw historii
koAczymy w najmfodszym pod wzgledem stazu w tej
grupie zabytkow (decyzja prezydenta w tej sprawie
zostata wydana w 2023 r.) prawostawnym klasztorze
$w. Onufrego. Zgodnie z wierzeniami powstat on

w miejscu, w ktorym niegdys Bugiem miata przeptywac
ikona z wizerunkiem tego pustelnika. Inne przekazy
mowig, ze przed tym wydarzeniem Onufry objawit sie

miejscowym rybakom?. Pewne jest natomiast,

Ze tutejszy monaster prowadzi swoja dziatalnos¢
nieprzerwanie od ponad 500 lat i jako jeden z niewielu
po zawarciu unii brzeskiej nie przyjat jej postanowien,
pozostajgc wierny wyznaniu prawostawnemu.
Dzisiaj w kompleksie klasztornym stojg m.in. cerkiew
(budowana w latach 1838-1840) poswiecona patro-
nowi czy dwie kaplice - Zasnigcia Przenajswietszej
Bogurodzicy i Swietego Ducha (obie z 1908 r.).

Cerkiew sw. Onufrego w kompleksie klasztornym w Jabtecznej.

“zabytek.pl/pl/obiekty/jableczna-prawoslawny-klasztor-sw-
onufrego-jableczna [dostep: 18.02.2025].
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Lubelskie na widelcu

Czas zasigsc do stotu. Tym razem w menu sg wysmienite kaski,
wiekszos¢ z listy produktéw tradycyjnych. W tym rankingu sposréd
innych wojewddztw to lubelskie moze sie pochwali¢ najwieksza
liczba pozycji, obecnie bowiem ma ich 273"

Oto kilka z nich.

autorka: Aleksandra Cebula

Do najbardziej znanych produktéw
kulinarnych regionu nalezy cebularz lubelski.

'Stan na 19 grudnia 2024 ., zrédto: gov.pl/web/rolnictwo/
lista-produktow-tradycyjnych12 [dostep: 14.02.2025].

Fot. Adobe Stock.

Mitosé, krél i cebula

Tak jak trudno bytoby skojarzy¢ obwarzanek z innym
miastem niz Krakow, tak cebularz, a wiec pszenny wypiek
z farszem z cebuli i maku, na state taczy sie z Lublinem.
Skad tak wtasciwie sie wziat i na czym polega jego
fenomen? Zacznijmy od legendy. Jest ona zwigzana

z krélem Kazimierzem Wielkim, ktory pewnego dnia
wracat z polowania. Los chciat, ze gdy byt ze swoimi
towarzyszami na obrzezach Lublina (lub wedtug innych
podan - w okolicach Kazimierza Dolnego), trafit przed
dom pieknej Zydowki. Esterka postanowita poczestowaé
wedrowcow strawa. Nie miata niczego konkretnego
pod reka, wiec szybko wyrobita ciasto drozdzowe,
ktore zapiekta z farszem z cebuli i maku. Wyczarowane
w pospiechu wypieki bardzo zasmakowaty krélowi, choé
mowi sie, ze jego serce skradta sama autorka przepisu.
Tak z niecodziennego przypadku miaty powstac cebularze.
Badacze jednak sktaniajg sie ku innemu wyjasnieniu ich

pochodzenia - miaty si¢ one pojawi¢ w Lublinie w XIX w.

za sprawg Zydow, ktdrzy wyrabiali te aromatyczne placki
i sprzedawali mieszkaficom o poranku.

Choc¢ dzisiejsze cebularze prawdopodobnie roznig sie
nieco od tych przedwojennych? zdecydowano, by wpisa¢
je na krajowa liste produktéw tradycyjnych. Dodatkowo
kilka lat pozniej postarano sie dla nich o specjalng
ochrone - w 2014 r. cebularz lubelski otrzymat unijny
certyfikat Chronione Oznaczenie Geograficzne

i znalazt sie w specjalnym Rejestrze Chronionych Nazw
Pochodzenia i Chronionych Oznaczen Geograficznych.
Tym samym, aby sprzedawac wypieki podpisane jako
cebularze lubelskie, piekarnie musza spetnia¢ szereg
wymogow dotyczacych ich receptury czy wygladu.

Przepis na tradycje

Lublin juz w XV w. byt waznym osrodkiem na szlaku
handlowym Europy i przez wieki nalezat do miast
wielokulturowych. Oddziatywato to na rozne
aspekty zycia, w tym na tradycje kulinarne.
Dobrze widoczne s3 tu przede wszystkim pota-
czenia kuchni zydowskiej i polskiej, a takze wptywy
przedstawicieli réznych stanéw: kuchnia chtopska
data Lubelszczyznie popularne potrawy, ktorych
gtéwnymi sktadnikami sg kasze (przede wszystkim
gryczana) czy ziemniaki, szlachta natomiast
wprowadzita bardziej wyszukane rarytasy

(np. flaki zamojskie).
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Dumni z cebularza

+ Niepozorna butka z cebulg i makiem
to prawdziwa duma regionu. Swiadczy
o tym choéby powstate w 2017 r.
Regionalne Muzeum Cebularza.
To miejsce, w ktorym mamy okazje
poznac historie tego przysmaku,
jego recepture, sprobowac go, a nawet
podjac probe samodzielnego wypieku.

Dla gtodnych wrazen ciekawostkg moze
byc to, ze w 2024 r. w Lublinie w ramach
Europejskiego Festiwalu Smaku po raz
pierwszy odbyty sie... mistrzostwa Swiata

w jedzeniu cebularzy. Smiatkowie musieli
poradzi¢ sobie ze zjedzeniem kilku cebularzy
na czas. Zaszczytny tytut mistrza Swiata
wywalczyt mieszkaniec Lublina.

Co roku w stolicy wojewodztwa odbywa
sie Dzien Cebularza, podczas ktérego
mozna wzig¢ udziat m.in. w warsztatach
czy degustacjach.

Nazwe stynnego placka przejeto takze
Stowarzyszenie Szachistow ,,Cebularz Lublin”,
ktére m.in. organizuje turnieje szachowe.

Regionalne Muzeum Cebularza
w Lublinie.

2Zob. M. Obarska, Cebularz lubelski, culture.pl/pl/artykul/cebularz
-lubelski [dostep: 17.02.2025].
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W roli gtéwnej: gryka

A wilasciwie uzyskiwana z niej kasza gryczana - to wtasnie
ona jest podstawa regionalnej kuchni. Obok mak,
ziemniakow czy sera stanowi sktadnik wielu dan, ktorymi
od wiekow posilali sie mieszkancy regionu. Wéréd najbar-
dziej znanych potraw jest pirég bitgorajski, ktory wbrew
swojej nazwie nie przypomina tradycyjnego pieroga,
czyli gotowanego ciasta wypetnionego farszem.

Na pierwszy rzut oka kojarzy sie raczej z pieczonym pasz-
tetem. Zazwyczaj ma ksztatt prostokata (cho¢ zdarzajg sie
roéwniez wersje okragte), zwartg konsystencje i rumiang
skorke z ciasta drozdzowego. Jego wnetrze wypetniajg
m.in. kasza gryczana, twardg, ziemniaki, Smietana,
jajka, a czasem takze stonina, smalec oraz mieta. Pirég
bitgorajski nalezy do wypiekow, ktore w przesztosci byty
podawane podczas przyjec czy $wigt. Znana jest takze
inna wersja tej potrawy - bez drozdzowego ciasta.
Wéwczas pirdg nazywany jest tysym.

Inne danie przyrzadzane z wykorzystaniem kaszy gryczanej
to golasy izbickie - przepis na nie pochodzi z gminy
Izbica, oddalonej o blisko 70 km od Lublina. Wygladem
przypominaja gotabki, choé w odréznieniu od nich s
zawiniete nie w liscie kapusty, lecz chrzanu. Wnetrze
wypetnia masa z ugotowanych ziemniakow, kaszy
gryczanej, sera i Smietany.
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W kontekscie Lubelszczyzny warto wspomnie¢ takze

o tupciach, cho¢ jako jedyne z wymienionych nie zostaty
dotad wpisane na liste produktow tradycyjnych. Mimo

to niektorzy mieszkancy regionu przekonuja, ze potrawe
te zgodnie ze zwyczajem serwujg podczas wigilii.
Farsz sktada sie gtéwnie — oczywiscie - z kaszy gryczanej,
oleju (np. Inianego), soli i pieprzu, a niekiedy takze z grzy-
bow i cebuli. Catos¢ zawija sie w liscie kiszonej kapusty.
tupcie s3 nazywane rowniez postnymi gotgbkami.

Stodko, stodko

Wojewddztwo lubelskie stynie takze

zmioddw. Szczegdlng stawg cieszy
sie gryczany, ktéry na liste produktéw
tradycyjnych zostat wpisany w 2007 r.

Fot. Adobe Stock.

Choc¢ gulasz jest dobrze znany w catej Polsce, Lubelszczyzna moze sie pochwali¢ wtasng odmiang tego dania. Sktadnikiem,
ktory wyréznia forszmak lubelski na kulinarnej mapie kraju, sa ogérki kiszone, zapewniajgce potrawie odpowiednig kwaskowatosc.
Innym przyktadem miesnego przysmaku w wydaniu regionalnym sa flaki piaseckie.

N

GLOWNYMI SKLADNIKAMI WIELU
LUBELSKICH DAN SA M.IN. KASZA
GRYCZANA, ZIEMNIAKI CZY SER.

Zawijas nasutowski

To danie, ktore jest przygotowywane z zaledwie kilku
sktadnikow. Podstawa jest pszenne ciasto, w ktore zawija
sie nadzienie z ziemniakow i cebuli. Nastepnie rolade kroi
sie na kawatki i gotuje (niektorzy podsmazaja je pozniej
na oleju). Zawijas dobrze smakuje ze Smietang, z cebulka
lub ze skwarkami.
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Cos ze szlacheckiego stotu

Pieczona kaczka po zamojsku to kolejna charaktery-
styczna dla Lubelszczyzny potrawa, ktéra jest wynikiem
wzajemnego przenikania sie kultury zydowskiej i polskiej.
To wystawne danie zazwyczaj serwuje sie na $wieta.

By je przygotowac, potrzebne s3 wtasciwie dwie

kaczki - jedna tuszke faszeruje sie miesem drugiej kaczki,
wczesniej posiekanym i potaczonym z suszonymi
sliwkami, rodzynkami, orzechami i ziotami. W takiej
formie trafia do pieca, a pozniej na stot - w towarzystwie
np. pieczonych ziemniakow.
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Tam, gdzie pachna
bagna...

Stycha¢ klangor zurawi, a na mokradtach wykluwaja sie zétwie
btotne, tam rozcigga sie teren Poleskiego Parku Narodowego.
Piotr Markowski, specjalista ds. edukacji, zabiera nas na wycieczke
po jednym z najbardziej malowniczych zakatkéw Polski.

rozmawiata: lIwona Woéjcik

Fot. A. Haranicz.

Poleski Park Narodowy powstat 1 maja1990r.
Czy w jego siedzibie w Urszulinie bedzie tort
z 35 Swieczkami?

Tortu nie bedzie, za to przy okazji kazdej rocznicy
przygotowujemy rézne wydarzenia, zajecia dla dzieci,
dla lokalnej spotecznosci. Nagtasniamy to w mediach.

Idea utworzenia parku narodowego na Polesiu
zrodzita sie juz w miedzywojniu. Dlaczego
starania o objecie ochrong tego obszaru trwaty
tak dtugo?

Wynikato to z 6wczesnej polityki. Musimy tez pamietac,
ze jest to wyjatkowe miejsce - pierwszy w Polsce park
narodowy o charakterze wodno-btotnym. W tamtych
czasach byt niestety taki trend, zeby osusza¢ bagna

i probowac¢ uzyskac jak najwiecej terendw uzytkowych,
ktore mozna obsadzic¢ i obsiac. Niewiele osob zdawato
sobie sprawe z tego, ze tereny torfowiskowe sg niezwykle
cenne.

Jak duzy obszar torfowisk zostat w zwigzku
z tym utracony?

Trudno to oszacowacg, ale np. torfowisko Krowie Bagno
zostato catkowicie osuszone, a jest to obszar zajmujacy
ponad 500 ha! To proces nieodwracalny, doptyw wody
niczego nie zmieni. To tak, jakby pokruszy¢ cegte, zala¢
ja woda i czekaé, az powstanie glina. Poktady torfowisk
znajdujg sie tez w dolinach rzecznych i ich ujsciach.
Warto pamigta¢, ze gdy przechodzi fala powodziowa,
woda niszczy wszystko po drodze, ale w przypadku
dzikich, nieuregulowanych rzek, tam, gdzie s czynne
torfowiska, fala zmniejsza sie o ok. 70 proc. Torfowiska
zapobiegajg suszom i powodziom. Z jednej strony
gromadzg olbrzymie ilosci wody i wptywaja lokalnie
na klimat, z drugiej - absorbuja wode w momentach
jej duzego naptywu. Na przyktad mech torfowiec

ma zdolnos¢ wchtaniania wody w ilosci 20-krotnie
przekraczajgcej swoja mase. Jest jak gabka.

Wystarczytoby skorzystaé¢ z madrosci natury.

Tak, ale niestety cztowiek nie uczy sie z historii
i powtarza btedy poprzednikow.

Torfowisko to jest to stowo, bez ktérego

nie sposob opowiadaé o Poleskim Parku
Narodowym. Z czym jeszcze powinien sie
nam kojarzyé?

Zamiennie mozemy tez uzywac stow bagna, mokradta -
ktore dos¢ mocno oddziatujg na nasza wyobraznie.
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Piotr Markowski, spcjalista ds. edukac;ji
w Poleskim Parku Narodowym

W parku pracuje... od 2021 r.

Moim ulubionym miejscem w parku jest...
Bagno Bubnéw.

W pracy najbardziej lubie... nowe wyzwania
i prace edukatora.

Najpiekniejszym widokiem w parku jest...

krajobraz mszaru przy jeziorze Moszne.

Ktos, kto nas odwiedzi, znajdzie tu morza zieleni, sporo
wody. W zwigzku z tym trzeba sie tez niestety liczy¢

z obecnoscig komaréw, ale sg takie lata, kiedy jest ich
naprawde niewiele.

Na torfowiska nie wolno oczywiscie wchodzi¢,
ale przyrode parku mozna podziwiac z bliska
dzieki drewnianym ktadkom i wytyczonym
$ciezkom. lle ich jest i ktorg warto wybraé,

gdy do parku przyjezdza sie po raz pierwszy?
Ktadki to s3 te elementy, ktore turysci najbardziej
zapamietuja. Sciezek dydaktyczno-przyrodniczych

jest pie¢: ,,Dab Dominik”, ,,Sptawy”, ,,Czahary”, ,Oboz
powstanczy” i ,Perehod”. Tylko na tej ostatniej nie ma
ktadek. Dodatkowo mamy tez krociutka Sciezke dla
najmtodszych, ,Zétwik”, ktora znajduje sie przy Osrodku
Dydaktyczno-Muzealnym. Jej najwigksza atrakcja jest
oczko wodne z zétwiami btotnymi, ktére przebywaja
tam caty rok. Jest réwniez Sciezka rowerowa, po ktorej
mozna sie poruszac takze pieszo - ,,Mietiutka”. Prowadzi
przez serce parku i dochodzi do Sciezki ,,Perehod”, gdzie
sg dawne stawy hodowlane. Jest to najwieksza ostoja
26twi btotnych w parku.
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Wywotat pan tym samym najwazniejsze
pytanie - o tutejszych mieszkarncow. Poleski
Park Narodowy to miejsce, w ktérym zétwie
btotne czuja sie bardzo dobrze.

W wojewodztwie lubelskim znajduije sie blisko potowa
populacji zétwi btotnych w Polsce. Mieszkaja nie tylko
w Poleskim Parku Narodowym, lecz takze np. w Nadle-
Snictwie Sobibor oraz Nadlesnictwie Chetm. Dlaczego
akurat tutaj? Te tereny nigdy nie byty atrakcyjne

dla rolnictwa ani przemystu. W najblizszej okolicy
znajduje sie jedynie kopalnia Bogdanka.

Jest to niestety gatunek zagrozony wyginieciem.

Zgadza sie. Gtéwnym zagrozeniem dla z6twi jest zmniej-

szanie si¢ ich siedlisk, co wynika z dziatalnosci cztowieka.

Z6tw jest bardzo wrazliwym gatunkiem i pokarm, ktory
przyjmuje - kijanki, mate rybki, bezkregowce - musi
pochodzi¢ z czystych zbiornikow. Nie moze w nich by¢
nawozéw, pestycydow, chemii. W parkach narodowych
zakazane jest stosowanie Srodkéw chemicznych. Dlatego
tu jest szansa, zeby utrzymac dziewicza przyrode.

W jaki sposoéb opiekujecie sie zétwiami
btotnymi?

Od 1998 r. prowadzimy czynng ochrone tego gatunku.
W budynku Poleskiego Parku Narodowego znajduje sie
Osrodek Ochrony Zétwia Btotnego i to tam mozna
obserwowac swiezo wyklute zotwie. Jest tutaj ok. 200
matych osobnikéw, z 3 tys. wyklutych w ubiegtym roku.
Ale to tylko utamek tego, co dla z6twi robimy. Najwaz-
niejszym elementem ochrony zétwi btotnych jest obser-
wacja samic, ktére wychodza na legowiska, i zabez-
pieczanie ich gniazd i jaj, bedacych tatwym celem dla
drapieznikow. Jaja sg bardzo odzywcze, wysokoenerge-
tyczne, a drapieznik nie musi o nie walczyé. Zétwice

Zétw btotny, fot. K. Ciepichat.
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TORFOWISKA ZAPOBIEGAJA
SUSZOM | POWODZIOM. Z JEDNEJ
STRONY GROMADZA OLBRZYMIE
ILOSCI WODY | WPLYWAIJA
LOKALNIE NA KLIMAT, Z DRUGIEJ -
ABSORBUJA WODE W MOMENTACH
JEJ DUZEGO NAPLYWU.

nie majg szans w obronie gniazda. Naszym zadaniem jest
zabezpieczenie metalows siatkg tych miejsc. Wszystko
jest opisane - s3 data, numer samicy, godzina, pogoda
danego dnia. Dzieki tym informacjom mozemy dalej
pracowa¢ - wyciggac z nich wnioski i obserwowaé
ciekawe zachowania, jak np. to, ze dana samica pojawia si¢
na jednym legowisku, a w nastepnym roku na kolejnym,
cho¢ warunki sg tam takie same lub bardzo podobne.
Te zbtwie, ktore przebywajg w osrodku, oraz te, ktore
wykluty sie w inkubatorach, sg przenoszone do Srodowiska
naturalnego, p6zniej nie da sie juz nic wiecej dla nich
zrobic.

Jaka liczba tych z6twi jest w stanie dozy¢
do wieku dojrzatego?

Jest to 1 proc., cho¢ moze ich by¢ wiecej. Z kazdym
rokiem rosnie liczba nowych samic wychodzacych
na legowiska.

lle os6b zajmuje sie dziataniami zwigzanymi
z ochrong zé6twia?

W okresie legowym jest to ok. 20 oséb.

Duza jest szansa, ze spotkamy z6twia na ktérej$
ze $ciezek prowadzacych przez park?
Najwieksza szanse bedziemy mie¢ na Sciezce ,,Perehod”,
w miesigcach maj-czerwiec. Moze sie zdarzy¢ tez tak,
ze jesli samica uzna Sciezke za najlepsze miejsce

na ztozenie jaj i zacznie kopac dotek, trzeba bedzie
zamknac¢ w tej czesci ruch turystyczny. | prosimy wtedy,
zeby z6twi nie ptoszyc.

A jesli juz spotkamy zétwia na Sciezce, jak
powinnismy sie zachowaé?

Najlepiej go oming¢, ale mozna tez zadzwoni¢ do nas
i o tym poinformowac. Osoba, ktora jest w terenie,
odpowiednio zareaguje.

Zanim wybierzesz sie
na spacer

Mozesz zeskanowa¢ kod i dowiedziec
sie wiecej o Sciezkach biegngcych
przez park i innych atrakcjach.

LEI -

Wazka réwnoskrzydta. Fot. K. Ciepichat.

Nie sposéb nie zapytaé o zurawia, ktoéry jest
symbolem parku. Gdzie mozemy go zobaczy¢?
Najlepiej bedzie sie wybra¢ na niezwykle malownicza
Sciezke ,,Czahary”, prowadzacg przez torfowiska wegla-
nowe Bagno Bubnéw. Na jej poczatku przy miejscowosci
Zastawie, gdzie sg duzy parking i wieza widokowa, jest
tez spore rozlewisko, na ktorym gromadzi sie wielka
liczba tych ptakow. Mamy tez coroczne wydarzenie

o nazwie ,Pozegnanie zurawi”. Prowadzimy obserwacje
i liczenie - ich poranne odloty na zerowiska i wieczorne
powroty. To s3 piekne, majestatyczne ptaki objete
ochrona Scista na terenie catego kraju. Nie wolno ich
ptoszy¢, robi¢ im krzywdy. Ochrona siedliska, jakim
jest obszar wodno-btotny, to wystarczajgcy sposob,

by zapewnic¢ im dobre warunki. Nasza populacja ma sie
dobrze. Zurawie wyprowadzaja legi, odlatuja, wracaja.

W Poleskim Parku Narodowym mieszkaja
tez tosie.

Tak, na terenie parku jest ich sporo, ale sg nie tylko tu.
Mozna je spotka¢ juz po drodze do nas od strony
tecznej w kierunku Wtodawy. Apeluje o ostroznosé,
tos jest duzym zwierzeciem i tak umaszczonym, ze noca
trudno go zauwazy¢. Warto zdjg¢ noge z gazu. W ciggu
dnia wida¢ go z daleka.
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Obserwacje zwierzat umozliwiaja tez wieze
widokowe.

Wieze i platformy widokowe, a na Sciezce ,,Perehod”
jest tez schron ornitologiczny, ktory pozwala w ciszy
i spokoju przygladac sie ptakom.

Przydataby sie lornetka.

Oczywiscie, to jest podstawowe wyposazenie. Moga tez
by¢ lunety. Na tafli wodnej duzo sie dzieje. W powietrzu
sg ptaki drapiezne, np. orty, mozna je podziwia¢, zoba-
czyc, jak sa potezne.

Co jeszcze warto miec ze sobg i czy park trzeba
zwiedza¢ z przewodnikiem?

Mozemy wedrowac po parku w grupach zorganizowa-
nych z przewodnikiem, ale mozna tez przewodnika
umowic¢ indywidualnie. Warto miec ze sobg dobry
humor, wybra¢ wygodne buty i odpowiednie ubranie
zabezpieczajgce przed wspomnianymi juz komarami.

Po parku mozna jezdzi¢ rowerem, ale nie
po wszystkich sciezkach.

Tak, na ktadkach rower trzeba prowadzi¢ - dla bezpie-
czehstwa swojego i innych uzytkownikow.



AY

MOZEMY POCZUC ZAPACH BAGNA, KTORY JEST BARDZO PRZYJEMNY.
MOZEMY ZOBACZYC NASYCONE WODA TORFOWCE W WIELU KOLORACH -
ZIELONYM, CZERWONYM. COS PIEKNEGO!

Torfowiska to jedno, ale drugim niezwykle Czym jest gytia?

cennym zasobem Poleskiego Parku Narodowego  To osad organiczny, ktéry powstaje wytacznie w zbior-
s3 jeziora, ktore licza sobie 11 tys. lat!
Jak powstaty? | jaki jest ich charakter?

nikach takich jak jeziora. Jest czyms innym niz torf. Ma
brunatnobrazowy kolor i dos¢ specyficzny zapach. Laik

Na terenie parku znajduja sie 4 jeziora, ale jesteSmy pewnie nazwatby ja btotem, ale jej zapach jest na tyle

czescig Pojezierza teczynsko-Wtodawskiego, ktore charakterystyczny, ze da sig jg odroznic. W sktad gytii

obejmuje ich az 64. Sa wéréd nich zbiorniki rekreacyjne, ~ Wchodza szczatki organiczne i woda. Takie nagromadzenie

ale tez bardziej dzikie, na ktérych mozna wedkowac. gytii mamy na Sciezce ,Dab Dominik”, przy jeziorze

Wszystkie sa bardzo stare, maja podobna geneze - Moszne, oraz w okolicach Jeziora Dtugiego. Gytia to ta

powstaty w wyniku topienia sie wiecznej zmarzliny, substancja, ktora jest pod kozuchem zbitej roslinnosci,

gdy ok. 12 tys. lat temu zaczat sie ocieplaé klimat. splei. Na splei wtasnie rosng storczyki, mech torfowiec,

Jeziora na terenie parku w sensie geologicznym zamieraja, turzyce, zurawina btotna i rosiczki.

ale w sensie biologicznym tetnig zyciem. Tutaj znajduja sie

torfowiska przejsciowe. Mamy bogactwo ptactwa, A to wszystko na wyciagniecie reki turystow.

organizmoéw wodnych. Nie s3 to jeziora rekreacyjne, Tak! Ktadka na sciezce ,,Dab Dominik” umozliwia

nie prowadzimy odmulania, wiec procesy wyptycania dostownie wtozenie nosa w torfowce. Mozemy poczuc

czy zarastania toczg sie naturalnie. W przysztosci beda zapach bagna, ktory jest bardzo przyjemny. Mozemy

tu torfowiska. zobaczy¢ nasycone woda torfowce w kolorach zielonym
36

i czerwonym. Cos pieknego! Rosna tu rosiczki, ktore
czesto zaskakujg turystow, bo w rzeczywistosci sg duzo
mniejsze niz na zdjeciach np. w ksigzkach. Ich liscie
uktadaja sie rozetowo, a Srednica takiej rozetki wynosi
ok.3 cm.

I nie jest to jedyna miesozerna roslina w parku.

W parku mamy ich kilka: sa to rosiczki, ttustosze, a takze
ptywajace w wodzie ptywacze. Najrzadsza z wodnych
roslin drapieznych to aldrowanda pecherzykowata

i mozna jg zobaczy¢ przy samej ktadce, ktora wychodzi
juz na pomost przy jeziorze Moszne. ,Dab Dominik”
jest taka Sciezka, na ktorej mamy niemal caty park

w pigutce. W dodatku jej krotszy wariant mierzy 2,5 km,
wiec mozna sie na nig wybra¢ nawet z dzieCmi. Para ptakéw z gatunku dzierzba gasiorek, fot. K. Kloc.
Co znaczy, ze park zostat uznany za rezerwat

biosfery?

Wystepuja tu gatunki bardzo rzadkie, reliktowe, mamy
rosliny i zwierzeta, ktore pochodzg z okresu zimnego,
te gatunki sie tu utrzymaty. Mamy duze zageszczenie
rzadkich gatunkow, wystepuija tu 162 gatunki ptakow
legowych, rzadkie rosliny, grzyby, bezkregowce,
kregowce, dlatego jest to miejsce szczegdlnie wazne
dla Swiatowego dziedzictwa. Uznanie parku za rezerwat
biosfery podkresla wage tego miejsca i jego prestiz.

Rosiczka okragtolistna, fot. K. Ciepichat.

lle os6b pracuje w Poleskim Parku Narodowym
i jakie sg ich zadania?

W parku pracuje 41 oséb. Poza okresem, w ktorym
wylegaja sie zo6twie, pracownicy wykonujg zadania
terenowe, biurowe. Praca przy zétwiach jest czyms
dodatkowym, ale nie mozna jej zaniecha¢, bo one bez
nas sobie nie poradza.

Czym pan sie zajmuje na co dzien?
Ktadka na sciezce ,,Dab Dominik’, fot. N. Bartnicka. Dziatam w Zespole ds. Edukacji i Udostepniania.
Organizujemy zajecia edukacyjne dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, udostepniamy obszar parku do zwiedzania,
realizujemy zajecia wyjazdowe, prowadzimy wspotprace
z placéwkami oswiatowymi itd.

Trudno wyobrazi¢ sobie piekniejsze miejsce

do pracy, ale kiedys tez trzeba odpoczaé.

Dokad wyjezdza pan na urlop?

Wyjezdzam nad najblizsze jeziora i bardzo to sobie

cenie. Mie¢ pod nosem jezioro to skarb, ktory trudno
Baobr, fot. T. Nita. przecenic.
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Tak cie widze,
Telimeno

Sprzeciwit sie woli ojca i zamiast medycyny
Michat Elwiro Andriolli wybrat sztuke.

Byt rysownikiem, portrecista, malarzem.
To jego rysunki znalazty sie w pierwszym
ilustrowanym wydaniu ,,Pana Tadeusza” -
21882 r. llustracje tworzyt tez do dziet Elizy
Orzeszkowej, Juliusza Stowackiego czy Zyg-
munta Krasinskiego. | zapewne bytby dumny,
gdyby wiedziat, ze obrazy dziewczynki, ktora
uczyt malarstwa, wowczas 12-letniej Anny
Bilinskiej, s dzisiaj czescig ekspozycji Muzeum
Narodowego w Warszawie. Obiezyswiat,
pod koniec zycia ukochat sobie Nateczow

i rosngce tam lipy, ktore z pasja rysowat

i w ktorych cieniu kazat sie pochowac.

Ewa Szelburg-Zarembina na pocztéwce z 1933 r.

Opowiem wam bajke

Whpatruje sie w ojca z uwaga, stucha, przygryza otéwek.
Ma jeszcze milion pytan, chce wszystko wiedzie¢. A on
cierpliwie na wszystkie odpowiada. Siedzg razem przy
stole. Irenka i Antoni. Dla matki Renia. Dla nas - Ewa
Szelburg-Zarembina. W przysztosci poetka, pisarka,
eseistka. To tej ciekawej Swiata dziewczynce zawdzieczamy
stowa, ktore nam $piewano w dziecifistwie przed snem:
,ldzie niebo ciemng noca, ma w fartuszku petno gwiazd”.

»Za oknem $piewaja ptaki znajome i nieznajome, ciggle
jeszcze jest wezesnie. Jemy we troje. Kazdy opowiada,
co bedzie robit w dzien i co mu sie $nito w nocy. Jest
duzo $miechu, bo mi sie zawsze $ni, ze fruwam. Zmywam
po $niadaniu. Wszyscy troje zabieramy sie do roboty.

[...] Obiad. Kompot z jabtek pachnie gozdzikami. Cate
mieszkanie pachnie kompotem [...] Moj kazdy dzien jest
szczesliwy”? - tak Ewa Szelburg-Zarembina wspominata
swoje dziecifstwo w ksigzce ,,Zawitosci drogi prostej”.
Pisata, jak sama moéwita, dla dzieci w wieku od lat 5 do 100.
W swoich utworach wracata do czaséw spedzonych
wtasnie w Nateczowie, dlatego jest nazywana wielbicielkq ¢ ;. edu pl/diibra/publication/ 765801 /edition/ 727596 7langu-
tego miasta. Przed Nateczowskim Osrodkiem Kultury age=pl [dostep: 17.01.2025].

znajduje sie kamien z upamietniajaca ja tablica. 2 sp312waw.edupage.org/a/patron-szkoly [dostep: 16.01.2025].

Rysunek autorstwa Andriollego przedstawiajgcy Nateczéw,
opublikowany w pismie ,,Ktosy” z 1881 .

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Polona.

Spacerowicze w parku w Nateczowie, 1928.
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Portret Bolestawa Prusa z 1897 r.

A ktéz to jedzie na welocypedzie?

»Stato sie tak, ze onegdaj wziat nas kilku doktor Benni
»Pod Raka« na Prage. Trzeba byto przejecha¢ Nowy Zjazd
i most, na ktérym dostatem lekkiego nerwowego ataku.
Okazato sig, ze mam wcale piekny poczatek fenomenalnej
choroby zwanej obawa przestrzeni. Nim zjedlismy pot-
misek rakow, Benni wyttumaczyt mi, ze za sze$¢ tygodni
bede zdréw, ale musze jechac na wodnistg kuracje do
Nateczowa. Wiec pojade™. | stowa dotrzymat. Cierpiacy
na agorafobie Bolestaw Prus stawit si¢ w uzdrowisku

w 1882 r. Nateczéw spodobat mu sie tak bardzo, ze wracat
do niego przez blisko 30 sezondw. | to tam dziata jedyne
w Polsce muzeum poswiecone pamiegci pisarza.
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Przeniesmy sie w czasie. Prus, a wtasciwie Aleksander
Gtowacki, siedzi przy biurku w jednym z pokojow na par-
terze patacu Matachowskich. Wystukuje na maszynie
kolejne litery, zdanie po zdaniu powstaje nowa powies¢,
splataja sie kolejne watki... No! Czas na przerwe, pogoda
zacheca do aktywnosci na Swiezym powietrzu, mozna
kontynuowac podjeta niedawno nauke jazdy na welocy-
pedzie.

Gabinet pisarza z replika jego biurka, na ktérym stoi maszyna
do pisania z XIX w. i zestaw pismienniczy z marmuru.

Ani rower, ani aparat fotograficzny, za pomoca ktérego
pisarz rozwijat swoja kolejna pasje, nie byty wéwczas
czym$ popularnym. Byt zatem postacia intrygujaca,
niezwykle barwng i bardzo lubiang, znang z poczucia
humoru i checi niesienia pomocy innym. ,,Pewnego razu
Prus rozdawat mieszkanicom Nateczowa i kuracjuszom
jabtka w parku. Zdarzato sie tez, ze przez dziure w kieszeni
surduta »przez przypadek« gubit cukierki zbierane przez
dzieci. Nateczowskie dzieci ciepto wspominaty Dziadzie
Prusa™. O tym, jaki byt i co nam po sobie pozostawit,
opowiada wystawa stata w Muzeum Bolestawa Prusa.

Sa tam nie tylko ksigzki, zdjecia, listy i rekopisy prac,

lecz réwniez okulary pisarza, nozyk z kosci stoniowej,
ktory stuzyt mu do otwierania listow, a takze tabliczka

z drzwi jego warszawskiego mieszkania. Jest tez kolekcja
ilustracji do jego dziet, w tym grafiki autorstwa Edwarda
Okunia, ktore ten stworzyt w 1914 r. do ,,Faraona™

Muzeum Bolestawa Prusa
Poniatowskiego 39

zamek-1lublin.pl/muzeum-boleslawa-prusa

3 dzieje.pl/rozmaitosci-historyczne/boleslaw-prus-spedzil-28-sezo-
now-w-uzdrowisku-w-naleczowie [dostep: 17.01.2025].

4 Tamze.

Fot. Wikimedia Commons, zbiory Muzeum Narodowego w Lublinie.

W letniej lezalni

Na co wydaé honorarium za ,,Popioty”? Stefan Zeromski
ma juz plan, marzy mu sie dom w Nateczowie, do ktérego
bedzie przyjezdzat w ciepte miesigce. Wspominat pozniej:
-] budowa »chaty« na szczycie Gory Armatniej w poblizu
grupy dzikich drzew, domu sktadajgcego sie z jednej izby,
wysokiej i szerokiej, jak spichlerz, o scianach gtadkich

z sosnowych drewien, do ktorej prowadza zamczyste
drzwi, a zaopatrzonej we trzy okna ogromne. [...] llez
to zabiegdw wchtoneta w swe Sciany ta »chata« za
osmset rubli, pracownia, a raczej lezalnia!™ Z pachnacej
drewnem Popiotowki pisarz bedzie korzystat od 1905 r.,
a 23 lata pozniej jej prog bedzie mogt przekroczy¢ kazdy
mitosnik jego tworczosci.

Widoczne na zdjeciu meble byty wtasnoscia pisarza i jego rodziny.

Od 1928 r. w obiekcie, zgodnie z wola Oktawii Zeromskiej,
zony pisarza, miesci sie muzeum poswiecone jego
pamieci. Jest tam oryginalne wyposazenie pracowni
Zeromskiego, w ktorej pisat m.in. ,Dzieje grzechu” czy

W

PODROZ

Stefan Zeromski w swoim gabinecie w Nateczowie, 1906.

»Dume o hetmanie”. Sa meble, ktore nalezaty do rodziny,
biblioteczka, pierwsze wydania utworéw, biurko przykryte
zielonym suknem, fotografie. Ponadto pamiatki po
przedwczesnie zmartym synu Adamie - jego zeszyty,
rekawice bokserskie, narty. W muzeum mozna tez
obejrze¢ portrety autora ,,Przedwiosnia”, w tym autor-
stwa Stanistawa Ignacego Witkiewicza, ptaskorzezby

z wizerunkiem jego i Oktawii Zeromskiej, a takze

rysunki i szkice, np. ilustracje stworzong przez pisarza

do jego opowiadania ,,Rozdziobig nas kruki, wrony™.

Moja droga...

»Dla mnie kazdy szczegot wiosny

w Nateczowie znany jest na pamiec.
Mogtbym doktadnie powiedzie¢ kiedy
ktore drzewo rozpusci, gdzie najpierw
zazieleni trawa, pamietam kolor rzeki i tysigce
refleksow, jakie badatem na jej powierzchni
gdy zblizaty sie dnie ciepte” - pisat Stefan

Zeromski do zony w 1892 .

Muzeum Stefana Zeromskiego
Zeromskiego 8

zamek-lublin.pl/muzeum-stefana-zeromskiego

°mnki.pl/pl/obiekt_tygodnia/2014/pokaz/128,chata_zeromskie-
go_w_naleczowie,2 [dostep: 17.01.2025].

© naleczow.com.pl/historia/stefan-zeromski/637-zeromski-o-nale-
czowie.html [dostep: 17.01.2025].
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Syn Batszewy

Stoi przy biurku i wpatruje sie w tegiego mezczyzne. Na blacie
leza ksigzki o filozofii, ktére chciatby wypozyczyé, ale nie ma
na to pieniedzy'. ,Jesli chtopiec chce poznac tajemnice Swiata, trzeba
mu w tym dopomaoc”? Bibliotekarz usmiecha sie i popycha dwa tomy
W jego strone. Przyszty laureat Nagrody Nobla nigdy mu tego gestu
nie zapomni.

autorka: Agnieszka Gotagbek

Isaac Bashevis Singer wspomniat o tym wydarzeniu

w ksiazce, w ktorej opisat pierwsze 35 lat swojego zycia.
We wstepie do ,,Mitosci i wygnania” zaznaczyt jednak,
ze historia ta nie jest petna. ,Jako cztowiek wierzacy

w Boga i Jego Opatrznos¢ jestem pewien, ze istnieje
gdzie$ petny zapis zycia kazdej osoby, jej dobrych i ztych
uczynkdw, btedéw i szalenstw. Nic nigdy nie ginie

w archiwum Boga, w jego boskim komputerze™.

Od poczatku...

Jeszcze nie dotyka go zto Swiata. Siedzi z kolezankami
na podworku. Bawig sie ztamanymi tyzkami, starym

yJestesmy inni”, moéwi mu ktoregos razu matka. A on
sam widzi, ze w domach kolegéw sg doniczki, obrazy,

u nich - tylko ksigzki. Ojciec, chasydzki rabin, jest wiecznie
pochylony nad Torg, matka, corka rabina, czyta gazety

i ksigzki, starajac sie przy tym dba¢ o domownikéw.

Oktadka warszawskiego tygodnika literacko-kulturalnego mniej-
szosci zydowskiej ,,Literarisze Bleter’, w ktérym lIsaac Bashevis
Singer pracowat jako korektor. Na famach pisma opublikowano
tez jego debiutanckie opowiadanie.

'Kto wypozyczat ksigzki, musiat zostawi¢ depozyt i zaptacic za
miesigc z gory, za: |.B. Singer, Mito$¢ i wygnanie, Muza, Warszawa

Fot. Wikipedia, Wikimedia Commons.

Najnowsza edycja ,,Sztukmistrza z Lublina” w pierwszym bezpo-
Srednim przektadzie z jidysz na polski. Wydawca jest Lokalna
Organizacja Turystyczna Metropolia Lublin we wspétpracy

z Osrodkiem ,,Brama Grodzka - Teatr NN, Fot. Rafat Bil.

Bardzo dobrze bedzie pamietat Radzymin, do ktérego
rodzina sie przeniosta, gdy miat blisko 3,5 roku, a takze
Leoncin, w ktérym sie urodzit. Potrafit opisac stojace

tam domy, sklepy, wspominat spacery. ,,Co za pamigc!

Oby nie spadt na ciebie zty urok™, styszat z ust rodzicielki.

..do kohAca

»Spoznitam sie na jego Smierc. Isaac Bashevis Singer
zmart 24 lipca 1991 roku na Florydzie. Miat osiemdzie-
sigt siedem lat. Od kilku lat cierpiat na chorobe, ktora
wigzata sie z zanikiem pamieci. A przeciez zyt pamiecig,
zywit sie nig. Pamiecia wtasng i pamiecia innych. Kiedy ja
stracit, odszedt. Umart spokojny, patrzac w sufit.

W milczeniu™. Tak swoja opowies¢ o Singerze zaczyna
Agata Tuszynska. | zastanawia sie, jak potoczytoby sie jego
zycie, gdyby nie wojna, Hitler, narastajgcy antysemityzm.
,»Czy bezposrednie doswiadczenie Zagtady pozwolitoby
mu z réwna sitg malowa¢ pejzaze pamieci unicestwionego
Swiata? Czy moze 6w rozmach, kronikarska wytrwatosc
i gorliwo$¢ wynikaja z faktu, ze go opuscit?”®

Swiat, ktérego juz nie ma

Opuscit, ale nie zapomniat. Leoncina, Radzymina, ulicy
Krochmalnej w Warszawie, Bitgoraja. Bibliotekarza.
Préb utrzymania sie jako nauczyciel hebrajskiego.
Zaczytywania sie w tekstach o fizyce, geografii, filozofii.
Usitowania odnalezienia, jak sam mowit, tajemnicy zycia.
Pracy jako korektor w czasopismie ,Literarisze Bleter”,
ktorego redaktorem byt jego starszy brat. Godzin
spedzonych na ttumaczeniu na jidysz dziet Thomasa
Manna czy Ericha Marii Remarque’a. Debiutu literackiego.
| Zycia, ktore trzeba byto zaczaé od poczatku, w Nowym
Jorku. Od wyjazdu do Stanéw Zjednoczonych do Polski
bedzie wracat juz tylko we wspomnieniach. Caty swiat
ustyszy o nim w 1978 r., gdy odbierze Literackg Nagrode
Nobla - za ,,petna uczucia sztuke prozatorska, ktéra
wyrastajac z polsko-zydowskich tradycji kulturowych
porusza jednocze$nie odwieczne problemy™.

Pidro Singerow

To od imienia matki, Batszewy, pochodzi
pseudonim literacki Isaaca Bashevisa Singera.
Jego starszy brat, Izrael Jehoszua, rowniez
byt pisarzem. Pisarka byta tez starsza siostra -
Ester Kreitman. Cata trojka tworzyta przede
wszystkim w jidysz. Singer w swoich utworach
opowiadat gtdwnie dzieje Zydow, pisat

o ich tradycjach, historii. Najbardziej znane sg
losy Jaszy Mazura z powiesci ,,Sztukmistrz

z Lublina”. Od 2011 r. odbywa sie wedrowny
Letni Miedzynarodowy Festiwal ,,Sladami
Singera”, ktorego organizatorem jest lubelski
Osrodek ,,Brama Grodzka - Teatr NN”.

4Tamze, s. 9.
5 A. Tuszynska, Singer. Pejzaze pamieci, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2017, s. 9.

) imar . 2001, 5. 55. $Tamze, s. 10.
butem. Kto$ nazywa go osiotkiem matotkiem, 2Tamze. Ulica Krochmalna w Warszawie w poblizu miejsca, w ktérym 7 agencja-informacyjna.com/isaac-bashevis-singer-polski-noblista-
ale w obronie zaraz staje jakas starsza dziewczynka. 3Tamze, s. 5. mieszkata rodzina Singeréw. -jezyka-jidysz/ [dostep: 7.02.2025].
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Prawda swiata,
pieknai rzeczy

Dzieki harcerstwu pokochat przyrode, dlatego jego matka myslata,
ze bedzie ogrodnikiem albo le$niczym. Bedac uczniem, grywat amatorsko
w Teatrze Migjskim w Lublinie i marzyt, by zosta¢ malarzem. O tym,
ze zostanie fotografem, zadecydowat dzien, w ktérym ojciec wreczyt mu do
reki aparat 9 x 12 cm ze statywem i trzy kasety, zeby zrobit zdjecia na Starym
Miescie w Lublinie. Ale momentéw przetomowych w jego zyciu byto wiecej.

autorka: Daria Weps
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Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

W latach 20. XX w. rozpoczeta sie trwajaca ponad siedem
dekad dziatalnos¢ artystyczna Edwarda Hartwiga, jednego
z najwybitniejszych polskich fotografikow, ktérego
tworczos¢ umyka wszelkim kwalifikacjom, a jego
»Fotografika”, wydana pod koniec lat 50. XX w., jest jednym
z najwazniejszych albumoéw fotografii artystycznej
ubiegtego stulecia. Publikacja charakteryzuje sie wysokim
jak na tamte czasy poziomem edytorskim - ptocienna
oprawa czy zblizony do kwadratu format - jednak przede
wszystkim wyrdznia ja mnogos¢ gatunkow i sposobow
obrazowania. Znajdziemy w niej portret, akt, martwa
nature i abstrakcje. Polskie krajobrazy pél sasiadujg tutaj
z kadrami architektury Paryza czy Brukseli, nocne zycie
miejskie z widokami planéw filmowych czy teatralnych
rekwizytow, a portrety kobiet z malarskimi ujeciami natury.
Autor eksperymentuje ze sposobem kadrowania, z foto-
montazem i kontrastowymi zestawieniami zdje¢, z ktorych
kazde - co byto woéwczas novum - opatrzone jest infor-
macjami dotyczacymi m.in. uzytego aparatu, obiektywu,
materiatu negatywowego czy czasu naswietlania.

To miasto, gdzie mozna w jakis
sposob istnieé¢

Tak o Lublinie mawiat ojciec Edwarda - Ludwik Hartwig,
ktory po wybuchu rewolucji pazdziernikowej utracit swoj
Swietnie prosperujacy zaktad fotograficzny w Moskwie

i z catg rodzing w 1918 r. musiat sie udaé na przymusowa
emigracje. Po kilku tygodniach podrézy Hartwigowie
dotarli do Lublina, majac jednak nadzieje, ze szybko uda
im sie wrocic do willi pod lasem. Maria, matka Edwarda

i czworki jego rodzenstwa - Zofii, Heleny, Walentego,
ktory zostanie profesorem nauk medycznych, oraz Julii,
przysztej poetki i eseistki - z pochodzenia Rosjanka,
nigdy nie odnalazta sie w nowym miejscu i z tesknoty za
krajem oraz rodzing pozostawiong na wschodzie w 1931 r.
popetnita samobéjstwo. Od ojca pograzonego w rozpaczy
po smierci zony Edward przejat mieszczace sig przy

ul. Narutowicza 19 atelier, ktorego klientami byli m.in. Jozef

Brama Krakowska w Lublinie,

lata 30. XX w. Autor: Edward Hartwig,
Osrodek ,,Brama Grodzka —

Teatr NN” w Lublinie, ze zbioréw

Ewy Hartwig-Fijatkowskiej.

Edward Hartwig z zong Helena. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

Czechowicz, Zygmunt Katuzynski oraz malarz Zenon
Kononowicz, wieloletni przyjaciel przysztego autora
»Fotografiki”. W latach 30. XX w. Hartwig byt co prawda
mtodym, ale $wietnie zapowiadajgcym sie artysta. Miat
na swoim koncie pierwsze wystawy - indywidualng w Lubli-
nie, z kolei w 1938 r. w Warszawie wziat udziat w | Polskiej
Wystawie Fotografii Ojczystej, na ktorej otrzymat srebrny
medal. Uczyt sie w wiedenskim Instytucie Graficznym
pod okiem wybitnych fotografikow - Rudolfa Koppitza
oraz Hansa Daimlera, byt czotowym przedstawicielem
Lubelskiego Towarzystwa Fotograficznego oraz autorem
zdje¢ oktadkowych do krakowskiego tygodnika ,,As”.

Lubelski Zautek Hartwigéw. Autor: Edward Hartwig,
Osrodek ,,Brama Grodzka - Teatr NN” w Lublinie, ze zbioréw
Ewy Hartwig-Fijatkowskiej.

Momenty krytyczne i wzruszajace

W 1944 r. zrobit zdjecia 0sob uwiezionych i zabitych

na Zamku Lubelskim przez hitlerowcéw, aby upamietni¢
jedno z najtragiczniejszych wydarzen w miescie. Jednak
nie uchronito go to przed wywézka w gtab Rosji. W obozie
NKWD o numerze 270 w Borowiczach spedzit dwa lata.
Staby fizycznie, przezyt dzigki pomocy wspotwiezniow
oraz polskim lekarzom i jak wspomina, za sprawg takich
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AN 4545/H, Cmentarz Powazkowski, Edward Hartwig,
lata 70.-90. XX w. Muzeum Warszawy.

chwil: ,W okresie zorzy polarnej moi znajomi, wiedzac
o moim przeczuleniu na wizje, potrafili mnie zawszonego
i zagtodzonego zbudzi¢, zebym ja zobaczyt, jak to niebo
wyglada w tym nieszczesciu. | to byto mi naprawde
potrzebne: uwierzenie w prawde $wiata, w prawde
piekna, w prawde rzeczy optymistycznych™. Po powrocie
zamieszkat w Warszawie wraz z zong Heleng, znang
portrecistka, ktéra podczas jego nieobecnosci, aby
utrzymac siebie i corki - Ewe i Danute - prowadzita
lubelskie atelier Hartwigow.

Dokumentalista, eksperymentator

i mglarz

W portfolio Hartwiga, zebrane w 30 albumow, wsrdd nich
»Fotografika”, ,Kulisy teatru” czy ,,Wierzby”, znajdziemy
portrety, zdjecia Lublina i okolic, Kazimierza Dolnego,
uchwycone w porannej mgle (stad okreslenie ,mglarz™),
nastrojowe pejzaze, kadry teatralne i ujecia obiektow

AN 4774/H. Ulica Parkingowa i tyty hotelu Forum,
Edward Hartwig, po 1973. Muzeum Warszawy.

AN 4168/H, Aleje Jerozolimskie, Edward Hartwig, lata 60. XX w.
Muzeum Warszawy.

AN 4054/H, Patac Kultury i Nauki o zmierzchu, Edward Hartwig,
przed 1974. Muzeum Warszawy.

architektonicznych. Ciagle szukat nowych srodkéw wyrazu -
przed wojna inspirowat sie tworczoscig Jana Buthaka i ideg
krajobrazu ojczystego?, w latach 50. XX w. jego zdjecia
operowaty kontrastowymi formami, dekade pozniej
stosowat pop-artowe multiplikacje i przetworzenia wpisu-
jace sie w nurt fotografii eksperymentalnej, a w latach
90. dostrzegt site barw i Swiatta. Byt cztonkiem m.in. Mie-
dzynarodowej Federacji Sztuki Fotograficznej (FIAP).
Jego prace byty prezentowane na ponad 30 wystawach
indywidualnych w Polsce i za granicg oraz zbiorowych -

1.8 8 8 ¢ ¢
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Przedziat kulturalny

»Ksiazek nie czyta sie po to, aby je pamietad. Ksiazki czyta sie po to, aby je
zapominad, zapomina sie je zas po to, by méc znéw je czytad”, pisat Jerzy Pilch.
A co, jesli natrafimy na historie, ktérych nie sposéb zapomnie¢? Podpowiadamy,
gdzie ich szukac¢ - nie tylko w literaturze, lecz takze w kinie i muzyce.

Magdalena Majcher, ,,Bajtel”

premiera: 26 marca

utrata bliskich.

To pierwszy tom z zaplanowanej przez autorke trylogii kryminalnej. Wraz z gtownym bohate-
rem, dziennikarzem Borysem Dyrda, podazamy ulicami $laskich dzielnic, jak Lipiny, Szopienice,
Zateze, Chebzie, Bobrek czy Biskupice, w poszukiwaniu zaginionych w latach 90. XX w.

i na poczatku kolejnego stulecia dzieci. Laczy je wiele - znikaja blisko swoich domow, jesienig
lub zima, a ich rodziny borykajg sie z przemocg, bezrobociem, wykluczeniem spotecznym

lub alkoholizmem. ,,Bajtel” to proba analizy sytuacji mieszkancow élgska w pierwszych latach
transformacji, ale przede wszystkim petne emocji studium ludzkich tragedii spowodowanych

Elton John i Brandi Carlile, ,,WWho Believes In Angels”

Znoéw razem! Po wspétpracy przy takich utworach jak ,,Simple Things” i ,Never
Too Late” przyszedt czas na wspolny studyjny album. ,Who Believes In Angels”
powstat w niespetna trzy tygodnie, a caty proces tworzenia krazka zostat utrwa-
lony na filmie. Nie zabrakto tez, podartych kartek czy momentéw zwatpienia,
ale efekt jest imponujacy. Elton John udowodnit, ze po kilku dekadach na scenie
potrafi odnalezé nowa energie, a Brandi Carlile po raz kolejny pokazata swoj
niesamowity talent songwriterski. Album taczy roézne style - od ballady,
przez rock’n’roll i pop, po country. Powstat we wspotpracy z takimi artystami
jak Chad Smith, Pino Palladino czy Josh Klinghoffer, a producentem zostat
wielokrotnie nagradzany Andrew Watt.

premiera: 4 kwietnia

»The Last Showgirl”

premiera: 25 kwietnia, rez.: Gia Coppola, gatunek: dramat

Co ma do zaoferowania swiat show-biznesu 60-letniej tancerce w rozbieranej rewii?
Jak praca na scenie wptywa na relacje rodzinne? Czy pasja i zaangazowanie wystarcza,

jedna z najwazniejszych to ,,10 fotografow Swiata”
zorganizowana w 1969 r. w Wiedniu.

by pozosta¢ w centrum uwagi? Wreszcie - jak poradzi¢ sobie z przemijajgcym
pieknem i koniecznoscia ustgpienia miejsca mtodszym pokoleniom? To pytania,
na ktore odpowiedzi szukajg bohaterki najnowszego filmu rezyserki ,,Krola Internetu”.

'polskieradio.pl/39/156/artykul/3269889 ja-jestem-tak-zwany-
»The Last Showgirl” to opowies¢ o kobiecie na rozdrozu, idealizmie zderzonym

-niechciany-fotograf-edward-hartwig-i-przypadki-w-zyciu-artysty
[dostep: 27.01.2025].
2teatrnn.pl/leksykon/artykuly/jan-bulhak-18761950/

[dostep: 27.01.2025].

Zrédta: teatrnn.pl/lublin-fotografia/edward-hartwig/
[dostep: 27.01.2025].

z pragmatyzmem i nostalgii za starymi, dobrymi czasami, ktére musza ustapié
realiom wspotczesnego rynku. Bez make-upu, moralizatorstwa i czarno-biatych prawd.
W roli gtéwnej gwiazda ,,Stonecznego patrolu” Pamela Anderson, ktorej partneruja
m.in. Billie Lourd, Kiernan Shipka, Brenda Song i Jamie Lee Curtis.

Fot. materiaty prasowe.
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i korzeniami drzew wystajacymi ponad gtowy turystéw. Czesé z nich
zostata zagospodarowana, czes¢ pozostata zupetnie dzika. Wawozy
lessowe to specyficzna forma geologiczna. Polska szczyci sie ich
najwiekszym zageszczeniem w catej Europie.

autor: Kuba Kozal

Zacznijmy od definicji: less to rodzaj eolicznej skaty osadowej - nawiewanego przez wiatr pytu, ktory

przez setki tysiecy lat gromadzit sie w jednym miejscu, tworzac zwartg, jednolitg strukture. Suchy less
moze tworzy¢ nawet pionowe Sciany, a rownoczesnie jest bardzo podatny na erozje pod wptywem
wilgoci. Nasigkniety woda osiada, tworzac zapadliska, daje sie tez tatwo wyptukiwaé przez strumienie.
W ten sposéb powstajg charakterystyczne wawozy lessowe - waskie, gtebokie, o stromych Scianach,
tworzgce skomplikowane systemy odnég i bocznych korytarzy.

Fot. Adobe Stock.

Wawéz Korzeniowy Dét w Kazimierzu Dolnym.

Ludzki pierwiastek

Co ciekawe, wiele tych wawozow swoje istnienie
czesciowo zawdziecza cztowiekowi. Juz dawne,
neolityczne osadnictwo na szczytach gor i karczowanie

laséw pod uprawe stwarzaty dogodne warunki dla erozji.

Woda po deszczach sptywata po zboczach, rzezbigc
coraz gtebsze bruzdy i wawozy. Takie formy terenu
powstawaty tez w miejscach dawnych $ciezek i drog.
Intensywnie uzytkowane drogi ,wgryzaty si¢” coraz
gtebiej w podtoze, by stac sie z czasem gtebocznicami,
czyli odpowiednikami wawozéw powstatymi w efekcie
dziatalnosci cztowieka.

Rzezba z korzeni

Taka gtebocznica jest m.in. Korzeniowy Dot w Kazimierzu
Dolnym. To jeden z najpopularniejszych wawozéw
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w okolicy tego miasta. Wystajace z jego niemal pio-
nowych Scian korzenie drzew tworzg niepowtarzalng

i fascynujaca rzezbe. To wtasnie im wawoz zawdziecza
nazwe. Ma ok. 700 m dtugosci i miejscami nawet 8 m
gtebokosci. Jego dno jest utwardzone, dzieki czemu
spacer Korzeniowym Dotem nie wymaga wigkszego
wysitku. Niedaleko kazimierskiego rynku swoj poczatek
maja dwa inne wawozy: Plebanka - naturalnie uksztat-
towany wawoz z tagodnie opadajgcymi zboczami,

o dtugosci ok. 1 km, tatwy do przejscia - i nieco
bardziej stromy Wawb6z Matachowskiego. Jego dolna
cze$¢ ma utwardzong nawierzchnie, wyzej wawoz jest
bardziej dziki i naturalny. Nazwe zawdziecza on Juliu-
szowi Matachowskiemu - podputkownikowi z czasow
powstania listopadowego, ktory wtasnie tu zginat,
dowodzac szarzg kosynierow. Miejsce jego Smierci
upamietnia symboliczny nagrobek na kofcu wawozu.
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Sita natury

Od ulicy Putawskiej w Kazimierzu mozemy dostac sie
m.in. do wawozéw Kamienny D6t i Norowy Dot
Sciezka dydaktyczna wytyczona w pierwszym z nich
prowadzi do dawnego kamieniotomu, w ktorym

w latach 90. XX w. znaleziono szczatki Thoracosaurusa -
zyjacego 65 min lat temu krewnego dzisiejszych
krokodyli. Potozony nieco blizej centrum Norowy Dot
to wawoz prowadzacy do przysidtka Gory Pierwsze.

W latach 80. XX w. probowano wybudowac tu droge,
ktora skrocitaby podréz do Gér, jednak silna ulewa

zniszczyta jg jeszcze przed ukonczeniem prac. Nieréwne,
wypetnione naniesionym materiatem dno wawozu

i zawalone do jego wnetrza drzewa nadaja mu dzis§
dziki charakter.

Mostek nad Wawozem Smierci taczacy dwie czesci cmentarza
w Kazimierzu Dolnym.

Wawo6z w ogrodzie

W okolicach Kazimierza Dolnego jest przeszto 200
wawozow - tgcznie tworzg uktad o dtugosci ok. 50 km.
Zwiedzenie ich wszystkich to zadanie na kilkudniowy
urlop. My jednak przenosimy sie niespetna 20 km

na wschod - do Nateczowa. To miasto ogréd i cenione
uzdrowisko kardiologiczne, ktore swego czasu przyciggato
polska Smietanke artystyczng. Bywali tu m.in. Bolestaw
Prus, Stefan Zeromski, Henryk Sienkiewicz czy Ignacy
Paderewski, o czym wiecej mozna przeczytac na

str. 38-41. Ale Nateczow to nie tylko sanatoria, park
zdrojowy i liczne zabytki — miasteczko jest otoczone

wzgbrzami, poprzecinanymi siecig gtebokich wawozow.

Najbardziej znany i popularny jest Wawéz Gtowackiego -
nazwany tak na czes¢ Jozefa Gtowackiego, generata
powstania styczniowego. Spacer nim nie wymaga
wiekszego wysitku - Sciezka jest zadbana, a w wielu
miejscach postawiono stopnie i drewniane porecze.
Gesty, gradowy las, w ktérym dominuja lipy, graby,
jawory, klony i deby, zapewnia przyjemny cien.

Fot. Adobe Stock.

Dalej na wschéd

Nateczow i Kazimierz Dolny, a takze gminy: Janowiec,
Jozefow nad Wista, Karczmiska, Konskowola, Putawy,
Opole Lubelskie, Poniatowa, Wawolnica oraz Wojciechow
tworzg organizacje Kraina Lessowych Wawozow,
promujaca turystyke w swoim regionie. Spektakularne
wawozy naleza tu do gtéwnych atrakcji. Ale i poza tym
obszarem mozna znalez¢ ciekawe miejsca do odwiedzenia -
ok. 70 km na wschod od Nateczowa, nieopodal Krasne-
gostawu, leza Niemienice. W sasiedztwie tej miejscowosci
rozcigga sie rezerwat Wodny Dot. Pokryta gestym lasem
Wyniostos¢ Gietczewska rozcina wawéz Wodny Dot.
Gteboki, ze stromymi §cianami odstaniajgcymi korzenie
rosngcych nad nim drzew, w niczym nie ustepuje
kazimierskiemu Korzeniowemu Dotowi, a przy tym

jest mniej uczeszczany przez turystow.

Wawéz Baraniec w okolicach Krasnegostawu.

Nie tylko chrzaszcz

W Szczebrzeszynie rozgladajmy sie nie tylko za trzcinami,
by postucha¢ chrzaszcza, ale uwage skierujmy tez na
zachod od miasta, gdzie roztacza sie Szczebrzeszynski
Park Krajobrazowy. Znajdziemy tam Piekietko - najwiekszy
w tej czesci Lubelszczyzny kompleks wawozow lessowych.
Nie sg one tak gtebokie jak wawozy w okolicy Kazimierza
Dolnego, ale zaskakuja liczbg odnég. Charakterystyczne
dla Piekietka sa tany skrzypu zimowego porastajace jego
dno - ta lubigca wilgo¢ i potmrok roslina ma tu znako-
mite warunki. Przez wawo6z prowadzi niebieska Sciezka
turystyczna, przygotowano tez wiaty dla spacerowiczéw.

Wojewoddztwo lubelskie stynnie z wawozow lessowych.
Na terenie gmin nalezgcych do Krainy Lessowych
Wawozow ich zageszczenie sigga nawet 10 km na 1km kw.
To czyni ten region unikatowym na mapie Europy.
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Czy to jar, czy wgwoz,
czyli stowniczek poje¢

Dolina - obnizenie terenu bedace wynikiem
dziatalnosci rzek lub lodowcéw. Doliny

dzieli sie m.in. ze wzgledu na ich przekroj
(V-ksztattne, U-ksztattne, ptaskodenne itp.).
Dnem doliny zazwyczaj ptynie woda -
strumien lub rzeka.

Wqwoz - wydtuzona, wklesta forma terenu
o urwistych zboczach i ptaskim, na ogot
suchym dnie.

Jar - wydtuzona, wklesta forma terenu

o urwistych zboczach, z ciekiem wodnym
ptynagcym po waskim dnie. Odmiang jaru
jest kanion.

Paréw - mata, sucha dolina o ptaskim dnie

i nachylonych zboczach. Zazwyczaj powstaje
w wyniku erozji Scian wawozu.

Gtebocznica (wawoz drogowy, holweg) -
antropogeniczne obnizenie terenu
o stromych zboczach i ptaskim dnie.

Padoét - podtuzna, wklesta forma terenu,
ktora w odroznieniu od doliny nie ma spadku
zwroconego w jedna strone.

Rozdoty - gesto rozgatezione wciecia
erozyjne powstajgce m.in. na krawedziach
wawozow w wyniku sptukiwania przez wode.
Maja profil o ksztatcie litery V.
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Wiostujac
przez Lubelszczyzne

Malownicze pagorki, spektakularne krajobrazy, bliskos¢ natury
i rzeki — od typowo gérskich odcinkdw po nizinne trasy rozlewajace
sie szeroko po ptaskim terenie. Lubelskie, w tym lezacy w tym
regionie fragment Roztocza, obfituje w kajakowe szlaki.

autor: Kuba Kozal

Wieprz

Ta rzeka jest duma Lubelskiego. Ptynie od Wieprzowa
Tarnawackiego az do ujscia do Wisty powyzej Deblina.
Wieprz ma ponad 350 km dtugosci i niemalze w catosci
jest sptawny dla kajakow — wyjatkiem sg pierwsze kilo-
metry rzeki, do miejscowosci Hutki, oraz 6-kilometrowy
fragment na terenie Roztoczanskiego Parku Narodo-
wego. Wieprz leniwie meandruje przez taki, mokradta

i rozlewiska, nie wymaga wiec od kajakarzy specjalnych
umiejetnosci. Na przewazajgcej dtugosci rzeka omija
ludzkie siedliska. Mitosnicy przyrody docenig uroki
Roztoczanskiego Parku Narodowego, gdzie mozna spo-
tka¢ m.in. konika polskiego, potomka dzikich tarpanéw
zyjacych na ziemiach Polski. Wieprz przeptywa przez
trzy parki krajobrazowe: Krasnobrodzki w gérnym biegu
rzeki, Szczebrzeszynski oraz Nadwieprzanski. Ten ostatni

obejmuje doline rzeki od Dorohuczy az do ujscia
Bystrzycy na pétnoc od Lublina. Na terenie Nadwie-
przanskiego Parku Krajobrazowego znajduje sie jeden
z przetomoéw Wieprza.

HUTKI - GUCIOW
dtugosé: ok. 10 km, czas sptywu: ok. 5 godz.

Gorny Wieprz meandruje przez pola i niewielkie zagaj-
niki. Na trasie jest jedna przenoska obok zabytkowego
mtyna w Bondyrzu - mozna tu tez zobaczy¢ hodowle
pstraga. W Guciowie warto zwiedzi¢ Zagrode Guciow.
Dalej rozposciera sie Roztoczanski Park Narodowy -
obowiazuje tu zakaz ptywania kajakiem, lecz sam park
warto zobaczy¢. Wspomnianego konika polskiego
mozna tam zobaczy¢ m.in. w poblizu stawéw Echo

i osady Florianka.

Fot. Adobe Stock.

OBROCZ -SZCZEBRZESZYN
dtugosé: ok. 20 km, czas sptywu: 6-7 godz.

Jedna z najpopularniejszych tras, obfitujaca w atrakcje -
zaczyna sie na obrzezach parku narodowego, prowadzi
przez zalew Rudka w ZwierzyAcu, a potem przez
centrum miasteczka. Szlak konczy sie blisko centrum
Szczebrzeszyna (sg na nim dwa jazy, gdzie trzeba
przenies¢ kajak — w Turzyncu i koto mtyna w Szczebrze-
szynie). Po drodze warto zwiedzi¢ Zwierzyniec, w ktérym
znajdziemy m.in. stojacy na wyspie barokowy kosciot
sw. Jana Nepomucena, XVIlI-wieczny zespot budynkow
Ordynacji Zamojskiej (majgtek rodziny Zamoyskich),
Patac Plenipotenta (drewniana willa z XIX w., w ktorej
dzi$ siedzibe ma dyrekcja Roztoczanskiego Parku
Narodowego) czy zatozenie parkowe. Szczebrzeszyn
to z kolei cenne XVIlI-wieczne zabytki: kosciot

sw. Mikotaja, cerkiew Zasniecia Bogurodzicy oraz
synagoga. Przy okazji wizyty w tym miescie wypada
odwiedzi¢ rynek, na ktérym znajduje sie pomnik
przedstawiajacy pasikonika.

TRAWNIKI-JASZCZOW,
dtugosé: ok. 19 km, czas sptywu: ok. 4 godz.

Malownicza trasa przez Nadwieprzanski Park Krajobra-
zowy. Rzeka meandruje tu szerokim nurtem (ok. 15 m
szerokosci), z dala od ludzkich osad. To idealna propozycja
dla kajakarzy, ktorzy lubig spokoj i kontakt z natura.

LECZNA -ZAWIEPRZYCE
dtugosé: ok. 19 km, czas sptywu: ok. 5 godz.

Trasa potozona na terenie Nadwieprzanskiego Parku
Krajobrazowego. Wida¢ tu wyraznie inne uksztattowanie
terenu - brzegi sa bardzo strome i osiagaja nawet 25 m
wysokosci. Na koniec sptywu warto zobaczy¢ pozosta-
tosci zawieprzyckiego zespotu zamkowo-patacowego.
Malownicze ruiny patacu i oranzerii oraz zachowane
budynki dworskie maja niepowtarzalny klimat.
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Tanew

Bieg zaczyna w okolicy miejscowosci Huta Stara i Ztomy
Ruskie, a konczy 115 km dalej w Ulanowie, gdzie wpada
do Sanu. Tanew ma zréznicowany charakter - gorny
odcinek jest krety i biegnie przez geste lasy Puszczy
Solskiej. W srodkowym biegu rzeka meandruje przez
rozlegte taki, pola i lasy. Dolny fragment jest krety

i szeroki. Kilka fragmentow rzeki (ok. 13 proc.) zostato
uregulowanych i wyprostowanych. Charakterystyczne
dla Tanwi sa szumy - wapienne progi, po ktérych woda
sptywa kaskadami. Nie stanowig one powaznej prze-
szkody dla kajakow, a odgtos przelewajacej sie wody
rozchodzi si¢ po lesie. Najwigcej szuméw znajdziemy
w okolicach miejscowosci Rebizanty, tam tez wyzna-
czono Sciezke krajoznawcza, ktéra pozwala podziwiac je
z ladu. Do Tanwi uchodza rzeki tada i Sopot, na ktorych
réwniez organizowane s3 sptywy kajakowe.
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BOROWE MLYNY - OSUCHY
dtugosc¢: ok. 18 km, czas sptywu: 4-5 godz.

Trasa dla bardziej zaawansowanych kajakarzy - krety,
poczatkowy odcinek ma dos¢ bystry nurt, czesto
zdarzajg sie powalone drzewa. Atutem jest bliskos¢
przyrody — czes¢ trasy biegnie przez Puszcze Solska.
W Osuchach mozna odwiedzi¢ cmentarz, na ktorym
spoczywaja powstancy polegli w bitwie nad Tanwia

w 1944 r. - powstaje tu interaktywne muzeum poswie-
cone partyzantce z czasow || wojny Swiatowe;j.

PISKLAKI - STARE KROLE
dtugosé: ok. 17 km, czas sptywu: 3,5-4 godz.

Trasa polecana dla rodzin z dzie¢mi. Rzeka meandruje
tu przez taki bedace ostojg ptactwa oraz lasy. Wzdtuz
znajduja sie liczne piaszczyste plaze - idealne miejsce
na odpoczynek w trakcie sptywu.

AY|

Wieprz przeplywa przez trzy parki
krajobrazowe: Krasnobrodzki,
Szczebrzeszynski oraz Nadwieprzanski.

Fot. Adobe Stock.

Bukowa

Swoj poczatek bierze z torfowiska Bagno Rakowskie pod
Frampolem. Liczaca ok. 60 km dtugosci rzeka uchodzi
do Sanu na wysokosci Stalowej Woli. W gornym biegu
Bukowa jest mocno uregulowana, dopiero w jednej
trzeciej dtugosci odzyskuje swoj naturalny charakter.

W srodkowej czesci meandruje wzdtuz potudniowego
kranca Laséw Janowskich - jej brzegi s mocno zaro-
Sniete drzewami. W dolnym biegu rzeka staje sie szersza
i przebiega bardziej wyprostowanym korytem. Bukowa
byta kiedys granicg zaboréw rosyjskiego i austriackiego —
dzis rozgranicza wojewodztwa podkarpackie i lubelskie.

NALEPY - tAiEK GARNCARSKI
dtugosé: ok. 6 km, czas sptywu: 2,5-3 godz.

Bukowa oferuje zmieniajacy sie za kazdym zakretem
krajobraz - na przemian las i otwarte przestrzenie,
charakterystyczne, polodowcowe wzniesienia i liczne
gtazy narzutowe. tazek Garncarski - jak sama nazwa
wskazuje - stynie z pracowni garncarskich. Co roku sa
tu organizowane Ogdlnopolskie Spotkania Garncarskie.
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Bystrzyca

Jej zrodto znajduje sie w okolicach Szastarki, a koniec

w Spiczynie - tam uchodzi do Wieprza. Rzeka o dtugosci
ok. 90 km ma krety, w dolnym odcinku meandrujgcy
przebieg. Bystrzyca przeptywa przez Lublin - na terenie
miasta jej koryto zostato uregulowane. Na potudnie od
stolicy wojewddztwa wybudowano zapore spietrzajgca
wody Bystrzycy - Zalew Zemborzycki petni funkcje
retencyjne i przeciwpowodziowe dla Lublina, jest tez
popularnym miejscem rekreacyjnym.

OSMOLICE -ZALEW.ZEMBORZYCKI
ditugosé: ok. 14 km, czas sptywu: 4-5 godz.

Sptyw rozpoczyna sie przy starym drewnianym mtynie
w Osmolicach i konczy na plazy nad Zalewem Zembo-
rzyckim. Trasa biegnie wirod pdl i tak, co pozwala

na podziwianie dzikiej przyrody.



W piersiach krajobrazami. Ciggnace sie od Krasnika az po Lwoéw
Roztocze jest nazywane polska Toskania — nie bez powodu.

Fot. Adobe Stocl

autorka: Monika Midura
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Choc¢ dzieli sie na trzy mezoregiony, lezy w granicach
Polski i Ukrainy, a w naszym panstwie na terenie
dwoch wojewddztw: lubelskiego i podkarpackiego,
za najbardziej atrakcyjne turystycznie uwaza sie
Roztocze Srodkowe, znane tez pod nazwa Roztocze
Tomaszowskie. Rozposciera sie ono na obszarze
czterech powiatow: zamojskiego, bitgorajskiego,
tomaszowskiego i lubaczowskiego. Poznajcie miejsca,
ktoére warto tu odwiedzi¢ - szczegdlnie wiosna i latem.

Dobra, ktore trzeba chronié

Na najcenniejszych przyrodniczo terenach Roztocza
Srodkowego utworzono w 1974 r. Roztoczariski Park
Narodowy. Poczatki ochrony przyrody na czesci jego
obszaru siegajg jednak czasow dawniejszych, bo XVI w.,
gdy zatozono tu wchodzgcy w sktad ordynacji kanclerza
Jana Zamoyskiego zwierzyniec, ktérego teren otoczono
parkanem o dtugosci ok. 30 km. Zyty tam m.in. jelenie,
rysie, dziki, wilki i tarpany. Zwierzyniec zlikwidowano
prawdopodobnie pod koniec XVIII w., lecz duze walory
przyrodnicze spowodowaty, ze obszar ten znalazt sig
pod lupg naukowcow i dzieki ich staraniom zaczeto

tu tworzy¢C rezerwaty lesne i florystyczne. Pierwszy
powstat rezerwat przyrody Bukowa Géra (w 1936 r.),
obejmujacy wzniesienie (310 m n.p.m.), ktore do dzis
stanowi jedng z najpiekniejszych czesci Roztoczanskiego
Parku Narodowego i jest objete ochrong scista. Rozpo-
Sciera sie stad widok na okolice, w tym na usytuowana
w wawozie wie§ Sochy. Czescia parku sa takze potozone
nieopodal tej miejscowosci i miasta Zwierzyniec stawy
Echo, zatozone w latach 1929-1934 na mokradtach

w dorzeczu strumienia Swierszcz.

N

Gdzie szumiga rzeki

Wiele atrakgji przyrodniczych znajduje sie nieopodal
miejscowosci Susiec, na pograniczu Roztocza Srodko-
wego, Roztocza Wschodniego, Rowniny Bitgorajskiej

i Ptaskowyzu Tarnogrodzkiego, w obrebie Parku
Krajobrazowego Puszczy Solskiej. W rezerwacie przy-
rody Nad Tanwia, spacerujac szlakiem wzdtuz tej rzeki,
mozna podziwia¢ 24 progi skalne, tworzace malownicze
wodospady. Tym sg w istocie stynne szumy, powstate

w wyniku ruchoéw tektonicznych w trakcie fatdowania
Karpat. Jednak najwiekszym wodospadem na Roztoczu

Niski, szary, z ciemng
grzywq

Jest symbolem Roztoczanskiego Parku
Narodowego, potomkiem tarpana - wymartego
podgatunku konia, przywiezionego na polecenie
Zamoyskich z Puszczy Biatowieskiej. Tarpany
byty krzyzowane z domowymi konmi i tak
powstata rasa konik polski, zwana rowniez
konikiem bitgorajskim. Na terenie parku
zwierzeta te zyjg m.in. w malowniczej osadzie
Florianka. W okresie letnim dodatkowo mozna
tu zwiedza¢ kompleks budynkow Izby Lesnej -
tzw. Szklarzéwke, gdzie sg prezentowane
wystawy ukazujace zaleznosci pomiedzy
cztowiekiem a przyroda na przestrzeni wiekow.

ROZTOCZANSKI PARK NARODOWY JEST NAJBARDZIE]
ZALESIONYM PARKIEM NARODOWYM W POLSCE - PONAD 95 PROC.

JEGO POWIERZCHNI ZAJMUJA LASY.

Fot. Adobe Stock.

Czy wiesz, ze...

Roztocze jest poréwnywane do Toskanii
réwniez ze wzgledu na znajdujgce sie tu
winnice. Z myslg o smakoszach wina (cho¢ nie
tylko) utworzono Roztoczanski Szlak Winnic.

(cho¢ ma zaledwie 1,5 m wysokosci i 9 m szerokosci)
jest ten na bedacej doptywem Tanwi rzece Jelen,

na terenie administracyjnym Susca. Ta zas ma swoj
poczatek w roztoczanskim Morskim Oku - stawie, przy
ktérym znajduje sie mtyn wodny z 1925 r. Z pewnoscia
doskonatym celem wycieczki jest takze rezerwat przy-
rody Czartowe Pole. Swoja ciekawa nazwe zawdziecza
legendzie, wedtug ktorej znajdujgca sie w jego obrebie
polana miata by¢ miejscem schadzek diabtow. Rezerwat
obejmuje ponadto kilkunastokilometrowy odcinek
malowniczo uksztattowanej rzeki Sopot z - a jakze -
serig wodospadéw w okolicy wsi Hamernia.

»W krainie jodty, buka
itarpana”

To nazwa statej ekspozycji Osrodka Edukacyjno-
-Muzealnego Roztoczanskiego Parku
Narodowego w Zwierzyncu. W ramach
zwiedzania uczestniczy sie tu w multi-
medialnym spektaklu, ktory zabiera widzow
w podréz po Swiecie przyrody Roztocza.

Wodospad na rzece Jelen.
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ROZTOCZANSKIE POWIETRZE
JEST NIEMAL TAK SAMO BOGATE
W JOD JAK TO, KTORYM MOZNA
ODDYCHAC NAD BALTYKIEM.

Skad roztaczajq sie krajobrazy

Cho¢ Roztocze to pasmo gor, gérek i pagorkoéw miedzy
Krasnikiem a Lwowem, jego powierzchnia jest — przynaj-
mniej w poréwnaniu z gorskimi terenami Polski — dosy¢
ptaska. Aby mozna byto sie napawac pieknymi krajobra-
zami, utworzono tu wiele tarasow i wiez widokowych,
zarébwno murowanych, jak i drewnianych. Do tych
pierwszych nalezy m.in. baszta widokowa w Jézefowie
w powiecie bitgorajskim, skad rozposciera sie widok

na rozlegty kamieniotom Babia Dolina. W Zwierzyncu,
oprocz tarasu i wiezy widokowej nad stawami Echo,
warto odwiedzi¢ wieze widokowa na Biatej Gorze

(288 m n.p.m.), a takze podobny obiekt na Tartacznej
Gorze (274 m n.p.m.). Popularnymi punktami widokowymi
s tez murowane wieze w Krasnobrodzie i w Suscu.

Do pociqggu rower...

...a potem w droge. Roztocze nalezy
do tych regionéw Polski, ktére szcze-
golnie dobrze zwiedza sie na dwéch
kotkach.

Zeskanuj kod
iwybierz
odpowiedniq
dla siebie trase.







" NIEZBEDNIK PODROZNIKA

Wyjazd (nie

catkiem) stuzbowy

Bo potaczony ze zwiedzaniem! Czyli troche obowigzkéw i troche przyjemnosci.
Wiosna sprzyja podrézom, pora wiec przygotowac sie na workation. Kilka

niezbednych gadzetéw

do spakowania i mozna wsiada¢ do pociggu.

Na wode

Butelka Stojo Carbon pomiesci 590 ml napoju, a gdy jest pusta,
mozna j3... ztozy¢. Przypomina wtedy kulke i zmiesci sie nawet

w niewielkim plecaku czy torbie. Jest wykonana z bezpiecznych

i nadajacych sie do recyklingu materiatéw, mozna jg my¢é w zmywarce,
a nakretka z polipropylenu zapewnia szczelne zamknigcie.

Cena: ok. 120 z1 stojo.pl

Na tablet

Jest smukte i lekkie, a jednoczesnie wytrzymate. Ochroni twoj

tablet przed zarysowaniami i upadkami. Etui

Bizon Tab Croc

jest wykonane z twardego plastiku oraz skory syntetycznej.
Ma wzmocnione narozniki i Srodek z mikrofibry, ktéra dodatkowo
zabezpiecza urzadzenie. Potrafi sie zmieni¢ w podstawke, dzieki

ktorej pod katem 65 lub 30 stopni wygodnie obejrzysz film.

Cena: ok. 120 z1

pancernik.eu

Na ksigzki

Czytnik PocketBook Verse obstuguje 19 najpopularniejszych formatow
e-bookdw bez konwersji. Ma 6-calowy wyswietlacz i czytnik wykonany
w technologii E Ink Carta, ktory dziata na zasadzie Swiatta odbitego,
tak samo jak standardowy papier — mozesz czytac¢ do woli bez uczucia
zmeczonych oczu. Pojemna pamie¢ wewnetrzna sprawia, ze pod reka
masz wszystkie pozycje z listy - do przeczytania.

Cena: ok. 540 z1 pocketbook-reader.pl
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Fot. materiaty prasowe.
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Kolej bez barier

7 marca w Centrum Unijnych Projektéw Transportowych odbyta
sie konferencja ,Kobiety w transporcie”. Wziety w niej udziat panie
pracujgce w jednostkach podlegtych Ministerstwu Infrastruktury.

Celem konferencji byto podkreslenie roli kobiet w branzy
transportowej, zwrocenie uwagi na ich wktad w jej rozwoj
oraz omoéwienie wyzwan i dziatan wspierajacych rézno-
rodnos¢ i rownos¢ szans w tym sektorze. Organizatorzy
chcieli rowniez zacheci¢ kobiety do podejmowania wyzwan
zawodowych w branzy infrastruktury i transportu.

W programie znalazty sie panele dyskusyjne poswie-
cone lotnictwu, transportowi morskiemu i zegludze
srodladowej, transportowi drogowemu oraz kolei.

W tym ostatnim nie mogto zabrakna¢ przedstawicielek
PKP Intercity. W dyskusji wziety udziat Urszula Calik,
maszynistka, oraz Julia Karpinska, ktora zajmuje sie
konstruowaniem rozktadow jazdy.

Konferencje zainaugurowat Minister Infrastruktury Dariusz
Klimczak. Jak powiedziat: - Wspotczesnie kobiety moga
pracowac tam, gdzie chca. Wybierac te obszary zatrud-
nienia, w ktorych sie dobrze zarabia, a zarazem budowac
Sciezke kariery zawodowej i spetniac sie w pracy. Cho¢
transport dtugo kojarzyt sie z meska branzg, dzis kobiety
odgrywaja w nim coraz wigkszg role.

Panie stanowig istotna czes¢ zatogi PKP Intercity i z sukce-
sem petnig funkcje, ktére kiedys uwazano za typowo
meskie. Zawod konduktora wykonujg 573 kobiety -

Minister Infrastruktury Dariusz Klimczak.

to wiecej niz potowa zatogi na tym stanowisku, a wsréd
kierownikow pociagdw jest ich 371. W piecioosobowym
zarzadzie spotki sg dwie przedstawicielki ptci zenskiej,

a jedna z nich jest wiceprezesem. W kadrze zarzadzajacej
takze nie brakuje kobiet - obejmujg 33 stanowiska dyrek-
torskie i 88 pozycji naczelnikéw oraz zastepcow. Coraz
czesciej mozna je spotkac w profesjach wymagajacych
wiedzy technicznej - na stanowisku elektromontera, me-
chanika czy maszynisty. Cho¢ wciaz stanowig mniejszos¢,
ich obecnos¢ systematycznie rosnie, a one same udowad-
niajg, ze kolej to miejsce dla kazdego, niezaleznie od ptci.

Fot. Ministerstwo Infrastruktury.

Nowoczeshos¢
ha zapleczu

Na bocznicy kolejowej Warszawa-Grochdédw powstanie nowa

lokomotywownia. Obiekt ma

W miejscu obecnej lokomotywowni PKP Intercity,
wzniesionej w latach 1937-1938 i objetej nadzorem
konserwatora zabytkow, zostanie wybudowane nowe
zaplecze serwisowe. Umowa pomiedzy PKP Intercity

a konsorcjum spotek Trakcja oraz DB Projekt zostata
podpisana 20 marca z udziatem Ministra Infrastruktury
Dariusza Klimczaka. Dotyczy ona zaprojektowania

i budowy nowej lokomotywowni z urzadzeniami i towa-
rzyszaca infrastrukturg, w tym m.in. halg mycia lokomotyw
oraz stanowiskiem do diagnostyki taboru kolejowego.
Wartos¢ kontraktu to ponad 179 min zt brutto.

taczna zainwestowana kwota w rozbudowe infrastruktury
wiasnej PKP Intercity za 2024 r. wyniosta 148 min zt netto.
W 2025 r. przewoznik zainwestuje w infrastrukture
292 min zt netto, a w latach 2025-2030 planuje
przeznaczy¢ na ten cel blisko 3,2 mld zt.

Dariusz Klimczak, Minister Infrastruktury

Inwestycje w zaplecza techniczne PKP Intercity
to inwestycje w komfort i w punktualnosc,

czyli w to, co jest najwazniejsze dla pasazerow.
W ubiegtym roku PKP Intercity przewiozto blisko
80 mln osob, a wszystkich podrézujgcych koleja
byto ponad 407 min. W tym roku pasazeréw
bedzie jeszcze wiecej. JesteSmy Swiadkami
prawdziwego renesansu polskiej kolei.

by¢ oddany do uzytku w 2027 r.

Janusz Malinowski, Prezes PKP Intercity

Nasz park pojazdow trakcyjnych jest systema-
tycznie unowoczesniany. W 2024 r. i w pierwszych
miesigcach 2025 r. odebralismy 48 nowych loko-
motyw, z czego 29 jednostek trafito na bocznice
Warszawa-Grochow. W planach mamy jeszcze
odbiory ponad 100 lokomotyw. Do obstugi nowo-
czesnego taboru potrzebujemy odpowiedniego
zaplecza technicznego.

Hala lokomotywowni:

powierzchnia uzytkowa: ok. 5499 m kw.,
wysokosé: 12 m,
3 tory,

stanowiska przeglagdowe z dwupozio-
mowymi pomostami oraz suwnicami
pomostowymi,

specjalistyczne stanowisko przegladow
elektrycznych zespotow trakcyjnych
o dtugosci do 153 m,

zapadnia podtorowa o nosnosci do 10 t,

stanowisko do pomiaru naciskow kot
na szyny.

Przebudowa urzadzen sterowania ruchem kolejowym w rejonie lokomo-
tywowni oraz uruchomienie stanowiska do badania naciskow zestawow
kotowych na szyne sa elementem projektu ,,Przyspieszamy komfortowo —
unowoczesnienie wagondw i zakup lokomotyw dla PKP Intercity S.A”
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura

i Srodowisko 2014-2020.
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Taka rocznica zdarza sie
raz na tysiac lat

W tym roku mija 1000 lat od koronacji Bolestawa Chrobrego.
Nie bytaby ona mozliwa, gdyby nie szereg wydarzen: zatozenie
Gniezna przez Lecha, chrzest Polski, meczerska $mierc sw. Wojciecha
i powstanie pierwszego arcybiskupstwa oraz zjazd gnieznienski.

autor: Ryszard Mikuta, maszynista-archeolog,
Zaktad Zachodni w Poznaniu

Bolestaw Chrobry

Pierworodny syn ksiezniczki czeskiej Dobrawy i Mieszka I,
ktory przyjat chrzescijanstwo i stworzyt zreby administracii
panstwowej. Po $mierci ojca w 992 r. mtody Bolestaw,
ktéremu przypadto w udziale sprawowanie wtadzy nad
Matopolska, wypedzit z kraju macoche Ode z synami,
co zapewnito mu jedynowtadztwo. Pie¢ lat pézniej
biskup praski Wojciech (Adalbert) postanowit przepro-
wadzi¢ akcje misyjng wsrod pogan. We wspotpracy

z Bolestawem wyruszyt do Prus, gdzie przebywat juz
bez eskorty ksiecia polskiego. Poniost tam meczenska
Smier¢ z reki Prusoéw. Chrobry miat wykupic jego ciato,
ktore nastepnie zostato ztozone w Gnieznie. Tak rozpo-
czat sie kult religijny, czego efektem byty kanonizacja
Wojciecha oraz utworzenie polskiej metropolii kosciel-
nej, a w 999 r. arcybiskupstwa w Gnieznie. Zostato to
potwierdzone podczas zjazdu gnieznienskiego, na ktory
przybyt z pielgrzymka cesarz Otton Ill - chciat pomodli¢
sie nad grobem zmartego Wojciecha i zapewnic sobie
jego przychylnos¢. Za Bolestawa Chrobrego, stusznie
nazywanego rowniez Wielkim, powstata nazwa -
Polonia, rozpoczat on wspotprace z panstwami oscien-
nymi i przeprowadzit wtasciwg chrystianizacje kraju.

Swietostawa Mieszkéwna

Nazywana réowniez Sygryda czy Gunhilda, byta corka
Mieszka | i Dobrawy, siostrg Bolestawa Chrobrego.
Pomiedzy rokiem 980 a 984 wydano ja za szwedzkiego
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W PKP INTERCITY NA TRASIE
POZNAN - SZCZECIN JEZDZI
POCIAG EIC CHROBRY.

krola Eryka Zwycieskiego, a zawarty w ten sposéb sojusz
umochnit pozycje Mieszka u ujscia Odry. Syn Swigtos’rawy
i krola szwedzkiego - Olaf Skétkonung - zasiadt po Smierci
ojca na tronie Szwecji. W 996 r. Sygryda wyszta za maz
za kréla Danii Swena Widtobrodego, a dzieki temu
mariazowi doprowadzita do zawarcia sojuszu dunsko-
-szwedzkiego przeciw krolestwu norweskiemu Olafa
Tryggvasona. Ze Swenem miata piecioro dzieci, w tym
Haralda, pozniejszego kréla Danii, i Kanuta, nastepce
tronu dunskiego, a takze kréla Anglii i Norwegii, oraz
trzy corki.

Zjazd gnieznienski

Odbyt sie w 1000 r. i miat ogromne znaczenie. Przyczynit
sie przede wszystkim do umocnienia mtodej Polski

na arenie politycznej Europy. Jak podaje bowiem
kronikarz Gall Anonim, cesarz niemiecki wyniost
polskiego ksiecia do wysokich godnosci, mianowat go
bratem i wspétpracownikiem cesarstwa, a przez zdjecie
diademu i wtozenie go na gtowe Bolestawa symbolicznie
nadat mu tytut krolewski. Cho¢ oficjalne zrédta podaja
date 1025 r., nie jest wykluczone, ze juz wowczas
Chrobry rozpoczat droge do koronacji.

Fot. ZHP/fot. Konrad Kmiec.

Podréz mtodych zaczyna sie teraz!

Podréz przez zycie to odkrywanie swiata, zdobywanie nowych
doswiadczen i umiejetnosci, ktére ksztattujg nasza przysztos¢. Harcerze
i harcerki z ZHP juz jako miodzi ludzie rozpoczynaja te niezwykta
wedrowke! Jak harcerstwo wspiera rozwdj oséb juz od 6. roku zycia?

Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umiat

Jasiow, ale i Antkow czy Agatek jest wiele! Czesto
zapominamy, ze juz 6-latki odkrywaja swiat. W ZHP
to zuchy, a ich pierwsze podroze to wyprawa do lasu,
wizyta w radiu czy spotkanie z aktorem. W czasie tych
przygdd zdobywaja sprawnosci, czyli umiejetnosci.
Ogranicza je tylko wyobraznia, a kazda decyzja jest
podejmowana wspdlnie.

Nauka czyni mistrza - wiedzg o tym
10-latkowie!

Dla 10-latkéw harcerstwo to szkota zycia, w ktorej
ucza sie wspotpracy i odpowiedzialnosci - niezaleznie
od tego, czy wybierajg sie na biwak, czy razem podejmuja
wyzwania codziennosci. Praktyczne umiejetnosci
nabywane w gronie przyjaciot wzmacniajg ich poczucie
wtasnej wartosci. To w harcerskich druzynach rosng
mtodzi liderzy i liderki, uwazni na potrzeby lokalnego
Srodowiska.

Kazdy 13-latek w ZHP wie, Ze kto pyta,
nie btadzi

Z czasem harcerze i harcerki patrza szerzej i mierza
wyzej. Poszukujg kolejnych wyzwan i rozwijajg umie-
jetnosci liderskie. Dla 13-letnich cztonkéw ZHP nauka
przez dziatanie to idea, ktéra towarzyszy im na co dzien.
Spotkania druzyny to nie tylko przygody, coraz czesciej
jest to takze poszukiwanie pola do czynienia dobra

i tworzenia wspolnych projektow spotecznych.

Jeden za wszystkich, wszyscy
za jednego - w 16-latkach sita!

Dla kazdego harcerza wedréwka do sukcesu idzie w parze
z gotowoscia do niesienia pomocy. Mtodzi harcerze
wychodzg w $wiat, dostrzegajg potrzeby i wdrazaja
pozytywne zmiany. Dzieki swojemu zaangazowaniu staja
sie bardziej empatyczni i odpowiedzialni za swoje oto-
czenie, a przy tym szlifujg umiejetnosci specjalistyczne!

Sprawnosci nha cate zycie
to harcerska moc

Tak wyglada harcerska podroz przez zycie, w trakcie
ktorej mtodziez zdobywa sprawnosci, czyli umiejetnosci,
ktore sg krokiem ku dorostosci. Sprawnosc ,,Ratownik”
moze by¢ pierwszym spotkaniem z karierg medyczna,

a ,Lider” czy ,,Organizator” rozwijaja umiejetnosci
zarzadzania projektami.

Wesprzyjity!

Przekaz swoje 1,5% podatku na harcerskie sprawnosci! To bedzie twoja
inwestycja w przysztych lideréw, tworzenie aktywnego spoteczenstwa
obywatelskiego. Dowiedz sie wigcej o naszych dziataniach na zhp.pl.

KRS: 0000094699 Cel szczegdlowy: Zwigzek Harcerstwa Polskiego
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Cata w kwiatach!

Kto? Wiosna, oczywiscie. Kochaja ja dorosli, uwielbiajg dzieci.
Parki, ogrody, faki staja sie kolorowe i pieknie pachna!
Jakie kwiaty kwitng jako pierwsze? Poznacie je lepiej,

rozwigzujac kilka zadan.

autorka: Monika Midura

Jak im na imie?

Mozna je znalez¢ na takach, polanach i w ogrodach, a takze...
w podrecznikach do przyrody. Czy potraficie je rozpoznac
i nazwac? Zobaczcie, jak wygladaja, przeczytajcie ich opisy

i przyporzadkujcie rysunki do nazw.

a) Zazwyczaj pojawia sie jako pierwszy.
Jego druga nazwa to prymulka.

c) W Polsce wystepuje w szesciu gatunkach.
Wszystkie podlegaja ochronie i roznig sie
od siebie m.in. kolorami.

sasanka niezapominajka

b) Jest bardzo urodziwy, a moze nawet...
zapatrzony w siebie. Poza tym
pieknie pachnie.

d) Kwiat, ktérego podobno nie da sie zapomnieé.

Jedna z jego wielu odmian kwitnie od kwietnia
do pazdziernika.
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Do zwiedzania, do schrupania

Raz jesteSmy w miescie i podziwiamy zabytkowe budowle, za chwile

stoimy na ktadce w parku i wdychamy zapach torfowiska, a w koncu
zajadamy sie ze smakiem swiezo wypieczonym cebularzem. Gdzie?
Oczywiscie na Lubelszczyznie. Sprawdzcie, co o niej wiecie.

Quiz wiedzy

Co kryje sie pod uzywanym przez sitarzy
stowem drepciuga?

a. mapa

b. kon

c. but

d. dywan

. W podziemiach pod Chetmem
wydobywano:

a. zfoto
b. wegiel brunatny

c. sol
d. krede

Ktérego pisarza mozna byto zobaczyé

w parku w Nateczowie, jak uczy sie jezdzi¢
na welocypedzie?

a. Bolestawa Prusa

b. Stefana Zeromskiego

c. Henryka Sienkiewicza

d. Wtadystawa Reymonta

. Co oprocz cebuli jest sktadnikiem farszu
popularnego na Lubelszczyinie cebularza?
a. skwarki
b. mak
C. ser
d. ziemniaki

5%

Ktoére zwierze jest symbolem
Roztoczanskiego Parku Narodowego?

a. konik polski

b. z6tw btotny

c. bocian czarny

d. dzieciot biatogrzbiety
NN

Ktére miasto bedzie Europejsk§<\\‘\

Stolicg Kultury 2029?

a. Zamosc

b. Kazimierz Dolny

c. Lublin

d. Nateczow

Zajada si¢ matymi rybami, zyje na terenach
wolnych od chemii i pestycydéw, a jego
ochrona jest oczkiem w glowie pracownikow
Poleskiego Parku Narodowego.

a. z6tw btotny

b. zuraw

c. wydra europejska
d. zimorodek

Co wybudowano w Zwierzyicu

na usypanej na prosbe Marysienki
Sobieskiej sztucznej wyspie?

a. kapliczke z trzema wiezami

b. bogata w zdobienia altane

c. teatr na wodzie

d. kaplice z poztacanym ottarzem

8 '/ 99 'eg lqp ‘e pe ql

Hizparmaodna

Fot. Adobe Stock.

Skad gwiazdy maja energie?

Kazda gwiazda we Wszechswiecie, niezaleznie od swojego rozmiaru i wieku,

dziata wedtug tej samej zasady — czerpie energie z fgczenia sie lekkich jader

atomowych w ciezsze. Brzmi skomplikowanie? W rzeczywistosci to proces,
ktéry mozna opisa¢ dos¢ prosto.

autor: Tomasz Rozek

Wodoér - najlzejszy pierwiastek - taczy sie w hel.

Przy okazji wydziela sie ogromna ilos¢ energii. To wtasnie
dzieki niej gwiazdy Swieca. Niewielka czes¢ tej energii
dociera do Ziemi, ogrzewajac nasza planete, napedzajac
fotosynteze i wptywajac na klimat. W rzeczywistosci
wiekszos¢ zrodet energii, ktore wykorzystujemy

na co dzien - od wegla i ropy po wiatr i fale morskie -
ma swoje zroédto w Stoncu.

Energia ukryta w gwiazdach

Gwiazdy moga sie rézni¢ rozmiarami i temperaturg,

ale wewnatrz kazdej z nich zachodzi ten sam proces -
lekkie jadra atomowe tacza sie w ciezsze. Co ciekawe,
ten proces nie do konca pasuje do tego, co podpowiada
nam intuicja. Wyobrazmy sobie eksperyment: ktadziemy
na wadze cztery identyczne klocki. Waga wskazuje 4.
Teraz te same klocki tagczymy i wazymy ponownie. Logika
podpowiada, ze powinny wazy¢ tyle samo. W makroskali -
tak. Ale w Swiecie atomow sprawy wygladaja inacze;j.
Potgczone klocki wazg odrobine mniej niz cztery
osobne. Ten brakujacy utamek masy nazywa sie deficy-
tem masy. | to wtasnie ta roznica, zgodnie ze stynnym
réwnaniem Einsteina E = mc?, zamienia sie w energie.

W rzeczywistosci zamiast klockow mamy protony

i neutrony. Kiedy sa osobno, waza wiecej niz wtedy,

gdy s ze sobg sklejone w jadro atomowe. Ta ,,utracona”
masa nie znika — zamienia sie w energie, ktora napedza
gwiazdy.

Motor napedowy gwiazd

Fuzja jadrowa, czyli taczenie sie lekkich pierwiastkow

W ciezsze, jest podstawg istnienia gwiazd. Jednak jadra
atomowe maja dodatni tadunek elektryczny, co oznacza,
ze naturalnie si¢ odpychajg. Aby pokonac te bariere,
potrzebne sg ekstremalne warunki - piekielne tempe-
ratury i gigantyczne cisnienie. Na poczatku procesu
fuzji w gwiazdach tacza sie jadra wodoru, tworzac hel.

Z czasem powstajg coraz ciezsze pierwiastki - wegiel,
tlen, neon... az do zelaza.

Tym, co dla nas liczy sie najbardziej, jest fakt, ze bez
fuzji jadrowej nie bytoby ani Swiatta gwiazd, ani energii,
ktora napedza zycie na naszej planecie. A wiec za
kazdym razem, gdy patrzymy w niebo, widzimy nie tylko
Swiecace punkty, lecz takze potezne reaktory jadrowe,
ktore dziataja nieprzerwanie od miliardow lat.

Poznaj wiecej fascynujacych odpowiedzi na niebanalne pytania. Znajdziesz je w ksigzce
Tomasza Rozka ,,Pytania z Ksiezyca”, wydanej przez Fundacje Nauka. To Lubie. Ksiazka
jest dostepna na naukatolubie.store. Kupujac ja, wspierasz dziatania Fundacji, w tym program

grantowy dla mtodych naukowcow.
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Turn it Off

Pod takim hastem uczniowie t6dzkich szkét przeprowadzili kampanie
spoteczna, w ramach ktérej zachecali do odpoczynku od telefonéw
komodrkowych, przedstawiajgc inne mozliwosci spedzania wolnego czasu.

Licealisci poprzez media spotecznosciowe prezentujg
niepokojace statystyki, ktore maja na celu uswiadomienie,
ze nadmierne korzystanie z telefonéw moze prowadzi¢
do uzaleznienia. Dziela sie tez przydatnymi radami,

jak walczy¢ z natogiem. Wskazujg metody, za pomoca
ktorych aplikacje skutecznie rozpraszajg nasza uwage,
oraz pokazujg negatywny wptyw technologii na zdrowie
psychiczne, relacje miedzyludzkie i jakos¢ zycia.

Tu i teraz

O kampanii ,, Turn it Off” méwita TVP 3 tédz. Informacje
na jej temat pojawiaty sie w audycjach radiowych oraz

na profilu PKP Intercity na Facebooku. Mtodziez pod-
kresla, ze problem przesytu wirtualnym Swiatem dotyczy
wszystkich grup wiekowych. Zespot w sktadzie - Zuzanna
Janiak i Zuzanna Nowanska z Il LO, Maria Gembalska

i Stanistaw Gembalski z XV LO oraz Jan Lesniewski

zIV LO - apeluje, zeby sprobowac przejsé cyfrowy detoks.

Uczniowie prowadza tez zajecia profilaktyczne w szkotach
i ogolnodostepne warsztaty z gier planszowych, robotek
recznych czy sztuk walki. Dziatania te majg na celu uswia-
domienie innym, jak wazne jest po$wiecanie czasu

na przyjemnosci, ktore sa w zasiegu reki, i odpoczywanie
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od telefonéw komorkowych. Przez poszukiwanie nowych
pasji mozemy ods$wiezy¢ znajomosci i nawigza¢ nowe.
Dtugie godziny spedzane przed ekranem to jak przecho-
dzenie labiryntu, z ktérego nie zawsze mozemy znalez¢
wyijscie, powodujg rowniez rozdraznienie, brak koncen-
tracji i redukcje poziomu satysfakcji, wywotujac strach.

Warto zauwazy¢, ze korzystanie z telefonu podczas
wsiadania, wysiadania z pociggu badz poruszania sie
po terenach kolejowych stwarza bezposrednie
zagrozenie dla podréznych i pracownikéw kolei.

Dbajmy o bezpieczefstwo i nie pozwdlmy, aby technologia
przejeta kontrole nad naszym zyciem - najpiekniejsze
podroéze zaczynaja sie od pierwszego kroku w kierunku
swoich ambicji.

Po wiecej informacji zapraszamy
na media spoecznosciowe projektu:

i (4 eturn_it_off_project
ﬂ Turn It Off r_E Ej

Dolgcz
do zbidrki
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