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Potgcz podrozz troskqg o Srodowisko
Kompensacja CO, w PKP Intercity

Twoja podréz moze zostawi¢ po sobie co$ dobrego - nie tylko wspomnienia.

Wybierz Kompensacje CO; przy zakupie biletu online i dotdz swojq cegietke do
ochrony srodowiska.

Jak to dziata?

Podczas zakupu
biletu wybierz opcje
Kompensacja CO,

Do ceny biletu zostanie doliczona
niewielka dodatkowa kwota, ktérg
samodzielnie wybierzesz

Twoja darowizna zasili ekologiczne projekty, takie jak:
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nasadzenia drzew wsparcie ochrone i odbudowe
bioréznorodnosci ekosystemow

Razem twérzmy bardziej zielong przysztosé -
z kazdq podrézq i kazdg Kompensacjq.

Dowiedz sie wigcej:

i@ﬂ?ﬁ’lﬂ?ﬁ?{lﬁ [intercitypl/ekopodroz]

Czas ruszac¢

Drodzy Czytelnicy,

nastat maj, a wraz z nim cieplejsze dni, w ktorych
mozemy cieszyc¢ sie pieknem otaczajgcej nas przyrody

i czerpac energie z czasu spedzonego z bliskimi podczas
wycieczek. W tym numerze zapraszamy Panstwa

na wyprawe do miasta nazywanego Manchesterem
Potnocy i mtodszym bratem todzi, wyrézniajgcego sie
pod wzgledem unikatowych waloréw przyrodniczych

i nalezacego do zielonych ptuc Polski - mowa oczywiscie
o Biatymstoku. Podlasie to ten rejon naszego kraju,

w ktorym znajdziemy zabytkowe meczety, urokliwe wsie
i przysiotki, dzika puszcze i potacie pol. Zobaczymy tutaj
malowane na drewnianych Scianach deskale, przywo-
tujagce wspomnienia o ludziach, ktorzy swoim zyciem
zapisali sie w sercach wspotmieszkafncow, podczas
licznych festiwali poznamy wielokulturowosé tego
regionu, a takze posmakujemy marcinka, sekacza,
mrowiska, czak-czaka i wigierskich pierogow. W tym
wiosennym okresie, gdy natura budzi sie do zycia, zapra-
szam do odkrywania urokéw naszego pieknego kraju

i skorzystania przy tym z szybkich i dogodnych potaczen
oferowanych przez PKP Intercity. Zycze, by ten czas
przyniost Panstwu wytchnienie i sity na kolejne miesigce.
Spokojnej podrézy i do zobaczenia na szlaku.

Janusz Malinowski
Prezes PKP Intercity
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Spacer po krélewskim miescie
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Kanat Augustowski
Jezioro Biate Augustowskie
Jezioro Studzieniczne

. Oficerski Yacht Club

Kaplica Najswietszej Marii Panny w Studzienicznej

. Bazylika Naj$wietszego Serca Pana Jezusa

Rynek z kolumng Zygmunta

Tu zyli, tu sie o nich pamieta ‘

8.
95

Biatystok - Ludwik Zamenhof, szlak fabrykantéw (90 km)
Suwatki - Aleksandra Pitsudska, Andrzej Wajda,
Alfred Wierusz-Kowalski (32 km)

10. Punsk - Jozef Vaina (70 km)
11. Sejny - Moryc Rosenfeld (44 km)
12. Krasnogruda - Czestaw Mitosz (51 km)

Woczoraj i dzisiaj w Biatymstoku (90 km)

13. Patac Branickich
14. Muzeum Podlaskie w ratuszu

15. Szlak rzezb niedzwiadkow

Jeszcze wiecej historii, czyli wybrane
oddziaty Muzeum Podlaskiego

16. Muzeum lkon w Supraslu (107 km)
17. Muzeum Wnetrz Patacowych w Choroszczy (100 km)
18. Muzeum Fotografii Wiktora Wotkowa

w Turoéni Koscielnej (112 km)

Po chwile zadumy .

19. Kruszyniany (111 km)
20.Bohoniki (82 km)

21. Sokoétka (76 km)

22. Swieta Gora Grabarka (195 km)

Spotkanie (nie tylko) z krélem puszczy

23. Biebrzanski Park Narodowy
z siedzibg w Osowcu-Twierdzy (65 km)
24.Narwianski Park Narodowy
z siedziba w Kurowie (111 km)
25. Biatowieski Park Narodowy
z siedzibg w Biatowiezy (171 km)
26. Wigierski Park Narodowy
z siedziba w Krzywem (35 km)
27. Pentowo, czyli Europejska Wies Bociania (97 km)
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e Aul vie i okolicach zawart w swojej relacji pisarz, podréznik i dziennikarz
ni"OssS dowski. Cho¢ od jego wizyty w tym miejscu mingto juz ponad 90 lat,
8, Ze ..’ ni postuchali tego apelu - do miasta i Puszczy Augustowskiej
roku przybywaja turysci z réznych zakatkow Polski. R
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Sluza Przewiez, Jezioro Biate Augustowskie i Jezioro Studzieniczne.

Opowies¢ o tym miejscu mozemy rozpoczaé od
naprawde dawnych czaséw - jeszcze zanim oficjalnie
powstato tu miasto, byt to obszar zamieszkiwany przez
Jacwingow. Nie byli oni jednak skorzy do przyjaznych
relacji z sgsiadami, napadali i grabili okoliczne osady.
Kres tym praktykom potozyli Krzyzacy, ktérzy pod
koniec XIII w. ostatecznie rozprawili sie z tym ludem.
Po tych wydarzeniach tereny pozostaty niezamieszkate
az do XV w.

| powstato miasto...

Oficjalnie Augustow otrzymat prawa miejskie w 1557 r.,
co czyni go jednym z najstarszych miast regionu.
Nadat je krol Zygmunt August, ktéry w szczegolny
sposob umitowat sobie te okolice (wigcej informacji

o jego zwigzkach z Podlasiem mozna znalez¢é na

str. 16-17). Gtéwnym powodem zatozenia miasta

w tych okolicach byta potrzeba obstugi drogi handlowej,
ktora wigzata wazne punkty na mapie éwczesnej
Rzeczypospolitej, Augustow miat by¢ tez osrodkiem
wymiany towaréw dla pobliskich wsi2. Cho¢ niektérzy
mowig, ze przyczyny mogty by¢ zupetnie inne...

Jezioro Biate Augustowskie i plaza Patelnia.

Historia milosna w tle

Istnieja dwie legendy dotyczace powstania
miasta i obie wigza sie z krélem Zygmuntem
Augustem. Wedtug pierwszej miat on sie
zgubi¢ w tutejszych lasach podczas polowania
i schroni¢ u ubogiego mieszkanca. Inna legenda
natomiast dotyczy drugiej zony wtadcy -
Barbary Radziwittéwny. To wtasnie w augu-
stowskich lasach miato dojs¢ do ich pierwszego
spotkania. Na pamiatke tego wydarzenia

krol postanowit zatozy¢ tu nowe miasto -
Augustow.

Blaski i cienie

Na przestrzeni wiekow Augustow intensywnie sie
rozwijat i rozrastat. W historii miasta jednak zapisaty
sie rowniez tragiczne rozdziaty, jak potop szwedzki
czy epidemia dzumy. Duze znaczenie miaty tez akcje
powstancze podejmowane przez Polakow w XIX w. -
tutejsza ludnosc¢ brata w nich aktywny udziat, o czym
przypominaja stojace w tych okolicach pomniki®. Miasto
ucierpiato podczas obu wojen Swiatowych, a takze
bezposrednio po nich. W lipcu 1945 r. bowiem miato
miejsce kolejne tragiczne wydarzenie, zwane obtawa
augustowska. Byta to zbrodnicza akcja podjeta przez
ZSRR przeciwko zotnierzom AK dziatajgcym na tutejszych
terenach - zginety wowczas co najmniej 592 osoby.

2augustow.pl/pl/historia [dostep: 12.03.2025].
3Tamze.

Fot. Adobe Stock, Polona.

Po odpoczynek i natchnienie

Najnowsza historia miasta to przede wszystkim
odbudowa i przywrécenie mu statusu, ktory wtasciwie
zaczeto wprowadzac juz w okresie miedzywojennym.
Augustow miat sie stac przede wszystkim waznym
osrodkiem turystycznym, atrakcyjnym zaréwno

dla wczasowiczow, jak i m.in. artystow. Dzisiaj miasto
kusi nie tylko piekna przyroda, puszcza i jeziorami,
lecz takze nowoczesng infrastruktura i bogactwem
mozliwosci spedzenia wolnego czasu.

Otwarcie sluzy Mikaszéwka na Kanale Augustowskim.

Wielka wodna inwestycja

Budowa Kanatu Augustowskiego to jedno z najwiek-
szych przedsiewzie¢ w historii miasta. Gtownym celem
tej inwestycji byto wytyczenie wodnego potaczenia
doptywow Wisty i Niemna, ktore pozwolitoby na omi-
niecie wysokich cet natozonych przez pruskiego
zaborce. Prace rozpoczete w 1824 r. zastopowato
powstanie listopadowe - budowa zakonczyta sie
dopiero w 1839 r. Kanat Augustowski nigdynie petnit
przewidzianej funkcji, bo pruskie wtadze zmniejszyty
zawyzone cta niedtugo po rozpoczeciu budowy.
Ostatecznie byt uzywany lokalnie, m.in. do przesytania
drewna. Dzisiaj po polskiej stronie znajduja sie
odcinek kanatu o dtugosci 80 km i kilkanascie
zabytkowych §luz, a pozostata czes¢ jest za biatoruska
granica. W 2007 r. obiekt zostat uznany przez
Prezydenta RP za pomnik historii.

n
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Kolumna Zygmunta...
na Podlasiu

O krolu Zygmuncie Auguscie przypomina

nie tylko nazwa miejscowosci, lecz takze

m.in. herb Augustowa. Widoczne na nim litery
,S” i ,A” to inicjaty krélewskie - Sigismundus
Augustus, a ,,P” i ,R” oznaczajg Poloniae Rex,
czyli ,.krol Polski”.

W podziece za zatozenie Augustowa
mieszkancy w 2007 r. postawili krolowi
kolumne na miejskim rynku, ktory zreszta
nosi imie wtadcy.

Kanat Augustowski, 1929.



N\ CZAS NA...

Urlop po oficersku

Niegdys byt dostepny wytacznie dla wojskowych -
stanowit augustowski oddziat Oficerskiego Yacht
Klubu RP w Warszawie. Obiekt zostat wybudowany

w latach 30. XX w. nad Jeziorem Biatym wedtug
projektu architekta Juliusza Nagorskiego i od poczatku
goscity w nim ciekawe postaci, m.in. Jozef Beck czy
Edward Rydz-Smigty. Dzisiaj w zabytkowych murach
moze odpoczac kazdy zeglarz i nie tylko - miesci sie

w nich bowiem hotel, a takze m.in. restauracja i spa.

Oficetski Yacht Klub RP na zdjeciu z 1935 7.

Czy wiesz, ze...

Augustow ma status uzdrowiska.

Cho¢ oficjalnym i pelnym tytulem

w tym zakresie dysponuje od 1993 r.,
to juz od 1972r. jest tu produkowana
woda Augustowianka. Zrédto,

z ktdrego sie jg czerpie, jest jednym

z najglebszych w Polsce (482 m)
iznajduje sie w Puszczy Augustowskie;j.

Kaplica Najswietszej Marii Panny w Studzienicznej.

Nocleg dla Napoleona

Kazdy musi czasem odpocza¢ - zwtaszcza ci, ktorzy
wracaja ze wschodu po nieudanej inwazji, a od domu
dzielg ich setki kilometrow. Tak byto w przypadku
Napoleona Bonaparte, ktory jedna noc w 1812 r.
spedzit wtasnie w Augustowie. Odpoczywat w kamie-
nicy wybudowanej w 1800 r., ktéra dzisiaj jest
najstarszym murowanym budynkiem w miescie.
Obecnie siedzibe ma tam m.in. apteka, a odwiedziny
cesarza, choc krotkie, na state zapisaty sie w lokalnej
historii.

Pielgrzymi na wysepce

Studzieniczna byta kiedys osobng miejscowoscig,
dzisiaj stanowi czes¢ Augustowa. Do tego malowniczego
zakatka otoczonego jeziorami i lasami od lat przyby-
waja pielgrzymi. Wszystko za sprawg cudownego
obrazu Matki Boskiej Studzieniczanskiej z XVIII w.,
ktory znajduje sie w zabytkowej kaplicy na jednej

z wysp. Obecna, murowana Swigtynia powstata w 1872 r.,
cho¢ mozna tu zobaczyc jeszcze drewniany

kosciot z 1847 r. Ponadto nieopodal kaplicy jest
studnia, ktéra wedtug legend miata zawierac

cudowna wode*.

4 pl.wikipedia.org/wiki/Studzieniczna [dostep: 12.03.2025].

Fot. Polona, Adobe Stock.

Innym ciekawym obiektem sakralnym, ktéry warto
zobaczy¢ w miescie, jest bazylika Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Powstawata w latach 1906-1911

i choc zostata zniszczona podczas |l wojny Swiatowe;j,
udato sie ja odbudowac.

Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Mistrzostwa Polski
w Plywaniu
na Byle Czym

»Co ma ptywac, nie utonie” - gtosi hasto
unikatowego na skale kraju przedsiewziecia,
w ktorym licza sie kreatywnosc¢ i humor.

Od wielu lat zawody na rzece Netcie Sciggaja
do Augustowa amatoréw wodnego szalenstwa.
Na pierwszy rzut oka ich zadanie wydaje sie
tatwe - zawodnicy przeptywajg wyznaczong
trase na swoich ,ptywadtach” czyli obiektach
ptywajacych. Te jednak muszg jeszcze
przekonac komisje konkursowa co do swojej
oryginalnosci. Do tej pory po augustowskich
wodach przeptyneto m.in. , ptywadto” Shreka,
wodny kombajn czy... odwrécony domek.

Wodhna stolica Polski

Tak czasem bywa nazywany Augustow ze wzgledu

na liczbe okolicznych jezior i rzek, ktére stanowig
wspaniata, naturalng infrastrukture do uprawiania wielu
aktywnosci. Mozna tu m.in. pozeglowac lub wybrac sie
w rejs statkiem, a takze poéwiczy¢ jazde na nartach
wodnych - np. na jeziorze Necko, na ktorym w 1999 r.
powstat pierwszy w Polsce wyciag przeznaczony

do uprawiania tego sportu. Ponadto w Augustowie

co roku jest organizowany Konkurs Skokéw na Nartach
Wodnych Lotto Netta Cup.

Zachwyceni z pobytu w tych stronach beda kajakarze.
Jest tu bowiem w sumie az 347 km szlakow, ktore
przebiegajg przez np. Puszcze Augustowska czy wspo-
mniany Kanat Augustowski. W czasie sptywu mozna
sie rozkoszowac pieknem tutejszej natury i odkrywac
ciekawe zakatki regionu. A ci, ktorzy wola wycieczki
krajoznawcze na dwoch kotach, rowniez moga
przebiera¢ w miejscowych trasach turystycznych.

Zeskanuj lub kliknij kod i odkryj
okolice Augustowa:

kajakiem lub rowerem!


https://www.augustow.pl/pl/atrakcje/kajaki
https://www.augustow.pl/pl/atrakcje/rowery
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NV A TO HISTORIA

Doktoro Esperanto*

Z ojcem rozmawiat po rosyjsku, z matka w jidysz. Oprécz tego biegle
pisat i moéwit po polsku, niemiecku, angielsku, znat greke i tacine.

Jego najwiekszym marzeniem byto jednak ,zjednoczenie ludzkosci

71

poprzez stworzenie jednego miedzynarodowego jezyka, za sprawa
ktérego zniknetyby wszelkie podziaty, konflikty i wojny.

autorka: Daria Weps

Skad u zaledwie kilkunastoletniego Ludwika Zamenhofa
taka mysl? Odpowiedz znajdziemy w jego rodzinnym
Biatymstoku. To miasto w Il pot. XIX w. nalezace

do Imperium Rosyjskiego byto istnym tyglem jezykowo-
-kulturowym. Mieszkali w nim Polacy, Rosjanie, Niemcy
i Zydzi, a nieporozumienia, wrecz nienawisé, byty

na porzadku dziennym. Mtody Ludwik za wszelka cene
chciat to zmienic.

Ludwik Zamenhof - okulista, poliglota, twérca jezyka esperanto.

Od lingwe uniwersala do lingvo
internacia

Poczatkowo Zamenhof planowat wskrzesi¢ facine, ale
doszedt do wniosku, ze jest ona zbyt trudna, a jemu zawsze
przyswiecata idea, zeby stworzyc¢ jezyk neutralny i tatwy
do nauczenia. Gramatyke esperanto, ktora ograniczyt
do zaledwie 16 zasad, zaczerpnat przede wszystkim

z jezyka angielskiego, dostrzegajgc w nim brak koniecz-
nosci koniugaciji i deklinacji, stownictwo za$ - z réznych
jezykow europejskich, m.in. polskiego, starogreckiego czy
romanskich. Wybierat z nich wyrazy najprostsze w formie

i najbardziej miedzynarodowe. Ujednolicit rowniez sposob
tworzenia przymiotnikow i rzeczownikow. Te pierwsze
w esperanto zawsze konczg sie na samogtoske ,,a” a drugie
na ,,0". Mimo ze ojciec zniszczyt notatki Ludwika opisujgce
pierwsza wersje lingwe uniwersala, ktorg on opracowat

w wieku zaledwie 19 lat, nie poddat sie i rownolegle

ze studiami medycznymi w Moskwie i Warszawie dosko-
nalit swoj system jezykowy. W 1887 r. udato mu sie wydac
pierwszy podrecznik, znany wiréd esperantystow jako
Unua Libra (,,Pierwsza ksigzka™). Ukazat sie on po rosyjsku,
polsku, niemiecku i francusku, dopiero jego druga edycja
zostata zapisana w esperanto. Na ,,swoj” jezyk przettuma-
czyt m.in. Stary Testament i kilka dziet Szekspira.

AN

Jezyk esperanto wpisuje sie w diugo-
letnig tradycje tworzenia projektow
jezyka miedzynarodowego i jako
jedyny przetrwat prébe czasu.

* Doktor, ktory ma nadzieje — pod takim pseudonimem Ludwik
Zamenhof w 1887 r. wydat pierwszy podrecznik esperanto.

! youtube.com/watch?v=x3tQxuX25IQ&ab_channel=Radio357
[dostep: 18.02.2025].

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Polona.

SINJORO TADEO

Al

LASTA ARMITA POSEDOPRENO EN LITVO

[POLA EPOPEQ «PAN TADEUSZ»)
DE

ADAM MICKIEWICZ.

ESFERANTA TRASUKD

L
ANTONI GRABOWSKI.

WARSZAWA
ELDONO KUN HELPO DE ESPERANTISTA RONDETO

1918

Pod tytutem ,,Sinjoro Tadeo ali lasta armita posedopreno en
Litvo” kryje sie nasza epopeja narodowa ,,Pan Tadeusz”. Zostata
przettumaczona przez Antoniego Grabowskiego na esperanto
ponad 100 lat temu i do dzis ten przektad uchodzi za prawdziwe
arcydzieto. Z kolei ,,Faraona” Bolestawa Prusa przetozono

na jezyk chinski nie z jezyka polskiego, a wtasnie z esperanto.

Fundamento de Esperanto

Najwieksza role w popularyzacji nowego jezyka odegrato
ukazujace sie od 1889 r. w Norymberdze czasopismo

»La Esperantisto”, ktore pod nowym tytutem , Lingvo
Internacia” byto wydawane najpierw w Uppsali, pozniej

na Wegrzech, a nastepnie — do wybuchu | pierwszej wojny
Swiatowej — w Paryzu. Z kolei w 1905 r. we francuskim
mieécie Boulogne-sur-Mer odbyt sie pierwszy Swiatowy
Kongres Esperanto, w ktérym wzieto udziat prawie

Dom, w ktérym urodzit sie Ludwik Zamenhof.

700 osob. W tym samym roku zostat réwniez uchwalony
Fundamento de Esperanto - dokument konstytuujacy
zasady nowego jezyka.

Tradycja kongresow trwa do dzis, a jedna z najwazniejszych
instytucji upowszechniania esperanto jest utworzony
ponad 100 lat temu Swiatowy Zwiazek Esperantystow.
Jezyk ten jest uzywany w trakcie dyskusji naukowych,
np. w Miedzynarodowej Akademii Nauk San Marino,

w rozgtosniach radiowych, do tworzenia literatury,
powstaja tez przektady dziet takich klasykow jak Tolkien
czy Hemingway. W 2014 r. jezyk esperanto zostat wpisany
w Polsce na liste niematerialnego dziedzictwa narodowego.
Propaguja go rowniez wyktadowcy studiow lingwistycz-
nych na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu.

UL Ludwika Zamenhofa w Biatymstoku, lata 20. XX w.

Ne krokodilu!

Te stowa ustyszycie, jesli na kongresie espe-
rantystow zaczniecie rozmawiac z jego pozo-
statymi uczestnikami w swoim ojczystym
jezyku. W dostownym ttumaczeniu znaczg
one tyle, co: ,,Méw w esperanto”. | cho¢
marzenie Ludwika Zamenhofa o jednym jezyku
miedzynarodowym w petni sie nie ziscito,
liczba osob, ktore dzi§ postuguja sie esperanto,
na catym Swiecie szacowana jest nawet

na blisko 2 min. Do znanych esperantystéw
nalezeli m.in. noblista w dziedzinie ekonomii
Reinhard Selten oraz pisarz wegierskiego
pochodzenia Kalman Kalocsay. W Polsce

z jezykiem tym eksperymentowat Julian Tuwim.
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Nie jestem krolem
waszych sumien

Te stowa miaty pasc¢ z ust Zygmunta Il Augusta i wyrazac
tolerancje wobec wyznania religijnego poddanych. Wtadca
nie moégt jednak liczy¢ na podobna taskawos¢ ze strony
narodu. Wszyscy chcieli by¢ jego sumieniem - zadali,
by dla dobra panstwa rezygnowat z osobistego szczescia.
Wytchnienia od dworskich intryg szukat na Podlasiu.

autorka: Monika Midura

Stad udawat sie w gtab Litwy, gdzie poznat mitos¢ swojego
zycia, kochat i przezywat zatobe, w koncu pozegnat

sie ze Swiatem. Takze dla Podlasia, a szczegdlnie dla
niektorych miast w regionie, posta¢ Zygmunta
Augusta byta kluczowa.

Miedzy Polska a Litwa

Jedyny prawowity syn Zygmunta | Starego zostat koro-
nowany jako dziecko, na dtugo przed $miercig ojca.

Byt oczkiem w gtowie dynastii, zwtaszcza matki - krélowej
Bony Sforzy. Jako wielki ksiaze litewski przebywat

na Litwie czesto. Do jej terytorium nalezato wowczas
wojewodztwo podlaskie, ktore staraniem Zygmunta
Augusta w 1569 r. wiaczono do Korony.

Krol kochat lasy, przestrzen i dzikg przyrode. Na polowanie
do Puszczy Biatowieskiej po raz pierwszy przybyt

w 1536 r. jako 16-latek. Jego pozniejsze pobyty oficjalnie
miaty cele polityczne, cho¢ wiele wskazuje na to,

ze chciat przebywac¢ z dala od Wawelu. Zgodnie z wola
ojca ozenit sie z Elzbietg Habsburzanks, lecz czut do niej
niechec. Zostawiat zone w Krakowie lub Wilnie, a sam
jezdzit po ksiestwie i korzystat z zycia: polowat, ucztowat
i flirtowat. Pewnie nie przypuszczat, ze spotkanie

z poddanka Barbara Radziwittéwng da poczatek wielkiej
mitosci. Krol pokochat jg tak bardzo, ze po Smierci
Elzbiety przystat na potajemny $lub z Barbarg, a nastepnie
zabiegat o uznanie matzenstwa, co wywotato skandal

i sprzeciw moznych. Dopiat swego - przywiozt zone

do Krakowa, gdzie odbyta sie jej koronacja. Pot roku
p6zniej Barbara zmarta.

Portret kréla Zygmunta Augusta.

We dworze w Knyszynie

Pograzony w zatobie wtadca jeszcze bardziej pragnat
uciec z Wawelu. Swoj dwor, wokét ktérego powstaty
zwierzynce, ulokowat w Knyszynie, w dzisiejszym powiecie
monieckim. W zrédtach historycznych odnotowano,
ze ostatni Jagiellon spedzit tu tacznie 495 dni w ramach
22 wizyt, w czasie ktorych odpoczywat i zarzadzat krajem.

Fot. Adobe Stock, Muzeum Narodowe w Krakowie, Muzeum Narodowe w Warszawie, Wikimedia Commons.

Krolewska mitosc
na szklanym ekranie

Historia uczucia Zygmunta Augusta i Barbary
Radziwittowny inspirowata tworcéw réznych
sztuk. Opowiadaja ja m.in. serial ,,Krélowa
Bona” (1980-1981) i film ,,Epitafium dla
Barbary Radziwittowny” (1982) w rezyserii
Janusza Majewskiego, ze wspaniatymi rolami
Jerzego Zelnika i Anny Dymnej.

Jan Matejko, ,,Smieré Zygmunta Augusta w Knyszynie
w 1572 1., 1886.

Dbat nie tylko o swoja rezydencje, lecz takze o cate
miasto. Na jego polecenie wybudowano w nim ratusz,
taznie i wybrukowano ulice. Krol zmart w wieku 52 lat,
wiasnie w Knyszynie. Jego serce umieszczono w nieistnie-
jacym juz drewnianym knyszynskim kosciele. Skrywajaca
je urna zagineta. Istnieje podejrzenie, ze znajduje sie

w podziemiach obecnej Swigtyni.

Zamek w Tykocinie.

Ruiny niezachowanego do dzis dworu krélewskiego w Knyszynie
w XIX w. na obrazie Napoleona Ordy.

Czy wiesz, ze...

1listopada 1705 r. na zamku wTykocinie August Il
Mocny ustanowil i po raz pierwszy przyznat
Order Orta Bialego — najstarsze i najwyzsze
polskie odznaczenie panstwowe.

Na zamku w Tykocinie

Nieopodal Knyszyna Zygmunt August rozbudowat
posiadtos¢ nalezaca wezesniej do pierwszego meza
Barbary Radziwittowny. Prace trwaty 26 lat. Za zycia
wtadcy budynek byt miejscem, w ktérym przechowy-
wano armaty, znajdowaty sie tutaj rowniez skarbiec

i biblioteka. To z zamku w Tykocinie w 1573 r. - ponad
rok po $mierci (1) - wyruszyt do Krakowa kondukt

z ciatem krola. Przez kolejne stulecia budowla petnita
przede wszystkim funkcje twierdzy bastionowe;j,
byta przebudowywana, niszczona i odbudowywana.
Zniszczona w XIX w. przez pozar, a nastepnie powodz,
zostata rozebrana; cegiet z rozbiorki uzyto do budowy
klasztoru. Podczas | wojny Swiatowej pozostatosci murow
postuzyty niemieckim zotnierzom do budowy drogi.
Na przetomie XX i XXI w. zamek zrekonstruowano

na podstawie planéw XVI-wiecznej warowni.

Obecnie miesci muzeum, hotel i restauracje.
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Niepokorna

Na stole lezg pudetka. Hanka siega po pierwsze z nich, przywiazuje
je sobie do ciata pod sukienka. Ola mocuje sie z drugim pakunkiem.
Zadanie jest jasne. Maja dotrze¢ niezauwazone do zakonspirowanego
sktadu amunicji. Ruszajg w miasto. Pech chce, ze blisko kordonu
zotnierzy spod stroju jednej z nich zaczynaja wysypywac sie naboje...

autorka: Agnieszka Gotagbek

W nogi! Kazda ucieka w swoja strone - z nadziejs, ze tej
drugiej nic sie nie stanie, ze zdota sie ukry¢, ze bedzie
miata na tyle sit w nogach, by dobiec jak najdalej. O jednej
z nich, Oli Szczerbinskiej, bedzie kiedys bardzo gtosno.
Nazwisko po mezu sprawi, ze stanie sie rozpoznawalna

w catym kraju. ,,Tak” powie Jozefowi Pitsudskiemu.

Z nosem w ksigzkach i rachunkach

Na razie mysli jednak o ekonomii, geografii handlowe;j,
buchalterii i towaroznawstwie. Nie zaczetaby pewnie nauki
w Wyzszej Szkole Handlowej w Warszawie, gdyby nie
zgoda babki na wyjazd wnuczki z Suwatk, jej rodzinnego

Aleksandra Pitsudska w towarzystwie corek, Wandy (z lewej)
i Jadwigi, podczas pobytu w Krynicy, 1933.

miasta. Chce pokazag, ze sobie poradzi. Zapisuje sie
jeszcze na wyktady Uniwersytetu Latajacego, podczas
ktorych uczy sie historii i literatury. A w 1903 r. podej-
muje pierwszg prace - w kantorze fabryki wyrobow
skorzanych. | widzi tam rzeczy, ktore nie pozostawiaja
jej obojetna. Robotnice i robotnicy pracuja w trudnych
warunkach, nie majg zadnej ochrony socjalnej, ich pensje
s3 niskie. Czas zakasa¢ rekawy.

Dromaderka

W 1904 r. zapisuje sie do Polskiej Partii Socjalistycznej,
zostaje towarzyszka ,,0l13" ,,Od razu przydzielono mi

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

Uroczystosé poswiecenia szkoty powszechnej im. Jozefa
Pitsudskiego w Bezdanach, 1937.

Przed mikrofonem Polskiego Radia — przeméwienie na temat
Kongresu Spoteczno-Obywatelskiej Pracy Kobiet w Warszawie, 1939.

robote propagandowa na Pradze, gdzie robotnicy zyli

w ciemnych i brudnych domach. Chodzitam tam w kazda
niedziele po potudniu na zebrania dla kobiet. W wiekszosci
byty to istoty nie umiejgce ani czytac, ani pisa¢, z powodu
nedznych warunkéw zycia i braku bodzcow kulturalnych.
Natomiast miaty naturalne podtoze uczu¢ patriotycznych
i ceche lojalnosci, ktérej doswiadczytam wielokrotnie™ -
wspomni po latach. Jest tez uczestniczka, w tym
samym roku, pierwszego zbrojnego wystapienia przeciw
zaborcy - manifestacji na pl. Grzybowskim. Wychowanie
w patriotycznym duchu jeszcze nieraz daje o sobie znac.
Sa wiec kolejne zrywy, bojowki, transporty amunicji,
wiezienie, a takze przemycanie bibuty i broni, czyli
bycie tzw. dromaderka.

19

wW

PODROZ

Tylko ty

y»Strasznym jest dla kazdego zotnierza moment pierw-
szego boju. Wy nie znacie tego uczucia, ale chtopcy ida
ramie przy ramieniu w otwarty boj, s3 miedzy swymi.
Wy... idziecie samotne, wiroéd obcych wam ludzi i narazacie
sie na ciezsza niz zotnierska Smier¢... | nigdy nie zaznacie
radosci, jakg daje masowe zwyciestwo!« Zachodzace
stofice ztoci spizowa twarz wodza i gorgcym blaskiem
opromienia szary zastep bojowniczek walki o wolno$¢™.
Wsréd kobiet w mundurach, do ktorych przemawia
Pitsudski, jest i ona - komendantka kobiecego oddziatu
wywiadowczego. Ta, ktorej Jozef wyzna mitos¢ i dla ktorej
odejdzie od zony. Beda razem wbrew konwenansom,

bo on nigdy nie dostanie rozwodu. W 1918 r. przyjdzie
na Swiat Wanda, dwa lata p6zniej Jadwiga. Aw 1921 r.,
po Smierci pierwszej zony Pitsudskiego, padnie sakra-
mentalne ,tak”.

Nie spoczne...

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich aktywnosci Aleksandry
Pitsudskiej. Wydaje sie, ze zawsze dziatata w imie wiekszej
idei. Przed §lubem w oddziatach wywiadowczo-kurierskich,
w konspiracji, w Legionach Polskich, po wyjsciu za maz
za Pitsudskiego - w stowarzyszeniach organizujgcych
Swietlice dla sierot, kuchnie dla bezrobotnych, biblioteki.
Za swoja prace odebrata wiele odznaczen, zostata tez
honorowg obywatelkg Suwatk, a szkole powszechnej

w tym miescie nadano jej imie. Po Smierci Pitsudskiego
w 1935 r. poswiecita sie pracy na rzecz zachowania
pamieci o mezu. Wiecznie na strazy. Zmarta w 1963 r.
Blisko 30 lat pézniej jej prochy zostaty ztozone na war-
szawskich Powazkach.

Rodzina Pitsudskich, 1928.

! culture.pl/pl/artykul/rewolucjonistka-feministka-pierwsza-dama
-aleksandra-pilsudska-od-a-do-z [dostep: 13.02.2025].

2 A. Prochnik, Aleksandra Pitsudska. Komendantka wywiadu
kobiecego, Warszawa 1934, s. 4-5.
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Pamie¢ na deskach

Mozna je dzi$ spotkaé niemal w catej Polsce — malowane
na drewnianych $cianach deskale Arkadiusza Andrejkowa ozywiaja
stare fotografie, przywotujac wspomnienia o ludziach, ktérzy
nie zapisali sie w wielkigj historii, ale byli i sg wazni dla swoich
najblizszych i sgsiaddw...

autor: Kuba Kozal

Stowo ,,deskal” wymyslili internauci komentujacy pierwsze
prace Arkadiusza Andrejkowa w mediach spoteczno-
Sciowych. - Pisali, ze nie moge ich nazywac ,muralami”,
bo nie maluje ich na murze. A skoro powstajg na deskach,
powinny to by¢ ,deskale” - wspomina sanocki artysta.
Nazwa szybko sie przyjeta i dzis inni tworcy malujacy

na drewnianych Scianach rowniez uzywaja tego okreslenia.

Od graffiti do deskalu

Pomyst na deskale narodzit sie z inspiracji Andrejkowa
malarstwem na podstawie starych fotografii oraz jego

pasji do street artu - graffiti i murali. Szukajac orygi-
nalnych przestrzeni dla swojej tworczosci, dostrzegt
drewniane stodoty, ktorych nadal jest bardzo duzo
na jego rodzinnym Podkarpaciu. Tak narodzit sie projekt
,Cichy memoriat”, na ktory Andrejkow otrzymat w 2017 r.
stypendium z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. ,,Cichy memoriat” to wielkoformatowe
obrazy malowane gtownie na scianach zewnetrznych
drewnianych stodoét lub domoéw, bedace odtworze-
niem rodzinnych fotografii. ,Moim zamierzeniem byto
upamietnienie osob, ktére nie majg swoich pomnikéw
czy tablic pamigtkowych, ale byty wazne dla lokalnej

Arkadiusz Andrejkow i deskal w Szumitowie, inspirowany
rodzinnym zdjeciem z komunii.

Fot. archiwum Arkadiusza Andrejkowa.

spotecznosci albo po prostu dla swoich bliskich”, wyjasnia
artysta. Realizacja projektu poczatkowo byta zaplanowana
na rok, ale po zakonczeniu stypendium Andrejkow wciaz
otrzymywat zapytania od oséb, ktére tez chciatyby w ten
sposob upamietni¢ kogos z rodziny. Dzi§ deskale stanowig
wazng czes¢ tworczosci artysty. Mozna je spotkac w catym
kraju: ,,Na mojej mapie brakuje tylko wojewodztwa
lubuskiego, ale to zaraz sie zmieni”, zartuje Andrejkow.
Od 2017 r. wykonat juz blisko 200 deskali.

AN

Czesc¢ deskali — wraz z opisami

i oryginalnymi fotografiami,

na bazie ktérych powstaly — mozna
zobaczy¢ w albumie ,,Cichy memorial”.
Jest on dostepny na stronie internetowej
artysty: andrejkow.pl.

Z wydruku na sciane

Powstanie deskalu zaczyna sie od kontaktu przez telefon
lub internet. ,Ludzie przesytajg mi skany starych foto-
grafii, zdjecia stodoty, wymiary i zaczynamy rozmawiac.
Jesli sie dogadamy, ustalamy termin realizacji”, opisuje
artysta. Praca nad obrazem zaczyna sie od naniesienia
siatki kwadratow na wydruk fotografii - przed rozpo-
czeciem malowania Andrejkow przy uzyciu kredy

i poziomicy nanosi odpowiednio przeskalowang siatke

Maria Zientara-Malewska - poetka, pisarka i dziataczka -
uwieczniona na deskalu w Gietrzwatdzie.

ich stodoty W'Augidst)_’mach k.;'&rneix,

\ "

Arkadiusz Andrejkow

Urodzit sie w 1985 r. w Sanoku. Absol-
went Wydziatu Sztuki Uniwersytetu
Rzeszowskiego, malarz i muralista.

Jest tworcg m.in. murali z wizerunkami
Tadeusza Nalepy (Rzeszow), Teofila Ociepki
(Bydgoszcz) czy Kazimierza Hoffmana
(Bydgoszcz). Od 2017 r. tworzy deskale
malowane na $cianach starych stodét,
doméw i innych budynkéw (powstawaty
takze murale m.in. na studniach czy
retortach). Jego prace mozna dzi$ ogladac
w catej Polsce. W 2024 r., za zastugi

w pielegnowaniu pamieci oraz dokumen-
towaniu prawdy o Polakach ratujgcych
Zydéw podczas Il wojny swiatowej,
otrzymat Srebrny Krzyz Zastugi.

na powierzchnie obrazu. Weczesniej deski, na ktorych
powstanie obraz, muszg zosta¢ zagruntowane - to zadanie
dla zamawiajgcego obraz. Deskal powstaje zwykle

w jeden dzien. Andrejkow uzywa farb silikonowych

i pedzla - tylko niewielka czg$¢ obrazu zostaje namalo-
wana za pomoca farb w sprayu.

Ozywié pamieé

Czes¢ zamawiajgcych deskale (lub murale, bo Andrejkow
tworzy takze na murowanych Scianach) to instytucje
publiczne - fundacje, stowarzyszenia czy organizacje
samorzadowe, ktore chcag upamietnic postacie zastuzone
dla danego regionu. Jednak zdecydowang wiekszos¢
stanowig osoby prywatne, ktore pragng w ten sposob
przywota¢ wspomnienia o swoich zmartych bliskich.
»Podczas pracy czesto stysze rozne historie z zycia
malowanych postaci, wspomnienia ozywaja. Ale histo-
ryjki i anegdoty o nich otrzymuje czasem jeszcze dtugo
po realizacji deskalu”, podsumowuje Andrejkow.


https://andrejkow.pl/
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Szlakiem fabrykantéow

Nazywany byt Manchesterem Pétnocy i mtodszym bratem todzi.
Co sprawito, ze Biatystok w ciggu zaledwie kilku dekad z niewielkiego
prowincjonalnego miasteczka stat sie jednym z wazniejszych
osrodkow przemystu i handlu, i czy w jego wspoditczesnej tkance
miejskiej zachowalty sie slady XIX-wiecznej swietnosci?

autorka: Daria Weps

Na kartach historii stolicy Podlasia przetomowe znaczenie
miaty dwa wydarzenia. Pierwszym z nich byta kleska
powstania listopadowego w 1831 r. i dekret cara Rosji
wprowadzajgcy wysokie cta na towary wywozone

z Krélestwa Polskiego. Drugie przypadfo na 1862 r., kiedy
do miasta dotarta Kolej Warszawsko-Petersburska. Lezacy
w granicach Imperium Rosyjskiego Biatystok szybko stat
sie waznym weztem komunikacyjnym w Europie, a do
miasta swoje interesy zaczety przenosi¢ chcace unikngé
ptacenia cet rodziny bogatych fabrykantow.

Commichau

Poczatki bytnosci tej saksonskiej rodziny w Biatymstoku
przypadaja na potowe XIX w. Jako pierwszy do miasta
przyjechat August Commichau, do ktérego z czasem
dotaczyli bracia; zatozona przez nich fabryka wtokiennicza

zaczeta dziata¢ pod nazwa August & Herman Commichau.

Patac Tryllingéw powstat pod koniec XIX w. w stylu
eklektycznym. Fot. Katarzyna Pierwienis.

22

Pod koniec lat 70. XIX w. jeden z braci pod szyldem
Rudolf Commichau i Synowie postanowit zatozy¢
fabryke tekstylng przy ul. Warszawskiej - jej towary
cieszyty sie niezwykta popularnoscia i byty wielokrotnie
nagradzane na wystawach w Antwerpii, Moskwie

i Amsterdamie. Fabryka dziatata az do 1905 r., kiedy
nadciggajgca ze wschodu rewolucja zmusita rodzine
Commichau do przeniesienia zaktadow do Niemiec

i Danii. W budynkach fabrycznych az do 2001 r. byty
produkowane tasiemki i wstazki, do dzi§ zachowaty sie
obiekty dawnej tkalni i pomieszczenia, w ktérych
zajmowano sie plecionkarstwem. Obecnie petnig
funkcje handlowo-ustugowa.

Tryllingowie

Zanim parcela przy ul. Aleksandrowskiej (dzis Warszawska 7)
trafita w rece Chaima Abrama Tryllinga, syna jednego

z najbogatszych fabrykantow w miescie, wtascicieli tkalni
przy ul. Nowy Swiat, a takze produkujacej koce i sukna
fabryki Trylling . i Syn przy ul. Lipowej, znajdowata sie
w rekach Bulkowsteinéw. Po §lubie ich corki Heleny

z Chaimem rodzinna dziatka przeszta w rece Tryllingow,
ktorzy rozpoczeli budowe stojgcego do dzis patacyku.
Niespodziewana $mieré mtodego Tryllinga sprawita,

ze w dekoracyjnym kartuszu i nad drzwiami wejsciowymi
do budynku zachowaty sie jedynie inicjaty jego zyjacej
zony Eleny Trylling jako wtascicielki - ,ET”. W dtuzszej
perspektywie zas spowodowata utrate majatku, ktory
z powodu niegospodarnosci wtascicieli zostat przejety
przez pochodzacych z Warszawy Jana Lgockiego i Feliksa
Serwantowicza. Po Il wojnie $wiatowej budynek stat sie
wiasnoscig Skarbu Pafstwa, przez kilka lat miescit sie

w nim Dom Turysty ,,Rubin” Obecnie znajduje sie w rekach
prywatnych wtascicieli, ktorym udato sie przywrocic
jego dawny blask z pieknie odrestaurowanymi gzymsami,
sztukaterig, obramowaniem okien i rzezbami.

Siedziba Muzeum Historycznego. Fot. Muzeum Podlaskie
w Biatymstoku.

Cytronowie

Od 35 lat pod adresem Warszawska 37 ma siedzibe
Muzeum Historyczne. Przestepujac jego prog, mozemy
sie poczuc jak goscie mieszczanskiego domu z przetomu
XIX'i XX w. To jeden z dwoch zachowanych w miescie
obiektow secesyjnych. Pozostaty w nim m.in. oryginalny
uktad pomieszczen, klatka schodowa, kute balustrady

i zdobiaca sufity podwieszana sztukateria. Budynek

w 1910 r. kupita rodzina fabrykantow - Wolf i Berta Lurie -
i to zich inicjatywy stat sie reprezentacyjnym patacykiem
z dekoracyjna elewacja. W 1923 . trafit w rece Cytronow
i do 1939 r., kiedy cata rodzina wyjechata do USA, mieszkat
w nim syn Samuela Cytrona - Beniamin.

Kamienica przy ul. Krakowskiej 1 zostata zbudowana przez
Karola Augusta Moesa na pocz. XX w. Lokale wynajmowali
w niej bogaci mieszczanie. Fot. Sylwia Bucko.

Dawna fabryka Nowika. Zatozona w drugiej potowie
XIX w. Do dzis zachowaty sie tkalnia, budynek, w ktérym
produkowano kapelusze, i wieza cisnien. Fot. Sylwia Bucko.
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Historia w murach
ukryta

Zespot rezydencjalno-przemystowy Steina,
ul. Poleska 85 i ul. Artyleryjska 9 - niegdys
miescity sie w nim m.in. mtyn parowy,

magazyn, dzi§ znajduja sie tu siedziby firm.

Kamienice Moeséw, ul. Krakowska 1

i ul. Rocha 3 - dawniej w rekach niemieckich
fabrykantow ze Zgierza, obecnie obiekty
uzytecznosci publicznej.

Fabryka Tytoniu Fajwela Janowskiego,

ul. Warszawska 39 - jeden z najwigkszych
zaktadow przemystowych w miedzywojennym
Biatymstoku zostat przebudowany na kom-
pleks mieszkaniowy.

Stara elektrownia, ul. Elektryczna 13 -
dzis miesci sie tutaj galeria Arsenat.

Zaktady i patacyk Beckera, ul. Swietojaniska 15 -
dawniej produkowano tu wetne i jedwab,
obecnie to centrum handlowe Alfa.

Dwor fabrykanta Weltera,

ul. Mickiewicza 15 - jeden z nielicznych
zachowanych dworkow tego typu w miescie,
dzi$ dziata w nim apteka.

Zaktady Nowika, ul. Augustowska 6 -
zatozona w potowie XIX w. fabryka sukna,
do naszych czaséw zachowaty sie budynek
tkalni, wieza cisnien i obiekt, w ktorym
produkowano kapelusze.

Patac i osada fabryczna Hasbacha,

ul. Dojlidy Fabryczne 23 - willa i fabryka
sukna i trykotu, dzis mieszcza sie tutaj
Biaform SA Zaktady Przemystu Sklejek.

Patac Kruzenszternéw,

ul. Dojlidy Fabryczne 26 - dawny folwark
rodziny Branickich, goscit w nim m.in. car
Mikotaj I, dzis w rekach prywatnych.

Wiecej na:
szlaki.bialystok.pl/fabrykantow


http://szlaki.bialystok.pl/fabrykantow/
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Waody, ktore dotad znat, zazwyczaj bowie

przez torfowiska; nie byty wiec krystalicz

nad biatyga'stokiem, czyli czystg rzeka spt
w dot zboeza, powstat dwor, a potem wyb
wies, ktérej nadano nazwe Biaty Stok. A c
oficjalfie Zgadta? W tych pisanych pierwsz
o Biatymstoku pojawia si¢ dopiero w 1514

Legenda gtosi, ze ok. 1320 r. wielki ksigze Iitev_vsﬂ(i
Gedymin podczas! polowania w Puszczy Bielskiej,

na tura lub jeleniay podazyt za zwierzyng az.do granicy
z Mazowszem. Tutaj, w trakcie odpoczynku,jego ‘lgﬂagg
zwrocit ptynacy wipoblizu wartki strumyk. Ksigze'rzekt
wowczas: ,,Czysty, biaty stok. Mozna by nad.fim
zbudowac dwor mysliwski albo i wies zatozyc™.

Fot. archiwum Muzeum UniwersyJetu w'
Medycznego w Biatymstoku i Patacu ' “
Branickich.

— o e "-".

Rozkwit na miare kontynentu

Spacerujac po tym najwiekszym na Nizinie Pétnocno-
podlaskiej miescie, mozna odwiedzi¢ az 11 parkow.
Przedtuzeniem jednego z nich - parku Planty - jest
zespot patacowo-parkowy, ktorego powierzchnia
wynosi ok. 10 ha. Chodzi oczywiscie o patac Branickich,
jedna z najlepiej zachowanych rezydencji magnackich
w stylu péznobarokowym, inspirowang siedzibami
krolow francuskich i z tego wzgledu nazywang Wersalem
Pétnocy. To wtadnie zaangazowanie i duze ambicje

jej whasciciela, Jana Klemensa Branickiego, hetmana
wielkiego koronnego, kasztelana krakowskiego i pierw-
szego Swieckiego senatora Rzeczypospolitej, a takze
jego zony lzabelli Elzbiety z Poniatowskich Branickiej
przyczynity sie do rozwoju Biategostoku. Za panowania
hetmana powstaty tutaj m.in. ratusz, poczta, teatr

i szpital. Zatozono wiele placowek edukacyjnych,

w tym szkote potoznictwa, Wojskowa Szkote Budownictwa
i Inzynierii czy tzw. Szkote Podwydziatows, ktora
podlegata Uniwersytetowi Wilenskiemu. Braniccy
swoje rozlegte plany i dziatania kontynuowali nawet
pomimo pozaru, ktéry w 1753 r. strawit cze$é miasta.
Wszelkimi dostepnymi srodkami przywrocili
Biatemustokowi nalezytg Swietnos¢. Patacowy dwor
za czasOw ich mecenatu byt prawdziwym osrodkiem
kultury, czego dowodem sg m.in. organizowane tam
wystepy znakomitych artystéw operowych XVIII w.
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OKOLO 32 PROC. POWIERZCHNI
MIASTA ZAJMUJA TERENY
ZIELONE. NALEZY ONO DO

TZW. ZIELONYCH PLUC POLSKI -
OBSZARU WYROZNIONEGO

POD WZGLEDEM UNIKATOWYCH
WALOROW PRZYRODNICZYCH.

. Ekspozycfa s

""Medyczne Wy

t. Muzeum Uniwersytetu .
atacu Branickich.

Czy wiesz, ze...

0d 1950 r. patac Branickich jest
gléwng siedzibg Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Czes¢ patacowych wnetrz zajmujq
wystawy ukazujgce historie rezydencji
idzieje medycyny. Zwiedzanie
odbywa sie z przewodnikiem
Muzeum Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku i Patacu Branickich,
w okreslonych godzinach.



Krajobraz artystyczny

Muzeum Podlaskiemu podlega osiem oddziatow
usytuowanych w réznych miejscowosciach, m.in.

w Supraslu (Muzeum Ikon - wiecej na str. 42-43) czy

w Choroszczy (Muzeum Wnetrz Patacowych). To drugie
ma siedzibe w jednopietrowym patacyku wzniesionym
na planie prostokata - to odbudowana letnia rezydencja
Jana Klemensa Branickiego, w ktorej prezentowana
jest stata ekspozycja wnetrz patacowych z XVIII i XIX w.

Cos na zgb

»Oto stynny biatostocki precel. Butka uwiel-
biana przez wszystkich biatostoczan - zarowno
przez mtodych, jak i starszych” - tak lektor

w filmie dokumentalnym z 1939 . pt. ,Zydowskie
zycie w Biatymstoku” opisywat trzymana

w dtoniach przez dziecko charakterystyczna
matg butke z farszem cebulowym, tzw. bialys.
Od 9 czerwca 2020 r. widnieje ona na polskiej
liscie produktow tradycyjnych. Przepis na jej
wykonanie wywodzi sie z polsko-zydowskiej
kuchni okolic Biategostoku. Bialys podawano
posmarowany mastem lub serem albo tez

z dodatkiem $ledzi czy... chatwy. Ten przysmak
znajg nawet Amerykanie - za ocean trafit

on na poczatku XX w. wraz z biatostockimi

zydowskimi imigrantami i jest popularny do dzis.

Kultura wysoka i sztuka uzytkowa

Tak jak wiele innych peret architektury w Polsce,
réowniez podlaski Wersal nie uniknat zniszczen w trakcie
Il wojny Swiatowej. Po jego odbudowaniu w prawym
skrzydle otwarto siedzibe biatostockiego muzeum
regionalnego. Na przestrzeni lat Muzeum Podlaskie
zmieniato lokalizacje, by ostatecznie w 1958 r. otrzymac
miejsce w ratuszu. Wystawe stata tworzy tam ponad
120 dziet ukazujacych dzieje malarstwa od drugiej
potowy XVIII w. do pierwszej potowy XX w., w tym por-

Fot. Wiktor Wotkow, zlg zbioréw: /\/queum"Pod/askiego,

trety matzenstwa Branickich - jedne z najcenniejszych
zachowanych po nich w miescie pamiatek. Ekspozycja Ratusz w Biatymstoku. Fot, Radostaw Olkowski.
prezentuje przekroj stylow malarstwa europejskiego
ostatnich 250 lat, sa tu obrazy olejne tak wybitnych
postaci jak Jacek Malczewski, Jan Matejko, Stanistaw
Ignacy Witkiewicz czy Olga Boznanska. Usytuowana
rowniez w ratuszu Galeria Sztuki Wspotczesnej pokazuje
z kolei tendencje i zmiany, jakie zachodzity w polskiej
sztuce od 1918 r., i obejmuje dzieta m.in. Wtadystawa
Hasiora i Teresy Pagowskiej, a takze artystow zwigzanych
z Biatymstokiem. Muzeum Podlaskie ma w swoich

Czy wiesz, ze...

W listopadzie 2024 r. premiere miala
biatostocka edycja gry ,,Monopoly”

z szatg graficzng przedstawiajgcg
charakterystyczne dla miasta miejsca
i obiekty. Najdrozszym polem jest

w niej patac Branickich — wskazany
przez samych mieszkancow
Bialegostoku w specjalnej ankiecie.

zasobach ponadto inne ciekawe zbiory, np. liczaca

735 przedmiotow kolekcje sztuki uzytkowej, wsrod nich
XVlll-wieczne talerze i figurki porcelanowe z Misni

i Kopenhagi.

W

PODROZ

Z jej pierwotnego wyposazenia zachowaty sie jedynie
dwie ptyty kominkowe z Gryfem Branickich i Ciotkiem
Poniatowskich. | podobnie jak w siedzibie gtéwnej
Muzeum Podlaskiego, rowniez tutaj mozna podziwiaé
portrety matzenstwa Branickich. Widniejg one tuz obok
wizerunkow krolow zwigzanych z prowadzonym przez
nich mecenatem - Augusta lll i Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Najnowszym oddziatem biatostockiego
muzeum, powotanym w 2023 r., jest natomiast Muzeum
Fotografii Wiktora Wotkowa w Turosni Koscielnej, miesz-
czace sie w XVIlI-wiecznym dworku mysliwskim. Zebrano
w nim kolekcje dziet jednego z najwybitniejszych polskich
artystow fotografikow, dla ktérego Podlasie byto - jak
sam mowit - ,,najpiekniejszym miejscem na ziemi”. Zdjecia
wykonywat w potozonej tuz obok dworku puszczy, zacho-
wujgc w kadrze okoliczne pejzaze. Zbior prezentowany
w poswieconym mu muzeum liczy ponad 130 tys. obiek-
tow - majg one promowac szeroko pojete dziedzictwo
przyrodnicze i kulturowe terenéw wiejskich Podlasia.

Uwaga,
grozne zwierzeta!

Podobno istnieje taki stereotyp, ze na ulicach
Biategostoku mozna spotkac niedzwiedzie.

| rzeczywiscie, czekaja na turystow w az 16
punktach miasta - z tym ze nieruchome

i z brazu. Aktora, Hetmana czy Bluesmana,
figurki wykonane przez artyste rzezbiarza
Damiana Kucabe, mozna zobaczy¢ na trasie
,Biatystok WidziMisie”. Mapa tego szlaku jest
dostepna bezptatnie w Centrum Informacji
Turystycznej przy ul. Legionowej 2, a zwigzane
z nim pamigtki mozna naby¢ w sklepie Sljedzik
przy ul. Kilinskiego 13 lok. 2.

" tiny.pl/fbq6484k [dostep: 1.04.2025].
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Ich mieszkancow dzielg wyznanie, pochodzenie, jezyk, kultura
i tradycja. taczy miejsce, w ktérym zyja od pokolen, uczj sie, pracuja,
wychowuja i gdzie sg pochowani ich przodkowie. Miasteczka
polskiego pogranicza — Suwalszczyzny i Podlasia.

autorka: Iwona Wéjcik

Mieszkaja tu Polacy, Ukraincy, Biatorusini, Litwini, Tatarzy,
Romowie, a dawniej nie brakowato rowniez Zydéw,
Ormian i Karaiméw. W wiekszosci to wierni Kosciota
prawostawnego, ale obok nich zyja katolicy, muzutmanie,
protestanci i starowiercy. Gdziekolwiek spojrze¢, tam
widac §lady wielu kultur i wyznan.

PUNSK - GDY MNIEJSZ0SC
JEST WIEKSZOSCIA

Ta niewielka miejscowos¢ sasiaduje z gminami: Sejny,
Krasnopol i Szypliszki, a takze z Litwa i jedli zechcecie
tu porozmawiac z kims po polsku, nie bedzie to wcale
proste. Blisko 80 proc. mieszkancow to Litwini, ktorzy
zachowali swoj jezyk i wtasne tradycje. Od 1956 r.
dziatajg tu Dom Kultury Litewskiej, drukarnia litewska,
w ktorej wydawany jest dwutygodnik ,Ausra”, i liceum
ogoblnoksztatcace z litewskim jako jezykiem nauczania.
A kto gtodny, powinien koniecznie sprobowac tutejszej
kuchni i da¢ sie zaskoczy¢ nie tylko nazwom potraw
(komin, kibiny, stulisciec), ale tez ich smakom.

]

Muzeum regionalne Stara Plebania«fot. Piotr

Wikimedia Commons.
. -,

W Punisku koniecznie odwiedzcie:
« muzeum regionalne Stara Plebania,
« skansen - zagrode litewska,

» Muzeum Etnograficzne Jozefa Vainy.

Warto tu przyjechaé w potowie sierpnia, kiedy w mia-
steczku odbywa sie Swieto Chleba, Miodu i Mleka.

Jozef Vaina. Fot. Fundacja Pogranicze, Podlaska Biblioteka Cyfrowa.

Czlowiek stqd

Jozef Vaina byt nauczycielem i zatozycielem Muzeum
Etnograficznego, ktore nosi jego imie, kierowat takze
Domem Kultury Litewskiej. Jest nazywany litewskim
Oskarem Kolbergiem - niemal przez cate zycie zbierat
i katalogowat piesni i eksponaty z takich dziedzin jak
tkactwo, koronkarstwo, przedmioty zdobnicze czy
narzedzia.

Fot. Adobe Stock.

SEJINY - MNIEJISZOSC,
KTOREJ NIE MA

Pierwsza synagoga staneta w Sejnach w 1788 r. W 1885 r.
zastgpita ja nowa - Biata Synagoga, ktéra zachowata
sie do dzis. W miasteczku dziataty rowniez dwie szkoty
zydowskie: talmudyczna, bedaca jednym z najwazniej-
szych na Litwie osrodkow haskali - ruchu zydowskiego
oswiecenia, a takze Swieckie gimnazjum hebrajskie,

w ktorym poza religia uczono m.in. geografii, mate-
matyki i rosyjskiego. W 1931 r. w Sejnach mieszkato
817 Zydéw - stanowili 25 proc. mieszkaficéw miasta.
Dzis dzieki Osrodkowi ,Pogranicze - sztuk, kultur,
narodéw” budynki, ktore sa Swiadkami historii tutej-
szych Zydéw, zyskaty drugie zycie: w Biatej Synagodze
odbywaja sie spotkania, koncerty i wystawy, w dawnej
jesziwie utworzono pracownie dla dzieci, a w Domu
Pogranicza mozna zobaczy¢ wystawe o dawnych
wielokulturowych Sejnach.

Biata Synagoga. Fot. Fotopolska.

W Sejnach koniecznie odwiedzcie:
+ Biatg Synagoge,

» Sanktuarium Matki Boskiej Sejnenskiej,
w ktorym znajduje sie liczgca ponad 400 lat
figura Matki Boskiej,

. Muzeum Kreséw Rzeczypospolitej Obojga
Narodow.

29

Moryc Rosenfeld. Fot. Fundacja Pogranicze, Podlaska
Biblioteka Cyfrowa.

Czlowiek stqd

Moryc (Morris) Rosenfeld (Rozenfeld) byt prekursorem
poezji pisanej w jidysz. Uczyt sie w sejnenskiej szkole
talmudycznej. W 1882 r. wyemigrowat do Stanéw
Zjednoczonych, tam pisat i publikowat, a jego wiersze
byty ttumaczone na angielski, polski, rosyjski, hiszpanski,
niemiecki i francuski.

Swietujmy razem

Roéznorodnosé kulturowa i wyznaniowa
Suwalszczyzny i Podlasia jest na tych terenach
powodem do dumy, czego dowodzg licznie
organizowane festiwale:

- Festiwal Kultury Zydowskiej
nZachor — Kolor i Dzwiek”
w Biatymstoku,

Festiwal Kultury Tatarskiej

w Wasilkowie,

Ethno Festiwal Czeremcha

w Czeremsze,

0Ogodlnopolskie Dni Kultury
Kurpiowskiej w Nowogrodzie,

Swieto Kultury Bialoruskiej
w Biatymstoku,

Festiwal Kultury Ukrainiskiej
na Podlasiu ,,Podlaska Jesien”
(wiele miejscowosci).
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Podlasie na deser

Kuchnia tej czesci Polski stynie z kultywowanych do dzis
wielowiekowych tradycji. Uksztattowaty jg zarowno wptywy
mieszkajacych tu narodowosci — m.in. Polakow, Litwinow,
Tatardéw, Zydéw, Ukraincéw, Biatorusinéw czy Rosjan —
jak i sezonowos¢ dostepnych skiadnikow.

autorka: Marta Migas

Spokdj na wage ciasta

Aby zaserwowac tzw. marcinka hajnowskiego, przysmak
tradycyjnie pochodzacy z okolic Puszczy Biatowieskiej,
potrzebne sa nie tylko odpowiednie produkty, lecz takze
cierpliwo$¢ - bo sktada sie on z az 30 cienko rozwat-
kowanych plackéw przektadanych masg Smietanowa.
Jego historia jest Scisle zwigzana z dziejami malowniczej
Hajnowki, a takze patacu carskiego w Biatowiezy, gdzie
pieczono go specjalnie na uroczystosci Dnia Swietego
Marcina. Ze wzgledu na smak i wyglad (przypomina tort)
nadal wiedzie prym na podlaskich przyjeciach i weselach.

Placki, z ktorych sktada sie marcinek hajnowski, powinny
mie¢ grubos¢ do 2 mm kazdy.

Mrowisko to ciasto zbijane, czyli takie, ktére wymaga
napowietrzenia. Mozna to zrobic, zbijajac je drewnianym
watkiem lub rzucajgc na kuchenny blat.

Mréwcza robota

Tak mozna by okresli¢ prace, jaka trzeba wykonaé,

aby powstato ciasto przypominajace kopiec. Uktada sie
je z faworkow usmazonych w gtebokim ttuszczu, polewa
miodem i posypuje makiem oraz rodzynkami. Wedtug
oficjalnych zrédet tradycje wypiekania tego wywodza-
cego sie z kuchni litewskiej deseru, tzw. mrowiska

(lit. skruzdélynas), w Polsce podtrzymuja przede
wszystkim gospodynie z Sejn. Od ok. 30 lat dbaja o to,
by byt odpowiednio delikatny i stodki. Wysitek wtozony
w upieczenie mrowiska sie optaca, bo raz przygotowane
mozna przechowywac nawet przez miesigc.

A

Podlaskie menu powstaje z dbatosciq

o kazdy szczegél i z poszanowaniem
lokalnego dziedzictwa, dlatego idealnie
wpisuje sie w tak modny ostatnio trend
slow food.

Fot. Adobe Stock, Wikimedia Commons.

Muzeum czak-czaka w Kazaniu, stolicy Tatarstanu,
zostato otwarte w 2014 r.

Najwyzsza forma wytrwatosci

Czak-czak to nazwa narodowego deseru Tatarow,
ktéra podobno znaczy ,tylko troche™ Do przygotowania
tego stodkiego kazanskiego specjatu nalezy uzyc jajek,
maki i soli. Wyrobione ciasto trzeba rozwatkowac,

a potem uformowac z niego kulki lub paski. Smazy sie
je nastepnie w gtebokim ttuszczu, a po wyjeciu podlewa
miodowym syropem, by je ze sobg sklei¢ i utworzyé
dowolny ksztatt. W Kazaniu czak-czakowi poswiecono
cate muzeum. Podczas odbywajgcych sie tam mistrzostw
Swiata w pitce noznej w 2018 r. przyrzadzono ciasto

w ksztatcie pitki wazacej az 4026 kg.

Na wolnym ogniu

W takich warunkach piecze sie sekacza - ciasto biszkop-
towe wygladajace jak Sciety pien drzewa. Gruby drewniany
watek umieszcza sie nad ogniskiem i obraca, obficie
polewajac go ciastem wykonanym z az 40 jajek oraz

maki, masta, cukru i Smietany. Historia sekacza siega
Sredniowiecza. W Polsce po raz pierwszy upieczono
go ponoc¢ specjalnie z okazji odwiedzin krolowej Bony
w Berznikach niedaleko Sejn. Jego smak w 2012 .
zachwycit René Redzepiego, wspotwiasciciela trzy-
gwiazdkowej kopenhaskiej restauracji Noma, podczas
imprezy Cook It Raw na Suwalszczyznie. W 2023 r.
sekacz zajat szoste miejsce w rankingu portalu
TasteAtlas na najlepsze ciasta i desery Swiata.

Sercem wyrabiane

»Gotowanie jest jak mitosc. Nalezy do niego podejs¢
bez opamiegtania albo nie podchodzi¢ wcale™ Ta maksyma
ma swoje odzwierciedlenie w codziennej pracy pani
Teresy Biziewskiej, autorki smazonych w gtebokim ttuszczu
pierogow, ktore na Podlasiu zyskaty status regionalnego
hitu. Pani Teresa sprzedaje je w przyczepie stojacej

u stop klasztoru w Wigrach, kazdego dnia przygotowuje
Swiezg partie. W zaleznosci od sezonu w wigierskich
pierogach mozna znalez¢ biaty ser, jabtka, wisnie, maliny
lub rabarbar.

Menu dla wytrawnych
graczy

Koneserzy dan gtéwnych réwniez znajda
na Podlasiu co nieco dla siebie - zwtaszcza
potrawy maczne na bazie ziemniaka,

w ktorych to pospolite warzywo zyskuje
catkiem nieoczywisty smak.

Szlachcice - to najwieksze w Polsce,
15-centymetrowe pekate pierogi, ktore
nadziewa sie utartymi i usmazonymi
ziemniakami, a przy podaniu obficie okrasza
ttuszczem ze skwarkami i cebula. Serwuje
je m.in. Pierogarnia Basienka w Bielsku
Podlaskim.

Babka ziemniaczana - w jej sktad rowniez
wchodzg utarte ziemniaki, ktore uzupetnia sie
skwarkami. Po zapieczeniu mozna jg podawac
na wiele sposobow, np. z sosem grzybowym,
suréwkami lub zurawina. Kilka jej wariantow
oferuje punkt gastronomiczny Smak Podlasia -
Ostoja Szumitowka.

* Popularna wsréd mitosnikéw kuchni mysl sformutowana
przez amerykanska felietonistke i pisarke Harriet Van Horne.
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SzatAnka

Tak nazywaja ja znajomi, bo nie potrafi usiedzie¢ w miejscu.
Od zawsze zakochana w sporcie. Byty juz m.in. deskorolka, judo,
lekkoatletyka i snowboard. Zyciowa pasjg okazato sie jednak
tucznictwo konne. Anna Sokdlska opowiada o swoich poczatkach,
o prébach trafienia w tygrysa i o tym, ze czasem, by zdoby¢ ztoto,
trzeba najpierw dogonic¢ uciekajgcego przez pustynie konia.

rozmawiata: Agnieszka Gotagbek

Jezdziectwo konne jest nam znane, mozemy
je ogladac w telewizji. Inaczej jest z tucznic-
twem konnym, mimo ze ta dyscyplina liczy
juz blisko 3 tys. lat. Dlaczego jest tak mato
popularna?

By¢ moze dlatego, ze niewielu ludzi interesuje sie
historig. Kiedys tucznictwo konne, tzw. bojowe, byto
czym$ powszechnym, z czasem ta tradycja zagineta.
Zajmowat sie tym prawie kazdy szlachcic i wojownik.
W Polsce byta rowniez kultywowana wsrod Tatarow,
ktorzy uzywali broni biatej, czyli tuku refleksyjnego.

| to wtasnie z takiego tuku korzystamy obecnie

w tucznictwie konnym. Nie jest on co prawda drewniany
jak kiedys, za to dzieki roznym tworzywom sztucznym
bardziej wytrzymaty.

Czy stroj, w ktérym mozna pania czesto
zobaczyc, jest nawigzaniem witasnie
do tradycji tatarskiej?

Nie, ten jest zrobiony specjalnie dla mnie i ma nawia-
zywac do polskiego ubioru. Trudno sie odwotywaé

do historii, poniewaz kobiety nie zajmowaty sie kiedys
tucznictwem, nie jezdzity konno, ich role w spoteczno-
Sciach byty inne - opiekowaty sie domostwem, gotowaty.
Choc sa takie zrodta historyczne, ktére mowig,

ze kiedy trzeba byto, réwniez wojowaty.

A co byto u pani pierwsze: strzelanie z tuku
czy jazda konna?

Najpierw jazda konna. Kiedy bytam w trzeciej klasie
Technikum Hodowli Koni w Supraslu, do naszej szkoty
przyjechaty cztery osoby, ktore zorganizowaty
pierwsze komercyjne warsztaty tucznictwa konnego.
To byt 2007 r., internet nie dziatat tak preznie jak
teraz, wiec do udziatu w tym wydarzeniu zgtosita sie
chyba tylko jedna osoba. Moj kolega zapytat wtedy
dyrektora szkoty, ktorzy uczniowie moga uczestniczy¢
w takich zajeciach, i ja bytam wsrod nich.

Juz wtedy poczuta pani, ze to jest cos,
czym chce sie zajac?

Wtedy wazniejsze byty dla mnie skoki i ujezdzanie,
skupiatam sie na dyscyplinach olimpijskich. tucznictwo
konne byto czym$ nowym, egzotycznym. Dziwitam sig,
ze mozna jezdzi€ na koniu i jednoczesnie strzelac

z tuku. Pomyslatam jednak, ze sprobuje.
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Anna Sokolska

Ztota medalistka w tucznictwie konnym,
cztonkini teamu AMM Archery, a takze
reprezentacji kraju. Ma na koncie wiele
tytutow mistrzyni Swiata i Europy, a takze
zwyciestw w Pucharze Polski. Rekordzistka
Polski w konkurencji Tower90. Podlasianka.

Laikowi takiemu jak ja wydaje sie czyms
bardzo trudnym, by w czasie jazdy na koniu
strzeli¢ z tuku. Pamieta pani swoje pierwsze
proby?

Tak, oczywiscie! Trzeba byto pilnowa¢ konia, zeby
szedt do przodu, a nie uciekat na lewo i na prawo,

no i byta ta nieszczesna strzata, ktéra w galopie
musiatam zatozy¢ na cieciwe i ktora caty czas mi sie
wymykata. | bytam nie tyle poirytowana, ile nakrecona,
bo okazato sie, ze nie jest to takie proste, jak mi sie

z poczatku wydawato.

Ani przez chwile nie pomyslatam, ze to tatwe.
Co dopiero celowanie do niewielkiej tarczy,
ktora ktos przed pania podrzuca, czyli trzeba
trafié ja w locie.

Tych matych tarcz uzywamy przede wszystkim

na festynach czy podczas takiej popularnej imprezy
jak Cavaliada. Pokazujemy wtedy, ze z tuku mozna
strzelac nie tylko do nieruchomych tarcz. To zreszta
nawigzanie do polowan, w trakcie ktoérych celowano
do ptactwa.



N DOBRZE POWIEDZIANE

Fot. Piotr Kobiela.

W czasie takich pokazéw czy zawodéw bez
przyjazni z koniem ani rusz. Przeciez ma pani
pod soba zywe zwierze, kiedy oddaje strzat.
Jeden zty ruch i cata koncentracja na nic.

Tak, to prawda, kon moze sie potknac¢, czegos
wystraszy¢. Jesli jezdzi sie na wtasnym zwierzeciu
na zawodach, jest o wiele tatwiej i wyniki s3 lepsze.
Patrze wiasnie na Elzbiete, ktora je sobie siano.
Od tego roku bede jg wprowadza¢ do zawodow

i to na niej chce zdobywaé medale.

Eldetta, Czanar, Moles, Belle, Karamba.

To ledwie kilka imion koni, z ktérymi osiggata
pani sukcesy w Polsce i na arenie miedzy-
narodowej. Myslatam, ze tylko z jednym
zwierzeciem mozna wypracowac taka
idealng harmonie.

Transport wtasnego konia jest dtugi i kosztowny.
tucznictwo konne to mtody sport, cho¢ preznie sie
rozwija, nie tylko w Polsce, lecz takze na Swiecie -
w krajach arabskich, Chinach czy Japonii. Kiedy jade
na zawody na przyktad do Mongolii, wypozyczam
zwierze juz na miejscu. Nie jest to jednak problem.

W skokach konie odgrywaja wieksza role, a jezdziec
bardziej przeszkadza. W tucznictwie konnym jest
odwrotnie. Poza tym czesto wiez mozna nawigzac
bardzo szybko, na zasadzie porozumienia: ,,OK, koniu,
ty nie lubisz tego, to ja tego nie bede robic, ale ja
prosze cie, zebys zrobit to i to”. Wazne jest nagradzanie
zwierzecia. Staram sie mie¢ ze soba cukierki, co nie
zawsze sie sprawdza, bo w niektérych krajach konie
nie znaja stodyczy. Najwazniejsze, zeby by¢ dla konia
mitym, dobrym, rozpieszczac go i umiec znalez¢ ten
czuty punkt, gdzie lubi, by go drapaé¢.

AY|

BARDZIEJ NIZ MOJE WYGRANE
CIESZA MNIE SUKCESY MOICH
PODOPIECZNYCH.

Jak przygotowuje sie pani do zawodow?
Oproécz jazdy konnej jest jeszcze trening

sitowy?

Tak, konieczne sg treningi sitowe, kardio, ale rowniez
tzw. mobility, czyli éwiczenia na miednie gtebokie.
Do pracy nad nimi, a takze nad umiejetnoscia zacho-
wania rownowagi Swietnie sie nadaje pitka, czyli

tzw. fit ball. Siedze, klecze lub staje na pitce, czesto
réownoczesnie strzelam. Oprécz sitowni wazne

sg tez regularne wizyty u fizjoterapeuty. To taka
baza, dzieki ktérej mozna zapobiec kontuzjom.

Na czym polegajg zawody w tucznictwie
konnym? Zwyciezca zostaje ten, kto pokona
tor najszybciej i ma najlepsza celnos$é?

To zalezy od konkurenciji. S3 trzy podstawowe:
wegierska, koreanska i Tor Polski. Przyktadowo

w tej pierwszej trzy tarcze - bokiem, przodem i tytem -
stoja w jednym miejscu, oddalone w najblizszym
punkcie o 10 m, najdalszy strzat oddajemy z 50 m.
Tor ma 90 m albo 99 m. Trafienia przektadajg sie

na punkty. Liczy sie tez czas, mamy na przejazd 20 s.

A jak przebiega rywalizacja na Torze
Polskim? | czy ta wymyslona przez pani
kolege, Michata Choczaja, konkurencja
jest rozgrywana podczas zawodoéw

na catym swiecie?

Tak, ale pod inng nazwa, jako Hunt Track. Na Torze
Polskim mamy okazje zobaczy¢, jak kiedy$s mozna byto

Fot. Karol Rzeczycki.

polowa¢, jak wygladaty bitwy. Galopujemy na koniu

i musimy ustrzeli¢ cel, ktory znajduje sie w réznych
pozycjach. Wiekszos¢ tarcz jest po lewej stronie,

ale moga by¢ tez na ziemi i wysoko nad nami. Tor jest
dtuzszy - od 500 m do 1,2 km. Trasa nie jest prosta,
moga by¢ na niej serpentyny, fragmenty pod gorke
lub z gorki. W tej konkurencji niezwykle wazna jest
umiejetnos¢ wspotpracy jezdzca z koniem. Zdarza sie,
ze zwierze nie chce iS¢ albo nagle zawraca.

Ktéra konkurencja w czasie zawodoéw
jest najbardziej efektowna?

Dla jezdzca najbardziej widowiskowy jest Tor Polski,
dla publicznosci z kolei jest on za dtugi, widzowie

nie wszystko sg w stanie dostrzec. A sa tam ciekawe
momenty, jak ten, ktory wymyslitam, czyli ze trzeba
przeskoczy¢ przez przeszkode i trafic w tarcze. Lubie
tez bardzo konkurencje wegierska i wtasnie ona jest
bardziej interesujgca dla obserwatoréw, bo jak

na dtoni widza, czy ktos trafia, czy nie.

Lista pani osiagnie¢ jest bardzo dtuga.
Czy z ktoregos z nich jest pani szczegdlnie
dumna?

Nie ma takiego jednego jedynego, cho¢ moge

by¢ oczywiscie dumna z trzeciego miejsca

na mistrzostwach Swiata i na mistrzostwach Europy.
Jestem tez bardzo zadowolona ze startu w zawodach

w Iranie. Jak sama czesto opowiadam, wygratam

je troche niechcacy. Przyjechatam na miejsce juz dwa
tygodnie wczesniej, zeby pomoc koledze przy ich
organizacji. Okazato sie, ze okres waznosci wizy byt
zbyt krotki, wiec musiatam wystac paszport do Tehe-
ranu i pézniej tam pojechac, a Sziraz od stolicy Iranu
dzielito prawie tysigc kilometrow.
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Fot. Szczepan Skibicki.
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LtUCZNICTWO KONNE TO MLODY SPORT, CHOC PREZNIE SIE ROZWIJA,
I TO NIE TYLKO W POLSCE, LECZ TAKZE NA SWIECIE - W KRAJACH
ARABSKICH, CHINACH CZY JAPONII.

Nie tylko zawody sq wyzwaniem...

Zdecydowanie nie, przygdd miatam wtedy mnostwo.
Gdy juz zatatwitam sprawe z wizg i wrécitam do Sziraz,
to zaraz na drugi dzieA miatam zawody. Zmeczenie
podréza to jedno, musiatam jeszcze przygotowac
konia do zawodow, a ten przed samym startem uciekt,
i to na pustynie. Na szczescie znalazto sie paru zyczli-
wych panéw, z ktérymi ruszytam za nim samochodem
i po 20 min udato sie go ztapac. Nie byto juz mowy

o probnych przejazdach, ktére mieli inni, wystarto-
watam niemal z marszu i wygratam. Jak widac,
czasami duzy stres moze by¢ pomocny.

A czy w zawodach jest osobna klasyfikacja
dla kobiet i mezczyzn?

Na szczescie nie, bo prawde moéwiac, nie miatabym
z kim konkurowac. Wiele kobiet jezdzi rekreacyjnie,
sportowo juz mniej. Jest coraz wiecej zawodniczek,
sama szkole juniorow, ktorzy zaczynajg by¢ lepsi
ode mnie, co bardzo mnie cieszy. W czasie pandemii

sporo dzieciakéw zaczeto jezdzi¢ konno i strzelaé
z tuku. Odkrytam dzieki nim, ze bardziej niz moje
wygrane cieszg mnie sukcesy moich podopiecznych.

W jakim wieku najlepiej zaczaé przygode
z tucznictwem konnym?

Wedtug mnie mozna probowac juz w wieku 10 lat,
a jeszcze wczesniej brac lekcje jazdy konno,

ktora Swietnie rozwija dzieci, bo nie tylko pozwala
im wyéwiczy¢ rownowage, lecz takze pokazuje,
jak wazna jest ich wspotpraca ze zwierzeciem.
Konie ucza pokory, bo zeby co$ z nimi osiggnac,
trzeba sie wczesniej napracowac.

Trudniej opanowaé jazde konna czy
strzelanie z tuku?

Nauka jazdy zajmuje najwigcej czasu, strzelanie
na podstawowym poziomie mozna przyswoic juz
w dwa dni. Ci, ktorzy ucza sie jezdzi¢, czesto na
poczatku boja sie pusci¢ wodze. Obawiaja sie,

36

ze gdy to zrobig, to kon ich zaraz zrzuci albo pusci

sie galopem i nie beda w stanie nad nim zapanowac.

A nasze zwierzeta sg madre, nie stwarzajg niebezpie-
czenstwa, trzeba tylko im zaufa¢. Miatam ostatnio takg
sytuacje, ze dwa konie sie bawity i jeden zaklinowat sie
w derce. Potem stat i czekat, az przyjde, a z jego oczu
mozna byto wyczytac: ,,Anka, poméz mil!”. To nie sg
czteronozne bestie, tylko prawdziwe stodziaki.

Czyli zaufanie to podstawa?

Tak, dzieki niemu mozna duzo zdziatac. A juz samo

to, ze kto$ pusci wodze i potrafi utrzymac rownowage,
symulujac jedynie, ze ma w rekach tuk, bardzo
motywuje i nakreca do zrobienia kolejnego kroku.
Potem przychodzi czas na prawdziwy tuk, az w koncu
na trafienie w tygrysa, czyli upragniony srodek tarczy.

Nalezy pani do klubu tuczniczego AMM
Archery, ktory organizuje szkolenia i lekcje
indywidualne. Kto moze sig zapisa¢ na takie
warsztaty?

Kazdy, kto chce spedzi¢ wolny czas z koniem,

a przy okazji postrzelaé z tuku. Niekoniecznie trzeba
tez jezdzi¢ konno, bo mamy zajecia z tucznictwa
wschodniego. W ich trakcie mozna oddawac strzaty

Fot. Andrzej Wiktor.

nie tylko na stojgco, lecz takze w czasie jazdy

na rowerze czy deskorolce albo podczas skoku

na trampolinie. Jest to strzelanie bardziej aktywne
niz to sportowe czy z fukow bloczkowych. Mozna
biec, skakac i mierzy¢ przy tym do celu.

Marzy pani o wiasnym osrodku jezdzieckim.
Czy w najblizszym czasie ma ono szanse sie
spetnic i czy ten oSrodek powstanie

na Podlasiu?

Wrtasciwie to marzenie juz sie powoli spetnia,

bo pod nasza stajnie dzierzawimy teren od Podlaskiego
Muzeum Kultury Ludowej, z ktorym wspotpracujemy.
Kiedy przyjezdzajg do nas cate rodziny na warsztaty,

to np. mtodziez strzela z tuku, a rodzice zwiedzaja
muzeum i okoliczne atrakcje - Kruszyniany, Bohoniki,
Biatowieze.

Jakie wyzwania przed pania?

Teraz przygotowuje sie do wrzesniowych mistrzostw
Swiata w Stanach Zjednoczonych. Mam ztote medale

z innych mistrzostw, ale za poszczegdlne konkurencje.

s = : ' > Marze, zeby na tej imprezie wygra¢ w koAncu wszystkie

Fot. Piotr Kobiela. trzy i wroci¢ do domu z upragnionym krazkiem.
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N (NIE)JEDNYM SEtOWEM

Przynies swoj krzyz

S3a ich tu tysigce. Duze, z szeroko rozpietymi ramionami, drewniane
i ciezkie. S3 tez malenkie, skromne, schowane w cieniu innych.
Dla kazdego jest tutaj miejsce, zostang na Swietej Gérze Grabarce
na zawsze.

se o

autorka: lwona Wéjcik

Byt 1710 r. Rzeczpospolitg targaty liczne wojny. Wrogie wojska nie omijaty rowniez Podlasia. Rabunki, grabieze,
porwania staty sie niemal codziennoscig mieszkancow, a obrazu kleski miata dopetnic zaraza. Morowe powietrze
dotarto do Siemiatycz, Mielnika i Drohiczyna. Wsie pustoszaty. Ci, ktorzy mieli site, uciekali jak najdalej od epicentrum
choroby. Az wreszcie nastapit cud.

AN

SWIETA GORA GRABARKA
JEST NAZYWANA GORA
KRZYZY, ALE BYWA ROWNIEZ

POROWNYWANA DO JASNEJ
GORY - JEST TAK SAMO
WAZNA DLA WYZNAWCOW
PRAWOSLAWIA

JAK SANKTUARIUM
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
CZESTOCHOWSKIEJ DLA
KATOLIKOW.

Fot. Adobe Stock, Wikipedia.org.

Na wielu krzyzach ustawionych na Grabarce widniejg napisy: ,,Spasi i sochrani; co znaczy ,,Zbaw i zachowaj’; oraz ,,Nika” - ,,Zwyciezca’.

Objawienie

Przyszto w nocy do jednego z mieszkancow Siemiatycz.
Dowiedziat sie on, ze tylko w jednym miejscu mozna
sie schroni¢ przed zaraza - na wzniesieniu potozonym
na uroczysku Suminszczyzna. Ci, ktorzy uwierzyli

w objawienie, udali sie na wskazane miejsce z modlitwa
i krzyzem, odnalezli cudowne zrodetko i zostali uzdro-
wieni. Miato sie tam zgromadzi¢ 10 tys. wiernych.

Z czasem wzniesienie zaczeto nazywac Grabarka.
Swieta Gora Grabarka. W podziekowaniu za cud wierni
zbudowali na niej pierwsza drewniang kapliczke
Przemienienia Panskiego, a pozniej Swiatynie, w ktorej
czczono Chrystusa Zbawiciela, pielegnujgc tym samym
wielowiekows tradycje.

W cerkwi Przemienienia Panskiego mozna sie modli¢ przed
Iwierska lkona Bogurodzicy napisana w skicie sw. Mikotaja
na Swietej Gorze Athos.

Przemienienie

4W dzien Przemienienia sptywa kilka tysiecy ostabionych,
cierpigcych, chorych i zdrowych, nie tylko prawostawnych,
réwniez katolikow i wielu (kto przybywa z prawdziwa
wiara) zostaje uzdrowionych. Jest to miejsce Swiete”' -
notowat w 1866 r. Kwiercetus, nauczyciel z Drohiczyna.

Gora Grabarka staje sie miejscem pielgrzymowania
wiernych, a zwyczaj wnoszenia na goére krzyzy wotywnych,
ktore sg jednoczesnie symbolem upamietniajgcym
wydarzenia z 1710 r., jest kultywowany do dzis. W 1884 .
cerkiew przeszta gruntowny remont, a w zasadzie

na miejscu dawnej kaplicy powstata nowa, wieksza bryta,
odnowiono tez wnetrze, w tym ikonostas. W 1947 r.

na Swietej Gorze Grabarce zostat zatozony pierwszy

po wojnie prawostawny zenski klasztor sw. Sw. Marty

i Marii, a w 1949 r. powstata parafia, ktora obejmowata
okoliczne wsie: Grabarke, Oksiutycze, Szumitowke,
Pawtowicze, Homoty, Szerszenie i Hatasowke.

W latach 60. zbudowano cerkiew Wszystkich Strapionych
Rados¢ z celami dla siostr. Tragiczna karta w historii
Grabarki zapisata sie w 1990 r. W nocy z 12 na 13 lipca
ktos podtozyt ogien pod cerkiew Przemienienia
Panskiego. Budynek sptonat doszczetnie, lecz jeszcze

w tym samym roku 19 sierpnia wbudowano kamien
wegielny pod nowa $wiatynie, ktora zostata wyswiecona
17 maja 1998 r. Do dzi§ najwazniejszym $wietem, podczas
ktorego na Swietej Gorze Grabarce gromadza sie tysigce
wiernych, jest Przemienienie Panskie.

! grabarka.pl/dzieje-swietej-gory/rys-historyczny.html
[dostep: 24.02.2025].
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A (NIE)JEDNYM SLtOWEM PODRéi

Chodz, opowiem ci
legende

Dawniej przekazywano je ustnie, dzis sg juz dostepne w druku.

Czy wiesz, ze...

W podlaskich legendach najwazniejsze sq wartosci uniwersalne, takie jak dobro, uczciwosé

czy sprawiedliwos¢, ale réwniez wrazliwos¢ na piekno natury. Najmocniej z nig zwigzane
byly kobiety posiadajgce moc uzdrawiania i odczyniania urokéw, znajgce pono¢ nawet mowe
zwierzgt. To tzw. szeptuchy — ich przydomek pochodzi od szeptania, czyli ,,zamawiania,
leczenia za pomocg modlitwy”’. Podobno kazda wies na Podlasiu miata wlasng szeptuche.

Cho¢ mowa w nich o magicznych mocach ludzi, zwierzat czy roslin,
to same w sobie tez sg dos¢ niezwykte — ksztattujg umysty, dodaja
otuchy, a jesli trzeba, potrafig nastraszy¢.

autorka: Marta Migas

Przypowiesci znane catym pokoleniom zamieszkujgcym
tereny pétnocno-wschodniej Polski tworzg znaczaca
spuscizne dziedzictwa kulturowego tego regionu.

To wiasnie dzieki podlaskim legendom miejscowa ludnosé
wzmacniata wtasng tozsamosc¢ i to one stanowity istotny
element dzieciecej edukacji opartej na szacunku do trady-
cji, wierzen i obyczajow. | mimo ze kazdy naréd opowiada
swoje wtasne historie - o jednych ustyszymy od Polakow,
inne beda snuli Tatarzy, a jeszcze odmienne Zydzi -

we wszystkich mozna znalez¢ wspolne mianowniki.

Od sfery sacrum...

Jest noc Swietojanska w 1863 r. Dziewczeta i chtopcy
bawia sie nieopodal pomnika Sw. Jana Nepomucena
nad rzeka Biata w Biatymstoku. One zaplataja wianki

i puszczajg je na wode, a oni maja je wytawiac

i zgadywac, ktory wianek nalezy do danej dziewczyny.
Beztroska zabawe przerywa nagte wtargniecie
zotnierzy armii carskiej, ktérzy na co dzien stacjonujg
w pobliskiej Choroszczy. Ze wzgledu na coraz wieksza

N

ZAWARTA W LUDOWYCH
PRZYPOWIESCIACH WIEDZA

Z ZAKRESU KULTURY, HISTORII,
PRZYRODY CZY FOLKLORU MOZE
BYC PRZYDATNA W PLANOWANIU
CIEKAWYCH WYCIECZEK
TURYSTYCZNYCH.
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W bogato ilustrowanej ksigzce ,,Podlaskie legendy 4 kultur”
autorzy przytaczaja opowiesci m.in. polskie i Zydowskie.

agresje z ich strony jeden z biatostoczan zaczyna
nawotywac sw. Jana Nepomucena, by uratowat Polakow
przed potopem carskim, tak jak ochraniat ich przed
powodziami. Na to rozwscieczeni Rosjanie stracajg pomnik
Swietego. Wtem z rzeki wytania sie sam Jan Nepomucen.
Na widok $wietego rosyjscy zotnierze zaczynaja w poptochu
ucieka¢. Aby upamietnic to niezwykte wydarzenie, w 2011 .
odstonieto rekonstrukcje pomnika sw. Jana Nepomucena
na ul. Swietojanskiej w Biatymstoku.

..do profanum

To tylko jedna z wielu podlaskich legend. A jednak widaé
w niej jak na dtoni, ze ludziom dobrym, niewinnym

i stabym sprzyja opatrznos¢ niebios. O potedze mocy
bozej miat sie przekonac réwniez sam Jan Klemens
Branicki. Podczas spaceru w swojej letniej rezydenc;ji

w Choroszczy natknat sie na nedzniczke, ktora nieopodal
zabudowan zbierata chrust. Branicki najpierw zganit
chtopke, moéwiac, ze nie moze ona wchodzi¢ na teren
patacu. Gdy jednak ustyszat, ze przyszta po opat dla dzieci
swojego tragicznie zmartego syna, zreflektowat sie

i zaoferowat kobiecie pienigdze. Noca Branickiego
nawiedzit duch nieboszczyka, by podziekowa¢ za udzie-
long jego matce pomoc, a jednoczesnie przypomniec,
ze dobra materialne nie s3 dane na wiecznos¢, a tym,
co zostanie zapamietane po Smierci hetmana, jest tylko
to, jakim byt cztowiekiem. Na skutek tego pouczajgcego
doswiadczenia hetman wielki koronny postanowit
wkrétce wybudowaé w Choroszczy kosciot, przyklasz-
torny szpital i sierociniec, by poméc w ten sposob
mieszkancom miejscowosci.

Wyttumaczy¢ rzeczywistosé

W dawnych czasach ludzie wierzyli mocno w czary,
uroki i klgtwy, a obawiali sie nie tylko odwiedzin oséb

z zaSwiatow. Choc¢ te nie zawsze musiaty budzi¢ groze

i przerazenie - znana jest legenda o zmartej matce, ktora
niewidoczna dla nikogo przybywata do osieroconego
dziecka, by sie nim opiekowac, czy o mezu nieboszczyku
powracajgcym do gospodarstwa, by raba¢ drewno na opat.
Lek wiréd mieszkancéw dawnych wsi i miasteczek
wzbudzaty jednak przede wszystkim choroby, ktére
mogtyby zakonczy¢ sie Smiercig, oraz réznego typu
kataklizmy. Wiele trudnych do racjonalnego wyjasnienia
wydarzen interpretowali oni jako kare niebios, ktora
mogta spotkac jedynie grzesznikow. Tak ttumaczono
m.in. zapadanie si¢ SwiatyR, czego przyktadem moga
by¢ cerkwie we wsi Czyze i w Mikotajewie. Na szczescie
niemal na porzadku dziennym byty takze cuda - podlaskie
legendy wskazujg wiele miejsc, w ktorych miato

dojs¢ do objawienia, a nastepnie uzdrowien. Na przy-
ktad Swieta Gora Grabarka zastyneta z cudu w trakcie
panujacej w okolicy epidemii cholery — miato tam
wyptynaé zrédetko o wtasciwosciach leczniczych
(wiecej na str. 38-39).

Zrodfa:

J. Sobczak, K. Sobczak, Podlaskie legendy 4 kultur, Torun 2022.
encyklopediadziecinstwa.pl/index.php/Legendy_regionu_Podlasia
[dostep: 11.03.2025].



Ikony

‘napisane obrazy ;

raeil

Sa w kazdej prawostawnej $wiatyni i w domach wiernych.
Tworzone zgodnie z regutami kanonu ikonograficznego,
wW ustalonych od wiekéw kompozycjach. Ponad 1800

To nie sg zwykte obrazy z wiierﬁﬁ_k'ami Swietych. Dla
wyznawcow prawostawia proces tworzenia ikon jest
modlitwa, a one same s3 okreslane objawieniem Bozym'
ukazanym za pomoca technik malarskich, najczesciej
tempery? Cho¢ pierwsze ikony powstaty prawdopodobnie
w IV w,, czyli na dtugo przed roztamem chrzescijan-
stwa, to dzisiaj wigze sie je gtownie wtasnie z tradycja
prawostawna. O tych dzietach méwimy, ze sie je pisze®-
jest to zwigzane m.in. z rosyjskim stowem pisat’,

ktore ttumaczy sie zaréwno jako pisac, jak i malowac.
Kanon ikonograficzny, czyli zbiér zasad, wedtug ktorych
powstajg, okresla m.in. sposoby przedstawienia Swietych,
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|katowych egzemplarzy zgromadzito w swoich
r ';i_kon w Supraslu i udostepnia je tym, ktorzy
ac historie i sztuke cerkiewnga Podlasia.

"'autorka: Aleksandra Cebula

symbolike barw czy techniki wykonania. Zrozumienie,
jaki charakter majg ikony dla wyznawcéw prawostawia,
a takze wiedza o tym, ze u podstaw ich tworzenia lezy
aspekt duchowy, a nie jedynie artystyczny, pozwala
spojrzec na te dzieta z nowej perspektywy.

'pl.wikipedia.org/wiki/Prawos%C5%82awie [dostep: 28.02.2025].

2|kony sg wykonywane w réznych technikach, m.in. mozaiki,
metaloplastyki czy haftu liturgicznego.

3Uzywanie czasownika ,malowac” w odniesieniu do ikony nie jest
w jezyku polskim uznawane za btad, cho¢ w wyrazeniu specjali-
stycznym istnieje tylko forma ,pisac” (ikone) - por. sjp.pwn.pl/
poradnia/haslo/Pisanie-ikon;18271.html [dostep: 28.02.2025].

Fot. Muzeum lkon w Supraslu, Adobe Stock.

Oko w oko z historia

Muzeum lkon w Supraslu miesci sie w zabudowaniach
nalezgcych do monasteru Zwiastowania Przenajswietszej
Bogurodzicy i funkcjonuje jako oddziat Muzeum
Podlaskiego w Biatymstoku. Instytucja udostepnia
wystawe statg, ktora dzieki technologiom multimedial-
nym, specjalnemu przygotowaniu wnetrz, nastrojowym
dzwiekom i odwietleniu pozwala odwiedzajgcym na prze-
zycie wyjatkowego doswiadczenia. Moga oni obejrzeé
kilkaset zabytkow, wsrod ktorych oprocz ikon sa freski
i inne cenne przedmioty, np. powstate we wczesnym
Sredniowieczu ruskie krzyzyki-zawieszki. Wystawa jest
podzielona na dziewie¢ przestrzeni tematycznych.

Co mozna zobaczy¢?

Ciekawe rozwiazanie zostato zastosowane juz w pierwszej
z nich - pomieszczenie bowiem nawigzuje do wczesno-
chrzescijanskich katakumb. Znajduja sie tam podstawowe
wizerunki kanonu ikonograficznego, m.in. ikony Chrystusa
Pantokratora. W innej przestrzeni sg eksponowane
zabytki, ktore reprezentuja sztuke cerkiewna Podlasia.
To tutaj mozna zobaczy¢ m.in. bezcenne freski supraskie,
czyli zespot 30 fragmentow polichromii z XVI w. w stylu
postbizantyjskim ocalony z ruin zabytkowej cerkwi
Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny. W muzeum
mozna podziwiac rowniez ikony tworzone przez staroob-
rzedowcow, ktore zachwycajg kolorystyka, ornamentyka
i mistrzostwem wykonania, a takze zabytki pochodzace
z dawnych terenéw Rzeczpospolitej. Ponadto w instytucji
znajduje sie sala im. prof. J. Nowosielskiego - artysty,
ktorego dzieta na state wpisaty sie w kanon sztuki pol-
skiej. W tym miejscu zwiedzajgcy moga podziwiac jego
prace oraz zapoznac si¢ z wystawami czasowymi, ktore
prezentujg m.in. wspotczesny wymiar ikonografii.

Muzeum Ikon w Supraslu
ul. Klasztorna 1
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Podczas wizyty w muzeum goscie moga obejrze¢ filmy
o sztuce pisania ikon, a takze historii bezcennych freskow.
Instytucja prowadzi ponadto zajecia edukacyjne dla
szkot oraz wieloletnie kursy dla dorostych - podczas
ktorych uczestnicy zgtebiaja warsztat ikonograficzny,

by méc podejmowaé samodzielne proby wykonania ikon.

Monaster Zwiastowania
Przenajswietszej
Bogurodzicy

Liczy przeszto 500 lat. Zostat zatozony

w XV w. w Grodku, jednak na poczatku XVI w.
mnisi przeniesli sie na uroczysko Suchy Hrud,
czyli na tereny nalezace do dzisiejszego
Suprasla. Jeszcze w tamtym stuleciu klasztor
byt uznawany za jeden z najwazniejszych osrod-
kow prawostawnych w panstwie. Najwazniejszg
Swigtynig wzniesiong w tym miejscu byta
XVI-wieczna, murowana cerkiew Zwiastowania
Przenajswietszej Bogurodzicy, ktorg przez wieki
uwazano za prawdziwy skarb i bezcenny obiekt
sakralny. Niestety pod koniec Il wojny $wiato-
wej zostata wysadzona przez hitlerowcow,

a obecng Swiatynie (pod tym samym wezwa-
niem) wybudowano ponad 40 lat p6zniej.

Ze wzgledu na szczegdlne znaczenie dla pol-
skiej kultury i dziedzictwa supraski monaster
zostat w 2023 r. uznany przez Prezydenta RP
za pomnik historii.
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Miejsca dziecinstwa
I mtodosci

Niezaleznie od tego, czy spedzone w nich lata byty beztroskie,
czy trudne - zostawiajag Slady w duszy. Tak byto w przypadku malarza
Alfreda Wierusza-Kowalskiego, poety Czestawa Mitosza i rezysera
Andrzeja Wajdy, ktdrzy uczucia zwigzane z rodzinng Suwalszczyzna
przekuli w sztuke.

autorka: Monika Midura

Podréz na cata twoérczosé

Przedstawiciel tzw. szkoty monachijskiej w malarstwie
realistycznym, profesor honorowy Akademii Sztuk
Pieknych w Monachium - Alfred Wierusz-Kowalski,
mimo ze lwig czes¢ zycia spedzit w stolicy Bawarii,

w obrazach najczesciej nawigzywat do kraju swojego
pochodzenia. Artysta pozostawit po sobie setki dziet,
wsrod ktorych dominuja te ukazujgce polska prowincje.
Znat ja z dziecinstwa i mtodosci spedzonych na Suwal-
szczyznie — w Suwatkach, gdzie w 1849 r. przyszedt

na Swiat i dorastat, oraz we wsi Debszczyzna, dokad jezdzit
na wakacje. W 1865 r. przeniost sie z rodzing w okolice

Alfred Wierusz-Kowalski, ,, Wilki w nocy”, Muzeum Okregowe
w Suwatkach.

: I Alfred Wierusz-Kowalski, ok. 1875. Fot. Wikimedia Commons.

ALFREDA WIERUSZA-KOWALSKIEGO UWAZA SIE ZA MISTRZA
W OBRAZOWANIU SNIEGU. W JEGO PRACACH SKRZY SIE
ON WIELOMA KOLORAMI.
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Kalisza i ta podréz miata sie okaza¢ znamienna dla
pbzniejszej tworczosci zaledwie 16-letniego wowczas
Alfreda. Podczas dtugiej drogi miat on utrwalaé

w szkicowniku rozlegte ptaskie krajobrazy Suwalszczyzny,
a takze przypadkowo spotykanych ludzi i wtasne przy-
gody - motywy, ktore w tworczosci wykorzystywat przez
cate zycie. Po kilku latach spedzonych pod Kaliszem pobie-
rat nauki kolejno w Warszawie, Dreznie i Monachium.

W tym ostatnim miejscu osiadt na state i zatozyt wtasng
pracownie. Czesto jednak odwiedzat Polske. W miescie,

z ktérego pochodzi, nadal stoi dom Wieruszow-Kowalskich
(przy ul. Kosciuszki 16). Widnieje na nim tablica pamiat-
kowa poswiecona artyscie. Aby dowiedziec sie o nim
wiecej i zobaczy¢ jego prace, nalezy sie uda¢ do Muzeum
Okregowego w Suwatkach. Tam, w statej galerii Alfreda
Wierusza-Kowalskiego, oprocz obrazéw zgromadzono
zwigzane z nim fotografie, medale i listy.

Mtodzieniec w krainie wietrznych
wyzyn

Z Suwatkami w mtodosci byt zwigzany takze poeta
Czestaw Mitosz. Jako student Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie czesto odwiedzat mieszkajacych

w tym miescie rodzicow i brata, u ktorych spedzat dni
wolne od nauki. Wyjatek stanowity wakacje — w kazde
lato, az do wybuchu Il wojny Swiatowej, bawit u rodziny
Kunatow, bliskich krewnych swojej matki, w ich majatku

Czestaw Mitosz na przedwojennej fotografii.
Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

CZESLAW MILOSZ WRAZ Z INNYMI

SPADKOBIERCAMI MAJATKU
KUNATOW ODDALI DWOR | ZIEMIE

W KRASNOGRUDZIE FUNDACJI
POGRANICZE Z SEJN. W ZREWITALIZO-
WANYM BUDYNKU DZIALA DZIS
INSTYTUCJA KULTURY DWOR
MILOSZA - MIEDZYNARODOWE
CENTRUM DIALOGU.

Krasnogruda w powiecie sejnenskim. We dworze u ciotek
bywato gwarno, bo te, chcac podreperowaé domowy
budzet, przyjmowaty letnikow, ktorymi byli przedstawiciele
warszawskiej inteligencji. Noblista wspominat po latach,
ze choc jako nieSmiaty mtody cztowiek nie odnajdywat sie
ani wirdd gtosnego towarzystwa, ani w konwenansach,
to jednoczesnie czut sie z Krasnogruda zwigzany. Tam uczyt
sie do poprawek na studiach, pisat wiersze o zabarwieniu
katastroficznym i dawat upust swojej energii, ptywajac
w jeziorze Hotny, nieraz catymi dniami, jak sam przyznawat -
z powodu nieszczesliwej mitosci. To miejsce kojarzyto mu sie
z wiatrem - czesto wystepujagcym na Suwalszczyznie
zjawiskiem meteorologicznym - ktory jest jednoczesnie
metaforg targajacych nim wowczas sprzecznych uczué.
To motyw wszechobecny w utworach poety z lat 30. XX w.
Czestaw Mitosz po raz ostatni przed wybuchem Il wojny
Swiatowej byt w Krasnogrudzie prawdopodobnie jesienig
1935 r. Kolejny raz odwiedzit to miejsce dopiero w 1989 r.,
jako starszy cztowiek. Cho¢ niejednokrotnie powtarzat,
ze budzi ono w nim réwniez przykre wspomnienia, towa-
rzyszgcemu mu Zbigniewowi Fattynowiczowi powiedziat
wtedy: ,Nie oczekiwatem takiego daru od Pana Boga,
jak te dni tutaj. Pobyt na Suwalszczyznie jest dla mnie
czyms fantastycznym”.

'Cyt. za: Z. Fattynowicz, Wieczorem wiatr. Czestaw Mitosz
i Suwalszczyzna, Gdansk 2006, s. 9.



Andrzej Wajda. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

~-Gdzie panienskim rumiencem
dziecielina pata™

Wtasnie tam - do pejzazy dziecinstwa — wracali w swojej
tworczosci autor ,,Pana Tadeusza” Adam Mickiewicz oraz
rezyser Andrzej Wajda, ktory pod koniec XX w. to dzieto
zekranizowat. Dla romantycznego wieszcza tg pigkna
kraing byty tereny dzisiejszej Litwy, dla zmartego przed
dziewiecioma laty tworcy filmowego - Suwalszczyzna.
Ten drugi urodzit sie w 1926 r. w Suwatkach, gdzie
spedzit pierwsze osiem lat zycia. | cho¢ wydaje sie, ze to
stosunkowo krotki okres, artysta przez cate zycie czut
sie zwigzany z tym miastem i do niego wracat. W latach
1989-1991 byt senatorem ziemi suwalskiej, sprowadzat
tu teatry, dbat o rozwdj kultury. A gdy pod koniec XX w.
przymierzat sie do ekranizacji naszej narodowej epopei,
nie miat watpliwosci, ze plenery zrealizuje na terenach,

[(Irajobraz .‘é. i
Fot. AdobgiStock. .
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Wajda —
na miescieiw kinie
Rezyser nie zapomniat o rodzinnym miescie
i ono réowniez o nim pamieta. Jest tu ulica

Andrzeja Wajdy, a na Scianie domu, w ktorym
mieszkat, przy ul. Wojska Polskiego 27,
umieszczono pamigtkowa tablice. Ponadto
od 2021 r. w Suwatkach odbywa sie Festiwal
Filmowy Wajda na Nowo.

po ktérych w czasach dziecinstwa wedrowat z ojcem.

Za litewskie krajobrazy postuzyty mu dzikie tereny
niewielkiej wsi Smolniki w powiecie suwalskim, potozone
przy kilku polodowcowych jeziorach. Twierdzit, ze jest

to jedno z niewielu miejsc, w ktorych zachowat sie urok
prawdziwej, niczym nieskalanej natury. ,A potem przyjda
aktorzy i mi to wszystko zepsuja” - miat zartowac.

Byt Honorowym Obywatelem Miasta Suwatki. W 2014 .
przekazat tutejszemu Muzeum Okregowemu kopie zdjec¢
z rodzinnego archiwum. Mieszkanie, w ktorym sie urodzit
i wychowat, odwiedzit niedtugo przed Smiercia.

2Ten fragment inwokacji ,Pana Tadeusza” prawdopodobnie znaczy:
»koniczyna sie rumieni”. Dziecielina to bowiem dawna regionalna
nazwa réznych gatunkow roslin pastewnych, zwtaszcza koniczyny,
lucerny sierpowatej i sparcety siewne;j.

Fot. materiaty prasowe.
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Przedziat kulturalny

Podréze ksztatca - to fakt. Aby lepiej zrozumiec siebie i swoje otoczenie, warto
czasem zawedrowacé naprawde daleko. Da sie to zrobi¢, wsiadajgc do pociggu,
a takze biorac do reki ksigzke, wiaczajac ptyte czy wybierajac sie do kina.

W

Katie Hickman, ,,WWaleczne serca. Kobiety Dzikiego Zachodu”
premiera: 9 kwietnia

Ameryka - ziemia obiecana milionéw ludzi w XIX w. Mamieni wizjg zdobycia ztota,
szybkiego wzbogacenia sie, porzucali dotychczasowe zycie i szli w nieznane, czesto
catymi rodzinami. Zony i matki nieraz nadludzkim wysitkiem probowaty na obcej
ziemi stworzy¢ nowe domy dla siebie, swoich dzieci i mezéw. Mniej lub bardziej
Swiadomie budowaty tym samym kraj, ktory w przysztosci miat sie sta¢ mocar-
stwem. Rézne, lecz zawsze poruszajgce herstorie z Dzikiego Zachodu moga by¢
inspiracjg dla wspotczesnych kobiet i mezczyzn. Sktaniajg bowiem do refleks;ji

m.in. nad rolg odwagi i determinacji w spetnianiu marzen.
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Lana del Rey, ,,The Right Person Will Stay”

premiera: 21 maja

Fani amerykanskiej piosenkarki i kompozytorki czekali - zgodnie z jej
wczesniejszymi zapowiedziami - na jej nowy album ,,Lasso”, utrzymany
w stylu country. Tymczasem znana z nastrojowych, melancholijnych
utworow artystka, nie pierwszy zreszta raz w karierze, catkowicie
zmienita koncepcje nowego wydawnictwa. W tym miesigcu ukaze sie
jej nowa ptyta nawigzujgca do estetyki southern gothic, zakorzenionej ;
w takich gatunkach jak jazz, gospel czy post-punk. L -2 LR i

»Dalajlama. Przez mgdros¢ do szczescia”

rez.: Barbara Miller, Philip Delaquis, gatunek: dokumentalny

premiera: 9 maja

Te postac zna kazdy. Niezmiennie kojarzy sie z madroscia, mistycyzmem i spokojem.
W tym filmie blisko 90-letni duchowy i polityczny przywodca narodu tybetanskiego,
laureat Pokojowej Nagrody Nobla, zwraca sie bezposrednio do widzéw i zabiera ich
\ w podroz do zrodta szczescia. Snuje rozwazania na temat wyzwan stojgcych przed
ludzkoscig w XXI w. i przekonuje, ze kazdy cztowiek ma narzedzia, za pomoca ktérych

DALAJLAVIA.
MADROSC

SZCZI

moze zwyciezy¢ zto i osiggnac szczescie. Producentem dokumentu jest przyjaciel
Dalajlamy - znany amerykanski aktor Richard Gere.
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Jak ja sy zaspiwam*

Ponad 70 lat na scenie. Koncerty, wystepy, sesje zdjeciowe,
wyjazdy, wywiady, ale tez godziny préb, wysitek, zmeczenie,
czasem zniechecenie. Dtuga lista nagrod i miejsc na mapie,
w ktérych grupa mogta prezentowac swojg tworczosé. Zespot
Piesni i Tanca Kurpie Zielone jest Spiewajaca i tanczaca
wizytowka Podlasia.

autorka: Iwona Wéjcik

Nic jednak nie wydarzytoby sie bez Stefana Sobieraj- Byt zafascynowany tradycja ludowa Kurpi, czego wyrazem
skiego, ktory nie mogt nawet przypuszczac, ze wspolny byta zaproponowana przez niego nazwa zespotu -
wystep w listopadzie 1953 r. zatozonego przez niego Kurpie Zielone. W 1954 r. w sktad tej grupy wchodzito
chéru Echo i zespotu tanecznego Zwigzku Zawodowego ponad 100 osob. Zespot zadebiutowat w Biatymstoku
Pracownikéw Handlu da poczatek tej pieknej historii. widowiskiem ,Wycinanki kurpiowskie”. Pézniej byty

Lublin, Gdansk, Sopot i Warszawa, a takze pierwszy
znaczacy sukces - |l miejsce w Centralnych Eliminacjach
Kurpie, Kurpie Zielone Robotniczych Zespotow Artystycznych. | najwazniejsze -

ciepte przyjecie ze strony publicznosci.
Prof. Stefan Sobierajski zamieszkat w Biatymstoku IR G

w 1921 r. i rozpoczat prace jako nauczyciel muzyki
w Gimnazjum im. ksieznej Anny z Sapiehow
Jabtonowskiej — prowadzit chory, grupy artystyczne.

Kurpie Zielone na scenie. Fot. Piotr Dotzyriski, PIK.
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W szeroki $wiat

Szybko sie okazato, ze polskie sceny to dla Kurpi Zielonych
za mato. Zespot wystepowat niemal na catym Swiecie.

W 2003 r. reprezentowat Polske na Miedzynarodowym
Festiwalu Folkloru i Sztuki Ludowej w Katarze.
Fantastyczng przygoda byt réwniez wyjazd na Hawaje

w 1994 r. na Festiwal Kultury Polskiej. Byty tez liczne
festiwale i koncerty we Francji, w Anglii, Belgii, Holandii,
Grecji. Kurpie Zielone goscity rowniez w Turcji, Ukrainie,
Stowacji, Rumunii, Finlandii, Austrii, Litwie i totwie,

a takze Biatorusi i Butgarii. Koncerty w Polsce trudno
Brak funduszy, strojow i wyposazenia zmusit Stefana

Sobierajskiego do rezygnacji z pracy z zespotem.

Na horyzoncie pojawita sie tez silna konkurencja -
Zespot Piesni i Tanca ,,Podlasie”™ Na szczescie zrodzit sie
pomyst potaczenia Podlasia z Kurpiami Zielonymi,

do pracy wrocit prof. Sobierajski, a o choreografie zadbat
Cyryl Januszkowski. Poszerzano repertuar, siegajac

do tradyciji z réznych czesci Polski. Obok ludowych
tancow pojawity sie polonez, mazur czy krakowiak.
Ogromnym sukcesem okazato sie widowisko ,Wesele
na Kurpiach”, ktére w 2021 r. zesp6t przygotowat

zliczy¢. Dzis zespot tworzy ok. 200 osob. Dziata przy
Podlaskim Instytucie Kultury w Biatymstoku, prowadzi
nabory i ciggle pracuje nad repertuarem, wystepuje

i tym samym promuje kulture i tradycje Kurpi i innych
regionéw Polski. W 2023 r. uroczystym koncertem
Swietowat 70-lecie nieprzerwanej dziatalnosci.

ponownie w nowoczesniejszej formie.

LECIE

Kurpie Zielone majg na koncie dwie
ptyty. Pierwsza z nich, zatytulowana
»Za gorami, za lasami”, ukazala sie
w 2018 r. z okazji 65-1ecia zespotu.

Na kolejng trzeba byto czeka¢ pieé lat.
Z okazji 70. urodzin powstat krgzek
»Hej gory, doliny!”,

== | Abyzobaczyé
E E zespol nascenie
AT 15_ i postucha¢ utworow
i' w jego wykonaniu,

E h: X wystarczy klikng¢

lub zeskanowac kod.



https://youtube.com/@zespopiesniitancakurpiezie3883?si=sGfNL1wLQFAuS5yD

| _‘nie, <lgskanie,
Igotanie, klangor,

i,

-
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BIEBRZANSKI PARK
NARODOWY

Pierwszy byt Pieninski, drugi Biatowieski, a na Biebrzanski
trzeba byto poczekac ponad 60 lat - zostat parkiem
narodowym, jako osiemnasty z kolei, w 1993 r. Obecnie
jest najwiekszy ze wszystkich, a co wiecej - jest jednym
z wiekszych na Starym Kontynencie. Nigdzie indziej

w Polsce nie ma tak duzego zespotu torfowisk. Sg one
tez najlepiej zachowane w Europie Srodkowej, a w 1995 .
Bagna Biebrzanskie zostaty wpisane na liste najwaz-
niejszych na $wiecie mokradet. Kto na tym grzaskim
gruncie znalazt swoj dom?

Batalion na tokowisku.

AY|

W LOGO PARKU WIDNIEJE
BATALION - PTAK WYSTEPUJACY
TU NAJLICZNIEJ W POLSCE.

W menu dzdzownica i Slimak

Takimi bezkregowcami zywi sie dubelt, ptak z rodziny
bekasowatych, gatunek bliski zagrozenia wyginieciem.
Zyje na podmoktych takach i bagnach, nic dziwnego,

ze dobrze sie czuje wtasnie w Kotlinie Biebrzanskiej.

Ba, ma mnéstwo skrzydlatych kolegow - teren ten jest
ostojg dla blisko 300 gatunkéw ptakéw. Mozna tam
zobaczy¢ jeszcze m.in. kropiatke, orlika grubodziobego,
rybitwe biatoskrzydta i derkacza. Miejsce to upatrzyty
tez sobie na przystanek ptaki migrujace, takie jak gesi

i Zurawie.
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W Polsce dubelt jest objety Scistg ochrong gatunkowa.

Pedem po pedy

To smakotyki dla tosia, tak samo jak trawa, liscie, paki
czy owoce rosngce na krzewach i drzewach. Kazdego
dnia dorosty osobnik zjada ich catkiem sporo - od 20 kg
do 50 kg. Zwierze to doskonale czuje sie w podmoktych
lasach, tak jak i inne ssaki zyjgce w dolinie Biebrzy,
wsrod nich nietoperze, nornik pétnocny, a takze wilk,
wydra i bobr. | nigdzie indziej w Polsce nie ma wiecej
tosi - tutaj jest ich blisko 400.

Wspomnienie
z biebrzanskich mokradetl

»Na razie nie stysze nic, bo i stowiki zamilkty.
Gteboka, przedranna cisza. Az oto: las zaczyna

bulgotac. To cietrzewie koguty zaczety mitosny
Spiew. Caty las wre bulgotaniem, od czasu

do czasu pojedynczy, wyrdzniajacy sie okrzyk
koguta - czuchotanie: »Pszssut!« [...] A tu bak
ozwat sie gtebokim basem, zaby zaczynaja

grac po cichu, potgtosem, przedwiosennie™.

! Stolica. Warszawski Tygodnik llustrowany” 1974, nr 21,s.13.

Rozlewiska Biebrzy.

Fot. Adobe Stock.

W

ptactwa wodno-btotnego, co ma zwigzek z niskim
stanem wod gruntowych i przesuszajgcymi sie mokra-
dfami, na ktorych pojawia sie coraz wiecej drapieznikow
& zagrazajgcych legom.

000

7'94’,\,
AR A ja sobie drzemie gtowa w dét

W takiej wtasnie pozycji uktadaja sie do snu nietoperze,
w Narwianskim Parku Narodowym - gacek brunatny,
nocek rudy, mroczek p6zny i borowiec wielki. Oprécz
tych ssakow na terenach parku mozna spotkac jeszcze
m.in. fosia, sarne, jelenia, wydre, gronostaja czy tchorza
zwyczajnego. Jest tez najwiekszy europejski gryzon,
czyli bobr, a takze jedyny jadowity ssak, ktory swoje
ofiary - ryby i ptazy - paralizuje zawartym w $linie jadem.
Taka wielkg moc ma niewielki, bo wazacy zaledwie
kilkanascie gramow, rzesorek rzeczek.

NARWIANSKI PARK
NARODOWY

Gronostaj, maty drapiezny ssak z rodziny tasicowatych,
prowadzi gtéwnie nocny tryb zycia.

Az 98 proc. powierzchni parku to grunty, ktore sg silnie
uwilgotnione, zostat bowiem wyznaczony tak, by w jego
granicach byta jedynie dolina Narwi. Jego symbolem
jest Circus aeruginosus, czyli btotniak stawowy, drapiezny
ptak, ktory zaktada gniazda w trzcinowiskach. Skrzydlatych
mieszkancow jest w parku ok. 200, w tym 160 to gatunki . -
legowe, blisko potowa awifauny? Polski. Cozza bomblna!
A raczej - Bombina bombina, tak po tacinie
bowiem brzmi nazwa kumaka nizinnego,
ptaza, ktory obok zaby brunatnej, zaby
zielonej i ropuchy szarej wystepuje licznie
na terenie parku. Gady natomiast sg tu
reprezentowane przez tylko trzy gatunki:
jaszczurke zyworodng, jaszczurke zwinke

i zaskronca zwyczajnego.

Po terenie Narwianskiego Parku Narodowego turysci
moga sie poruszac po zbudowanych dla nich ktadkach.

Ja latam!

Mozna tu wypatrzy¢ gtowienki, czernice, ptaskonosy

i Swistuny, czyli ptaki z rodziny kaczkowatych. S tez
stada gesi - gegawej, zbozowej i biatoczelnej. Oprocz
nich bataliony, mewy Smieszki, rybitwy biatoskrzydte,
rybitwy czarne, derkacze, rycyki, podrozniczki, a takze
rzadko wystepujace w Polsce gatunki, jak rozeniec,
uszatka bfotna i zaroslowka. Maleje natomiast liczba

2 Zgodnie z definicja w Encyklopedii PWN: awifauna [tac.]
ornitofauna - ogét gatunkéw ptakéw okreslonego obszaru
lub Srodowiska.
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BIALtOWIESKI PARK
NARODOWY

To pierwszy w Polsce obiekt przyrodniczy, ktory zostat
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Ten lezacy w potnocno-wschodniej czesci kraju park ma
chronic najlepiej zachowany obszar Puszczy Biatowieskiej.

Jeszcze jestem maty, ale kiedys zostane krélem puszczy!

AY|

PUSZCZA BIALOWIESKA ZAJMUJE
OBSZAR OK. 150 TYS. HA.

JEJ WSCHODNIA CZESC LEZY

NA BIALORUSI, UTWORZONO

TAM PARK NARODOWY
BIELAWIEZSKAJA PUSZCZA.

Gdzie Bos bossem

Krol tego terenu jest tylko jeden - Bos bonasus, czyli
zubr, najwiekszy ssak ladowy w Europie. By go zobaczyc¢,
wystarczy sie uda¢ do Rezerwatu Pokazowego Zubréw
nieopodal Biatowiezy. Opréocz tych wielkich ssakow sa
tam jeszcze tosie, jelenie, sarny, dziki, rys, wilk, a takze
zubronie, stanowigce krzyzéwke zubra z bydtem domo-
wym. Atrakcja tego miejsca jest ponadto interaktywna
sala edukacyjna, a w niej kilkanascie tatwych w obstudze
stanowisk, na ktérych mozna sie dowiedzie¢ m.in. tego,
jak zbudowany jest zubr i czym rézni sie od bizona
amerykanskiego.

Skrzydlaty mieszkaniec Biatowieskiego Parku Narodowego -
dzieciot biatogrzbiety.

A dzierlatka ma krepa sylwetke

A do tego dtugi i masywny dziob i sterczacy czubek

na gtowie. To gatunek matego ptaka z rodziny skow-
ronkow, cho¢ stowo ,.dzierlatka” mozna rowniez kojarzy¢
z wesotg i mitg dziewczyna. Biatowieski Park Narodowy
stynie z bogactwa awifauny lesnej, nazywany jest tez
krolestwem dzigciotow - jest ich tu az 10 gatunkow,
czyli prawie wszystkie europejskie, w tym niezwykle
rzadkie trojpalczasty i biatogrzbiety. Sposrod ptakow
drapieznych licznie wystepuja na tych terenach
myszotoéw zwyczajny i trzmielojad, z kolei wiréd sow
duze zageszczenie odnotowano w przypadku puszczyka
i soweczki. Jesli zas chodzi o ssaki, mozna wypatrzyc
blisko 60 gatunkoéw — mieszkajg tu m.in. rysie, wilki,
jenoty, borsuki, tosie, dziki, zajgce szaraki czy gryzonie
skoczkowate i popielicowate.

Czy wiesz, ze...

W 1919 r. Wiadystaw Szafer, botanik i profesor UJ,
przyjechat z grupg uczonych do Biatowiezy,

by sprawdzié, czy zyjq tam jeszcze zubry.
Zwierzqt nie wypatrzyli, bo zadne nie przetrwato
wojennej pozogi, ale ich wyprawa stata sie
poczgtkiem staran o ochrone tych terenéw,

aw przyszlosci utworzenie na nich
Bialowieskiego Parku Narodowego.

Wieza widokowa na terenie
parku. Warto sie na nig wspi
koniecznie z lornetka

Fot. Adobe Stock.
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WIGIERSKI PARK
NARODOWY

Dla turystow przygotowano az 28 tras, dzieki ktorym
moga z bliska obserwowac piekno tego miejsca. Oprocz
pieszych i rowerowych sa tez czynne sezonowo szlaki
dla narciarzy. Fani zeglowania natomiast moga poptywac
jachtem po Wigrach - na pétnocnym brzegu jeziora

sg przystanie w Starym Folwarku i we wsi Wigry,

a na potudniu w Gawrych Rudzie i Bryzglu.

Jednym z mniejszych ptakéw zyjacych na terenie parku jest
zimorodek, bytujacy wzdtuz strumieni, rzek czy kanatéw.

Nie tylko dla bobréw

Takie hasto pojawia sie na stronie internetowej parku,
bo to wtasnie bobr europejski jest gatunkiem najbardziej
charakterystycznym dla tych terenéw. Oprécz niego
zyje tutaj blisko 50 innych ssakow, w tym tosie, jenoty,
norki amerykanskie czy niewielkie ryjowki malutkie.
Najwiecej gatunkow kregowcow jest tu jednak wsrod
ptakow, w tym wodno-btotne: trzcinniczek, Smieszka,
perkoz dwuczuby i tyska. Nie brakuje tez drapieznikow,
swoich ofiar wypatrujg myszotéw, kobuz, krogulec i bielik.

Bobry mozna prébowac wypatrzyé m.in. ze specjalnej
platformy na trasie Sciezki edukacyjnej ,Suchary’.

Ale tylko dla odwaznych

I tych, ktérzy sa ciekawi podwodnego swiata. W Wigier-
skim Parku Narodowym mozna wyptynac w rejs todzig
Leptodora o szklanym dnie, jedyna taka w Polsce. Jej
nazwa odnosi sie do drapieznego planktonu, a takze
nawigzuje do todki, ktorg kiedys ptywat tu po jeziorze
szef przedwojennej stacji hydrobiologicznej nad
Wigrami - prof. Alfred Litynski. Na taka atrakcje moze
sie jednorazowo wybraé 12 chetnych, ktérym pracownik
parku w czasie 45-minutowej wycieczki bedzie opowiadat
o fascynujacym Swiecie przyrody. Wazne: rejsy odbywaja
sie po wczesniejszej rezerwacji, sg dostepne od maja

do pazdziernika.

Niezty suchar

Pod tym pojeciem nie kryje sie w tym wypadku
staby zart, lecz srodlesne jeziorka dystroficzne,
ktore otacza kozuch z mchéw torfowcow.
Suchar to okreslenie regionalne, odnosi sie

do stowa ,,suchy”, w tym wypadku bez ryb,

z obumartymi drzewami wokét. Ogotem

w Wigierskim Parku Narodowym jest ponad
40 naturalnych zbiornikow wodnych, w tym
to najbardziej znane - jezioro Wigry. W miej-
scowosci o tej samej nazwie znajduje sie jeden
z najcenniejszych zabytkéw Suwalszczyzny -
XVIll-wieczny pokamedulski zesp6t klasztorny.

Na terenie parku wystepuje co
najmniej pie¢ rodzimych gatunkow
gadow,w.tym jaszczurka zwinka..
Wszystkie sg pod echrong.
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Ptak wedrowniczek

»[DJtugo udaja niedorostkéw, niby to zlecie¢ nie moga z gniazda,
i dobrze z tg wygoda pasibrzuchom; matka pobtaza i broni ich,
bo to wszedzie to samo; lecz ojciec to jednego szturknie, to dzidbem
podniesie, tego znowu traci, tamtego na kraniec gniazda wypchnie [...]"".
A gdy juz wypchnie, to przed bockami otworzy sie inny swiat.
Taki jak ten w Pentowie na Podlasiu.

autorka: Agnieszka Gotabek

Calyon

»Dzidb dlugi, silny, koniczny, nogi czerwone; rozumny, peten zastanowienia, nie zna

pospiechu oprdcz do ucieczki, smetny i zawsze dumajgcy; kocha namietnie, lecz li
samiczke swojg; dzieci wychowuje troskliwie, lecz bez czulosci, postepuje z niemi
jak ojczym lub opiekun [...]""2.

| ‘ 'K. Wodzicki, Zapiski ornitologiczne, Bocian, t. 1,
Krakow 1877, s. 17-18.

2Tamze, s. 17.

Fot. Adobe Stock.

Konie ze stadniny w Pentowie.

To wtasnie tam, niedaleko Tykocina, jest ponad 30 gniazd
bociana biatego. Liczba ta sprawita, ze Pentowo zyskato
tytut Europejskiej Wioski Bocianiej. A dlaczego ptaki
upatrzyty sobie akurat to miejsce? Ttumaczy sie to...
trabg powietrzng z poczatku lat 90. XX w.

Wszystkie witki na poktad

Dzien byt upalny, powietrze zaczeto nagle wirowacé,
rozpetata sie wichura. Mtode olchy tamaty sie jedna

po drugiej, ale ich korzenie pozostaty w ziemi, odstonity
sie natomiast naturalne, roztozyste konstrukcje, idealne
na lokum dla ptakéw. Bociany zaczety budowac w nich
swoje gniazda ,,szybko, dostownie z dnia na dzien, i od

razu w formie catej licznej kolonii, w zwartym skupisku,
wszystkie w promieniu niecatych dwustu metrow,

w zasiegu spojrzenia. Dlaczego tak sie stato, naukowcy
do dzi$§ dnia zachodza w gtowe™.

Zbiorowe kle, kle

O prestizu tytutu Europejskiej Wsi Bocianiej niech

Swiadczy fakt, ze otrzymato go tylko 15 miejscowosci
na Starym Kontynencie. Kolonie tych ptakow mozna
zobaczy¢ m.in. w Andrid w Rumunii, Riihstadt

w Niemczech i Cigoé w Chorwacji. W Polsce jedynie

w Pentowie, ktore angazuje sie w ochrone bocianow

i ich siedlisk. Obecnos¢ tych ptakow to bowiem nie
tylko atrakcja turystyczna, lecz takze symbol szczescia

i pomyslnosci. Ale skrzydlaci mieszkancy, ktorzy co
roku wedruja miedzy Europa a Afryka, nie sg jedynym
powodem, dla ktorego turysci przyjezdzajg do tej czesci
Podlasia.

Do bryczki i do potyczki

Oproécz waloréw przyrodniczych Pentowo moze sie
poszczyci¢ dworem szlacheckim, ktory liczy sobie ponad
100 lat. Od samego poczatku piecze nad nim sprawuje
rodzina Toczytowskich herbu Samson. To historyczne
miejsce stato sie takze centrum zycia spotecznego

i kulturalnego okolicznych mieszkancow. Oprocz dworu
jest jeszcze prowadzona od pierwszej potowy XX w.
Stajnia Folwark Konny Pentowo. Jej mieszkaficami sa
m.in. araby, angliki, matopolaki, wielkopolaki, sokélaki

i konie $laskie. Mozna na nich jezdzi¢, a takze podziwiac
je w roli aktoréw - biorg bowiem udziat w inscenizacjach
historycznych, np. w bitwie o zamek w Tykocinie.

3wrotapodlasia.pl/pl/ochrona_srodowiska/kalendarz-bociani/
europejska_wies_bociania/ [dostep: 17.02.2025].
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Stolica polskiego Orientu

Z Bohonik szlak prowadzi prosto do Sokétki. Wielokultu-
rowos¢ tego miasta sprawita, ze nadano mu przydomek
»stolicy polskiego Orientu”. Mieszaty sie tu wptywy
polskie, zydowskie, biatoruskie, litewskie i tatarskie,

a wsrod mieszkancow do dzis sg wyznawcy religii
katolickiej, prawostawnej i muzutmanskiej. Warto zajrzec¢
do Muzeum Ziemi Sokolskiej, ktore pokazuje historie

Najwierniejsi zotnierze
Rzeczpospolitej

Zabytkowe meczety, urokliwe wsie i przysiétki, dzika puszcza i potacie
podl — Szlak Tatarski prowadzi nas przez niezwykte historie i mniej

Whetrze meczetu w Kruszynianach.

miejscowosci - znajdziemy tu takze obszerna ekspozycje
dotyczaca osadnictwa tatarskiego na tych ziemiach.

z XVIIl w. - najstarsza Swigtyniag muzutmanska w Polsce.

znane tereny Podlasia.

autor: Kuba Kozal

Plemiona tatarskie byty w XIIl w. czescig imperium Czyngis-
-chana, a pézniej Ztotej Ordy. Wewnetrzne walki o wtadze
spowodowaty, ze niektorzy Tatarzy uciekli z ordy, a schro-
nienie znalezli gtéwnie na Litwie. Ksigze Witold chetnie
ich przyjmowat, oczekujgc w zamian stuzby wojskowe;.
Tatarskie oddziaty walczyty u jego boku m.in. w bitwie
pod Grunwaldem w 1410 .

Legenda o putkowniku

Historia Tataréw (nazywanych tez Lipkami) na Podlasiu
siega XVII w. Wedtug legendy krél Jan Ill Sobieski nadat
ziemie w Kruszynianach putkownikowi Samuelowi Murzy
Krzeczowskiemu w podziece za uratowanie zycia podczas
bitwy pod Parkanami w 1683 r. W rzeczywistosci Lipkowie

Meczet w Kruszynianach.

byli tam juz kilka lat wczesniej. W 1672 r. stuzace

w polskim wojsku tatarskie chorggwie zbuntowaty sie,
domagajac sie zalegtego zotdu. Cho¢ wkrétce wszyscy
buntownicy wrécili na krélewska stuzbe, w 1679 r.

w ramach rekompensaty za niewyptacone pienigdze
Sobieski nadat im ziemie na terenie ekonomii brzeskiej,
kobrynskiej i grodzienskiej. W granicach dzisiejszej
Polski znalazto sie tylko kilka majgtkow, w tym Kruszy-
niany oraz Bohoniki. Obie te miejscowosci sg obecnie
gtéwnymi atrakcjami Szlaku Tatarskiego.

Najstarszy meczet

Kruszyniany to dzi§ niewielka wies (75 mieszkancow
wg spisu z 2021 r.), ktéra szczyci sie drewnianym meczetem

Fot. Adobe Stock.

Ma on nietypowy ksztatt - wsrod nowych osadnikow nie
byto ciesli, zlecili wiec oni budowe lokalnym rzemiesinikom,
ktorzy postawili go na wzor kosciota chrzescijanskiego.
We wsi znajduje sie takze zatozony w XVII w. mizar, czyli
cmentarz muzutmanski. To jedna z trzech czynnych

w Polsce nekropolii dla wyznawcow islamu. Kruszyniany
styna tez z tradycyjnej kuchni. Pierekaczewnik (zapie-
kane ciasto z nadzieniem - stodkim lub wytrawnym),
trybuszok (barani zotagdek nadziewany siekanymi ziem-
niakami i kawatkami miesa), kibiny (pierogi z ciasta droz-
dzowego z miesem), pieremiacze (rodzaj drozdzowych
buteczek pieczonych w gtebokim ttuszczu) czy cebulniki
(pierogi réwniez z miesnym farszem, ale pieczone)

to tylko wybrane tatarskie przysmaki, ktorych mozna
skosztowac w dziatajgcej tam restauracji Tatarska Jurta.
W Kruszynianach odbywa sie Sabantuj, czyli tradycyjne
Swieto ptuga, organizowane na zakonczenie wiosennych
prac polowych. Imprezie towarzyszy tez Festiwal Kuchni
Tatarskiej. Dziata tu rowniez Centrum Edukac;ji i Kultury
Muzutmanskiej Tataréw Polskich z bogata ekspozycja.

Miejsce pielgrzymek

Kolejnym waznym punktem na szlaku sa Bohoniki. To takze
niewielka miejscowos¢ (74 mieszkancow w 2021 r.),
potozona kilka kilometrow od Sokotki. W 1679 r. osiedlito
sie tu 30 tatarskich rodzin. Juz na poczatku XVIII w.

w Bohonikach stat drewniany meczet, ktory jednak
ulegt zniszczeniu. Wspoétczesna Swiatynia zostata wznie-
siona w latach 70. XIX w. Oprocz niej w Bohonikach
mozna zobaczy¢ az dwa mizary. Pierwsza nekropolia

w centrum wsi powstata prawdopodobnie w XVII w.,

ale pod koniec XVIII w. zmartych grzebano juz na nowym
cmentarzu poza granicami miejscowosci. Cho¢ w Boho-
nikach mieszka dzi$ tylko kilku Tataréw, pozostajg one
waznym osrodkiem dla polskich wyznawcow islamu.
Tu siedzibe ma Muzutmanska Gmina Wyznaniowa,
organizowane sg muzutmanskie Swieta (bajramy) i inne
wydarzenia, m.in. Tatarskie Swieto Wiosny - Navruz.
Do Bohonik przybywaja tez pielgrzymki - naprzeciw
meczetu znajduje sie dom pielgrzyma, w ktérym mozna
skosztowac tatarskiej kuchni.

- -
T
e

Nie takiTatar straszny...

Bunt Lipkow z 1672 r. zostat przedstawiony

na kartach ,,Pana Wotodyjowskiego” Henryka
Sienkiewicza. Pisarz, ktory wedtug niektorych
zrodet takze miat tatarskie korzenie, ukazat ich
jako okrutnych i gwattownych wojownikéw -
takich jak Azja Tuhajbejowicz. W rzeczywi-
stosci przybyli do Rzeczpospolitej Tatarzy
walczyli po polskiej stronie we wszystkich
wojnach i powstaniach. Charakterystyczna
dla nich lekka jazda byta prekursorem
stynnych polskich utanéw. Tatarskie oddziaty
funkcjonowaty w polskim wojsku do Il wojny
Swiatowej. W spisie powszechnym z 2021 r.
narodowosc¢ tatarskg zadeklarowato przeszto
5 tys. osob. Wiekszos¢ z nich mieszka

w Warszawie, Biatymstoku i Gdansku.
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W krélewskich barwach

PKP Intercity przytacza sie do obchoddéw 1000-lecia koronacji
Bolestawa Chrobrego. Oprécz specjalnie na te okazje
ozdobionej lokomotywy Griffin EU200 na podréznych
czeka réwniez biletowa promocja.
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W catej Polsce w zwiazku z jubileuszem koronacji
odbeds sie specjalne wydarzenia, o czym bedzie
przypominac réwniez nasza spotka. Za nami pierwszy
kurs pomalowanej w narodowe barwy lokomotywy -
w podréz po kraju wyruszyta 18 kwietnia z Gniezna.
Od tego dnia przez kolejne cztery tygodnie bedzie
prowadzi¢ pociag |C Zielonogoérzanin relacji

Zielona Gora Gtowna - Warszawa Wschodnia.

Dariusz Klimczak, Minister Infrastruktury

Nasze panstwo ma ogromny historyczny dorobek,
o ktérym w tym roku przypominamy Polakom.
Wspotpraca z PKP Intercity - spotka, ktora jest
nieodtgcznym partnerem podrozy, to niestan-
dardowy pomyst na to, aby dotrze¢ zaréwno

do mtodszych, jak i starszych pokolen oraz spo-
tecznosci w wielu regionach kraju. To symboliczne,
ze ta wyjgtkowa lokomotywa wyruszyta w Polske
z miejsca, w ktorym wszystko miato swoj poczatek,
czyli z Gniezna.

Janusz Malinowski, Prezes PKP Intercity

Historia opowiedziana graficznie na lokomotywie
to Swietny sposob na przyciagniecie uwagi oraz
zainteresowanie waznym tematem milionéw
pasazerow korzystajacych z oferty PKP Intercity.
Jako narodowy przewoznik cieszymy sie, ze wraz
z organizatorem obchodéw mozemy przyczynic
sie do szerzenia wiedzy o poczatkach dziejow

g - BOLESLA
Krélestwa Polskiego. i f 4 Ay mmm:‘e:::

Swietowanie na poktadzie

Z okazji 1000-lecia koronacji Bolestawa Chrobrego

na krola Polski PKP Intercity przez najblizszy rok bedzie
sprzedawac¢ 1 min promocyjnych biletéw na przejazdy
wszystkimi swoimi pociggami. Pierwsza pula biletow

w cenach zaczynajgcych sie od 49 zt zostata wprowa-
dzona do sprzedazy 19 kwietnia.
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Program kulturalny polskiej
prezydencji w Radzie UE
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Komfortowa bliskos¢ Lz ol
przyrody

Przepis na wakacje na tonie natury: wyciagnijcie sie wygodnie w hamaku,
weZcie lornetke, by z bezpiecznej odlegtosci podziwiac dzikie zwierzeta.
I nie zapomnijcie o kapeluszu z moskitiera...

- Minister e
nfrastruktury PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Hamak turystyczny TigerWood Wazka V1 Long

Ultralekki (560 g) hamak o wymiarach 350 x 150 cm, wykonany z wytrzymatej
i lekkiej tkaniny ortalionowej. Mozna w nim utozy¢ karimate, aby zwiekszy¢
komfort i izolacje termiczna, ma praktyczna kieszonke na telefon, latarke

czy inne gadzety, a dwie liny montazowe umozliwiajg jego tatwe rozktadanie

w réznych konfiguracjach. Hamak to idealne rozwigzanie zaréwno dla mitosnikow o RA z K o l E J o w v D z I E ﬁ D z I E c KA
wypraw czy terenowych biwakéw, jak i dla tych, ktorzy chcg odpoczaé
w parku lub ogrodzie. Dostepna jest takze wersja z moskitiera. N c T
Z PKP INTERCITY o/
/

Cena: 165 z1 tigerwood.pl

WYDARZENIE TOWARZYSZACE: 7
Wystawe zabytkewege rwspeicZesnege taboiu koleowego

Lornetka turystyczna MH B560 - " . S .
Miostwoatrakcrdiawsaystkich miosnikow kolei!
Niewielka i lekka (420 g) lornetka z regulacjg ostrosci i 12-krotnym powiek-
szeniem to Swietny upominek dla pasjonatow przyrody - dzieki niej moga oni
podziwiac ptaki i inne zwierzeta z bezpiecznej (dla ludzi i zwierzat) odlegtosci.
Pryzmaty i soczewki zostaty wykonane ze szkta mineralnego z powtoka antyre-
fleksyjna, przez co zapewniajg wieksza jasnos¢ obrazu. Bardzo jasny obiektyw
o szerokosci 32 mm pozwala zachowa¢ naturalne kolory obserwowanego
widoku. g

cena: 200 z1 decathlon.pl

Kapelusz Forclaz Tropic 500

Na Podlasiu znajdziemy wiele przyrodniczych skarbéw, ale i... komaréw.
Nieprzyjemnych ukgszef we wrazliwg okolice gtowy i szyi mozna unikngé
dzieki kapeluszowi trekkingowemu z moskitierg. Ostona wykonana z gestej
siatki - bez impregnacji Srodkami owadobdjczymi - skutecznie chroni
przed atakami tych owadow. Moskitiera jest odczepiana, a caty zestaw
mozna fatwo ztozy¢ i schowac do dotaczonego etui.

Fot. materiaty prasowe.

Cena: ok. 100 z1 decathlon.pl
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https://tigerwood.pl/
https://www.decathlon.pl/
https://www.decathlon.pl/
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® Peter Pomerantsev
»Propagandysta, ktory przechytrzyt Hitlera.
| I Jak wygraé wojne informacyjnqg”’
Peter Pomerantsey
e e Peter Pomerantsev, autor Swietnie przyjetych ksiazek ,,Jadro dziwnosci” oraz ,,To nie jest

propaganda”, tym razem przedstawia postac cichego bohatera Il wojny Swiatowej -
Thomasa Seftona Delmera, ktory ukrywajac sie pod pseudonimem Der Chef, toczyt
zacietg walke z hitlerowska maching propagandows. Ta niesamowita historia ,dobrego
Niemca” jest jednak tylko pretekstem do rozwazan na temat dzisiejszej propagandy
wojennej, a Pomerantsev staje sie wiernym uczniem Delmera, walczgcym z ktam-
stwami rezimu Putina. Fascynujaca lektura.

Impact Books -
ksigzki, ktore majag
wptyw

Czy niewiedza moze by¢ wyborem? Dlaczego ludzi nie interesuje prawda?
Odpowiedzi na te pytania znajdziemy w ksigzkach z serii Impact Books.
Dowiemy sie z nich takze, czym jest praca emocjonalna i jaka droga
podazac ku dostatniej przysziosci.

Mark Lilla
»Bloga ignorancja. O tych, co wolg nie wiedzie¢”

Czy niewiedza moze by¢ wyborem? Czy unikanie prawdy bywa koniecznoscig? Mark Lilla,
wybitny filozof i eseista, zaprasza w podréz po meandrach ludzkiej psychiki, pokazujac,
jak czesto Swiadomie odwracamy wzrok od rzeczywistosci. Filozofowie zazwyczaj chca
nas przekonac, ze powinnismy wyzej ceni¢ prawde niz komfort. Lilla prowadzi nas przez
historie mysli i kultury, analizujgc, dlaczego wolimy wierzy¢ w iluzje, pielegnowac tabu

i unika¢ niewygodnych faktow. Udowadnia, ze czasem ucieczka przed prawda to nie tylko

efekt ludzkiej stabosci, lecz takze mechanizm obronny, ktéry pozwala nam funkcjonowaé

Impact - najwigksze wydarzenie gospodarcze i odpowiedzg na najwazniejsze pytania wspotcze-

w Europie Srodkowo-Wschodniej obchodzi w tym
roku jubileuszows, 10. edycje. Z tej okazji w dniach
14-15 maja w Poznaniu pojawia sie wyjatkowi goscie,
m.in.: Barack Obama, Olga Tokarczuk, Timothy
Snyder i Francis Fukuyama. Liderzy biznesu z Polski
i Swiata, autorytety w wielu dziedzinach na scenach
Impact podzielg sie swoimi perspektywami

snosci. Wsréd nich bedzie wiele znakomitych autorek
i autorow, ktérych ksigzki mozna kupi¢ podczas
wydarzenia i zdoby¢ dedykacje. Organizatorzy,
wspblnie z Wydawnictwem Krytyki Politycznej,

jak co roku wydali serie Impact Books z ksigzkami
autorstwa kilkorga méwcow i méwczyn wydarzenia.
Polecamy!

w coraz bardziej ztozonym Swiecie.

HISERACKAN Rose Hackman

PR

Fm »Praca emocjonalna. Jak niewidzialna praca

EMOCJONALNA

Jak niewidzialna praca

ksztaltuje nasze ycie
ijak poznac sie na

ksztaltuje nasze zycie i jak pozna¢ sie
na wlasnej sile”

Niemal kazdego dnia musimy dostosowywac¢ nasze emocje, zeby zadowoli¢
innych - poméc im odnalez¢ sie w danej sytuacji lub poprawic ich nastroj.

To praca emocjonalna, ktora jest kluczowa dla naszego spoteczenstwa
whasnej sile

i gospodarki, czesto jednak pozostaje niedostrzezona. W tej przetomowej

° — ksigzce Rose Hackman, dziennikarka ,,Guardiana”, dzieli sie opowiesciami

[

setek kobiet, zeby przesledzi¢ historie i codzienne przejawy tego zjawiska.

,’ EZRA HLEN
DEREK THOMPSON
J *......._. .

Ezra Klein, Derek Thompson
nDostatek”

Autorzy tej pozycji ogtaszaja prawdziwa rewolucje! W, Dostatku”, ktory jeszcze przed
Swiatowa premiera zostat ogtoszony bestsellerem, podkreslajg potrzebe zmiany
catej naszej kultury politycznej. Proponuja odejscie od nadmiernie skomplikowanych
procedur i regulacji, ktore czesto blokuja postep, na rzecz bardziej elastycznego
podejscia, umozliwiajagcego realizacje ambitnych projektow infrastrukturalnych

i technologicznych. Klein i Thompson przedstawiaja wizje przysztosci, w ktorej dzieki
zaawansowanej technologii ludzie beda mie¢ wiecej czasu wolnego, ale tez zwracaja
uwage na to, ze aby tak mogto by¢, konieczna jest zmiana priorytetow politycznych
i gospodarczych. ,,Dostatek” to nie tylko diagnoza obecnych probleméw, lecz takze
mapa drogowa prowadzgca do bardziej dostatniej i sprawiedliwej przysztosci.

17-18 wrzesnia odbedzie sie Impact Bukareszt w Rumunii —
gldwnym méwcgq tej edycji bedzie Kevin Costner.
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WARMIA
MAZYRY

Rowerowe wakacje

Warmia i Mazury styna z pieknych krajobrazéw, mnéstwa jezior
i czystego powietrza. To wszystko tworzy doskonate warunki do uprawiania
turystyki rowerowej. W planach na wakacyjne wyprawy warto uwzgledni¢
powstajgce w regionie nowe trasy.

Green Velo wzdtuz granicy

Najdtuzszym szlakiem rowerowym regionu pozostaje
odcinek Green Velo (ok. 400 km z Elblgga do Gotdapi
i dalej). taczy on tereny nad Zalewem Wislanym,
centralnej Warmii i pétnocnych Mazur. Odcinki
poczatkowy i koncowy tej bardzo zréznicowanej trasy
przebiegaja przez pofatdowane obszary z duzymi
réznicami poziomoéw (Wysoczyzna Elblaska i Mazury

53 to szlaki o réznym stopniy trudnolci - jedne nadaja sie Garbate). Po drodze mozna zobaczy¢ wiele zabytkéw

na rodzinne wycieczki, inne na wypady dla doswiadczo-
nych rowerzystéw. Podazajgc nimi, mozna obcowac

z pieknem natury, a takze poznawac dziedzictwo kultu-
rowe regionu, w tym gotyckie zamki i koscioty oraz
fortyfikacje z czasow obu wojen swiatowych.

Z Green Velo taczg sie m.in. Mazurska Petla Rowerowa
(w Wegorzewie) i tynostrada (w Lidzbarku Warminskim,
Bartoszycach i Sepopolu). Wzdtuz szlakow powstaty
miejsca obstugi rowerzystow i wieze widokowe,

a w ich poblizu rozwija sie system Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom.

Mazurska Petla Rowerowa:
miejsce obstugirowerzystow w Mikotajkach

o
Mazurska Petlag Rowerowa = Y/
Wokéi’ jezior (o eynostrada-— scliezka rowerowa

nad jeziorem Ukiel w Olsztynie

Szlak ma dtugosc ok. 300 km i taczy najwazniejsze miasta

w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich. Jego odnoga tynostrada wzdtuz rzeki

(réwniez w formle‘ E)Q.ﬂl) siega do {\/\rqgowa. Odcinki szlaku. Po“konUch pgt.lt-;-, turysc.l moga korzyjstac . Atrakeyjnym szlakiem kajakowym jest te2 najdiuzsza
trasy sg bardzo zréznicowane, zaréwno pod wzgledem z rekreacji nad woda i na wodzie, w tym z rejsu statkiem rzeka regionu - tyna, wzdtuz ktérej biegnie rowerowa
trudnosci, jak i rodzaju nawierzchni. Najwazniejsze sa albo ze sptywu kajakowego (Krutynia, Dajna, Sapina bvnostrada. Ta tra);a r’na ok. 170 kai wiedzie z Nidzic
jednak niezwykte krajobrazy rozciggajace sie wzdtuz czy Wegorapa). Y ) . 4

przez Olsztyn, Dobre Miasto, Lidzbark Warminski,
Bartoszyce i Sepopol do Stopek przy granicy panstwa.
Przecina tereny o wysokich walorach przyrodniczych

i oferuje piekne widoki. Z kolei starowki mijanych miast
zachwycajg architekturg pamietajgcg czasy srednio-
wiecza. Z roweru na kajak mozna przesigsc sie

w jednej z kilkunastu przystani nad rzeka.

Po dawnym torowisku

Szczegodlnie fatwo jedzie sie Sciezkami rowerowymi
powstatymi na torowiskach dawnych linii kolejowych.
Ich zaletg s3 nie tylko tagodne zakrety, lecz przede
wszystkim brak stromych podjazdéw. Dzieki temu

bez trudu pokonaja je mniej doswiadczeni rowerzysci,
dzieci czy osoby starsze. Jedna z takich Sciezek, nazwana
»,Rowerem po kolei”, tagczy Szczytno z Biskupcem
(przez Dzwierzuty). Liczy ok. 42 km dtugosci

i ma nawierzchnie bitumiczna.

A

Opisy innych ciekawych tras
mozna znalezé na:

Mazurska Petla Rowerowa:
mazury.travel/rowery odcinek z dwomareddzielnymi pasami rachu

Fot. archiwum Stowarzyszenia Wielkie Jeziora Mazurskie 2020, archiwum Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.



https://mazury.travel/rowery/
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POLAND25.EU

BEZPIECZENSTWO, EUROPO!

Z POCZATKIEM ROKU POLSKA OBJELA PRZEWODNICTWO
W RADZIE UNII EUROPEIJSKIEJ, ZWANE PREZYDENCIJA.
PRZEZ SZESC MIESIECY NASZ KRAJ SKUPIA NA SOBIE
POLITYCZNA UWAGE CALEJ UE.

Przewodniczymy posiedzeniom Rady na wszystkich
szczeblach, dbamy o ciggtos¢ prac tego organu

i prowadzimy negocjacje w gronie panstw cztonkowskich.
Prezydencja to funkcja niezbedna dla stabilnosci

i funkcjonowania Wspolnoty.

Polska prezydencja przypada na wyjatkowy okres

w historii Europy i $wiata, dlatego jej priorytetem

jest bezpieczenstwo. Celem Polski jest takie kierowanie
pracami UE, by Europa mogta lepiej chronic siebie,
swoje obywatelki i swoich obywateli, jednoczesnie
zapewniajgc perspektywy rozwoju. Dlatego polska
prezydencja wspiera dziatania wzmacniajace europejskie
bezpieczenstwo we wszystkich jego wymiarach:
zewnetrznym, wewnetrznym, informacyjnym, ekono-
micznym, energetycznym, zywnosciowym i zdrowotnym.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo Europy, potrzebna
jest jednos¢ UE i jej gotowosé do wspdlnego dziatania
z partnerami podzielajgcymi nasze wartosci, takze

tymi aspirujgcymi do cztonkostwa. Polska prezydencja
wspiera dobrze przygotowane rozszerzenie UE

i postrzega rzady prawa jako drogowskaz, filar stabil-
nosci oraz wzajemnego zaufania. Jej celem jest
utrzymanie standardoéw praworzadnosci, wzmocnienie
odpornosci demokracji i promowanie unijnych wartosci.
Poszanowanie podstawowych wartosci, na ktorych
opiera sie UE, ma Scisty zwigzek z bezpieczenstwem.

Prezydencja to wielkie wyzwanie i szansa.
Raz na 14 lat painstwo ma mozliwosé,

by bezposrednio wplywaé na zycie 440 mln
obywatelek i obywateli UE, a takze zaprezen-
towac sie jako sprawny organizator, skuteczny
negocjator i innowacyjny partner. Polska,
po 20 latach cztonkostwa we Wspdlnocie,
jest gotowa, by wzigé odpowiedzialnosé

za bezpieczenstwo UE. Za przysztosé Europy.

POLSKA PREZYDENCIJA W RADZIE UE 2025

Kliknij lub zeskanuj
kod i dowiedz sie
wiecej o polskiej
prezydencji w Radzie
Unii Europejskiej.

W pierwszej potowie br. Polska
zajmuje centralne miejsce

na europejskiej scenie kulturalnej.
Kliknij lub zeskanuj kod i sprawdz
program wydarzen.



https://polish-presidency.consilium.europa.eu/pl/
https://polish-presidency.consilium.europa.eu//pl/prezydencja/program-kulturalny/
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b = Ktéz stawniejszy od Augusta?
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Augustowskie noce i dnie

| tyle do zobaczenia! Bo z Augustowa to juz rzut beretem do

Biategostoku, a i inne podlaskie i suwalskie miasteczka sg nieopodal:
Tykocin, Suprasl, Sejny, Punsk... Zabraknie urlopu, by je wszystkie
zwiedzi€. Chyba ze jestescie dobrze przygotowani po lekturze tego
wydania ,W Podroz". Przekonajmy sie.

I
Quiz wiedzy

1. ,Ne krokodilu!” w jezyku esperanto znaczy:
a. ,Nie znam esperanto”
b. ,Méw w esperanto”
“c. ,Tylko nie w esperanto”
d. ,Uwaga, krokodyl!!”

2. Freski supraskie - elementy polichromii,
ktore mozna zobaczyé w Muzeum lkon
w Supraslu, niegdys zdobity zabytkowa
cerkiew:
a. Sw. Jana Teologa
b. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny
c. Zmartwychwstania Panskiego
d. Zasniecia Najswietszej Maryi Panny

*

Patac Branickich jest siedziba:
a. rady miejskiej

b. prezydenta Biategostoku

c. uniwersytetu medycznego

d. teatru miejskiego

. Moryc Rosenfeld, prekursor poezji

pisanej w jidysz, uczeszczat do szkoty
talmudycznej w:

a. Sejnach

b. Biatymstoku
c. Tykocinie

d. Punsku

Marcinek hajnowski to ciasto,
ktore sktada sie z az 30 cienko rozwat-
kowanych plackéw. Przektada sie je:

a. kremem czekoladowym
b. mastem orzechowym
c. mas3 Smietanowa

d. serkiem mascarpone

Na Gére Grabarke najliczniej przybywaja
wierni w czasie Swieta:

a. Przemienienia Panskiego

b. Spotkania Panskiego

c. Zwiastowania Panskiego

d. Zestanie Ducha Swietego na Apostotow
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Fot. Adobe Stock.

@ Eugeu ka

lle wody miesci sie
w chmurze?

To zalezy - takiej odpowiedzi naukowcy udzielajg czesciej, niz mogtoby
sie wydawag, i w tym przypadku rzeczywiscie ma ona sens.

autor: Redakcja Nauka. To Lubie

Chmury nie sg jednorodne - roznig sie rozmiarem,
gestoscia i sktadem. Niektore sa ciezkie i geste, inne
delikatne i lekkie jak piorko. Sa takie, ktore zawierajg
gtownie kropelki wody, oraz takie, w ktorych dominujg
krysztatki lodu. | co wazne - chmura to nie para wodna!
Para jest gazem i jej nie widac, a chmury sg widoczne,
bo sktadajg sie z mikroskopijnych kropelek wody lub lodu.

Dlaczego chmury nie spadajg?

W pewnym sensie - czasem opadajg, czyli zamieniajg sie
w deszcz. Ale zanim to nastapi, utrzymuja sie w powietrzu
dzieki prgdom powietrznym. Ogrzane od ziemi powietrze
unosi sie, a wraz z nim drobne kropelki wody lub krysztatki
lodu. Ten mechanizm, zwany konwekcja, pozwala szybowac
nie tylko chmurom, lecz takze ptakom i szybowcom.

Gdy chmura zawiera wystarczajaco duzo wody, krople
zaczynajg sie taczy¢, tworzac coraz wieksze i ciezsze struk-
tury. Wtedy moze dojs¢ do opadow. Moze - ale nie musi.
Woda, spadajac, moze wyparowac jeszcze w powietrzu,
zanim dotrze do powierzchni ziemi. To zjawisko nazywa sie
virga i jest czestym widokiem na pustyniach.

Jak duzo wody jest w chmurze?

Zwykta chmura, ztozona z kropelek wody, zawiera mniej
wiecej tyzeczke wody na kazdy metr szeScienny. Duze
chmury burzowe (cumulonimbusy) potrafia pomiescié
setki tysiecy ton wody! To ilo§¢ wystarczajgca do napet-
nienia ok. 150 basendéw olimpijskich. W chmurach
lodowych jest znacznie mniej wody - czesto utamki
grama na metr szeScienny. Najnizej nad ziemig wystepujg
stratusy - mozna je spotkac juz na wysokosci 100 m.

Wysoko w gérnej troposferze (ok. 10 km nad ziemig)
unosza sie pierzaste cirrusy, a jeszcze wyzej mozna
dostrzec tajemnicze obtoki srebrzyste.

Czy da sie stworzy¢ chmure

lub kontrolowa¢ pogode?

W niektorych miejscach Swiata przeprowadzano ekspery-
menty z rozpylaniem jodku srebra lub innych substanciji,
ktore miaty przyspiesza¢ kondensacje i wywotywac
deszcz. Tego typu dziatania stosowali np. Chinczycy
podczas waznych uroczystosci, by deszcz spadt wezesniej,
a nie w dniu $wieta. Ale to nie jest petna kontrola nad
pogoda - to jedynie modyfikacja naturalnych procesow,
ktore i tak by nastapity.

Poznaj wiecej fascynujacych odpowiedzi na niebanalne pytania. Znajdziesz je w ksigzce Tomasza Rozka
»Pytania z Ksiezyca”, wydanej przez Fundacje Nauka. To Lubie. Ksigzka jest dostepna na naukatolubie.store.
Kupujac jg, wspierasz dziatania Fundacji, w tym program grantowy dla mtodych naukowcow.
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https://naukatolubie.store/
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CHLOPAKOW ZOSTAWIA W TYLE

Rodzina gérg! -**

W stolicy Tatr 6 czerwca br. rozpocznie sie Xlll Ogdélnopolski Zjazd
Duzych Rodzin. To wielkie, trzydniowe swieto radosci, petne
koncertéw i spotkan, w ktérym co roku uczestniczy ok. 1000 oséb,
w tym ok. 700 dzieci, oraz wyjatkowy czas budowania wiezi
i wzajemnej inspiracji.

Ogodlnopolski Zjazd Duzych Rodzin to doskonata okazja
do pokazania, jak wielkg wartoscig sg rodziny, szczegélnie
te, ktére wychowuja wiele dzieci. W programie - oprocz
wydarzen otwartych dla wszystkich - sa spotkania

w matych grupach, dyskusje i warsztaty dla rodzicow,
mtodziezy i dzieci, zawody sportowe i zajecia artystyczne,
nie zabraknie wigc dobrej zabawy. Ponadto na uczestni-
kow czekajg wycieczki gorskie, warsztaty przyblizajgce
dziedzictwo kulturowe polskiego Podtatrza i Matopolski,
a takze spotkanie z Rzecznikiem Praw Dziecka. Jak co

roku zjazd bedzie miat réwniez swoj aspekt spoteczno- jest PKP Intercity. Do Zakopanego zapraszaja: tukasz
-ekonomiczny. Tym razem podczas konferencji podej- Smotka, Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego, Andrzej
miemy temat demografii - jednego z kluczowych zagad- Skupien, Starosta Tatrzanski, oraz tukasz Filipowicz,
nien wspbtczesnej debaty o rodzinie i polityce prorodzin- Burmistrz Miasta Zakopane i tata uroczej czworki.

nej. Partnerem strategicznym tegorocznego wydarzenia

Bo dobre relacje sa najwazniejsze

Od 18 lat Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus” tworzy

w Polsce przestrzen, w ktorej rodzina staje sie zrodtem
sity, nadziei i realnego wptywu. Wspiera jej potrzeby,
buduje wspolnote i jg reprezentuje - zaréwno w kraju,
jak i za granica, m.in. w strukturach ELFAC (European
Large Families Confederation). Zwigzek zrzesza
ponad 10 tys. cztonkéw, ma 4 oddziaty regionalne

i ponad 115 lokalnych két, organizuje wydarzenia
rodzinne, szkolenia i warsztaty. Stowarzyszenie jest
takze inicjatorem i operatorem programu Karta Duzej
Rodziny, z ktorej korzystajg miliony Polakow - rowniez

w czasie podrozy na poktadzie PKP Intercity. Zwigzek 4 . '
prowadzi tez kampanie spoteczne. Obecna - realizowana _ -
pod hastem ,Wybieram rodzine” - zacheca mtodych \ -
ludzi do $wiadomego tworzenia relacji, przypominajac, i - .

ze rodzina to nie obowiazek, lecz zrédto bezpieczen- g
stwa, spetnienia i sensu. Rozpocznie sie ona 15 maja, N = E PO KO N- A N A
w Miedzynarodowy Dzief Rodzin, a jej kulminacjg bedzie I by
Ogolnopolski Zjazd Duzych Rodzin w Zakopanem. ]

Masz troje lub wigcej dzieci? Zapisz sie na stronie: :
www.3plus.pl. & Vbawates

Do zobaczenia w Zakopanem! OD 9 MAJA TYLKO w KINACH
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