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Czas ruszac¢

Drodzy czytelnicy,

w styczniu rozpoczynaja sie ferie, a zima juz kusi pieknymi
widokami i zacheca do aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Cho¢ zimowe atrakcje czekaja w wielu rejonach Polski,
to jednak nasze gory cieszg sie w tym czasie najwieksza
popularnoscia. Przyciagaja, fascynuja, ale stawiaja tez
wiele wyzwan, wymagajacych rozwagi i trafnych decyz;ji.
Pierwszg mozna podja¢ jeszcze w domu, wybierajac
podréz z PKP Intercity, kupujac bilet odpowiednio
wczesniej, najlepiej w jednym ze zdalnych kanatéw,

i korzystajac z atrakcyjnych promocji. Nasze pociagi
docieraja do wielu zimowych kurortow, z ktorych kilka
przedstawiamy Panstwu blizej na tamach magazynu -
wraz z ich historig, zabytkami i niezwyktymi postaciami.
Zachecam takze do zapoznania si¢ z poradami ekspertow,
ktorzy podpowiadaja, jak przygotowac¢ sie na gérska
wyprawe i postepowac na szlaku, by by¢ bezpiecznym.
Najwazniejsza zasada — mierzy¢ sity na zamiary — obowigzuje
niezaleznie od tego, jak wysoki jest szczyt, na ktory sie
wspinamy. Oczywiscie nie kazdy musi by¢ zdobywca
korony gér - spacer z rodzing, wspdlna zabawa na Sniegu
czy zwiedzanie to wielka frajda i wspaniaty sposob

na spedzanie czasu. W naszym magazynie znajda Pafnstwo
wiele wskazéwek i inspiracji. Zycze przyjemnej lektury,
bezpiecznych podroézy i udanego wypoczynku.

Marek Chraniuk
Prezes PKP Intercity SA
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Gdy rozsadek bierze gore

Sezon zimowy w petni, a to oznacza inne wyzwania i dla mitosnikéw
Tatr, i dla ratownikéw TOPR-u. Czy turysci sg dobrze przygotowani
na te pore roku? Jakie zagrozenia powinni wziag¢ pod uwage, zanim
wyrusza na szlak? O tym, a takze o Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym wczoraj i dzis rozmawiamy z jego wieloletnim naczelnikiem -
Janem Krzysztofem.

Rozmawiali: Aghieszka Gotabek, Leszek Mielczarek

Powiedziat Pan kiedy$ w wywiadzie: ,Zeby
zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo, powinni-
$my zdobywaé coraz wieksza wiedze”.

Gdzie jej szukac¢? Czy na pierwsze zimowe
wyjscie w Tatry najlepiej wybrac¢ sie

z przewodnikiem, i to dopiero po ukorczeniu
podstawowego kursu lawinowego?

Kursy nie sa obowigzkowe. Najwiekszym problemem
jest realna ocena wtasnych umiejetnosci, ograniczen,
doswiadczenia i kondycji. Wszystko zalezy tez

od tego, dokad chcemy is¢ - jesli do schroniska

w Chochotowskiej czy Koscieliskiej, to musimy tylko
wtozy¢ wygodne buty i ma nam by¢ ciepto, na oblo-
dzonej drodze przydadzg sie raczki i kijki. Czym innym
jest wyjscie wyzej, gdzie spotkamy sie juz z innymi trud-
nosciami. Szczegdlnym przyktadem sa Rysy, najwyzszy
szczyt Polski, ktory pewnie z tego powodu czesto jest
pierwszym i jedynym celem zimowym, a to juz jest taki
poczatek alpinizmu o tej porze roku. To jest szlak tury-
styczny, ale wymagajacy umiejetnosci wysokogorskich,
oceny ryzyka lawinowego itd. Niezbedny jest takze
sprzet, taki jak raki i czekan, i wprawa w postugiwaniu sie
nim, by w sytuacji awaryjnej - potkniecia czy upadku -

Fot. archiwum TOPR-u - fot. Piotr Drozdz (str. 6), Adam Brzoza (str. 7).

umie¢ z niego skorzystac. A moze warto sig zastanowic,
czy jest ktos, z kim moge iS¢ i kto potrafi uzy¢ liny

do dodatkowe] asekuracji, jesli bedzie taka koniecznos¢?
Jezeli nie, to wtedy korzystamy z przewodnika, odpo-
wiednio uprawnionego i wyszkolonego, i to po jego
stronie lezy, by nas odpowiednio do tego przygotowaé -
zarowno pod katem sprzetu, jak i ustalenia, kiedy
idziemy, dokad idziemy i czy to w ogdle jest mozliwe

w tym okresie, w ktorym sie wybieramy.

Moéwi Pan, ze wszyscy idg na Rysy. To ciekawe,
wydaje sie, Ze ten szczyt to zimga spore
wyzwanie i powinien byé¢ jednym z ostatnich
celéw o tej porze roku.

Nie, nie wszyscy, ale wielokrotnie to sg pierwsze wycieczki,
czesto zwigzane ze sztucznymi z mojej perspektywy
celami, takimi jak Korona Ziemi czy Tatr. Ta presja,
wywierana przez samego siebie, jest duzym problemem.
Gdzie$§ wyczytatem, ze bardzo trudno ludzi zmotywo-
wac do dziatania, ale jeszcze trudniej odwies¢ ich od
wilasnych planéw, kiedy juz sie do czego$ zmotywowali.
| jesli ktos juz sie wybiera na te Rysy iles tam razy,

ale rezygnowat, to wreszcie méwi: ,Nie, teraz to juz
ide na pewno”. A na tym polega cata sztuka gorska,

by w odpowiednim momencie zawrécic albo zmienic¢
plany. Te Rysy beda w przysztym roku, za dwa lata -
gdy raz przekrocze prog bezpieczenstwa, to juz nie
bede miat kolejnej okazji, by sie tam wybrac. W Polsce
generalnie gor jest mato, te o charakterze wysoko-
gorskim to jest utamek procentu powierzchni Polski,

i to tylko w Tatrach. U nas ten obszar, bardzo niewielki,
rézni sie znacznie od pozostatych gor. Doswiadczenia

z Beskidow czy Bieszczadéw nie pomogg nam

w terenie wysokogorskim - skalnym, Snieznym, ze stro-
mymi zlebami. Jesli na potoninie sie wywrocimy, to sie
wywrécimy, ale nie spadniemy z duzej wysokosci. Dobrze
wiec zacza¢ od letnich wycieczek w Tatry, pézniej coraz
trudniejszych, zeby zobaczy¢, czy aby na pewno to duze
ryzyko mnie interesuje. Tak jak mowitem, nie jestem
zwolennikiem sztucznych celéw. My, podobnie jak wielu
innych ludzi mieszkajgcych w gérach, nie idziemy

na szczyt, my nie zdobywamy gér, my idziemy ,w hole”,
jak to sie tadnie mowi po géralsku. Gdzie wejdziemy,
dokad dojdziemy - to jest drugorzedna sprawa.

A propos oceny wtasnych mozliwosci, takim
ciekawym miejscem jest Nosal - wejscie

od strony Kuznic. Tam jest taki prozek, ktéry -
co mozna czasem zaobserwowac - jest

dla niektérych miejscem nie do przejscia.
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Jan Krzysztof jest naczelnikiem Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego od blisko 25 lat - jego kadencja
zaczeta sig w 1998 r.

No tak. A moj piecioletni wnuk przeszedt catosé¢

bez zadnego problemu. To kwestia ogélnej sprawnosci,
obycia. Dla niektorych turystow to jest pierwsze w zyciu
spotkanie z takim troche bardziej stromym miejscem.
Z naszej perspektywy jest to po prostu gorska Sciezka
po kamieniach. Oczywiscie sprawnos¢ fizyczna jest
konieczna, a reszta to kwestia obycia z ekspozycja,
czyli stromizng, i lekami, ktore sie pojawiajg w naszych
gtowach. Bliskos¢ Nosala do Zakopanego i Kuznic
powoduje, ze chodzg tam ludzie, ktorzy pierwszy raz
spotykajg sie z takim utrudnieniem.

I s wypadki na Nosalu...

Nie, bez przesady. Wiekszos¢ wypadkow, ktore odnoto-
wujemy tu bardzo rzadko, jest na zejsciu do tamy, gdzie
ktos sie wywrbcit i potknat na kamiennych schodach.
Liczba wypadkow jest wprost proporcjonalna do nateze-
nia ruchu turystycznego w danym miejscu i warunkow,
jakie mamy. Tam, gdzie jest duzo ludzi, tam sg wypadki.
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ZAWSZE ZACHECAMY, BY ZIMA
W WYSOKICH GORACH
PORUSZAC SIE NA SPRZECIE

DO SKIALPINIZMU, NA RAKIETACH
SNIEZNYCH - BY SIE NIE ZAPADAGC,
BY NIE TRACIC Sit. DZIEN JEST
KROTKI, WARUNKI GWALTOWNIE
SIE ZMIENIAJA | MUSIMY BYC

NA TO PRZYGOTOWANI.

A kiedy jest ich najwiecej? W pazdzierniku
zesztego roku co chwile styszeliSmy o jakims
zdarzeniu w Tatrach.

Jezeli méwimy o wypadkach Smiertelnych, to jest ich
najwiecej w okresach przejsciowych - na przejsciu zimy
w lato, a szczegolnie lata w zime. W zesztym roku to byt
okres, kiedy u nas juz spadt $nieg, byt bardzo twardy,
zlodowaciaty, no i ludzie byli do tego nieprzygotowani,

a mimo to nie zmienili swoich planéw. Jesli dobrze
pamigtam, mielismy 18 Smiertelnych wypadkow w 2022 r.
i to jest liczba nieodbiegajgca od sredniej wieloletniej

tej smutnej statystyki. Ten pazdziernikowy tydzien byt
tragiczny w polskich Tatrach - byto sze$¢ Smiertelnych
wypadkéw - no ale zdarzaty sie tygodnie w naszej historii
jeszcze bardziej tragiczne. Warunki dla fachowcow byty
Swietne, bezpieczne, bez zagrozenia lawinowego, ale to
wymaga, jak we wszystkim, treningu. To jest troche tak,
jak ktos kupi samochéd sportowy i pojedzie na rajd,

a nigdy wczesniej nie jezdzit, nie byt rajdowcem, w ogdle
nie byt kierowca. Pewnych rzeczy po prostu nie da sie
zrobic bez wczesniejszego treningu, a realna ocena
wtasnych mozliwosci to nie jest problem tylko w gérach,
ale wszedzie, jesli sie blizej przyjrzec.

Wiatr, stromy teren, swiezy $nieg - to wszystko
nie sprzyja zimowej wedréwce. Na co jeszcze
powinni$my uwazaé?

To zalezy, dokad sie wybieramy. Mozna zapytac: ,,Gdzie
do tej pory bytes zima?”, ,,No, bytem na Turbaczu”,

,»No to nigdzie samodzielnie nie mozesz is¢. Wez kogos
doswiadczonego, wybierz sie na Czerwone Wierchy,
jezeli zagrozenie lawinowe bedzie na to pozwalac i da sie
to zrobic”. Tatry Zachodnie s3 $wietnym wstepnym poli-
gonem, tam nie ma trudnosci technicznych, ale spotka-

my sie ze wszystkimi innymi zagrozeniami - problemami

z orientacj, dfugoscia trasy, ewentualnie przepadaja-
cymi $niegami. Zawsze zachecamy, by zima w wysokich
gorach poruszac sie na sprzecie do skialpinizmu, na rakie-
tach Snieznych - by sie nie zapadac, by nie tracic sit.
Dzien jest krotki, warunki gwattownie sie zmieniajg

i musimy by¢ na to przygotowani. Nie chodzimy samot-
nie oczywiscie, to jest podstawa. Zimg taka zalecana
grupa to sa 3-4 osoby - nie wiecej i nie mniej, tak zeby
moc sobie wzajemnie pomagac, ale rownoczesnie by byt
kontakt w catej grupie. Aby wyjs¢ w teren wysokogorski,
musimy umie¢ korzystac¢ z komunikatow lawinowych

i prognozy pogody. Samo to, ze bedzie sypac, nic nie
znaczy. lle spadnie tego $niegu? Czy bedzie wiatr?

Czy bedzie widocznosc? Bo jedli nie bedzie, a ja skrece
sobie kostke, to Smigtowiec nie przyleci. A moze trzeba
bedzie poczeka¢ na pomoc trzy, piec, osiem godzin,
zaleznie od warunkéw, wiec czy bede w stanie wytrzy-
mac tak dtugo? To tez trzeba brac¢ pod uwage, kiedy
wybieramy sie przy ztej widocznosci. A jesli warunki sie
pogorszg, to zmieni¢ plany czy zawrécic.

Jadac tutaj, dyskutowalismy o zestawie
lawinowym. Czy jesli idziemy wyzej w goéry,
zawsze powinniSmy mieé go ze sob3a?

Tak, to jest podstawowe wyposazenie, jak np. zestaw
bielizny. Po co nam detektor, sonda i topatka? One s3
potrzebne, kiedy zawiodty wczesniejsze oceny ryzyka

i doszto do wypadku lawinowego. Przede wszystkim
jednak musimy wiedzie¢, jak sie nimi postugiwac.

By znaleziono nas w lawinie, wystarczy, zebysmy umieli
wtaczy¢ detektor, ale by on byt w petni wykorzystany,
musimy nauczy¢ si¢ szukac nim zasypanego w lawinie -

a stres jest ogromny, prosze mi wierzyé. W duzych
emocjach ludzie czesto nie sg w stanie wystuka¢ numeru
telefonu po pomoc, nie pamietajg go. Opanowanie tego
stresu wymaga wczesniejszego treningu. Jesli mam
Swiadomosé, ze bede wiedziat, co mam robic, to spo-
kojnie przekaze informacje o wypadku i sam rozpoczne
poszukiwania, bo to ja, bedac na miejscu, daje zasypanemu
najwiecej szans na uratowanie. W pierwszych 15 min
jest to prawie 90 proc., a potem te szanse gwattownie
spadajg na skutek uduszenia pod Sniegiem.

Moda na skitury trwa w najlepsze, coraz wiecej
mito$nikéw tego zimowego sportu widac¢
takze w Tatrach. Czy turysci, ktorzy poruszajq sie
pieszo, powinni ha skiturowcéw bardziej
uwazacé - obawiaé sig, Zze moga oni hieswia-
domie podciagé¢ lawing?

Fot. archiwum TOPR-u - fot. Edward Lichota.

Nie, bardziej niekorzystnie na pokrywe sniezng wpty-
waja piesi. Skitury to powrét do poczatkéw narciarstwa.
Od poczatku lat 80. jest to nasz podstawowy sposob
poruszania sie podczas akgji ratunkowych w gérach,

to dlatego, jesli ktos chce byé ratownikiem, musi bardzo
dobrze jezdzi¢ na nartach. W pandemii, kiedy wyciagi
nie jezdzity, nastapit nieprawdopodobny boom -

i w Alpach, i u nas. Caty dostepny sprzet zostat
sprzedany. Jak kto$ sprobuje, no to juz nie chce mu sie
chodzi¢ na piechote. Wchodzimy do gory mniej wiecej
w poréwnywalnym czasie, ale nie zapadamy sie,

nie walczymy z tym przepadajacym Sniegiem,

a z powrotem, jesli jesteSmy dobrymi narciarzami,

a to jest warunek konieczny, mamy sama przyjemnos¢.
Tatry sg do tego doskonatym terenem.

A jakie szkolenie wybraé na poczatek
przygody z zimowymi wedréwkami? Ofert
jest sporo, ale co jest najlepsze na start?

Przede wszystkim dobre. Caty system szkolenia w tej
chwili zrobit sie po prostu biznesem i jego poziom jest
bardzo rézny, zachecam wiec do weryfikacji. Nie chodzi

o to, zeby byta tylko mita atmosfera na szkoleniu,

ale zeby instruktorzy byli kompetentni - np. z Polskiego
Zwigzku Alpinizmu czy TOPR-u. | nie ma co udawac¢,

ze w ciggu weekendu, a czasem jednego dnia, nauczymy sie
rownoczesnie chodzi¢ w rakach, hamowac czekanem,
oceniac zagrozenie lawinowe, ratowac w lawinie.

Nie da sie tego zrobic. Te jednodniowe oferty to nie s3
kursy, tylko spotkania, pogadanki. To jest bardzo
niebezpieczne, bo daje ludziom wrazenie, ze zostali
przeszkoleni i ze juz wszystko wiedza. Maja fatszywe
poczucie zdobycia kompetencji.

Jest pan zwolennikiem podej$cia norweskiego,
gdzie na fiordach nie ma barierek, ostrzezen,
kazdy musi sam ocenic¢ ryzyko, zadbaé o swoje
bezpieczenstwo. Dlaczego u nas sie to nie
sprawdza? Przeceniamy swoje umiejetnosci?

Przeceniamy, ale to nie tylko u nas jest powszechne.
To jest kwestia podejscia do zarzadzania edukacja.
Jesli nie ma tabliczki, ze jest niebezpiecznie, to znaczy,
ze jest bezpiecznie, a tak oczywiscie nie jest. Nie ma
ograniczenia na drodze? To jedz z petna predkoscia,

W tym roku mija 60 lat od pierwszej udanej akcji ratunkowej w Tatrach z wykorzystaniem smigtowca — maszyny, ktéra zrewolucjonizowata
ratownictwo gorskie.
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MY, PODOBNIE JAK WIELU INNYCH LUDZI MIESZKAJACYCH W GORACH,
NIE IDZIEMY NA SZCZYT, MY NIE ZDOBYWAMY GOR, MY IDZIEMY
»W HOLE”, JAK TO SIE tADNIE MOWI PO GORALSKU. GDZIE WEJDZIEMY,

Ratownictwo gérskie jest dziataniem zespotowym. Na zdjeciu akcja ratunkowa pod Rysami.

bo nie byto tabliczki i nie stoi policja. Nie ma tabliczki,
ze w gbrach jest niebezpiecznie, to mozesz wszystko.
To nie jest wiasciwe postepowanie.

Jest pan naczelnikiem TOPR-u, organizacji,
ktora istnieje ponad 110 lat. Jak udaje sie
kolejnym ratownikom i kandydatom na ra-
townikéw przekazywaé jej niezmiennga idee?
Przeciez kazde pokolenie to inne podejscie
do pracy i zawodowych obowigzkéw.

Oczywiscie zawsze starsze pokolenie narzeka na to
mtodsze, taka jest natura cztowieka. My rzeczywiscie
dosy¢é mocno sie odwotujemy do tradycji, bo jest
piekna pod kazdym wzgledem. Zmienia si¢ natomiast
rzeczywistos¢, w ktorej dziatamy. W pierwszych latach
istnienia TOPR-u byty jedna czy dwie akcje w ciggu

12 miesiecy, a my od stycznia 2022 r. mamy juz 1100
uratowanych oséb. Skala, sposob zarzadzania i sprzet
to zupetnie co innego niz 100 lat temu, jednak kiedy
przychodza ciezkie warunki, zima, to pracujemy tak
samo jak ci pierwsi ratownicy. Ratownictwo gorskie jest
dziataniem zespotowym, wazna jest umiejetnos¢ wspot-
pracy. Wejscie do naszej organizacji trwa dosyc¢ dtugo,
minimum dwa lata. Adept musi si¢ sam zorientowac, czy
pasuje mu ten sposob pracy, w wiekszosci spotecznej,
cho¢ gros obowigzkéw wykonuja zawodowi ratownicy,
ktorych jest obecnie 44. Nie kazdemu odpowiada, ze
bedzie trybikiem w tej maszynie i bedzie np. nosit ciezki
plecak tam i z powrotem, co jest mato spektakularne,
ale niezbedne.

A jaki sprzet zrewolucjonizowat TOPR
i ratownictwo goérskie?

W zasadzie od 1909 r. do lat 50. ubiegtego wieku nic sie
nie zmieniato. W latach 50., dzieki wsparciu finansowemu
od matzenstwa Dewitzow, zostat zakupiony sprzet

do ratownictwa Scianowego. To byt taki pierwszy skok
cywilizacyjny. Polski alpinizm byt wtedy na niezwykle
wysokim poziomie sportowym, wspinano sie na najtrud-
niejszych Scianach tatrzanskich i ratownictwo musiato
za tym nadazac. Za zjazdami w takich miejscach szta
potrzeba stworzenia sprawnej tagcznosci radiowe;j. | tu
pojawit sie pan Wojciech Nietyksza, ktory skonstruowat
radiotelefony Klimek i Wawa. Ja jeszcze w latach 80.
uzywatem tych ,klimkéw” - doskonate urzadzenie,
miato Swietne parametry, rozwigzanie na skale
Swiatowa. To byt taki drugi etap. Pozniej, w latach 60.,
pojawita sie mozliwos¢ wykorzystania do ratow-
nictwa Smigtowca - byt to Smigtowiec SM-1.

Z jego uzyciem odbyta sie pierwsza w Tatrach udana
akcja ratunkowa - w marcu 1963 r. zwidzt z Pieciu
Stawow kontuzjowang narciarke. W potowie lat 70.
zmienit sie typ Smigtowca na Mi-2, ktory stopniowo
zaczat juz dyzurowaé w Zakopanem, a nie jak wczesniej
w Krakowie. Ta dostepnosc¢ byta kolejng rewolucja.
Pozniej, w potowie lat 90., pojawit si¢ Sokét, ktérego
parametry techniczne sg nieporéwnywalne z wczesniej-
szymi modelami. Ostatnia rewolucja to telefony
komérkowe - moze nie bezposrednio dla nas, ale dawniej,
zeby zawiadomi¢ o wypadku, np. w latach 80. czy 90.,
ktos musiat zbiec na dot lub krzyczec, by ktos kogos

Fot. archiwum TOPR-u - fot. Roman Szadkowski.

DOKAD DOJDZIEMY - TO JEST DRUGORZEDNA SPRAWA.

zawiadomit np. w schronisku przy Morskim Oku, gdzie
byt telefon na korbke. Teraz mamy informacje o wypadku
prawie natychmiast, i to bezposrednio z miejsca zdarzenia.
Przy sprzyjajacych okolicznosciach poszkodowany
czasem juz po 20 min od wypadku jest w szpitalu.

Ale pewnie teraz tych powiadomien
telefonicznych jest bardzo duzo?

My zbieramy te informacje i oczywiscie je weryfiku-
jemy. Méwi sie sporo o niewtasciwych zachowaniach
turystow, a my podkreslamy, ze nierzadko $wietnie sie
zachowali, zrobili wszystko, co trzeba, czesto dzieki
telefonom mieli dodatkowo instrukcje od nas.

Chyba w 2021 r. mieliSmy w ciggu tygodnia dwa nagte
zatrzymania krazenia - turysci podjeli wtedy poprawne
czynnosci resuscytacyjne, ratownicy dolecieli na miej-
sce w krotkim czasie i dzigki temu ci ludzie przezyli,

a po kilku dniach byli w petnej formie. Innym razem
turysta po upadku zatrzymat sie na skraju przepasci -
turysci wzieli sie za rece i uformowali tancuch, dzieki
czemu trzymali cztowieka nad t3 przepascig do czasu
dotarcia ratownikow. Pozytywnych zachowan jest
zdecydowanie wiecej. Czesciej jednak mowi sie,
szczegblnie w mediach, o zachowaniach nagannych.

Czy roshaca liczba wypadkéw to wynik
tego, ze wiekszy procent oséb jest
nieprzygotowanych do warunkéw goérskich?
A moze jest ich wiecej, bo rosnie ruch
turystyczny w Tatrach?

Zdecydowanie to drugie - w 2021 r. Tatrzanski Park
Narodowy odnotowat 4,8 min wejs¢, my uratowalismy
ok. tysigca osob. Gdybysmy poréwnali proporcje ludzi
wychodzacych w gory z liczbg wypadkéw, to zdarzen
nie jest za wiele. Czesto tez ratujemy tych, ktorzy sa
dopiero przed wypadkiem, bo mieli telefon i zadzwonili.
Mamy takie historie, ze ktos, kto utknat w jakims
trudnym miejscu w Scianie, jakim$ cudem ten telefon
wyjat i zadzwonit po pomoc. To byto wszystko, co byt
w stanie zrobi¢ - kazdy krok dalej bytby grozny dla
jego zycia.

Czy TOPR, jesli wziag¢ pod uwage tyle juz
przepracowanych lat, to byt dobry wybér?

Miatem 20 lat, kiedy zaczatem pracowaé zawodowo.

| mysle, ze to byt dobry wybér. Nie wiem, czy to,

co robie w tej chwili, tak samo bym oceniat, bo jednak
bardziej interesujg mnie géry. Administrowanie nie jest
przyjemne, ale konieczne.

A czy ma Pan swoje ulubione miejsce
w Tatrach?

Tak, ale nie powiem jakie. [Smiech] Mieszkam na obrzezu
parku narodowego, wiec to jest moje najblizsze miejsce
na wycieczki. Ide tam, gdzie jest najmniej ludzi.

Kopieniec?

To wazna dla mnie, piekna géra, niedaleko mojego
domu. Spedzitem tam cate dziecinstwo. Niestety,
Kopieniec zrobit sie popularny. Jeszcze trzy lata temu
chodzity tam pojedyncze osoby, a ostatnio naliczytem
prawie 200 oséb!

Rzuci¢ wszystko i wyjechac¢ w... Jak takie
zdanie brzmiatoby w ustach naczelnika
TOPR-u? Gdzie ma Pan czasem ochote uciec?

Wypoczywam z rodzing nad Morzem Srédziemnym.

Od wielu lat jezdzimy do Chorwacji, to moje ulubione
miejsce. Ostatnio nawigzaliSmy tez bliskg wspotprace

z chorwackimi ratownikami. Nasze kontakty miedzy-
narodowe sg zresztg szerokie. Niedawno byli u nas
Albanczycy, ktorych szkolilismy, tak aby mogt powstac
w tym kraju zalazek ratownictwa gérskiego, byli tez
Gruzini. My w latach 80. jezdzilismy do Austrii, Szwajcarii
czy Niemiec i tam zdobywalismy wiedze. Teraz staramy sie
przekazac innym to, czego si¢ nauczylismy i do czego
doszliSmy sami - niektorzy sa bowiem od strony
organizacyjnej dopiero na etapie Mariusza Zaruskiego*,
czyli tworzenia zorganizowanego ratownictwa gorskiego.

Dziekujemy za rozmowe.

* Mariusz Zaruski (1867-1941) byt zatozycielem i wieloletnim naczelnikiem Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.



Fot. Adobe Stock, polska-org.pl.

Czy wiesz, ze...

Jedyng stratqg w miescie w czasie Il wojny
swiatowej byt wiadukt kolejowy z 1866 r.
Zbudowany w otoczeniu wzgdrz i laséw

nad rzekq Bébr, byl nie lada atrakecjg
iwyzwaniem architektonicznym.
Wysadzony przez wycofujgce sie wojska
niemieckie, zostat odbudowany w latach 50.

PO WRAZENIA

Zanim jednak wyruszymy na okoliczne trasy, warto zatra-
ci¢ sie w uliczkach samej Jeleniej Gory. Choc pl. Ratuszowy
i otaczajgce go kamienice sg efektem XX-wiecznych
rekonstrukcji, mozna tutaj znalez¢ $lady przesztosci.
Nad wejsciem do ratusza znajduje sie nawigzujacy

do legendy o powstaniu miasta napis: ,,Miasto zatozyt
Bolestaw Krzywousty w 1108 r”, a w jednej z tutejszych
kamieniczek odkryto sredniowieczng studnieg, gteboka

na 20 m. Uwage zwiedzajacych na pewno przykuja Baszta
Zamkowa, z ktérej mozna zobaczy¢ okolice, Baszta
Grodzka i Brama Wojanowska, bedace pozostatosciami
miejskiej zabudowy warownej z XV i XVI w. Obowiagzko-
wym punktem programu jest Muzeum Karkonoskie -
mozna w nim poznac dzieje miasta i regionu, a takze
historie zwigzang z wytwarzaniem szkfa artystycznego

i uzytkowego. Fanoéw techniki na pewno zainteresuje
Muzeum Motoryzacji z kultowymi: Fordem Model T,
Polskim Fiatem Model 518 czy krazownikiem Buick
Electra, jak rowniez Muzeum Historii i Militariow.

Z kolei ciekawg lekcje o naturze mozna odby¢ w Muzeum
Przyrodniczym, ktére ma bogate zbiory wystepujacych
lokalnie owadow, ptakéw, ssakow czy karkonoskich

Widok z Goéry Szybowcowej na m.in. Karkonosze, Géry Izerskie
i Watbrzyskie. Jej nazwa wzieta sie od powstatego w 1924 r.
na samym jej szczycie szybowiska.

W

PODROZ

mineratoéw. Najmtodszych na pewno ucieszy wizyta
w Muzeum Drewnianych Zabawek i zajecia praktyczne
w terenie organizowane przez Bank Karkonoskich Genéw.

PO ODDECH

Osobne miejsce na mapie miasta zajmuje najstarsze

w Polsce uzdrowisko Cieplice, miejsce od setek lat
odwiedzane przez kuracjuszy, w tym przez sama krolowa
Marysienke, przyciggajace turystow parkami zdrojowymi,
zabytkowa zabudowa i termami. Z kolei na spragnio-
nych sztuki wysokiej czeka Filharmonia Dolnoslaska,
koncerty i spektakle teatralne w Domu Hartmanna

i w Zdrojowym Teatrze Animacji.

N Wiecej na:
sudety.pro/jeleniagora/
turystyka.jeleniagora.pl/

DANE TELEADRESOWE
Termy Cieplickie

termycieplickie.pl

N ad

Muzeum Karkonoskie
muzeumkarkonoskie.pl
W

Muzeum Przyrodnicze
muzeum-cieplice.pl

W

Transgraniczne Centrum
Turystyki Aktywnej
tel. 7575539 09
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U Zzrodet Wisty

Wista kojarzy sie nie tylko ze zrédtem najwiekszej polskiej
rzeki i Adamem Matyszem. To takze znakomite miejsce
na wypoczynek dla kazdego - niezaleznie od pory roku.

autor: Kuba Kozal

Tak jak Zakopane zawdziecza stawe Tytusowi Chatu-
bifskiemu, tak i Wista ma swojego odkrywce. Dzieki
etnografowi Bogumitowi Hoffowi ta niewielka osada
drwali i pasterzy zyskata szeroka stawe. Z inicjatywy
Hoffa, a pozniej takze znanego warszawskiego psycho-
loga Juliana Ochorowicza w latach 80. XIX w. powstaty
tu pierwsze wille wypoczynkowe. W Wisle bywaty znane
postacie tamtej epoki: Maria Konopnicka, Bolestaw Prus
czy Wtadystaw Reymont.

PO WYZWANIA

Potozona w dolinie, u stop Baraniej Gory, Wista oferuje
swoim gosciom wiele mozliwosci spedzania czasu. Miasto
oplecione jest siecig szlakow turystycznych. Spacer

po centrum lub w gére doliny Biatej Wisetki nie powinien
by¢ wyzwaniem nawet dla rodzin z dzie¢mi. Bardziej
zaawansowani wedrowcy moga sie wybra¢ m.in. na Trzy
Kopce Wislanskie (810 m n.p.m.), Stozek (970 m n.p.m.),
Malinowska Skate (1152 m n.p.m.) czy najwyzszy szczyt

w okolicy — Baranig Gore (1220 m n.p.m.). Gorski charakter
Wisty sprawia, ze jest ona waznym punktem na mapie
dla narciarzy. Wokét miasta dziata az siedem duzych

osrodkow narciarskich i wiele mniejszych obiektow.
Razem sktadaja sie na blisko 30 wyciggow i przeszto

20 km tras zjazdowych. Od ,,08lich taczek” dla dzieci,
dostepnych niemal we wszystkich tych miejscach,

po oznakowane czarnym kolorem trasy dla zaawansowa-
nych narciarzy na Soszowie i Stozku. Na Kubalonce

i w Jonidle wybudowano tez sie¢ tras biegowych.

Dar dla prezydenta

W Wisle miesci sie jedna z siedzib prezydenta RP.
Oryginalny, modernistyczny kompleks
budynkéw powstat w latach 30. XX w. jako
dar od Slazakéw dla prezydenta Ignacego

Moscickiego. Po Il wojnie Swiatowej obiekt
petnit rozne funkcje, ale od 2002 r. znow
jest w rekach Kancelarii Prezydenta RP.
Zameczek mozna zwiedza¢, wizyte trzeba
jednak umoéwic z tygodniowym wyprzedze-
niem i w wiekszej grupie.

Fot. Adobe Stock, Wikipedia Commons.

PRZYDATNE ADRESY

Zamek Prezydenta Rzeczypospolitej

Polskiej w Wisle

ul. Zameczek 1, 43-460 Wista
zamekwisla.pl

W

Skocznia narciarska im. Adama Matysza

Malinka 4, 43-460 Wista
wisla-malinka.com

Czy wiesz, ze... e

Galeria Sportowe Trofea
Adama Matysza w Wisle

ul. 1 Maja 48A, 43-460 Wista
wisla.pl/turysta/attractions/64

Wistla jest jedynym miastem w Polsce,

w ktérym wiekszosé mieszkancow

stanowiq protestanci. Od poczqtku

istnienia miejscowosci osiedlali sie tu

ewangelicy — zwykle uciekajgcy przed A d

przesladowaniami z innych regionéw. Centrum Edukacji Ekologicznej
ul. Wyzwolenia 67, 43-460 Wista
cee.wisla.pl

PO WRAZENIA

W samym centrum miasta, zaledwie pie¢ minut
drogi od dworca kolejowego, stoi kompleks skoczni
narciarskich Wista Centrum, na ktorych kariere
rozpoczynat Adam Matysz. Na fali jego popularnosci
w Wisle-Malince powstata nowoczesna skocznia, pod
ktora co roku w listopadzie zjezdzajg kibice z catego
$wiata na rozpoczecie sezonu w Pucharze Swiata.
Jesli akurat nie odbywaja sie zawody, skocznie mozna
zwiedzac. W Wisle znajduje sie galeria Sportowe Trofea Zepesgisden i
Adama Matysza. To zreszta niejedyne muzeum w miescie.

Sa tu placowki poswiecone narciarstwu, spadochro-

niarstwu, turystyce, dziata rowniez regionalne Muzeum

Beskidzkie. Dla najmtodszych ciekawym i angazujagcym

miejscem bedzie z pewnoscig Centrum Edukacji

Ekologicznej i znajdujacy sie obok roslinny labirynt.

PO ODDECH Skocznia w Wisle-Malince.
Po aktywnie spedzonym dniu czas na chwile odpoczynku.

A co relaksuje bardziej niz niespieszny spacer? W Wisle

warto wybra¢ sie do Zabytkowego Parku Przygod

w zrewitalizowanym parku Kopczynskiego. Znajduje sie

tu 10 mozaikowych miniatur polskich zabytkow -

m.in. Zamek Prezydenta RP w Wisle, krolewski Wawel

w Krakowie czy zamek w Sandomierzu - ktére

po zmroku sg pieknie podswietlone. Na przechadzke

mozna sie rowniez wybraé na zapore nad Jeziorem

Czernianskim, skad roztacza sie przepiekna panorama

Zameczek mysliwski Habsburgow.

Beskidu Slaskiego.
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Perta wsrod zdrojow

Do Krynicy-Zdroju juz ponad 200 lat temu przyjezdzali

kuracjusze, by zazywac¢ kapieli borowinowych, pi¢ wody

mineralne, zetyce i dzieki temu poprawic stan zdrowia.
A co dzisiaj przycigga turystéw do tego miasta?

autorka: Iwona Wéjcik

W 1794 r. w Krynicy zostat wybudowany tzw. maty
domek, w ktorym od 1804 r. dziataty pierwsze zaktady
kapielowe, a juz w 1807 r. miejscowos¢ urzedowo
okreslono mianem zdroju kapielowego. Gdy w 1856 r.
przyjechat tu Jozef Dietl - uznawany za ojca polskiej
balneologii, jednej z dziedzin medycyny uzdrowiskowej
zajmujacej sie badaniem wtasciwosci leczniczych wod
podziemnych i borowin - rozpoczat sie wielki rozwoj
Krynicy jako uzdrowiska. W tym okresie powstaty takie
obiekty jak Stare tazienki Mineralne, Stare tazienki
Borowinowe, Dom Zdrojowy i drewniana Pijalnia Gtéwna.

PO WYZWANIA

Dzisiaj Krynica-Zdréj to nadal miejsce pobytu kuracjuszy,
ale ci, ktorzy lubig aktywny wypoczynek, rowniez maja
tu co robi¢. W samym centrum miasta znajduje sie Gora
Parkowa. Na jej szczyt na wysokosci 742 m n.p.m.
mozna dotrze¢ pieszo szlakami zottym lub niebieskim
albo wjechac¢ kolejkg linowo-terenowg z 1937 r. -
pierwsza tego typu w Polsce. Na szczycie nie brakuje
atrakc;ji dla dzieci, s3 tu zjezdzalnie rynnowe - Rajskie
Slizgawki, zjezdzalnia pontonowa i park linowy Mamut.

Znajdujacy sie na zboczach gory Park Zdrojowy ma
ponad 200-letnig historie; do dzi§ zachowat sie tu histo-
ryczny uktad alejek. Spacer obowigzkowy! Najwyzszym
szczytem Krynicy-Zdroju jest Jaworzyna Krynicka

(1114 m n.p.m.). Prowadzg na nig dwa szlaki: czerwony,
zwany Gtownym Szlakiem Beskidzkim, i zielony - Szlak
Wincentego Pola. Na szczyt mozna rowniez dotrze¢
pierwszg i najdtuzsza kolejka gondolowa w Polsce.

Jej dolna stacja znajduje sie w dolinie Czarnego Potoku.
Tu takze jest zlokalizowana nowoczesna stacja narciarska

Jaworzyna Krynicka.

Stacja narciarska Jaworzyna Krynicka oferuje siedem tras
zjazdowych o tacznej dtugosci 8,3 km, z czego 5,3 km
jest oswietlonych. Przewazajg trasy czerwone dla Srednio

Fot. Shutterstock, Adobe Stock.

Muzeum Nikifora miesci sie w zabytkoweyj, drewnianej willi ,,Roma-

néwka’; ktéra w latach 1992-1994 odrestaurowano i przeniesiono
do centrum miasta, naprzeciwko Starego Domu Zdrojowego.

PO WRAZENIA

Jan Kiepura - stynny polski tenor i aktor - koncertowat
w Staatsoper w Berlinie, Opéra-Comique w Paryzu

czy Teatro Colon w Buenos Aires, ale bywat tez...

w Krynicy-Zdroju. Tu odpoczywat, spedzat czas z rodzing,
a nawet wybudowat najbardziej luksusowy wowczas

w uzdrowisku hotel - wille Patrie. Na jego czes¢ juz

w 1967 r., czyli w rok po Smierci artysty, Stefan
Pétchtopek (byty burmistrz miasta) zorganizowat

| Festiwal im. Jana Kiepury, ktéry odbywa sie do dzis,

w potowie sierpnia. Gdy mowa o Krynicy-Zdroju,

nie sposob nie wspomniec¢ o Nikiforze (wtasc. Epifaniuszu
Drowniaku), ktory urodzit sie w tym miescie w 1895 .

i tu przez cate zycie tworzyt. Drzisiaj jest zaliczany

do grona najwybitniejszych na Swiecie malarzy

tzw. naiwnych, prymitywistow, za zycia jednak byt
uznawany za dziwaka. Z pracami artysty mozna sie
zapozna¢ w Muzeum Nikifora mieszczacym sie

w pochodzacej z drugiej potowy XIX w. willi Romandwka.

W s
PODROZ

PO ODDECH

Po wspieciu sie na Gore Parkowa i obejrzeniu dziet
Nikifora warto wybrac sie do ktorejs z pijalni wod

i zregenerowac sity. Najstarszym zachowanym budyn-
kiem zdrojowym w Krynicy jest dawna pijalnia wody
mineralnej Stotwinka, czynna tylko od czerwca

do wrzesnia. Przy gtéwnym deptaku znajduje sie Pijalnia
Gtoéwna - tu napijemy sie wod: Jan, Stotwinka, Tadeusz,
Zdroj Gtowny i Zuber — w Starym Domu Zdrojowym

za$ mozna sprobowac wody Mieczystaw, a tylko w Pijalni
Jana nalejemy do kubeczkow wody Jozef. Najbardziej
znana, Kryniczanka, jest wydobywana tuz przy Pijalni
Gtoéwnej. Ma dziatanie antystresowe i przeciwalergiczne,
zapobiega miazdzycy naczyh krwionosnych i zawatom
serca. A co najwazniejsze, mozemy ja pi¢ na co dzien

i niemal w catej Polsce, nie tylko w Krynicy-Zdroju.

Przy deptaku znajduja sie najwazniejsze zabytki Krynicy-Zdroju,
m.in. Pijalnia Gtéwna, Stare tazienki czy Stary Dom Zdrojowy.

Tego nie wiesz o Krynicy-Zdroju

W 1858 r. po raz pierwszy w Polsce uzyto tu borowiny do celéw leczniczych.

Stary Dom Zdrojowy zostat wybudowany w 1889 r., zaprojektowali go wybitni architekci - Julian
Niedzielski i Jan Zawiejski, a w okresie miedzywojennym mieszkat tu Jozef Pitsudski z rodzina.

Na Gore Parkowa do dzi$ turystow wozg dwa wagony z 1937 r., wyprodukowane w szwajcarskiej

fabryce Gangloff.

Znajduje sie tu pierwsza w Polsce wieza widokowa w koronach drzew. Ma unikalng drewniang
konstrukcje i mierzy 49,5 m.

Krynica-Zdroj jest kolebka polskiego saneczkarstwa - w 1929 r. wybudowano tu tor saneczkarski,
w 1930 r. odbyty sie saneczkarskie mistrzostwa Polski, a w latach 1958 i 1962 mistrzostwa Swiata.
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Czy wiesz, ze...

Nazwa najstynniejszej ulicy
w Zakopanem, czyli Krupéwek,

pochodzi od polany, przy ktérej
jawytyczono, a ktéra niegdys
nalezata do rodziny Krupowskich.

Fot. Adobe Stock, Polona, Narodowe Archiwum Cyfrowe.

PO WYZWANIA

Jesli Zakopane, to wiadomo - gory. Tatry przyciagaja
co roku miliony turystow spragnionych pieknych
widokow. Zima zachecamy do wycieczek w bezpiecz-
niejsze, nizsze partie, a jest w czym wybierac!

Wiec chodz, pomaluj méj $wiat na:

1

Zétto - Dolina Biatego (czas przejscia: ok. 1 godz.) -
to malownicza dolina idealna na zimowe wedrowki.
Najpierw trzeba przejs¢ Droge pod Reglami,

ktora doprowadzi nas do zéttego szlaku i do budki,

w ktorej trzeba bedzie zakupic bilet wstepu na teren
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Styszeliscie kiedys
o kottach eworsyjnych? Jesli nie, to bedziecie je mogli
zobaczy¢ na malowniczej trasie wiodgcej wzdtuz
Biatego Potoku. Baczni obserwatorzy dojrza tez
otwor dawnej sztolni - to wiasnie tutaj po Il wojnie
Swiatowej prowadzono poszukiwania zt6z uranu.

Na szlaku czeka jeszcze jedna niespodzianka -
niewielki wodospad, ktory o tej porze roku zamienia sie
w lodowa kaskade.

Niebiesko - Kalatowki (czas przejscia: ok. 30 min) -
to wycieczka, w ktorej trakcie bedziecie nie tylko
patrze¢ pod nogi, lecz takze zadziera¢ gtowy. W czasie
wedrowki przejdziecie bowiem pod powietrzng trasg
kolejki linowej na Kasprowy Wierch. Niebieski szlak
doprowadzi was takze w rejon Pustelni $w. Brata
Alberta, a w koncu - do schroniska na Kalatowkach,

w ktorym mozna sie ogrzac i zjeS¢ co$ pysznego.

Zielono - Dolina Koscieliska (czas przejscia:

ok. 1,5 godz.) - z Zakopanego musimy udac sie

do Kir, by wtasnie tutaj rozpoczac wycieczke.

Co nas czeka? tagodnie wznoszacy sie szlak, piekny
widokowo, idealny rowniez dla tych, ktorzy od
wedréwek wolg narty. Migawki aparatow najczesciej

19

4.

Krol Tatr

Na takie miano zastuzyt Tytus Aureliusz
Chatubinski. ,Nie ma w Zakopanem,

w Tatrach jednej dobrej sprawy, ktora
by nie byta przez niego zapoczatkowana
lub dokonana” - tak o tym lekarzu,
botaniku, filozofie medycyny i taterniku

pisat Stanistaw Witkiewicz. Status kurortu
klimatycznego przyznany Zakopanemu
pod koniec XIX w. to zastuga m.in.
Chatubinskiego, ktory odkryt, ze mozna
tu z powodzeniem leczy¢ np. gruzlice.
Jego postac upamietniono rowniez

na szlaku - Wrota Chatubinskiego to jedna
z bardziej znanych przeteczy w grani Tatr.

uruchamiane sg w rejonie Polany Pisanej - widok
wznoszgcego sie nad nig masywu Kominiarskiego
Wierchu robi wrazenie! Na mecie czeka przytulne
schronisko na Hali Ornak, w ktorym mozna zjes¢
szarlotke w sezonowej, zimowej odstonie.

Czerwono - Morskie Oko (czas przejscia: ok. 3 godz.) -
start z Palenicy Biatczanskiej, do ktorej mozna dotrze¢
busem z Zakopanego. Czeka nas szeroka asfaltowa
droga, a co najwazniejsze, piekne widoki — w czasie
spaceru bedziemy mogli zobaczy¢ najwyzszy szczyt
Tatr, czyli lezacy po stowackiej stronie Gerlach
(2655 m n.p.m.). Nad Morskim Okiem czeka z kolei
on - Mnich, ktory z tej strony robi ogromne wrazenie.
Schronisko? Jest i ono! Tzw. stare schronisko stuzy
turystom juz od 1908 r. Zjes¢ pomidorowa z widokiem
na gory otaczajgce najwigksze jezioro tatrzanskie -
bezcenne.

WIECEJ POMYStOW NA DLUGIE | KROTKIE WEDROWKI ZIMA:

zakopane.pl/strefa-turystyczna/turystyka/wycieczki-
gorskie-zima/szlaki-zima


https://www.zakopane.pl/strefa-turystyczna/turystyka/wycieczki-gorskie-zima/szlaki-zima
https://www.intercity.pl/pl/
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JAK ZIMA, TO TYLKO
W ZAKOPANEM!

PO WRAZENIA

W Zakopanem nie mozna sie nudzi¢. To dlatego
o kazdej porze roku sciggaja tu ttumy turystow.
Oferta dla nich jest bardzo bogata.

Dla matych

Hop! - skaczace kangury, alpaki, kozy, owce, jelen,
daniele, mundzaki, osiotki, a nawet swinki morskie czekaja
na mitosnikow spotkan ze zwierzetami w czynnym caty
rok minizoo przy ul. Pitsudskiego.

Basniowa kraina - tutaj Sniegu i wrazeh na pewno nie
zabraknie. Snowlandia przy ul. Pitsudskiego, w poblizu
Wielkiej Krokwi im. Stanistawa Marusarza, zachwyca
$nieznym labiryntem i zamkiem zbudowanym w catosci
ze $niegu. Jest tu tez tor saneczkowy, z ktérego moga
$miato korzystac réwniez dorosli.
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Dla matych i duzych

Z kopyta... - kulig rwie! Ognisko, $piew, regionalny
poczestunek - nie ma sie co dziwic, ze kuligi to jedna

z ulubionych atrakcji u podnéza Tatr, i to dla catej rodziny.
Zaprzegi konne startujg np. spod Wielkiej Krokwi

i stamtad ruszajg piekna, lesng trasa.

Jak po sznurku - a raczej po linie dojedziemy kolejg
linowo-terenowa na Gubatowke. Tylko 3,5 min jazdy dzieli
nas od pieknego widoku na panorame Tatr. Przez caty
rok dziata rowniez bardzo popularna kolej linowa

na Kasprowy Wierch. Ze szczytu widac nie tylko Czerwone
Wierchy, lecz takze szczyty Tatr Wysokich, np. Swinice.
Bez problemu mozna tez dostrzec krzyz na Giewoncie.
Kto wie, moze ktos dojrzy jeszcze legendarnych, $piacych
w skatach rycerzy...

Najmtodsi zimg w Zakopanem na pewno sie nie nudzg. Pomystéw
na zabawe i aktywnos¢ tu nie brakuje.

Fot. Adobe Stock, Shutterstock, Polona, Narodowe Archiwum Cyfrowe.

W tatrzanskich wycieczkach goéralowi Bartusiowi Obrochcie
towarzyszyli m.in. Henryk Sienkiewicz i Bolestaw Prus.

PO ODDECH

Odpoczywac mozna na rézne sposoby, my proponujemy
relaks w ruchu i zapraszamy na spacer po Zakopanem.
Powolny, bez pospiechu, za to z atrakcjami po drodze.

Z literaturg i muzyka w tle - mamy do wyboru pie¢ tras,
a wszystkie zaczynajg sie przy Urzedzie Miasta Zakopane,
gdzie znajduje si¢ multimedialna taweczka Bartusia
Obrochty, doskonatego skrzypka i przewodnika
tatrzanskiego, ktory zyt w latach 1850-1926. Jego
muzyka zainteresowata podobno samego Karola
Szymanowskiego i byta dla niego inspiracjg podczas
komponowania ,Harnasi”. Na szlakach sladem literatow
i muzykow czekajg tez na nas inne stynne postaci:

Jan Kasprowicz, Mieczystaw Kartowicz, Witkacy, Jan
Sztaudynger, Kornel Makuszynski. Warto wiec wyruszy¢
na krotki spacer, by zobaczy¢ zwigzane z nimi miejsca

i wstuchac sie w ich historie. Wiecej szczegotéw w opra-
cowaniu: zakopane.pl/strefa-turystyczna/turystyka/
spacerem-po-zakopanem/spacerownik.

Warto zobaczy¢ - jak mozemy przeczytac
na stronie internetowej Muzeum Narodowego
w Krakowie: ,,Po niespetna stu latach powraca czasowo
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do Zakopanego panneau dekoracyjne pt. »Pochod
gérali« Jana Rembowskiego (1879-1923). Monumentalne
dzieto byto pierwotnie czescig artystycznie zaprojek-
towanego wnetrza salonu teatralnego w gmachu sana-
torium Bronistawy i Kazimierza Dtuskich w Koscielisku™.
Mozna je ogladac tylko do 15 marca w Muzeum Karola
Szymanowskiego przy ul. Kasprusie 19.

Po regeneracje - kto poszukuje spokoju dla ciata

i ducha, powinien sie zapozna¢ z bogatg ofertg Chocho-
towskich Term, potozonych ok. 20 km od Zakopanego.
Czekaja tam sauny, spa, baseny, a nawet normobaria,
czyli terapia w komorze cisnieniowe;j.

Zakopianskie
zakamarki

Miejsca nieoczywiste, ciekawe historie,
wyjgtkowe postaci. Zakopane skrywa
niejedng tajemnice, warto poznac¢ to
miasto blizej. Gdzie? Oczywiscie

w ksigzkach:

1. ,,Nieobecne miasto. Przewodnik
po nieznanym Zakopanem” — Maciej
Krupa, Piotr Mazik, Kuba Szpilka,
wydawnictwo Czarne, Muzeum
Tatrzariskie w Zakopanem, 2016 r.

»Krupowki” — Piotr Mazik, Kuba
Szpilka, wydawnictwo Czarne,
Muzeum Tatrzanskie w Zakopanem,
2018r.

nZakopane odkopane. Lekko gorszgca
opowies¢ géralsko-ceperska” —
Paulina Mtynarska, Beata Sabata-
-Zielinska, wydawnictwo Pascal, 2012r.


https://www.zakopane.pl/strefa-turystyczna/turystyka/spacerem-po-zakopanem/spacerownik

TUZ ZA ROGIEM

Kieruj sie na potudnie

Gdy w 1346 r. Duszniki uzyskaty prawa miejskie, nalezaty
do rodu Pannewitzéw i preznie sie rozwijaty. Przebiegat
tedy szlak handlowy z Czech na Slask, a miejscowosé
rozbudowywata sie rowniez dzieki sprzedazy sukna,
tkactwu i papiernictwu.

autorka: Aleksandra Cebula

Momentem przetomowym okazato sie odkrycie tu

w XVIII w. wod mineralnych. Od tego czasu powstawata
infrastruktura uzdrowiskowa, a miasto powoli stawato sie
jednym z najstynniejszych europejskich zdrojow.

Dzi$ pieciotysieczne Duszniki-Zdréj, potozone na ziemi
ktodzkiej, s3 nazywane ,stolicg biathlonu”, a to za sprawa
obiektu Tauron Duszniki Arena, w ktérym trenuja

m.in. polscy sportowcy i odbywaja sie liczne imprezy
sportowe, nie tylko o charakterze ogélnopolskim.

To jednak nie wszystko.

PO WYZWANIA

Jest jeszcze jedno miejsce w Dusznikach-Zdroju, w ktorym
narciarze moga sie poczu¢ niemal jak w popularnych
zagranicznych kurortach, a sezon trwa nawet 150 dni

w roku. W pétnocnej czesci Gor Orlickich, na wysokosci
880-1025 m n.p.m., znajduje sie Zieleniec Sport A

jeden z najwi g

W ramach jednego karnetu goscie mogg korzystaé¢

z catej infrastruktury — 31 wyciaggow i kolei. Ponadto

sa tu szkoty narciarskie, wypozyczalnie sprzetu

oraz liczne obiekty noclegowe i restauracje. Zieleniec
powinni odwiedzic takze fani narciarstwa biegowego -
trasy przeznaczone do uprawiania tego sportu rozcig-
gaja sie az za czeska granice i osiggaja tacznie dtugosé
ponad 200 km. Jesli dodamy do tego niezwykty
mikroklimat, ktory ma bardzo dobry wptyw na ludzki
organizm i przyspiesza jego regeneracje, a takze to,

ze trasy sg odpowiednie rowniez dla rodzin z dzie¢mi,
otrzymamy miejsce idealne na zimowy odpoczynek.
Dodatkowa atrakcja jest znajdujaca sie nieopodal wieza
widokowa na Orlicy.

Fot. Zieleniec Sport Arena (materiaty wtasne), Adobe Stock.

W Muzeum Papiernictwa turysci moga sami czerpa¢ papier.

wtadze miasta. Na rynku stoi takze inny obiekt — niemy
Swiadek historii, ktora wydarzyta sie w jego murach
przeszto 350 lat temu. W mieszczacym sie tu wowczas
zajezdzie Pod Czarnym Niedzwiedziem zatrzymat sie

na nocleg abdykujacy krol Polski Jan Kazimierz, ktory
podrézowat do Francji. Wtasciciel gospody nie pozwolit,
aby wizyta takiego goscia poszta w zapomnienie -

na fasadzie budynku umiescit wiec specjalng tablice infor-
macyjna. Dzisiaj mozna zobaczy¢ jej kopie i ttumaczenie.
Wyjatkowym miejscem w Dusznikach-Zdroju, ale tez

w catej Polsce, jest Muzeum Papiernictwa. Mtyn papier-
niczy z XVIl w., w ktorym dzisiaj dziata muzeum, w 2011 r.
zostat uznany za pomnik historii. Tutejsi papiernicy - tak
jak ich poprzednicy przez ponad cztery wieki - zanurzaja
sita w kadzi i odciskajg zaczerpnietg warstwe masy papier-
niczej na chtonacej wode przektadce. Tak powstaje tu
kazdy arkusz. Turysci rowniez moga sprobowac swoich
sit w produkowaniu papieru tradycyjng metoda.

Pijalnia Wod Mineralnych zostata zbudowana w XIX w.

PO ODDECH

Pod dusznicka ziemia bije pie¢ zrédet, z ktorych

od lat pobierana jest woda pomagajgca kuracjuszom
wracac¢ do zdrowia. W malowniczym Parku Zdrojowym,
zajmujgcym powierzchnie ponad 5 ha, znajduje sie
Pijalnia Wod Mineralnych, w ktérej kazdy moze
skosztowac wody z miejscowych uje¢. Ponadto

w parku dziata restauracja, znajduja sie tutaj m.in.
amfiteatr i Teatr Zdrojowy.

Pan Chopin

W 1826 r. przybyl do Dusznik miody
Fryderyk Chopin. Podczas jego pobytu
w uzdrowisku zmart jeden z pacjentéw.
Poniewaz osierocil dzieci, zorganizo-
wano koncert charytatywny, z ktérego
dochdd miat by¢ przeznaczony dla
sierot. W wydarzeniu uczestniczyt takze
polski pianista. W Teatrze Zdrojowym
(tzw. Dworku Chopina), gdzie odbyt sie
koncert, od 1946 r. jest organizowany
prestizowy Miedzynarodowy Festiwal
Chopinowski.

Zieleniec Sport Arena
Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdroj
zieleniec.pl | marketing@winterpol.eu

Muzeum Papiernictwa

ul. Ktodzka 42, 57-340 Duszniki-Zdréj
muzeumpapiernictwa.pl
biuro@muzpap.pl | tel. 748 627 400
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https://zieleniec.pl/
mailto:marketing@winterpol.eu
https://muzeumpapiernictwa.pl/
mailto:biuro@muzpap.pl
https://www.intercity.pl/pl/

Fot. Adobe Stock.

Narciarstwo biegowe mozna uprawia¢ dwoma stylami:
klasycznym i technika tyzwiarskg. Poczgtkujgcym tatwiej
bedzie zaczg¢ od stylu klasycznego.

Biegiem z kijkami

W slad za Justyng Kowalczyk mozemy na nartach

nie jezdzi¢, lecz... biegac¢! Gdzie? Przede wszystkim

w Jakuszycach. Znajdziemy tam trasy biegowe zaréwno
dla amatorow, jak i wyczynowcédw. Doskonate warunki
utrzymuja sie az do pdéznej wiosny, co stanowi dodat-
kowa zachete dla przyjezdnych. taczna dtugosc¢ tras
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PODROZ

biegowych wynosi ponad 100 km. Warto wspomniec,

Ze na terenie oSrodka narciarstwa biegowego Polana
Jakuszycka corocznie jest rozgrywany Bieg Piastow,
czyli jeden z najbardziej znanych masowych biegow
gorskich, w ktorym startujg rowniez zawodnicy

z zagranicy. Poza tym na nartach pobiegamy w Wisle,
Bieszczadach, Gérach Stotowych, Tatrach czy Lasowce.
Ta ostatnia, uchodzaca za jedna z najbardziej malow-
niczych tras, znajduje sie w okolicy stacji narciarskiej
w Zielefcu.

Z gorki na pazurki

Jazda na sankach nie nudzi si¢ chyba nigdy. Niezaleznie
od tego, czy mamy 5, czy 45 lat, frajda jest taka sama.
Ciekawa alternatywa dla tzw. gorki moga by¢ specjalne
tory saneczkowe. Mozna na nich zjezdza¢ w Karpaczu,
Szczyrku (naturalny tor u podndza gory Beskid) i Krynicy-
-Zdroju (prawdopodobnie najdtuzszy tor saneczkowy
w Polsce, ktérego odcinek zjazdowy wynosi ponad
800 m). Mitosnikom mocnych wrazef proponujemy
kolejki grawitacyjne, ktore, jak wskazuje nazwa,

sg napedzane sitag grawitacji. Co prawda zjazdy z nich
nie s3 tak ekstremalne jak te na rollercoasterach,

ale i tak dostarczaja sporej dawki adrenaliny.



N W RUCHU

Pie¢ ruchowych
zabaw na $niegu -
bez nart i sanek

Lepienie batwana z nosem zamiast
marchewki.

Szukanie skarbéw w $niegu
za pomocgq topatki.

Bitwa na sniezki.
Budowanie igloo lub $niegowego
tunelu.

Robienie aniolkéw na $niegu.

Zabawa czas, START!

Zimowy tour

Skialpinizm, narciarstwo wysokogorskie lub po prostu
skituring. Nazw jest wiele, wszystkie jednak oznaczajg
jedno - potaczenie turystyki zimowej i narciarstwa.
Charakterystyczne sg tutaj narty z tzw. fokami (stad
inna nazwa - ,foczenie™) i ze specjalnymi wigzaniami
dostosowanymi do podchodzenia. Jest to taki rodzaj
sportu, ktory zapewnia niesamowity komfort podejscia,
a potem szybkie tempo poruszania sie po zasniezonych
szlakach i zjazdow z gory. Dokad najlepiej udac sie

na skituring? Oczywiscie w Tatry, Bieszczady, a takze
w Beskidy. Poczatkujgcym i rodzinom z dzieémi
proponujemy wycieczke na Skrzyczne lub Rysianke.

W Tatrach warto udac¢ sie na Hale Gasienicowa albo
Kondratowa. Na bardziej zaawansowanych czekaja
trasy prowadzace z Kuznic na Kozig Przetecz lub
Zawrat, a takze z Morskiego Oka na Rysy i Szpiglasowy
Wierch. Duzym utatwieniem dla rodzicow biegajacych
na nartach moga by¢ specjalne zestawy dla dzieci
przeznaczone do uprawiania tego sportu, wygladajace
jak unowoczesnione sanki. Poruszajg sie na dwoch
lekkich nartach, dzieki czemu dziecko nie siedzi
bezposrednio przy ziemi i jest mu ciepto.

Podczas wchodzenia do zimnej wody najwazniejsze sa regulacja
oddechu i dobry humor. Warto zadba¢ réwniez o odpowiednie
rekawiczki i buty.

Uwaga - morsy

Komu wyjscie ze strefy komfortu nie sprawia trudnosci,
ten moze zaryzykowac¢ kapiel w jednym z gorskich
potokéw. Najpierw wyregulowanie oddechu, potem
zanurzenie sie w zimnej wodzie - np. w Jurgowie

lub Biatce Tatrzanskiej. Morsowanie poprawia krazenie
i korzystnie wptywa na organizm, a co najwazniejsze,
zimnych kapieli moga zazywaé réwniez dzieci. Ci, ktorzy
jednak czuja, ze to ponad ich sity, moga skorzystac

z oferty ktéregos z wielu basenéw termalnych
(Chochotow, Terma Bania, Szaflary, Bukowina).
Zjezdzalnie, sauny, otwarte baseny z wodg geotermalna
to tylko wybrane atrakcje, ktore zapewnia rodzinng
zabawe przez caty dzien.

Fot. Adobe Stock.
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Odpoczynek na basenach
termalnych pomoze
szybko uzupelnic zasoby
energii!

Slizgi i piruety

Jesli nie narty i sanki, to moze tyzwy? Lodowiska

na $wiezym powietrzu z widokiem na gory to numer
jeden dla zapalonych mitosnikow tego sportu. Tutaj
zdecydowanie wyrdznia sie lodowisko Tatra Ice

w Zakopanem - widok na Giewont zapiera dech

w piersiach. Jezdzi¢ mozna solo, parami lub z dzieémi.
Dla maluchéw, ktore chca zaczac przygode z tyzwiar-
stwem, mozna wypozyczy¢ specjalne pingwinki -
pomoga utrzymac rownowage. Na uwage zastuguja
roéwniez trzy lodowiska w Biatce Tatrzanskiej, ktore
tacznie maja 2 tys. m szesc. tafli i moga pomiesci¢
600 par tyzew! Poza tym oferuja tor lodowy Pod
Chmurka i lodowe dyskoteki dla najmtodszych.

Kto chce miec i narty, i tyzwy w jednym miejscu,
powinien sie wybrac na lodowisko Murzasichle, zloka-
lizowane zaraz przy stacji narciarskiej. Sport potaczony
z zabawa dostarcza duzo satysfakcji. W Zakopanem
polecamy réwniez labirynt $niezny Snowlandia,

w ktérym mozna sie zgubié, odnalez¢ i... jeszcze raz
zgubic - to atrakcja dla kazdego.
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Tropem dzikich
Zwierzat

W Gorach Sowich sq zlokalizowane
cztery najpiekniejsze trasy narciarskie
w catych Sudetach. Ich nazwy nawiqzujq
do gatunkéw zwierzgt:

« Nietoperz — najdtuzsza (8,5 km)
inajprostsza trasa, ktéra biegnie
z Przeleczy Jugowskiej do Bielawskiej
Polany, a z powrotem do Przeteczy
Jugowskiej przez Zimng Polane.

Niedzwiedz — 2-kilometrowy
odcinek z Przeleczy Jugowskiej
na Kozie Siodto.

Sowa — przedtuzenie Niedzwiedzia
(4,5 km), biegnie od Koziego
Siodla do schroniska Sowa

iz powrotem — petlg przez
Rozdroze nad schroniskiem.

Lis — podobnie jak Sowa, jest
przedluzeniem Niedzwiedzia, trasa
startuje w Kozim Siodle i tam sie
konczy, a po drodze mija Lisie Skaly.

PAMIETAIMY, ZE GDY
ZA OKNEM NA DOBRE
ZAWITA ZIMA, WCALE
NIE TRZEBA BYC
MORSEM, NARCIARZEM,
tYZWIARZEM

CZY SKITUROWCEM,

BY BYC AKTYWNYM.



Frajda z gor

Jesli chcecie, by wasze dzieci czytaty ksigzki, czytajcie im
i przy nich od samego poczatku. Podobnie ta zasada dziata
w odniesieniu do wedréwek goérskich i uprawiania sportu
w ogole. Dajcie przyktad, a dzieci pdjda za wami.

autorka: lwona Waéjcik

Zanim jednak wyruszycie w gory, poswieccie troche
czasu na przygotowania. Przede wszystkim oszacujcie
mozliwosci uczestnikow wyprawy. Gdy na szlaku
zabraknie wam sit, zniechecicie sie i trudno bedzie
kolejny raz wybrac sie na wedrowke. Pamietajcie,

by spakowac do plecakéow tylko niezbedne rzeczy -
natadowany telefon komorkowy, kurtki przeciwdeszczowe,
dodatkowe ciepte ubrania, wode, goracy napoj w termosie,
jedzenie, w tym oczywiscie czekolade lub batony wysoko-
energetyczne, latarke (najlepiej czotowke), apteczke,
mape i czapki - nawet w ciepte dni na szczytach moze
mocno wiaé. Jesli to wyprawa w gory z niemowleciem,
oczywiscie nalezy spakowac wszystko, co jest niezbedne
do przewiniecia i nakarmienia malucha, przydadza sie
takze kocyk, nieprzemakalny podktad i krem z filtrem.
Bezpieczenstwo jest najwazniejsze, dlatego zawsze
przed wyjsciem sprawdzajcie pogode i respektujcie
wszystkie ostrzezenia dotyczace mozliwych zagrozen.

A teraz decyzja:

dokad sie wybierzecie?

SUDETY

GORY IZERSKIE
do Chatki Gorzystow > 17 km

trudnos¢ trasy: Srednia

W Swieradowie-Zdroju kolejka na Stog Izerski,
stamtad na przetecz tacznik i dalej Borowinowa Droga
(z6tty szlak) az do Chatki Gorzystow.

Ciekawostka: Chatka Gorzystow to kultowe schronisko —
pozostatos¢ osady Gross-Iser.

na Smrek > 6 km
trudnosc trasy: tatwa

Ze Swieradowa-Zdroju na Stog Izerski - kolejka
lub czerwonym szlakiem, wzdtuz ktérego ptynie
Czarny Potok z kilkoma kaskadami. Od schroniska
na tacznik szlakami: zielonym, czerwonym, zottym
i znéw zielonym na szczyt po polskiej stronie.

Ciekawostka: Na szczycie po czeskiej stronie znajduje sie
wieza widokowa, z ktorej rozposciera sie piekny
widok na Gory lzerskie.

Chatka Gorzystow to schronisko,
ktére miesci sie w budynku z 1938 r.,
poczatkowo funkcjonujgcym jako szkota.

KARKONOSZE

na Pielgrzym i Stonecznik > 8,5 km

trudnosc trasy: Srednia

Start w Karpaczu przy $wigtyni Wang, z6ttym szlakiem
do formaciji skalnych Pielgrzym, dalej zottym szlakiem
do Stonecznika, nastepnie czerwonym szlakiem

w kierunku Wielkiego Stawu i zielonym do Polany.
Niebieskim szlakiem zejscie do Karpacza.

Ciekawostka: Swiatynia Wang zostata przeniesiona
do Karpacza w 1842 r. z Norwegii.

do wodospadu Szklarki > 800 m

trudnos¢ trasy: bardzo tatwa
Spacer od drogi krajowej nr 3 - zajmuje 10-15 min.

Ciekawostka: Przy wodospadzie znajduje sie malenkie
schronisko Kochanéwka z siedmioma miejscami
noclegowymi.

Mozna z wézkiem: Droga Sudecka z Przesieki
na Przetecz Karkonoska.

GORY SOWIE
na Koci Grzbiet > 2,5 km

trudnosé trasy: bardzo tatwa

Start w Nowej Bielawie - zielonym szlakiem prowa-
dzacym na sam Koci Grzbiet. Na szczycie znajduje sie
platforma widokowa, z ktérej roztacza sie pigkna
panorama okolicy. Zejscie tg sama Sciezka.
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GORY STOLOWE
na Szczeliniec Wielki > 3,5 km

trudnos¢ trasy: tatwa

Start z Kartowa z6ttym szlakiem w strone przeteczy
miedzy Szczelincami. Od tego miejsca trasa jest
jednokierunkowa i prowadzi po 655 schodach na plat-
forme widokowa. Na szczycie znajduje sie schronisko
Na Szczelificu - to drugie po obiekcie w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich schronisko, do ktérego nie dojezdza
samochad.

Ciekawostka: Skaty tworzace masyw maja niesamowite
ksztatty — wypatrywanie na trasie Stonia, Wielbtada
czy Matpoluda to dla maluchéw dodatkowa atrakcja.

na Kalenice > 10 km

trudnosc trasy: Srednia

Start z Przeteczy Jugowskiej, czerwonym szlakiem
na Rymarza, stamtad na Zimng Polane. Po drodze
mozna podziwiaé ciekawe formacje skalne,

m.in. Dzikie Skaty. Nastepnie dotarcie do Kalenicy.
Zejscie czerwonym szlakiem do Polany Bielawskiej,
a dalej niebieskim szlakiem do Przeteczy Jugowskiej.

Ciekawostka: Na Kalenicy znajduje sie 20-metrowa
wieza widokowa.
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KARPATY

BESKID $LASKI Biblioteczka

malego podrdznika

Do gdrskich wedréwek najmtodszych
moggq zachecié réwniez ksigzki.

na Kozig Gére > 5 km na Skrzyczne > 5 km

trudnos¢ trasy: tatwa
Poczatek w Mikuszowicach, dzielnicy Bielska-Biatej,

trudnos¢ trasy: tatwa
Na szczyt dociera kolejka, dolna stacja jest w centrum

przy ul. Pocztowej (znajdujg sie tu plac zabaw dla dzieci Szczyrku. Na Skrzycznem znajduja sie schronisko

Oto kilka propozycji:

i park linowy) - czerwonym szlakiem w kierunku
szczytu Rownia do stotu ottarzowego Jan (na przetomie
XVIIi XVIII w. odbywaty sie tu tajne nabozenstwa
ewangelickie). Dalej przez Cyganski Las i niebieskim
szlakiem do schroniska pod szczytem Koziej Gory.

W dot zielonym szlakiem.

Ciekawostka: Schronisko Stefanka jest jednym
z najstarszych w Beskidach.

Motzna z wozkiem: Na Rownice z Ustronia-Polany
czy z przeteczy Kubalonka do Stecowki.

BESKID ZYWIECKI
na Hale Boracza z Zabnicy > 6 km

trudnos¢ trasy: tatwa

Start w Zabnicy-Skatce czarnym szlakiem (droga
asfaltowg). Pozniej szlak skreca w lewo i zaczyna sie
droga szutrowa prowadzgca az do Hali Boraczej.

Ciekawostka: W poblizu schroniska PTTK na Hali Boraczej

znajduja sie wyciag narciarski i strefa do zjezdzania
na sankach.

Moina z wézkiem: Na gére Zar, na Magurke Wilkowicka.

i stacja narciarska. Zejscie niebieskim szlakiem
lub (opcjonalnie) wedréwka zielonym szlakiem
na Mate Skrzyczne i dalej do Malinowskiej Skaty.

Stamtad czerwonym szlakiem na Przetecz Salmopolska.

Ciekawostka: Skrzyczne to najwyzszy szczyt
Beskidu Slaskiego (1257 m n.p.m.), nalezy do Korony
Gor Polskich.

Widok z Hali Boraczej. Jej nazwa pochodzi od nazwiska
wiasciciela tych terenéw - Boraka.

Fot. Adobe Stock, Shutterstock, materiaty prasowe.

PIENINY
do wawozu Homole > 4 km

trudnosc trasy: tatwa

Do wawozu prowadzi zielony szlak z Jaworek.

Po przejsciu Homoli wchodzi sie do Dubantowskiej
Dolinki - tu znajduja sie charakterystyczne ptaskie
skaty, czyli Kamienne Kregi. Dalej szlak skreca

w prawo, ale na wprost znajduje sie tabliczka kierujaca
na taras widokowy. Po skreceniu w prawo mozna dojs¢
do Areny Narciarskiej Jaworki - Homole.

Moina z wozkiem: Drogg biegnaca wzdtuz Dunajca
do Czerwonego Klasztoru lub Sciezkg w rezerwacie
przyrody Biata Woda.
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Dieter Braun, Swiat gér

Maria
Strzelecka

Beskid bez kitu

Barbara
Gawryluk,
Pawel Skawinski

Tatry.
Przewodnik dla
duzych i matych

Beata Sabata-
-Zielihska

TOPR.
Tatrzariska
przygoda Zosi
iFranka
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do 1000 m n.p.m. Czy wiesz, ze...

Do zwigzanych z kultem pradawnych
rzezb odkrytych na Slezy nalezq

PRZEDGORZE SUDECKI E, $ LEiA, pochodzqce z okresu tuzyckiego Grzyb,
Mnich, Panna z Rybg i Niedzwiedzie,

718 m n.p.m., szczyt zaliczany do KGP ;
z ktorych jeden znajduje sie przy drodze

4
C h Od z my n a s z I a k Najpopularniejszy jest zotty szlak z Sobétki, LI CICT e A SRS

z punktem widokowym na szczycie Wiezycy,
zrodtem Jakuba po drodze i rzezba Panny z Ryba.

Bez watpienia to wtasnie w gdérach zima ma najwiekszy urok. Ta droga jest chetnie wybierana na piesze wedréwki
Jej piegkno mozemy podziwia¢ nie tylko podczas biatego 2 rodzing. Na szczycie tez nie brakuje atrakeji,
. . . . . . . s tam m.in. kamienne rzezby, krzyz milenijny, wieza
Szalenstwa, lecz takze w trakcie piesze) WQd rowki. widokowa, maszt telewizyjny, kosciét i schronisko.
Z bogactwa goérskich szlakéw wybraliSmy kilka ciekawych
.o . . Ciekawsg, ale bardziej wymagajaca trasg jest szlak
propozycjl. Zanim Jed nak wyruszymy... z przeteczy Tapadta przez formacje skalne Olbrzymeki
i Skalng Per¢, miejscami dosc stromy i zalecany
autorka: Anna Chmiel raczej do wchodzenia.
Dtugosé trasy: szlaki na Sleze maja zréznicowany
stopien trudnosci - od tatwych i krétkich,
np. z6ttego z przeteczy Tapadta (3 km), po dtuzsze,
jak zotty z Sobétki (6 km), czy trudniejsze -
niebieski przez skatki (4 km).
Pamietajmy, ze zima rzadzi sie swoimi prawami. Dzien nalezy sprawdzi¢ prognoze pogody. Staba widocznosé
jest krotki, dlatego zawsze powinnismy miec przy sobie i mgta na szlaku moga nas niemito zaskoczyé nawet
dodatkowe zrédto Swiatta, najlepiej tzw. czotowke, w terenie, ktory znamy. Nie lekcewazmy wiec ostrzezen
natadowany telefon, odpowiedni ubiér i prowiant, i mogacych sie pojawic zagrozen. Bezpieczenstwo .
zwtaszcza goracy napdj w termosie. Snieg i 16d utrud- jest najwazniejsze. BESKID SLASKI, HALA JAWOROWA,
niajg poruszanie sie, dlatego niezbedne bedg raczki, 820-920 m n.p.m., zachéd s{?ﬁca na najbardziej
a w wyzszych partiach gor - raki. Warto tez pamietaé A teraz ruszajmy na szlaki, ktore warto przejsc... malowniczej hali w Beskidzie Slaskim
o kijkach trekkingowych, ktére utatwiajag wedrowanie nie tylko zima!

niezaleznie od pory roku. Oczywiscie przed wyruszeniem Wyruszamy z Brennej czarnym szlakiem w kierunku
Starego Gronia. Dalej idziemy grzbietem, mijamy
wieze widokowa i docieramy do urokliwej Chaty
Grabowej. Tam, jesli mamy szczescie i jeszcze nie
wszystko zostato zjedzone, delektujemy sie prze-
pysznymi rogalikami, by nastepnie czarnym szlakiem
dotrze¢ do znakowanego na czerwono szlaku
biegnacego z Przeteczy Salmopolskiej. Wybieramy
kierunek na Grabowa i Kotarz, po krotkim spacerze
odbijamy na niebieski szlak i docieramy na malow-
nicza Hale Jaworowa. Ta bez watpienia najtadniejsza
hala w Beskidzie Slaskim - z malowniczym widokiem
na zachody stofca - cieszy sie duzg popularnoscia.
Wracamy do Brennej niebieskim szlakiem.

Dtugosé trasy: 18 km, szlak bardzo tatwy.
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4‘ N
do 1500 m n.p.m.

BESKID SLASKI, BARANIA GORA,
1220 m n.p.m., z wizyta u Zrodet Wisty

Wedroéwke rozpoczynamy czarnym szlakiem, wzdtuz CZv "iesz ie
9 eece

ktorego wije sie wartki strumien Czarnej Wisetki,

by potem czerwonym szlakiem doj$¢ do schroniska
Przystop pod Baranig Gora. Nastepnie kierujemy sie
na szczyt, mijajac tzw. Wykapy Czarnej Wisetki, czyli

Na Babig Gére wiedzie najtrudniejszy szlak
w catych Beskidach, tzw. Peré Akademikow.
Zimg jest on czasowo zamykany ze wzgledu
poczatek najwigkszej polskiej rzeki, i docieramy pod na zagrozenie lawinowe. Warto pamieta¢,
wienczacg szczyt wieze widokowa. Schodzimy trasg 2e 261ty szlak jest jednokierunkowy
oznaczona kolorem niebieskim - tzw. kaskadami i mozemy nim tylko wchodzi¢ na szczyt.
Rodta i Biatej Wisetki. Na trasie zastosowano tez ulatwienia

w postaci laricuchéw.

Dtugosc trasy: 18 km, szlak tatwy, rozlegte widoki

ze szczytu.
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SZTUKA

Witkacy u Fedorowiczow

Do 30 grudnia 2023 r., Zakopane, Muzeum Tatrzanskie
im. dra Tytusa Chatubinskiego

Stanistaw Witkacy do dzi$ nalezy do najbardziej charakterysty-
cznych postaci kojarzonych z Zakopanem. Pisat, fotografowat,
a przede wszystkim malowat. Szczegdlnie lubit uwieczniac
rodzing Fedorowiczéw. Poczatkiem tej zazytej relacji byta przy-
jazn z Jozefem Fedorowiczem, a jej owocem jest zbior rodzin-
nych portretéw znajdujgcych sie obecnie w Muzeum Tatrzafskim
w Zakopanem. Wystawe mozna zobaczy¢ réwniez online.

muzeumtatrzanskie.pl/wirtualne-galerie/witkacy-u-fedorowiczow/

SPEKTAKLE

Historia Calineczki - spektakl
Teatru Baj Pomorski z Torunia

14-15 stycznia, Zakopane, kino Sokot

Do Zakopanego zawita wyjgtkowy spektak! dla dzieci, laureat
nagrody gtéwnej, Krysztatowego Andersena, i licznych
wyrdznien (za role aktorska, scenariusz, scenografie i muzyke)
na | Festiwalu Widowisk dla Dzieci i Mtodziezy Na Ziarnku
Grochu w Krakowie w 2003 r. Przedstawienie lalkowe z urokliwg
scenografig zabiera najmtodszych w $wiat basni Andersena -
cieptej opowiesci o Calineczce, pieknej i uczynnej matej istotce,
ktorej podczas zyciowej podrézy przytrafiajg sie liczne przygody.

Bedzie sie dziato!

W gédrskich miejscowosciach oprécz $niegu nie brakuje réwniez
rozrywki. Urocza Calineczka, trzy stewardesy i chér Cantiamo Tutto
to tylko przedsmak tego, czym w najblizszym czasie bedzie
wypetniony kalendarz wydarzen kulturalnych. Po nartach i sankach
warto wybra¢ sie na koncert, spektakl lub wystawe sztuki.

I LOVE YOU, a teraz si¢ zmien

20 stycznia, Krosno, Regionalne Centrum Kultur
Pogranicza
21 stycznia, Nowy Targ, Miejskie Centrum Kultury

Co sprawia, ze decydujemy sie na bycie w zwigzku? Jak wiele
jestesmy w stanie zrobi¢, aby w koAcu ustysze¢ dwa magiczne
stowa? Umiejetnosci aktorskie Rafata Krolikowskiego,
Katarzyny Zak, Elzbiety Romanowskiej i Roberta Rozmusa

w $wietnej oprawie muzycznej i duza dawka humoru,

czyli dobra zabawa gwarantowana.

Boeing, Boeing

21 stycznia, Bielsko-Biata, Bielskie Centrum Kultury

Sztuka autorstwa Marca Camolettiego zabiera widzéw do $wiata
Maksa i jego trzech narzeczonych, stewardes. Kazda z nich
pracuje w innej linii lotniczej, co bardzo pomaga bohaterowi

w utrzymaniu mitosnej intrygi w tajemnicy. Jednak pewnego
dnia jego sprytny plan sie komplikuje. Dobry humor gwarantuja
przektad Bartosza Wierzbiety (tworcy dialogoéw do polskiej
wersji ,Shreka”) i gwiazdorska obsada: Mikotaj Roznerski,
Elzbieta Jarosik, Karolina Chapko, Anna Jarosik, Adriana
Kalska, Michat Meyer/Bogustaw Kudtek.

Slub doskonaly: | ze cig nie opuszcze
az do Smiechu

29 stycznia, Watbrzych, Filharmonia Sudecka

Siedem os6b, przed ktorymi jest najwazniejsza decyzja w zyciu -
wziecie $lubu. W tym niezwyktym dniu targaja nimi rézne emocje
i bohaterowie stawiajg sobie wiele egzystencjalnych pytan:
czy to matzeAstwo z rozsgdku, mitosci, czy zawarte pod presja
spoteczng? Rozterkom towarzyszg wyjatkowy humor, wartka
akcja i btyskotliwe dialogi. Wystawiang m.in. na Broadwayu
popularng sztuke komediowa autorstwa Robina Howdona
mozna zobaczyé w wykonaniu polskich aktoréw: Michata
Milowicza/Marka Wtodarczyka/Daniela Jozka ,,Qczaja”
Agnieszki Kaczorowskiej-Peli/Edyty Herbus, Anny Gzyry/
Magdaleny Gorskiej, Darii Zawratynskiej, Magdaleny
Waligorskiej/Olgi Borys, Mateusza tapki/Filipa Orlinskiego,
Marcina Mroczka/Rafata Mroczka.

KONCERTY

Stare Dobre Matzenhstwo
15 stycznia, Watbrzych, Filharmonia Sudecka

Mistrzowie poezji Spiewanej i ballady folkowej zawitaja
do Watbrzycha, gdzie zagraja swoje stare (i nie tylko),
dobre utwory.

Piosenki to...? - koncert piosenek Osieckiej,
Mtynarskiego, Przybory, Kofty

15 stycznia, Bielsko-Biata, Cavatina Hall

Koncert ,,Piosenki to...?” jest nostalgiczng wedrowka po dobrze
znanych dzietach polskiej muzyki. Podczas wieczoru zostang
zaprezentowane piosenki Agnieszki Osieckiej, Wojciecha
Mtynarskiego, Jeremiego Przybory i Jonasza Kofty w wykonaniu
cenionych aktoréw.
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Wielka Gala Muzyki Swiata i Operetki

20 stycznia, Polanica-Zdroj, Teatr Zdrojowy —
Centrum Kultury i Promoc;ji

Podczas gali swoim talentem wokalnym zachwyci nas zespot
Duo Performance (Monika Biederman-Pers i Piotr Karzetek)
wykonujacy piekne czardasze, arie, duety operetkowe i musi-
calowe, a takze przeboje artystow takich jak Andrea Bocelli,
Leonard Cohen, Rita Hayworth, Il Volo czy Michael Bublé.
Kropke nad i postawiag wyjatkowi tancerze - Agata Kamykowska
i Stanistaw Iwanicki. Koncert poprowadzi Ewa Romaniak.

Taneczne impresje

27 stycznia, Jelenia Géra, Filharmonia Dolnoslaska

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Dolnoslgskiej pod batutg
Jakuba Chrenowicza i Marta Magdalena Lelek (skrzypce)
zapraszajg na ,,laneczne impresje”, podczas ktorych wykonajg
VII Symfonie A-dur op. 92 Ludwiga van Beethovena, koncert
skrzypcowy Paula Hindemitha i ,,Danse Bacchanale” z opery
»,Samson i Dalila” autorstwa Camille’a Saint-Saénsa.
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Lubie wraca¢ tam. Nowe aranzacje
polskiej piosenki

12 lutego, Jelenia Géra, Filharmonia Dolnoslaska

Wroctawski chér Cantiamo Tutto, solisci, orkiestra

i charyzmatyczny dyrygent Sebastian Sikora zaprezentujg
wyjatkowe aranzacje utworéw Zbigniewa Wodeckiego,
Andrzeja Zauchy, Edyty Geppert, Ewy Demarczyk,
Grzegorza Turnaua i Alicji Majewskiej.

Queen symfonicznie

18 lutego, Nowy Targ, Miejskie Centrum Kultury

200 tys. - tyle widzow pojawito sie dotychczas na koncertach
projektu Queen Symfonicznie, w ramach ktérego chér

i orkiestra Alla Vienna tacza symfonicznie aranzacje

z legendarng muzyka zespotu Queen. To pierwszy raz, kiedy
grupa artystow zawita do Nowego Targu.

KABARETY

Za granicg zartu - Kabaret Nowaki

28 stycznia, Watbrzych, Filharmonia Sudecka
18 lutego, Bielsko-Biata, Bielskie Centrum Kultury

Adrianna Borek, Kamil Pirég i Tomasz Marciniak - to trio
gwarantujgce prawdziwy wybuch energii i kreatywnosci

na scenie. Kabaret Nowaki zawita do Watbrzycha i Bielska-Biatej
ze Swiezymi skeczami i z premierowymi postaciami.

Osiemnastka — Paranienormalni

20 stycznia, Sucha Beskidzka, Centrum Kultury i Filmu
22 stycznia, Bielsko-Biata, Bielskie Centrum Kultury

Kabaret Paranienormalni widzi tylko jeden stuszny sposéb
na Swietowanie swoich 18. urodzin - spedzi je z widzami.
W premierowym programie ,,Osiemnastka” nie zabraknie
nowych skeczy petnych zaskakujgcych zwrotéw akgji.
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Zawsze mierzg wysoko

Jest XVI w., Tatry, nazywane jeszcze wéwczas Snieznymi
Goérami, odwiedza pierwszy polski turysta. Ksiezna Beata
taska, wychowanka dworu Zygmunta Starego, dociera
najprawdopodobniej do Doliny Kiezmarskiej. Dopiero blisko
300 lat p6zniej, w 1805 r., na Ltomnice wspina sie Stanistaw
Staszic, ktéry dzis jest uwazany za pioniera taternictwa.
Potem wszystko nabiera zawrotnego tempa.

autorka: Marta Zdunek

Jako pierwsi w Tatry wyruszyli ktusownicy, harnasie, pozniej pierwsi przewodnicy.
Ci ostatni rozpoczeli taternictwo na dobre - zdobywali nieznane szczyty,
wytyczali nowe drogi i prowadzili po nich kolejnych $miatkéw. Z Klimkiem
Bachleds, zakopiafiska legends, wedrowali nawet Kazimierz Przerwa-Tetmajer

i Henryk Sienkiewicz. A w §lad za nimi ruszyli kolejni.

Poprzeczka coraz wyzej

W drugiej potowie XIX w. o Tatrach mozna juz czyta¢ na kartach ilustrowanych
przewodnikéw, a nawet za drobna optatg cztonkowska dotaczy¢ do Towarzystwa
Tatrzanskiego. Ptynna granica miedzy turystyka a taternictwem nadal pozostaje
nieuchwytna, ale ci, ktorzy docieraja na szczyty Tatr Wysokich, moga nosi¢ dumne
miano zdobywcéw. Z czasem do Polski dociera sprzet wysokogérski, a Tatry
z miejsca wzniostych przezy¢ wérdd dzikiej natury przeksztatcaja sie w przestrzen
petng wyzwan i sportowej rywalizacji. Taternictwo staje sie dyscypling wrecz
elitarng, a w gorskim powietrzu wcigz wisi pytanie: kto bedzie pierwszy?

W 1914 r. wszystkie tatrzanskie wierzchotki po polskiej stronie sg juz zdobyte.

Z czasem Tatry z miejsca wzniostych przezy¢ wsréd dzikiej natury przeksztatcaja sie w przestrzen petna wyzwan i sportowej rywalizacji.
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Fot. Polona.

Czwoérka wspaniatych

Chmielowski, Kordys, Swierz, Stanistawski - kazdy

z nich ma na koncie godny podziwu zestaw pierwszych
wejsc i przejs¢ w Tatrach. Janusz Chmielowski uprawiat
wspinaczke przez 66 lat, a ten imponujacy staz zaowo-
cowat najprawdopodobniej pierwszym zdobyciem
Wielkiej Korony Tatr. Roman Kordys wraz z Zygmuntem
Klemensiewiczem w 1905 r. dokonuje przejscia Grani
Koscielcow, co jest zarazem pierwszg wspinaczka bez
profesjonalnego przewodnika. Mieczystaw Swierz
zaliczyt niemal 100 pierwszych przejsé, Wiestaw
Stanistawski za$ stynat z wielkiej Smiatosci w dziataniu,
wyznaczyt wiele nowych, trudnych drég i jako pierwszy
zastosowat praktykowang do dzis technike hakowa.

Chcesz
wiedzieé
wiecej?

Zawsze pod gorke

A moze jednak pierwsza? Jest rok 1908, a na Igle

na Zabiem w Grani Apostotéw jako pierwsza w historii
staje Wanda Jeromin. W tym samym roku szesnastoletnie
Helena Dtuska i Irena Pawlewska wchodza same, bez
mezczyzny za przewodnika, na Szczyrbski Szczyt. To nie
byty tatwe przedsiewziecia, ale dla kobiecego taternictwa
przetomowe. Panie nie byty mile widziane w gérach.
Uwazano, ze na wspinaczke sg za stabe i ciatem, i duchem.
Ale gdzie diabet nie moze...

Tam babe posle

Nawet w spodnicy i pantofelkach. Wtasnie w takich
strojach na poczatku XX w. kobiety wypuszczajg sie

w gory, wbrew wszystkim i wszystkiemu. Chwile pézniej
juz bezwstydnie pozyczajg od mezczyzn spodnie,

az w koncu po kilkunastu latach doczekuja sie ubran
szytych specjalnie dla nich - kobiet uprawiajacych sport
wspinaczkowy. Nie oznacza to wcale powszechnej
akceptacji dla ich ambicji, los rowniez im nie sprzyja.

W 1928 r. od sciany Ostrego Szczytu odpadajg dwie
wspaniate taterniczki - Jadwiga Honowska i Zofia
Krokowska, a rok pézniej w podobnych okoliczno-
Sciach na Zamartej Turni ging siostry Lidia i Marzena
Skotnicowny. Te wydarzenia wywotaty publiczng dyskusje
na temat kobiecej wspinaczki, mimo to panie nie
powiedziaty jeszcze w gorach ostatniego stowa. Blisko
20 lat po nieszczesliwych wypadkach w tatrzanskich
przewodnikach otwarcie pisze sie juz o kobietach

w goérach, a nawet pojawia sie tzw. lista damskich
szczytow. To kolejny krok w strone taternictwa, ktore nie
ma ptci, jest tylko ludzkim pedem do wolnosci i podrozy
na sam szczyt.

Poruszajace i inspirujace historie pierwszych kobiet w Tatrach opisata

Anna Krél w ksigzce ,,Kamienny sufit. Opowies¢ o pierwszych taterniczkach”.
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Witaj w domu

Nie da sie opisa¢ emocji towarzyszacych turystom, ktorzy
po trudach wedrowki widza w koncu na horyzoncie zarys
dachu i dym z komina. To chwila, kiedy zapomina sie
0 zmeczeniu i marzy juz tylko o jednym - by przekroczy¢
prég. Herbata w gérskich schroniskach smakuje
jak nigdzie indziej.

autorka: Agnieszka Gotabek

Mozna tam nie tylko zje$¢, odpoczac, skorzystac
znoclegu i nabrac sit na dalszg droge. To rowniez miejsca,
gdzie buduje sie przyjaznie na cate zycie. Miejsca,

do ktoérych sie wraca i za ktorymi sie teskni.

Tak z pewnoscig mozna powiedzie¢ o schronisku

w Dolinie Pigciu Stawow w Tatrach, Samotni w Karko-
noszach i beskidzkiej Bacowce PTTK na Rycerzowe;j.

Na piatke

W Tatrach jest ich osiem, ale to jedno jest absolutnie
wyjatkowe. Kto kiedys spedzit tam noc i obudzit sie

z widokiem na Przedni Staw i otaczajgce go gory, wie,
o czym mowa. Popularna ,,Pigtka” w Dolinie Pieciu
Stawow to najwyzej potozone schronisko w Polsce.
Jest doskonatym punktem wypadowym dla tych,
ktérzy chcg sie zmierzy¢ z najtrudniejszym szlakiem
w polskiej czesci Tatr - Orla Percia. Stad rowniez
prowadza trasy m.in. na Kozi Wierch czy Szpiglasowa
Przetecz, z ktorych przy dobrej pogodzie rozposcierajg
sie niesamowite widoki.

JAK TU DOTRZEC?

Najlepiej ruszy¢ asfaltowa droga z Palenicy Biatczan-
skiej i po krotkiej wedréwce - przy Wodogrzmotach

Mickiewicza - skreci¢ na zielony szlak. To najpopular-
niejsza i najtatwiej dostepna trasa.

Czas przejscia: okoto 3,5 godz.

Wiecej na: piecstawow.pl.
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A

»Pigtka” to jedyne schronisko w pol-
skich Tatrach, do ktérego nie mozna
dojechaé¢ samochodem. Od pokolen
prowadzi je rodzina Krzeptowskich,
obecnie siostry Marychna i Marta
Krzeptowskie.

Docieram i wiem!

Schronisko w Dolinie Pieciu Stawow to nie tylko idealne
miejsce do odpoczynku. Mozna sie tutaj takze sporo
nauczy¢. Zima budynek zapetnia sie kursantami, ktorzy
korzystaja z oferty 5+ Szkoty Gorskiej. Pod okiem
doswiadczonych instruktorow biorg udziat w szko-
leniach z zakresu turystyki zimowej, lawinowych czy
skiturowych.

Fot. Adobe Stock.

Ttumnie w Samotni

»Perta dolnoslaskich schronisk” - takie okresle
mozna znalez¢ na stronie WWW tego obiektu:
Nie dziwi wiec, ze Samotnia, stojgca mniej wie
w potowie drogi z Karpacza na Sniezke, przyci
turystow spragnionych wspaniatej atmosfery
i domowej kuchni. Wazng postacia w historii
jest Waldemar Siemaszko, ktory w 1966 r. zos
kierownikiem i wraz z zong Sylwig zmodernizc
na tyle, ze zostato jednym z najczesciej nagre
obiektow turystycznych w Polsce. Samoobs
narciarnia, pierwsza w Sudetach biologiczna
czalnia Sciekow, garaz na pierwszy w Karko
kanadyjski skuter Sniezny - to tylko kilka'z
stycji w tym miejscu. Siemaszko, ratownik ¢
przewodnik i wielki mitosnik gor, zginat tra

w 1994 r., Samotnia nad Matym Stawem n:

A

W Matym Stawie organizowa
ptetwonurkéw o Biekitng Ws



https://piecstawow.pl/
http://www.samotnia.com.pl/
https://rycerzowa.pl/
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Duch Zakopanhego

»Gorace polskie serca garnety sie do tego cudnego
zakatka, nie tknietego zadng z tych epidemii, przez ktére

przechodzity inne polskie kraje. Nie byto tu nigdy ani Moskali,

ani Prusakdw, a austriackie rzady takze konczyty sie

w Nowym Targu”, tak o coraz silniejszej fascynacji Podhalem

ludzi przetomu epok pisat Wojciech Kossak. Stato sie
ono domem, przynajmniej tymczasowym, dla wielu
artystéw Mtodej Polski.

autorka: lwona Wéjcik

Byty dzikie, niezdobyte, wolne od politycznych
zawieruch. Tatry w XIX w. i na poczatku XX w. dla wielu
byty ostoja polskosci i wyrazaty ideaty wolnosci i niezalez-
nosci. Podobnie jak gorale Podhala - postrzegani jako
ludzie honoru, nieustepliwi w walce, prosci i ufni,
religijni, mitujacy tak samo wolnos¢, jak otaczajgcg ich
przyrode. W tych okolicznosciach, u stop monumen-
talnych szczytow, za sprawa coraz chetniej przyjezdza-
jacych tu artystow rozwijato sie zycie towarzyskie,
kulturalne i spoteczne.

Ta Helena

W 1879 r. po trzech latach pobytu w Stanach
Zjednoczonych na wakacje do Zakopanego przybyta
wielka aktorka Helena Modrzejewska i tu postanowita
wybudowa¢ dom. Pisata wtedy do meza: ,,Gdy zmecze sie
Swiatem, uciekne do Zakopanego, zamkne sie tu jak
w klasztorze” Juz w 1884 r. na uroczystym otwarciu
Modrzejowa bawili sie znakomici goscie, w tym Tytus
Chatubinski, ktory pani Helenie przedstawit mtodego
kompozytora Ignacego Jana Paderewskiego - ten,
przejety spotkaniem, zasiadt do pianina i zaimprowi-
zowat ,Krakowiaka”. Pézniej ten utwér - pod tytutem
»Krakowiak fantastyczny” - stat si¢ niemal statym
punktem w repertuarze kompozytora, a jego przyjazn
z Heleng Modrzejewska przetrwata lata.
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Fot. Polona, Narodowe Archiwum Cyfrowe.

Jan Krzeptowski Sabata — symbol dawnego Zakopanego.

Witkiewicz i syn

»1o cate Zakopane - wicie - trzymato tego Staska

do krztu”, w ten sposoéb Maria Witkiewiczowna wspo-
minata chrzest (szeScioletniego wowczas) Stanistawa
Ignacego Witkiewicza. Matka chrzestna byta wspo-
mniana juz Helena Modrzejewska, a towarzyszyt jej
sam Jan Krzeptowski Sabata - mysliwy, gawedziarz,
przewodnik tatrzanski i oczywiscie muzykant. Symbol
Zakopanego, nazywany podhalanskim Homerem,

o ktorym Witkiewicz pisat: ,[...] jego nadzwyczajna
dusza, rzucajgca na jego postac i stowa Swiatto,

w ktérym mozna odnalezé blaski, bijace od dziet
wszystkich wielkich poetow”. Chrztu udzielit pierwszy
zakopianski proboszcz legenda - Jozef Stolarczyk,

ktory od poczatku prowadzit kronike parafialng, stano-

wigca do dzisiaj wazne zrédto wiedzy o XIX-wiecznym
Zakopanem. Stanistaw Witkiewicz w Tatry przyjechat

W )
PODROZ

TATRY W XIX W. | NA POCZATKU
XX W. DLA WIELU BYLY OSTOJA
POLSKOSCI | WYRAZALY IDEALY
WOLNOSCI | NIEZALEZNOSCI.

w 1886 r., by leczy¢ gruzlice. Zostat tu az do 1908 r.

i zastynat jako tworca stylu zakopianskiego w archi-
tekturze, a takze autor literackiego reportazu

»Na przeteczy”. Stanistaw Ignacy Witkiewicz spedzit
wiec w Zakopanem dziecifstwo, a pozniej spora
czes¢ zycia - i stat sie niemal jego symbolem. W 1925 r.
zatozyt tu eksperymentalny Teatr Formistyczny,

aw 1928 . zarejestrowat Firme Portretowa. W Zakopanem
zaprzyjaznit sie z Karolem Szymanowskim. Byta to
burzliwa relacja, a najtragiczniejszym wydarzeniem

w ich wspolnej historii byto samobdjstwo Jadwigi
Janczewskiej - narzeczonej Witkacego. Do targniecia sie
na zycie miata ja doprowadzi¢ zazdros¢ Witkacego

o jej znajomos¢ z Szymanowskim.

Taki tam spokoj

W 1923 r. w Zakopanem na state zamieszkat Jan
Kasprowicz z zong Marig. Wczesniej wielokrotnie

tu przyjezdzat, by wedrowac w trudne, niedostepne
miejsca. W gory chodzit m.in. z Klimkiem Bachleds,
bodaj najbardziej znanym obok Sabaty zakopianskim
géralem, przewodnikiem tatrzafnskim. Duza czes¢
tworczosci Kasprowicza jest poswiecona Tatrom - nie
tylko poezja, lecz takze cykl szkicow ,Z Tatr”, w catosci
napisany gwarg podhalanska. W swoim tatrzanskim
domu na Harendzie nie mieszkat dtugo, zmart w 1926 r.
Do konca towarzyszyta mu zona, ktora po jego Smierci
opiekowata sie domem, prowadzita otwarty salon

i byta strazniczka pamieci meza i samej Harendy. Dzisiaj
dziata tu Muzeum Jana Kasprowicza. W salonie wcigz
wiszg namalowane pastelami przez Witkacego portrety
Kasprowicza tuz przed Smiercig i jego zony w 1937 r.

Jan Kasprowicz z zong Marig w bibliotece w willi Harenda.
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Jej wysokos¢ gora

Jakie to proste — wystarczy mapa turystyczna i od razu
jest jasne, ile czasu zajmie nam pokonanie trasy, jaka jest
wysokos¢ szczytu i jego hazwa. A zastanawialiscie sie kiedys,
kto, kiedy i jak to wyliczyt, oznakowat i nazwat?

autorka: Daria Weps

Najstarsze pomiary gor opieraty sie na zaleznosci Kto to zmalowat?

miedzy wysokoscig a ci$nieniem atmosferycznym. 4 ) o
Pierwszy polski szlak wyznakowat Leopold Wajgiel

w 1880 r. (Zabie - Krasny tuh - Howerla). Siedem lat
pbzniej, gdy Walery Eljasz wyznaczyt trase do Morskiego
Oka, rozpoczeto udostepnianie Tatr od dolin az po granie,
np. Orla Per¢. Poczatek znakowania w Beskidach
Zachodnich to 1893 r. - dziatajgca tam niemiecka

Nastepnie stosowano metody triangulacyjne, polegajace
na odniesieniu sie do obiektu o znanej wysokosci,

co w praktyce byto jednak trudne. Z pomoca przy-
chodzity zdjecia lotnicze, ale samolotom trudno byto
podlecie¢ w poblize jakiegos masywu. Kolejne techniki
wykorzystywaty nawigacje satelitarng czy skanning

laserowy, ale zadna z nich nie byta doskonata. Gtéwnym organizacja Beskidenverein wytyczyta trasy w okolicach

Klimczoka, Szyndzielni i Magurki, a w 1894 r. czerwony
szlak na Babig Gére.

problemem byto to, do czego odnies¢ wysokosc.
Dzi$ takim punktem jest poziom morza, a naukowcy
dokonuja pomiaru, uzywajac trakeréw GPS, ktore Z poczatku szlaki turystyczne malowano cynobrem
rozwiewaja watpliwosci co do centymetra. (siarczkiem rteci). Znakiem byt pojedynczy czerwony

Whbrew obiegowej opinii kolor szlaku nie ma zwigzku z poziomem
trudnosci jego pokonania:

czerwonym sqg oznaczone przede wszystkim szlaki gldwne,
np. Gtéwny Szlak Beskidzki, Gléwny Szlak Sudecki, Szlak Orlich Gniazd,

niebieski wyznacza szlaki, ktérych przejscie wymaga pokonania duzych
odlegtlosci — dalekobiezne,

201ty obowigzuje na szlakach lgcznikowych, czasami tez dojsciowych,

zielony to trasa doprowadzajgca do charakterystycznych
miejsc na szlaku,

czarny wyznacza krdtki szlak dojsciowy.

Fot. Wikipedia.
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Wojna na pedzle

Waznym wydarzeniem w historii szlakéw turystycznych byla tzw. wojna na pedzle (1925-1927)
miedzy Beskidenverein a Polskim Towarzystwem Tatrzanskim (PTT). Chodzilo w niej

o to, aby zapobiec niemieckiemu monopolowi w Beskidach Zachodnich. Na porzgdku
dziennym bylo wzajemne przemalowywanie szlakéw turystycznych. Na kartach historii
zapisatl sie m.in. Wladystaw Midowicz, ktéry poswiecil cate wakacje w 1925 r. na znakowanie
polskich szlakéw w rejonie Beskidu Zywieckiego i w ciggu ok. 10 godz. wytyczyt

i wyznakowat najefektowniejszq sciezke Beskidéw, zwang Perciqg Akademikdow.

Skgd pochodzi ta nazwa?

Bandzioch, Zabia Lalka, Czupel, Lackowa - okreslenia szczytow bywajg czasem zaskakujgce. Moga
nawigzywac do ksztattu wzniesienia, wyztobienia (Rysy), uwarunkowan geologicznych, fauny i flory,
miejscowej legendy (Klimczok, Babia Géra) czy skojarzen pierwszych wedrowcow, ktorzy poszli,
zdobyli, nazwali. Na przyktad nazwa Szpiglasowy Wierch nawigzuje do niemieckiego stowa Spiessglas
oznaczajacego antymonit — minerat wydobywany niegdys w rejonie tej géry. A Swinica? Jedni uwazaja,
ze to od ksztattu gory przypominajacego swinig, zdaniem innych szczyt zachowywat sie po swifsku,
bo przez dtugie lata nie udato sie go zdoby¢. Z kolei w ,,Dziejopisie Zywieckim” z XVIII w. znajdujemy
pochodzenie nazwy Skrzyczne - od skrzeczenia zab zamieszkujgcych staw, ktory podobno istniat
kiedys w kotle miedzy Skrzycznem a Matem Skrzycznem. Co géra, to inna historia.

pasek. Pozniej, dla lepszej widocznosci, zaczeto dodawac N
drugi pasek - biaty. Szczegotows instrukcje znakowania

) : o DZIS PRZEZ NAJATRAKCYINIEJISZE
szlakow opracowat w 1924 r. Feliks Rapf. Pojawit sie
w niej znak szlaku pieszego znany w Polsce do dzisiaj - TERENY W POLSCE PRZEBIEGA
dwa biate paski z kolorowym w srodku. PRAWIE 76 TYS. KM WYZNAKOWANYCH
PRZEZ PTTK SZLAKOW: PIESZYCH -
szlakow w naszym kraju odpowiada Polskie Towarzystwo NIZINNYCH | GORSKICH, ROWEROWYCH,
Turystyczno-Krajoznawcze. NARCIARSKICH, KONNYCH, WODNYCH
I INNYCH.

Od momentu powstania w 1950 r. za znakowanie

WIECEJ NA:
focus.pl, pttk.pl, Nauka. To lubie, Niby wiesz



https://www.focus.pl/
https://pttk.pl/
https://naukatolubie.pl/
https://www.youtube.com/c/nibywiesz
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Ide!

Ale dlaczego? To niebezpieczne. Po co sie tak narazac...
A rodzina? Znajomi? Nie martwig sie? Kto to widziat, zeby
robic takie rzeczy. Nie lepiej zosta¢ w domu? Halo, czy ktos

zna odpowiedzi na te pytania?

autorka: Agnieszka Gotabek

Wyprawy w najwyzsze goéry Swiata rozpalaja wyobraznie -
zaréwno tych, ktorzy chca dotrze¢ na sam szczyt,

jak i tych, ktérzy je tylko obserwuja z wygodnej
kanapy. Marzenia, mitos¢, obsesja, sposob na zycie -

ilu himalaistow, tyle motywacji. Czas na krotka
opowies¢ o kilku z nich.

Pierwszy

Zaden Polak przed nim tego nie dokonat, ba! - Jerzy
Kukuczka zrobit to jako drugi cztowiek na swiecie,

przed nim takim samym osiggnieciem mogt sie pochwali¢
jedynie Reinhold Messner. Zaczeto sie od Lhotse w1979 r.,

a skonczyto zaledwie osiem lat pozniej na Sziszapangmie...

i 14 Slaskich kluskach z wbitymi w nie choragiewkami

z nazwami szczytow. Taka nagroda czekata w bazie

na pierwszego Polaka, ktory zdobyt Korone Himalajow
i Karakorum. Jedna kluska za jeden szczyt.

JERZY
kKUKUCZKA
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WANDA
RUTKIEWICZ

Po przylocie do Polski na Okeciu zaraz dorwat go ttum
dziennikarzy, kazdy chciat ustysze¢ cokolwiek

od wielkiego Kukuczki! Jeden z nich zapytat o jego plany
na przyszty rok. ,Zeby tylko zona nie ustyszata... Znowu
Himalaje™ - odpowiedziat. Ten gtoéd wysokich gor

i przetamywania kolejnych barier zakoAczyt sie
tragicznie. 24 pazdziernika 1989 r. Kukuczka zginat
podczas proby wejscia potudniowa, niezdobyta
wowczas Sciang Lhotse.

Pierwsza

Jest 16 pazdziernika 1978 r. Cata Polska przezywa wybor
Karola Wojtyty na papieza. Tego samego dnia na kartach
historii zapisuje si¢ rowniez ona - pierwsza Polka

i pierwsza Europejka na najwyzszym szczycie Ziemi.
Wanda Rutkiewicz, bo o niej mowa, jako pierwsza kobieta
zdobyta tez K2! Weszta na osiem z 14 oSmiotysiecznikow.
Chciata powtorzy¢ osiggniecie Kukuczki, swoj plan
nazwata ,,Karawana do marzen”. Nie udato sie - zagineta
pod Kanczendzonga w 1992 r.

KRZYSZTOF

Rys. Katarzyna Szawinska.

WIELICKI

Wyzej sie nie da

Andrzej Zawada: ,,Halo, baza! Leszek! Leszek! Krzysztof!
Odbiér!

Leszek Cichy: Czy nas styszycie... Czy nas styszycie?
Odbior!

A.Z.: Nie stysze, powtorz, powtorz, gdzie jestescie?
Odbior!

L.C.: Na szczy-cie E-ve-re-stu, na szczycie... Zima,
zima... Polacy!™

To byt pierwszy osmiotysiecznik zdobyty zima! Krzysztof
Wielicki i Leszek Cichy dokonali tego 17 lutego 1980 r.

Po tej wyprawie byty nastepne, Polacy okazali sie bezkon-
kurencyjni w kolejnych zimowych wejsciach. Nazwano
ich ,,lodowymi wojownikami”. Jeszcze do niedawna tylko
K2 nie miato swoich zimowych zdobywcow - probowato
wielu, udato sie dopiero w 2021r. Na szczycie staneta -

z hymnem na ustach - 10-osobowa nepalska ekspedycja.

LESZEK
CICHY
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Wyprawy w Himalaje
i Karakorum w slowie,
obrazie i glosie

Czytaj!

»Ucieczka na szczyt. Rutkiewicz, Wielicki,
Kurtyka, Kukuczka” - Bernadette McDonald,
Wyd. Agora, 2012 r.

»Himalaistki. Opowies¢ o kobietach, ktére
pokonujg kazda gére” - Mariusz Sepioto,
Wyd. Znak, 2017 r.

»Rozmowy o Everescie” - Jacek Zakowski,
Leszek Cichy, Krzysztof Wielicki,
Wyd. Agora, 2020 .

Stuchaj!

»Polacy na najwyiszym szczycie Swiata” —
fragment audycji ,,Studio olimpijskie”

(PR, 17.02.1980) - player.polskieradio.pl/kolejka.
Wywiady z uczestnikami pierwszego zimowego
wejscia na Everest - polskieradio24.pl/442.

»Krzysztof Wielicki: Legenda swiatowego
himalaizmu o odwadze i rodzinie” -
rozmowa z Martyna Wojciechowska

na jej kanale ,,Dalej” na YouTubie -
youtube.com/watch?v=8g556LVhdEE.

Ogladaj!

»100 pytan do Jerzego Kukuczki” -

program zarejestrowany w 1989 r.,
sport.tvp.pl/34035619/himalaizm-jerzy-kukuczka-
-gosciem-programu-100-pytan-do-wideo.

Z kolei na stronie jerzykukuczka.com/pl/wirtualna-
-podroz/ czekaja zdjecia, opisy i filmy z wypraw
Kukuczki.

»W cieniu Everestu. Wanda Rutkiewicz” -
youtube.com/watch?v=ViitkrGmemE.

!, Kukuczka. Opowiesc o najstynniejszym polskim himalaiscie” ~ Dariusz Kortko,

Marcin Pietraszewski, Wyd. Agora, 2016 r.

2 wikiquote.org/wiki/Zimowa_wyprawa_na_Mount_Everest_1980, 15.11.2022 .


https://player.polskieradio.pl/kolejka
https://polskieradio24.pl/442
https://www.youtube.com/watch?v=8g556LVhdEE
https://sport.tvp.pl/34035619/himalaizm-jerzy-kukuczka-gosciem-programu-100-pytan-do-wideo
https://jerzykukuczka.com/pl/wirtualna--podroz/
https://www.youtube.com/watch?v=ViitKrGmemE
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Ustyszec¢ niewidzialne

Zakopower gra ponad 100 koncertdéw rocznie i jest jednym z nielicznych
zespotdw, ktére z powodzeniem tgcza elementy folkloru z estetyka rockowa.
W grudniu ubiegtego roku, po dtugiej przerwie, ukazat sie najnowszy
album zespotu: ,Widzialne. Niewidzialne”.

rozmawiata: Marlena Tomaszewska

Z Sebastianem Karpielem-Butecka, liderem grupy
Zakopower, rozmawiamy o tym, co na tym krazku najwaz-
niejsze: o dwoistosci zycia, o docenianiu tego, czego nie
wida¢ gotym okiem, o niezatracaniu sie w codziennym
pedzie zycia. A takze o tym, ze géry maja niezwykta moc
sprowadzania cztowieka na wtasciwe tory.

Jakie emocje towarzysza Panu teraz, kiedy po latach
przerwy udato sie wydaé nowy album?

Rados¢, obawa, ale i ciekawosé, jak ptyta zostanie
przyjeta, bo rzeczywiscie przerwa byta dtuga.

Na Swiecie duzo sie dziato i dzieje. Najpierw pandemia,
potem wybuch wojny w Ukrainie. Na szczeScie mozemy
wreszcie pokazac¢ to, co udato nam sie stworzyé.

Od wydania naszej ostatniej ptyty zmienit sie rowniez
sposéb promowania albumow. Ale tak juz jest -
trzeba probowac za tym wszystkim nadazyc¢.

Jaki jest jej przekaz?

Opowiada o dualizmie zycia, o $wiecie fizycznym

i duchowym, z naciskiem na ten drugi. Zyjemy w czasach,
w ktorych czesto zatracamy sie w materializmie

i codziennym pedzie. Jestesmy skupieni gtownie

na pracy, na zarabianiu pieniedzy, a zapominamy

o tym, co jest istotg zycia - o Swiecie duchowym,
mitosci, przyjazni, Bogu. Nasze zycie gdzie$ nas
prowadzi i uSwiadamia nam, ze to wazne kwestie

i nie moga nam uciekac.
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GORY SA DLA WSZYSTKICH.
WYJISCIE W NIE POMAGA ZLAPAC
DYSTANS DO SWIATA. GDY MAM
TRUDNA DECYZJE DO PODJECIA,
ODCINAM SIE OD MIASTOWEGO
ZGIELKU | RUSZAM WLASNIE TAM.

Czyli te widzialne i niewidzialne, o ktérych spiewa
Pan w promujacym ptyte singlu. W tekscie padaja
stowa: ,,Ten caty nasz widzialny $wiat. Na pewno jest
co$ poza nim”. Skad bierze sie ta pewnosc?

To wynika z tradycji rodzinnych, ale i z obserwaciji Swiata,
z obcowania z nim - z przyroda, z gérami, ktére mocno
uduchowiajg i dajg do myslenia. Ich piekno i majestat
Swiadczg o tym, ze musiat je stworzy¢ ktos wyjgtkowy.
| stad to przekonanie, ze cos na nas czeka.

Mieszka Pan w Warszawie - szybkiej i zattoczonej.
Czuje sie Pan jej czescia?

Raczej nie. Mam taka, a nie inng nature i korzenie.

W gbrach sie wychowatem i tam jest moje miejsce

na ziemi i jestem z tego dumny - z kultury podhalanskiej,
tradycji, obrzedow i strojow. Kultura goralska ma dla
mnie ogromng wartosc. Staram sie to pokazywac, zyjac
w taki sposob, w jaki zyje, i o tym mowic. Nie zmienia
to jednak faktu, ze lubie przebywaé¢ w Warszawie.
Przez to jestem troche rozdarty, ale zdecydowanie

w gobrach jest moje miejsce.

Czym wobec tego jest dla Pana projekt ,,Gltosy gor”?
To przede wszystkim promocja polskiej kultury, dlatego
ciesze sie, ze jestem jego czescig. Dzieki niemu zagratem
w miejscach, o ktoérych wezesniej nawet mi sie nie $nito,
np. w Nowym Jorku. Sg to oryginalne koncerty,
nawiazujgce do kompozycji polskich mistrzéw takich
jak Fryderyk Chopin czy Karol Szymanowski. ,,Gtosy
gor” to rowniez wskazowka dla mtodych ludzi, ze naszej
polskiej kultury nie nalezy sie wstydzic.

Fot. Piotr Porebski.
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Co najbardziej urzeka publicznos¢ spoza Polski

w muzyce folkowej? Czy jezyk nie stanowi

dla niej bariery?

Emocje, bo to o nie chodzi w muzyce. Ludzie przychodzg
na nasze koncerty i wcale nie muszg rozumiec, o czym
Spiewamy. Przekonatem sie o tym w Chinach.

Tam naprawde wszyscy dobrze sie bawili, co wiecej -
reagowali emocjonalnie doktadnie w tych momentach,
w ktérych chciatem, zeby reagowali. Byto to niezwykte
doswiadczenie, ktore pokazuje, ze jezyk nie jest zadng
bariers, a im bardziej cos jest nasze i zwigzane z folklo-
rem, tym ma wieksze szanse na zaistnienie w $wiecie.

Igo - Helena e

Bob Dylan - Like a Rolling Stone
. The Police - Message in the Bottle

3
4. Frank Sinatra (Imaginary Future Cover) -

Fly Me to the Moon
Michael Kiwanuka - You Ain’t the Problem
. Zakopower - Wielkie oczy
Andrzej Zaucha - C'est la vie
. Ralph Kaminski - Ale mi smutno
Zakopower - 2015

2

,Widzialne. Niewidzialne”.
Najnowszy album
zespotu Zakopower.

10. Krzysztof Zalewski - Mitos¢, mitosc

=P Kliknij i postuchaj w Spotify ulubionych
utworéw lidera grupy Zakopower.


https://open.spotify.com/playlist/5ykPiHPcFaxB8jJJK5hEzK?si=52b565dfeabd47b9&nd=1

W PRZYSTANEK KULTURA

& & A Bookbeat.pl

Kierunek: nowosci

Poczatek roku to dla wielu z nas czas na postanowienia i zmiany. Na szczescie Ma S Z
nawyku poznawania nowosci kulturalnych nie trzeba zmieniaé, tylko P
go pielegnowac. Przedstawiamy styczniowe premiery warte uwagi. p O Cl ag d()

Jeremi Przybora, ,,Wraz, czyli bez. Opowiadania i listy z krainy nonsensu” L | 4 9
W krainie absurdu, w ktérym logika i proste skojarzenia zawodzg, Jeremi Przybora daje aual Ob O OkOW ®
popis swojego jezykowego kunsztu i dowcipu. Poeta zaprasza do Swiata, ktorym rzadzi
purnonsens, czyli wyjatkowy dowcip rodzacy sie z nielogicznego potaczenia pojec,
skojarzen lub obrazéw. Niedorzecznos¢ i absurdalne sytuacje rozémieszajg i sktaniajg
do refleksji. Wedtug Stanistawa Baranczaka to wtasnie nietuzinkowa tworczos¢ Jeremiego
Przybory pomagata ludziom przetrwaé peten nonsenséw okres PRL-u. Pisarz dzigki
zabawie jezykiem na wielu poziomach jest wirtuozem stow, co sprawia, ze ta ksigzka

zadowoli niejednego konesera polszczyzny. Za zebranie utworéw odpowiada Michat Rusinek, S.i'u C h aj 3 O d n i Za d a rm O Z kod e m : P KP

polski literaturoznawca, ktory dokonat genialnego wyboru sposréd wielu dziet artysty.

Gabrielle Aplin, ,,Phosphorescent”

Od ostatniego albumu Gabrielle Aplin minety trzy lata. Ptyta ,,Phosphorescent”
zaczeta powstawac w czasie lockdownu, z tego wzgledu jest odbiciem samot-
nosci i poczucia obcosci, ktore w tym czasie przezywata artystka. Piosenkarka
przyznaje, ze podczas pracy nad nig czuta, ze jej kreatywnos¢ powraca do pier-
wotnego stanu, poniewaz nikt poza nig nie miat wptywu na proces twoérczy.
Brak schematow i czysta karta, ktora mogta zapetni¢c w dowolny sposéb,
daty jej ogromna radosc z pisania. Zapowiedzig ptyty jest utwor ,Call Me”,

w ktorym mozemy ustyszeé Swieze brzmienie, ale tez charakterystyczne

dla Gabrielle Aplin elementy - melancholie i emocjonalng ekspresje.

»Niebezpieczni dzentelmeni”, rez. Maciej Kawalski

Premiera: 20 stycznia 2023

Co sie wydarzyto w Zakopanem, zostaje... zakopane. A przynajmniej tak nalezatoby
postapic z ciatem zmartego mezczyzny, ktére po hucznej imprezie zostato odnalezione
na kanapie. Problem polega na tym, 7e nikt nie wie, co sie stato. Pow6d? Zaden

z uczestnikow zabawy nie pamieta przebiegu zdarzen. Za ich problemy z pamiecia
odpowiada pejotl - halucynogenny kaktus. Czy bohaterom uda si¢ rozwigza¢ zagadke?
Komedia kryminalna w rezyserii Macieja Kawalskiego przenosi widzéw do Zakopanego
21914 r. Film zwyciezyt w plebiscycie publicznosci na Warszawskim Festiwalu Filmowym.

Fot. materiaty prasowe.
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Niezbednik wedrowca

Gory przyciaggajg turystow o kazdej porze roku — kusza perspektywa
pieknych widokoéw i wspaniatej przygody. Dzieki nim przez chwile mozemy
poczuc sie jak zdobywcy. Zanim jednak wyruszymy na szlak, warto sie
przygotowac i zabra¢ ze soba kilka przydatnych gadzetéw.

Czoléwka Black Diamond Onsight 375

Zawsze powinnismy by¢ przygotowani na to, ze na szlaku
moze nas zaskoczy¢ zmrok. Czotdwka Black Diamond
Onsight 375 ma moc az 375 lumenéw, co pozwala
doskonale oswietli¢ trase podczas wedrowki. Latarka
moze byc¢ zasilana zarowno za pomocg specjalnych
akumulatoréw, jak i trzech standardowych baterii AAA.
Za sprawa certyfikatu IP67 nie tylko jest wodoszczelna,
lecz takze ma wysoka odpornos¢ na pyt, dzieki czemu
sprawdzi sie o kazdej porze roku. Czotowka wazy
zaledwie 135 g, nie stanowi wiec wielkiego obciazenia.
Zdecydowanie warto miec jg zawsze przy sobie.

Cena: ok. 290 z1
Aw)

oo blackdiamondequipment.com

Raczki Camp Frost

Gory zimg sg piekne, ale zdobywanie szczytow

o tej porze roku wymaga wprawy i przygotowania.
W niektorych miejscach nawet najlepsze gorskie
buty nie zapewnig nam wystarczajgcej przyczep-
nosci. Z pomoca przychodza raczki Camp Frost.
Pasuja do kazdego rodzaju butow i s wyposazone
w system fatwego montazu oraz stalowe zgby,
ktére pozwalaja fatwiej wedrowac po lekko
nachylonych szlakach. Raczki maja takze specjalne
podktadki, ktére zapobiegaja gromadzeniu sie
pod nimi Sniegu.

Cena: ok. 280 z1
Aw)

6o camp.it

Nosidetko Thule Sapling

W géry z maluchem? Dlaczego nie. Dzigki nosidetku Thule Sapling
mozemy nawet mtodsze dzieci zabra¢ na szlak. Fotelik ErgoRide to jeden

z najwygodniejszych tego typu systemow na rynku. Oprécz tradycyjnego

podparcia pod pupg zapewnia je takze pod nogami dziecka, aby lepiej

roztozyc¢ jego ciezar. Co wiecej, jest otwarty i przewiewny, dzieki czemu

nawet dtugie wyprawy nie s3 meczace. Nosidetko jest otwierane
takze z boku, co utatwia wktadanie pasazera. Po wyprawie mozna
je rozmontowac i wypra¢ w pralce.

Cena: ok. 2000 z1 -g thule.pl

Fot. materiaty prasowe.
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Oscypek pod ochrong

Chociaz w goérach bywam dos¢ czesto i prébowatam
przeréznych goérskich seréw, czasem okazywato sig, ze nie
byt to oscypek. Jak sprawdzié, czy jest prawdziwy?

autorka: Anna Chmiel

Oscypek to ser produkowany w 100 proc. z mleka
owczego lub mieszanki z mlekiem kréw rasy czerwonej,
dodawanym w odpowiedniej proporcji, ale nie wiekszej
niz 40 proc. Mleko do produkcji musi by¢ swieze,
dlatego oscypkiem mozna si¢ delektowac tylko od
maja do pazdziernika, kiedy owce pasa sie na halach.

W2zér na ser

Oscypki sg wytwarzane przez bacéw w ich bacowkach.
Z naturalnego owczego mleka poddanego obrébce
termicznej powstaje ser, z ktorego nastepnie formuije sie
oscypki. Robi sie to recznie tzw. oscypiorkg - drewniang
foremka o wrzecionowatym ksztatcie, ktora zostawia
takze charakterystyczny wzor na serze. Serki sg wedzone
naturalnym dymem z drewna bukowego. Certyfikowane
oscypki majg okreslong wielkos¢. Powinny wazy¢

od 600 g do 800 g i mierzy¢ od 17 cm do 23 cm.
Wytwarzane moga by¢ w kilkunastu gminach, m.in.

w Milowce, Rajczy, Wegierskiej Gorce, Jelesni, Koszarawie,
Zawoi, Piwnicznej, Muszynie, Mszanie Dolnej, a takze

w powiatach nowotarskim i tatrzanskim. Przy zakupie
oscypka mozemy poprosi¢ sprzedawce o certyfikat
potwierdzajacy tradycyjna recepture.

Mleka jak na lekarstwo

Oscypek to prawdziwy rarytas, poniewaz mleko owcze
nie jest tatwo dostepnym sktadnikiem. Owca daje
0,5-11 mleka dziennie, a do wyprodukowania 1kg sera
potrzeba od 51 do 7 | mleka. Dlatego tez oscypek

nie jest tani - jego cena to kilkadziesiat ztotych
(50-100 zb) w zaleznosci od wagi i sktadu. Prawdziwy
oscypek to dos¢ stonawy i bardzo aromatyczny ser

z mocno wyczuwalng nutg wedzonki i z charakte-
rystyczng twarda, ztota skorka, kremowy w Srodku.
Doskonale smakuje jako przekgska na zimno i na ciepto
z grilla, np. z dodatkiem konfitury z zurawiny.

| powiedzmy to gtosno: nie ma drugiego produktu,
ktory tak mocno kojarzy sie z polskimi gérami, jak
wtasnie oscypek. Dlatego pozostaje nam z utesknieniem
wyczekiwaé maja, a potem wyruszy¢ na wedréwke

w poszukiwaniu tego oryginalnego sera.

N
W LUTYM 2008 R. OSCYPEK
ZOSTAL WPISANY DO REJESTRU
PRODUKTOW Z CERTYFIKATEM
CHRONIONA NAZWA POCHODZENIA,
CO OZNACZA, ZE MUSI SPELNIAC
SCISLE OKRESLONE PARAMETRY.

Cmaczpege


https://www.blackdiamondequipment.com/en_PL/
https://www.camp.it/d/ot/en/corporate
https://www.thule.com/pl-pl/
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Swoje chwalicie,
cudzego nie znacie

Gory, gory, nasze gory! Bez dwoch zdan mamy w Polsce
mnostwo uroczych miejsc, piekne tradycje i ciekawa
historie, ale czasem wystarczy dostownie krok za miedze,
by zobaczy¢ inny Swiat.

autor: Leszek Mielczarek

Tatry i Zakopane to peretki w skali kraju. Doceniaja je
ttumy rodakéw i zagraniczni goscie, najchetniej
odwiedzajgcy Morskie Oko, Kasprowy Wierch

czy Doline Koscieliskg. Warto jednak wiedziec,

ze tuz za granicg sg rownie urokliwe miejsca.

Z gtowa w chmurach

Tatrzanski Park Narodowy obejmuje niewiele ponad
20 proc. powierzchni catych Tatr, reszta znajduje sie
po stowackiej stronie. Tam do dyspozycji mamy

m.in. kolejke na tomnice, docierajacg na wysokosé
2634 m n.p.m., z zapierajacymi dech w piersiach
widokami po drodze. Na szczycie czeka na nas nie
tylko imponujaca panorama Tatr - mozemy tez wypic
kawe w kawiarni Dedo (Dziadek), a nawet zosta¢

na noc w najwyzej potozonym pokoju hotelowym

w Europie Srodkowej. Taka przygode warto jednak
zaplanowac¢ z wyprzedzeniem, gdyz pokoje sa tylko dwa
i pomimo cen na poziomie ok. 4 tys. zt za noc rezerwacje
trzeba zrobic z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem.

Stowackie Tatry to jednak przede wszystkim potozone
u stop gor niewielkie, klimatyczne miejscowosci,

w ktorych mozemy zakosztowaé niesamowitej atmos-
fery i spokoju. Brak tu wszedobylskich, rozpedzonych
buséw i fasiggow (konnych zaprzegow), jest za to
selektriczka”, czyli kolejka torowa taczaca wiekszosé
podtatrzanskich miejscowosci. Same szlaki to juz
zupetnie osobna historia - ich dtugo$¢ po stowackiej
stronie Tatr to ponad 650 km, podczas gdy po polskiej
mamy 275 km. | jest jeszcze jedna wielka zaleta wizyt
na tutejszych szlakach - mozna po nich wedrowac

ze swoim czworonoznym przyjacielem.

vt.sk/pl/cenniki/ceny-kolei-linowych

Z browarem w murach

Czesi naturalnie nie pozostajg w tyle, jesli chodzi

o atrakcje tuz za nasza granicg. Wystarczy, abysmy
przeniesli sie w Karkonosze, do niezwykle popularnego
schroniska w drodze na Sniezke - Domu Slaskiego,

by docenié miejsce znajdujace sie kwadrans drogi
raznym krokiem od tego zgietku. Lu¢ni bouda,

Luéni bouda powstata w drugiej potowie XVI w.

Z filmowcami w gérach

Pozostajemy po czeskiej stronie. Nie sposob przy tej
okazji nie wspomniec¢ o tzw. skalnych miastach, przy-
bierajgcych postac labiryntéw, z iglicami, podziemnymi
jeziorami i jaskiniami. Najblizsze nam Teplickie Skaty

i Adr$pach potozone sa w Sudetach tylko kilkanascie
kilometrow od polskiej granicy. To ostatnie miejsce
oczarowato nie tylko turystow, lecz takze filmowcow -
krecono tutaj m.in. ,Opowiesci z Narnii”. Co ciekawe,
swoj wyjatkowy charakter Skaty Adrszpasko-Teplickie
zawdzigczajg ogromnemu pozarowi, ktéry wybucht

w 1824 r. i trwat kilka tygodni. Ogien co prawda
zniszczyt praktycznie caty drzewostan, ale w zamian
odstonit skaty, wydobywajac ukryte dotad piekno
unikalnych form z piaskowca.

Dzisiaj Skaty Adrszpasko-Teplickie stanowia narodowy
rezerwat przyrody i obejmuja dwie trasy turystyczne -
zielong przez skalne miasto Adrspach, o dtugosci

3,5 km, i 6-kilometrowa niebieska trase przez Teplickie
Skaty, stynaca z dzikiego labiryntu skalnego, wysokich
form skalnych, poteznych masywow i bajkowej wrecz
przyrody.

adrspasskeskaly.cz/pl
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bo o niej mowa, nie tylko jest najwiekszym i najstarszym
schroniskiem gorskim w Karkonoszach, lecz takze ma naj-
wyzej potozong restauracje w Czechach. Znajduije sig ona
na wysokosci 1410 m n.p.m. i serwuje regionalne dania
kuchni czeskiej, a takze domowe pieczywo wypiekane

w tradycyjny sposob. Ponadto ma wtasny browar o nazwie
Parohac z kilkoma rodzajami warzonego na miejscu piwa.

lucnibouda.cz/pl/

Teplickie Skalne Miasto jest najwigksza tego typu formacja
skalng w Czechach, obejmuje powierzchnie 1,8 tys. ha.

tomnica to drugi co do wysokosci po Gerlachu (2655 m n.p.m.)
tatrzanski szczyt , potozony w Tatrach Wysokich po stowackiej

Ciekawostka

Podczas budowy kolejki na tomnice (2634 m n.p.m.) w latach 30. ubiegtego wieku zaprzegi konne

stronie. Na jej wierzchotku znajduje sie kawiarnia Dedo,
czyli Dziadek - tak miejscowa ludnos¢ nazywa tomnice.

dostarczaty kamienie tylko do Skalnatégo Plesa, znajdujacego si¢ na wysokosci 1751 m n.p.m. Dalej
na szczyt kamienie byty wnoszone przez ludzi, ktérzy przetransportowali w ten sposéb prawie 300 t budulca.

Fot. Shutterstock, Katarzyna Szawinska.



https://www.vt.sk/pl/cenniki/ceny-kolei-linowych
https://www.lucnibouda.cz/pl/
https://www.adrspasskeskaly.cz/pl
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Z gory widac lepiej

Kazdy, kto wspina sie na goérskie szczyty, liczy
na spektakularne widoki. Tymczasem nie ze wszystkich
wierzchotkéw roztacza sie zapierajacy dech krajobraz.

Na szczescie na niektérych z nich powstaty wieze widokowe,

otwierajace przed wedrowcami catg panorame gor.

autor: Kuba Kozal

O tym, ze z gory widok jest lepszy, wiedziano juz w staro-
zytnosci. Wieze przez wiele stuleci byty nieodtacznym
elementem architektury militarnej, z czasem jednak
stracity swoje znaczenie. Pod koniec XVIII w. niemieccy
arystokraci zaczeli stawia¢ na swoich ziemiach budowle,
ktorych jedynym celem byta kontemplacja krajobrazu -
do takich nalezy wybudowana w 1780 r. wieza w parku
Schénbusch w Bawarii.

240 wiez

Wkroétce zwykli obywatele pozazdroscili arystokratom
i zaczeli stawia¢ wtasne wieze. Pretekstem mogt by¢
np. hotd dla marszatka Ottona von Bismarcka - na jego
cze$¢ na przetomie XIX i XX w. Niemcy wybudowali
240 wiez. Niektére z nich powstaty na terenach dzis
lezacych w granicach Polski, do tego grona zalicza sie
najstarsza z nich, wybudowana w 1869 r. w Janéwku

na Dolnym Slasku - jej ruiny stoja tam do dzis.

W lepszym stanie zachowata si¢ wybudowana w 1906 r.
wieza na Wielkiej Sowie (1015 m n.p.m.). Aby sie prze-
kona¢, co widac z najwyzszego szczytu Goér Sowich,
wystarczy mniej wiecej godzinny spacer z Przeteczy
Walimskiej lub Przeteczy Jugowskiej.

Solidne podstawy

Wieze widokowe najczesciej majg prostg konstrukcje:
cztery gtéwne filary, jeden lub wiecej taraséow
widokowych i klatke schodowa. Taka budowla stoi

Wieza Bismarcka na Wielkiej Sowie.

Czy wiesz, ze...

Najstarszq wiezg widokowg w Polsce jest
wieza w Grodziszczu na Dolnym Slgsku,
wybudowana w 1813 r. — dzis to ruiny.

Najwyzszq konstrukcjq jest wieza
skyWalk w Swieradowie-Zdroju.

Ma 62 m wysokosci.

Najwyzej polozona wieza widokowa
znajduje si¢ na Sniezniku (1425 m n.p.m.).

Fot. Wikipedia Commons, aktywne-gory-sowie.pl.

50°40’48.6”’N 16°29’08.0”’E

49°33’52.6”’N 20°15’07.6”’E

49°29°21.3”N 20°20°20.7”’E

49°37°20.7”’N 19°33’51.4”’E

49°08’09.9”’N 22°44°57.6”E

50°43’22.4”N 16°18’16.3”’E

49°30726.9”N 20°40°20.5”’E

Wieza widokowa na Gorcu.

m.in. na szczycie Gorca (1228 m n.p.m.). Wida¢ z niej
cata panorame Tatr, Babig Gore, Pieniny, a przy dobrej
pogodzie nawet Beskid Sadecki. Podobny obiekt
znajduje sie na Mosornym Groniu w Beskidzie Zywieckim
(1047 m n.p.m.), skad mozna podziwia¢ Beskidy,

Babig Gore czy Tatry, i to bez wysitku: na szczyt mozna
wjechac wyciggiem krzesetkowym z Zawoi. Za to,

aby zobaczy¢ panorame Bieszczad z Jeleniowatego
(907 m n.p.m.), trzeba sie troche zmeczy¢ - najpierw
spacer z Mucznego zajmuje 30-40 min, a pozniej

jeszcze wspinaczka po 170 stopniach na sama wieze.

Odwazne ksztatty

Czasem projektanci pozwalaja sobie na odrobine szalen-
stwa. Tak byto m.in. w przypadku wiezy na Borowej

w Sudetach (853 m n.p.m.). Ma ona ksztatt hiper-
boloidy - aby sie przekonag, jak wyglada, najlepiej
wyruszy¢ na 3-kilometrowg wspinaczke z6ttym szlakiem
z dworca PKP w Watbrzychu na szczyt gory. Jeszcze
bardziej oryginalna jest wieza, a wtasciwie ktadka
widokowa, na wzgorzu Dzielnica w Beskidzie Sadeckim
(539 m n.p.m.). Ma forme pomostu w ksztatcie §limaka
i zapewnia spektakularny widok na Beskid Sadecki,
Kotline Sadecky, Gorce i Beskid Wyspowy.

NA SPRAGNIONYCH SPEKTAKULARNYCH WIDOKOW CZEKAJA SPACERY
W CHMURACH. TO DUZE, SKOMPLIKOWANE KONSTRUKCJE
ZAPEWNIAJACE NIESAMOWITE WRAZENIA - ALE ZA PEWNA CENE.
WIEZE W KRYNICY-ZDROJU | SWIERADOWIE-ZDROJU STANOWIA
BARDZO MOCNY AKCENT W GORSKIM KRAJOBRAZIE.
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Chcesz sie poszczycic...

..tytutem zdobywcy Korony Gér Polski? Lubisz sie wspinag,
ale czasem brakuje ci pomystu na ciekawa trase? Do tej pory
udato ci sie przejs¢ tylko Beskidy, zobaczy¢ niewielka czes¢
Bieszczad lub Tatr i chcesz poznac inne polskie gory?

To wyzwanie idealne dla ciebie!

autorka: Anna Chmiel

Korona Gér Polski to 28 najwyzszych szczytow

w poszczegodlnych pasmach, na ktore w chwili
ustalania prowadzit znakowany szlak turystyczny.
Pomyst przedstawili w 1997 r. dwaj geografowie

na tamach czasopisma ,,Poznaj Swéj Kraj”. Chodzito
o to, aby spopularyzowa¢ mniej znane, a bardzo
urokliwe gorskie zakatki naszego kraju. Idea spodo-
bata sie czytelnikom i jeszcze w tym samym roku
podjeto decyzje o powotaniu Klubu Zdobywcow
Gor Polski. W ciggu 25 lat wstapito do niego
niemal 96 tys. osob - nie tylko naszych rodakow.
Zdobywca staje sie ten, kto wejdzie na wszystkie
28 szczytdw przy uzyciu sity wtasnych miesni -

tak méwi regulamin. Mozna to zrobic pieszo,

na rowerze lub na nartach. Nie ma obostrzen
czasowych - zdobywaniu korony wedrowiec
moze poswiecic tyle czasu, ile potrzebuje.

W drodze po odznake

Oczywiscie gory mozna zdobywac dla wtasnej
przyjemnosci i checi bycia w nich, ale komu
marzy sie Odznaka Zdobywcy Korony Gér Polski,
musi spetni¢ kilka wymogéw. Na starcie nalezy
wypetni¢ formularz na stronie klubu; mozna
zapisac sie catg rodzing lub nawet wieksza grupa
znajomych, trzeba tylko pamieta¢, ze minimalny
wiek przystgpienia to siedem lat. Wpisowe wynosi
35 zt, ksigzeczka KGP kosztuje 5 zt, a koszt wysytki
zwrotnej to 13 zt; razem cztonkostwo zamyka sie
wiec w kwocie 53 zt. Kto stanie sie juz szczedliwym
posiadaczem ksigzeczki, moze rusza¢ na szlak.

KLUB ZDOBYWCOW PRZEWIDZIAL,
ZE KORONE GOR POLSKI MOZNA
ZDOBYC MAKSYMALNIE 20 RAZY.
TAKIM WYNIKIEM MOGA SIE
POSZCZYCIC DWAJ SMIALKOWIE:
JERZY SILUCH Z WARSZAWY

1 ANTONI KUBIK Z PSZCZYNY.
WAGA! DO ODZNAKI NIE

Najwyzszym szczytem w KGP s3 naturalnie Rysy.

a takze pieczatka i data. Pieczatke zdobedziemy
w najblizszym schronisku lub - coraz czesciej -

w wolno stojacej skrzynce na szczycie. Jesli takiej
mozliwosci nie ma, pieczatki trzeba szukaé

w najblizszej szczytowi miejscowosci.

Teraz juz z gorki

Jezeli 28 wierzchotkdw mamy juz za sobg, mozemy
ztozy¢ wniosek o nadanie tytutu Zdobywcy Korony
Gor Polski. Po weryfikacji i pozytywnym zaopi-
niowaniu przyzna nam go Loza Zdobywcow

na specjalnym, uroczystym spotkaniu. Oficjalnym
potwierdzeniem osiggnie¢ beda dyplom, odznaka
i legitymacja Zdobywcy Korony Gér Polski.

Szczyty Korony
Gor Polski*:

1. Lysica— Gory Swietokrzyskie, 612 m n.p.m.
2. Sleza—Masyw Slezy, 718 m n.p.m.
3. Skopiec — Gory Kaczawskie, 724 m n.p.m.
. Ktodzka Géra — Géry Bardzkie, 765 m n.p.m.
. Chelmiec — Géry Walbrzyskie, 869 m n.p.m.
. Biskupia Kopa — Géry Opawskie, 889 m n.p.m.

. Szczeliniec Wielki — Gory Stotowe, 919 m n.p.m.

4
5
6
7. Lubomir — Beskid Makowski, 912 m n.p.m.
8
9

. Czupel — Beskid Maty, 934 m n.p.m.
10. Waligéra — Géry Kamienne, 936 m n.p.m.
11, Skalnik — Rudawy Janowickie, 945 m n.p.m.
12, Jagodna — GOry Bystrzyckie, 977 m n.p.m.
13. Kowadlo — Gory Zlote, 989 m n.p.m.
14, Lackowa — Beskid Niski, 997 m n.p.m.
15, Wielka Sowa — Gory Sowie, 1015 m n.p.m.
16. Wysoka — Pieniny, 1050 m n.p.m.
17. Orlica — Gory Orlickie, 1084 m n.p.m.
18.Rudawiec — Gory Bialskie, 1112 m n.p.m.
19. Wysoka Kopa — Géry Izerskie, 1126 m n.p.m.
20.Mogielica — Beskid Wyspowy, 11770 m n.p.m.
21, Skrzyczne — Beskid $lgski, 1257 m n.p.m.
22.Radziejowa — Beskid Sqdecki, 1262 m n.p.m.
23.Turbacz — Gorce, 1310 m n.p.m.
24.Tarnica — Bieszczady, 1346 m n.p.m.
25.$nieznik — Masyw S$nieznika, 1425 m n.p.m.
26.Sniezka — Karkonosze, 1602 m n.p.m.
27. Babia Géra — Beskid Zywiecki, 1725 m n.p.m.
28.Rysy —Tatry, 2499 m n.p.m.

KLIKNIJ | ZDOBYWAJ!

KGP.INFO.PL

* Dzigki nowoczesnym mozliwosciom pomiarowym dzisiaj wiemy juz, ze nie kazdy
szczyt jest faktycznie najwyzszy w danym pasmie. Nie to jest jednak najwazniejsze,
Do zobaczenia na szlaku! liczy sie przygoda i rados¢ z wedrowki.

Zdobycie szczytu dokumentuje sie zdjeciem
potwierdzajagcym obecnos¢ na wierzchotku,

Fot. Anna Chmiel, Adobe Stock.

59



https://kgp.info.pl

A JAK NA DLONI DOBKOW
|
JELENIA GORA m
SZKLARSKA _' f— paiig BRZEG
POREBA MItKOw KOWARY
—— |
WALBRZYCH

KARPACZ e
I
' . E— mmm WALIM
m= =

KUDOWA-ZDRO3J

— POLANICA-ZDRO3J
.- | .
sy DUSZNIKI-ZDRO3J

m—

RYBNIK

4

Nie tylko gory

Jedziecie w goéry, ale nie nastawiacie sie na biate szalestwo?
Nic straconego. Czekajg na was muzea, obiekty edukacyjne,
teatry, zabytkowe koscioty i liczne pijalnie wéd leczniczych.

Kazdy znajdzie cos dla siebie.

KONIAKOW

autorka: Karolina Katuza

4

Dawniej i dzis

Muzeum Oscypka (Zakopane)

Multimedialne Muzeum Karkonoszy (Karpacz)

Muzeum Mineralogiczne (Szklarska Poreba)

Rdzawe Diamenty. Kolekcja zabytkowych motocykli (Ustron)
Muzeum Papiernictwa (Duszniki-Zdr6j)

Muzeum Przyrodnicze (Jelenia Goéra)

Muzeum Karkonoskie (Jelenia Géra)

Stara Kopalnia Centrum Nauki i Sztuki (Watbrzych)

Muzeum Porcelany (Watbrzych)

PONO U N WN S

-
o

. Muzeum Browaru Zywiec (Zywiec)
1. Centrum Pasterskie (Koniakow)
12. Sztolnie Kowary w Kopalni ,Liczyrzepa” (Kowary)
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Tu nie grozi nuda f
|

Myszogrod (Zakopane)

lluzja Park (Zakopane)

Kregielnia Burkaty (Biatka Tatrzafska)

. Muzeum Klockéw (Karpacz)

Pomnik Bolka i Lolka (Bielsko-Biata)

Time Gates - Bramy Czasu (Jelenia Géra)

Park Miniatur Zabytkéw Dolnego §|qska (Kowary)
Bieszczadzkie Drezyny Rowerowe

W NO U AW

(Uherce Mineralne)
9. Swiat Kolejek (Karpacz)
10. Muzeum Klockéw Lego (Karpacz)

Czy wiesz, ze...

Za gérami, za lasami, w miescie
nazywanym perlqTatr, nad ktérym czuwa
spiqgcy rycerz, znajduje sie mysia nora

o niebywatych rozmiarach — 200 m kw.

W jej czelusciach zyje ponad 1000 myszek,
ktore na co dzieh zamieszkujg swoje mysie
domki. W ciggu dnia wszystkie sq bardzo
zapracowane — latajq helikopterem,

BIELSKO-BIALA

SZCZYRK
ZYWIEC

W )
PODROZ

statkiem kosmicznym, czytajq ksigzki,
wspinajq sie po gorach, kierujqg statkiem
pirackim, jezdzg tramwajem, kolejkq

gorskq i pociggiem i, rzecz jasna, krecg sie
na kolowrotku. Ich interesujgcy swiat

i codzienne obowiqgzki mozna podglgda¢ zza
szklanej szyby — wystarczy tylko wybra¢ sie
do zakopiariskiego Myszogrodu.

- KROSNO
iy
@ v ‘*' SANOK
% SZCZAWNICA
— KRYNICA-ZDROJ f UHERCE
BIAtKA TATRZANSKA . . MINERALNE
— . —
' BUKOWINA TATRZANSKA
R
ZAKOPANE
B |
n)
. Na deskach teatru v
ey
Dodna .-

e \_I

Pijalnia Woéd w Parku Zdrojowym (Ustron)
Pijalnia Wéd Leczniczych (Szczawnica)
Pijalnia Wéd Mineralnych (Polanica-Zdréj)
Pijalnia Wéd Leczniczych (Kudowa-Zdréj)
Pijalnia Wé6d Mineralnych (Duszniki-Zdréj)
Pijalnia Gtéwna (Krynica-Zdroéj)

oU s wN S

Pora na nauke
I

1. Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego
Parku Narodowego (Zakopane)

Karkonoskie Tajemnice (Karpacz)

Lesny Park Niespodzianek (Ustron)

Gorski Osrodek Jezdziecki (Bukowina Tatrzanska)
Papugarnia Sniezka Karpacz (Mitkow)

Palmiarnia (Watbrzych)

Sztolnie Walimskie (Walim)

Sudecka Zagroda Edukacyjna (Dobkow)

P NO YA WN
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1. Bukowianskie Centrum Kultury ,Dom Ludowy”

(Bukowina Tatrzanska)

Teatr Polski (Bielsko-Biata)

Teatr Zdrojowy - Centrum Kultury i Promocji (Polanica-Zdréj)
. Dworek Goscinny (Szczawnica)

. Teatr im. C.K. Norwida (Jelenia Géra)

. Teatr Lalek Banialuka (Bielsko-Biata)

Teatr im. St.I. Witkiewicza (Zakopane)

NowAwN

Swiete i monumentalne a
n

1. Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej (Zakopane)
2. Koscioét Wang (Karpacz)
3. Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa
(Bukowina Tatrzanska)
4. Bazylika Sw. Erazma i $w. Pankracego (Jelenia Géra)
5. Kolegiata Najswietszej Maryi Panny Bolesnej
i Sw. Aniotéw Strozéw (Watbrzych)

6. Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Polski (Szczyrk)
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Fani kolei -
na zakupy!

PKP Intercity uruchomito internetowy
sklep dla mitoénikéw kolei. Znalezé

w nim mozna m.in. tekstylia, gadzety,
upominki oraz artykuty dla dzieci.

Produkty sg inspirowane Swiatem kolei, a ich gtownymi
motywami sg ,,Czuwak” i ,Pantograf” - dobrze znane
kolejarzom i pasjonatom pociggow. W trakcie ich
tworzenia postawiono na wysoka jakos¢, oryginalne
projekty i wygode. Wsréd dostepnych artykutow

na uwage zastugujg m.in. T-shirty, bluzy z kapturem,
zimowe czapki, a takze przydatne w podrozy gadzety -
porcelanowe kubki, butelki termiczne, torby zakupowe,
plecaki w ksztatcie worka czy zawieszki na bagaz.

Dla najmtodszych znajdziemy autorskie, zwigzane

z tematyka kolejowa, wersje znanych gier, takich

jak: domino, dobble, memo, a takze ksigzki, zeszyty
¢wiczen czy maskotke Edek. Naszym celem jest
rozszerzanie asortymentu zgodnie z potrzebami
klientow. Sklep internetowy dziata na nowoczesnej
platformie technologicznej, ktéra pozwala na wygodne
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nawigowanie i szybkie zakupy. Bedzie ona réwniez
stale udoskonalana. Produkty tworzone sg we wspotpracy
z polskimi producentami. Dzigki temu PKP Intercity
moze zaoferowac ich wysoka jakos¢, a takze wspierac
polskich przedsiebiorcow i skracac czas dostaw.
Zamowione przedmioty beda wysytane do klientow

za posrednictwem firmy InPost, dzieki czemu beda

oni mogli odebrac¢ paczke w jednym sposrod wielu
tysiecy paczkomatow.

Oferta sklepu dostepna jest pod adresem:
sklep.intercity.pl.

Inny wymiar
szkolen

Trwaja szkolenia dla druzyn
konduktorskich z wykorzystaniem
technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR).
To strategiczny projekt, ktoéry

PKP Intercity realizuje we wspdtpracy

z Politechnika Wroctawska.

Cwiczenia z obstugi wind dla wozkéw inwalidzkich

i 0s6b majgcych trudnosci z poruszaniem sie, a przez
to z samodzielnym wejsciem na poktad pociagu,

to kolejne kroki, ktére podejmujemy, aby oferowane
ustugi przewozowe byty dostepne dla kazdego.

W tej chwili PKP Intercity ma opracowane w formie
VR windy w elektrycznych zespotach trakcyjnych FLIRT.

Pilotazowy program szkolen z wykorzystaniem techno-
logii VR trwa od wrzesnia 2021 r., a jego zakonczenie
planowane jest w drugim kwartale biezgcego roku.
Trening przeszto juz ponad 30 instruktoréw

PKP Intercity, a w grudniu ub.r. zostali nim objeci
przyszli konduktorzy.

Nowoczesne narzedzia technologiczne znacznie
utatwiajg przygotowanie druzyn konduktorskich.
Pracownicy uczg sie obstugi wind w réznych mode-
lach wagonéw i zespotow trakcyjnych, bedac w jednej
lokalizacji. Obraz z gogli VR jest wyswietlany rowniez
na monitorach. Dzieki temu dodatkowe osoby obecne
na szkoleniu utrwalajg zdobyta wiedze, a instruktorzy
nadzorujg jego prawidtowy przebieg.
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Nowe drukarki
w komplecie

W potowie 2022 r. PKP Intercity
rozpoczeto proces wymiany i instalacji
nowych drukarek biletowych termicznych
oraz drukarek fiskalnych, ktére

zastgpity dotychczas uzywane i mocno
wyeksploatowane drukarki igtowe.

Od grudnia nowy sprzet dziata juz we wszystkich
punktach sprzedazy naszej spotki. Znaczgco usprawnit
on obstuge pasazeréw i poprawit komfort pracy
kasjeréow. Nowe drukarki sg duzo cichsze, szybsze

oraz bardziej czytelne, jezeli chodzi o wydruk biletow

i paragonéw. Wzory biletéw z nowych urzadzen zostaty
dostosowane do dotychczas obowigzujgcych. Ponadto
sg drukowane na zabezpieczonym papierze wedtug
miedzynarodowych standardow.

Wiecej informacji na stronie intercity.pl.
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Razem taniej

Dla tych, ktérzy podrézuja po Polsce w wiekszym gronie,

PKP Intercity przygotowato specjalng oferte grupowa.

Mozna z niej skorzystac nie tylko przed zblizajagcymi sie

feriami, lecz takze przez caty rok.

Dla wygody wszystkich pasazeréw wybierajgcych sie w podréz w gronie minimum 11 oséb uruchomilismy
aplikacje, dzieki ktorej wniosek na taki przejazd mozna ztozy¢ przez internet. Jego rozpatrzenie trwa

maksymalnie pie¢ dni roboczych.

Aby skorzystac z aplikacji, zaloguj sie
(jesli masz juz konto) lub zarejestruj
(jesli jestes nowym uzytkownikiem)
na stronie

Poza niezbednymi danymi osoby odpowiedzialnej
za grupe (musi ona jechaé razem z grupa!) podaj
liczbe pasazerow, uwzgledniajgc rodzaj i liczbe
przystugujacych im znizek.

Czas rozpatrywania wniosku to maksymalnie piec¢
dni roboczych. W przypadku uzyskania pozytywnej
decyzji wydrukuj ,Karte przejazdu grupy”,

logujac sie wczesniej na swoje konto w aplikacji.

Po swoje bilety udaj sie do wskazanej we wniosku
kasy. Pamietaj, aby zrobic to najpézniej na siedem
dni przed wyjazdem.

W
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Przydatne wskazéwki i dodatkowe informacje:

Przy przejazdach grup: dla grupy, tym lepiej. Najwczesniej bilety mozemy
zamowic na 90 dni przed podrézg, najpdzniej -

na 14 dni przed zamierzonym terminem wyjazdu.

+ pociggami kategorii TLK oraz IC stosuje sie
30-proc. upust od ceny bazowe;j,

pociggami kategorii EIC i EIP od poniedziatku
do czwartku oraz w soboty obnizka od ceny
bazowej wynosi 20 proc.; w piatki i w niedziele -
15-proc. rabat od ceny podstawowe;j.

Jesli grupa podréznych po ztozeniu wniosku zmniej-
szyta sie, udzielony upust nadal obowiazuje, pod
warunkiem ze liczba uczestnikow korzystajacych

z przejazdu grupowego nie jest mniejsza niz 11.

Na kazde 15 os6b ptacacych za przejazd jedna z nich

Podczas kontroli organizator przejazdu powinien
okaza¢ konduktorowi zaréwno bilety, jak i ,,Karte
przejazdu grupy”, za$ uczestnicy, ktorzy korzystaja

z uprawnien do ulg ustawowych, powinni okaza¢
stosowne dokumenty poswiadczajgce te uprawnienia
(np. uczniowie powinni mie¢ wazng legitymacje
szkolna, studenci wazna legitymacje studencka).

jest uprawniona do bezptatnego przejazdu, przy
czym liczba oséb korzystajacych z bezptatnego
przejazdu nie moze by¢ wigksza niz cztery osoby
w danej grupie.

Liczba miejsc dostepnych w ofercie jest ograni-
czona, dlatego im wczesniej zamowimy przejazd

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 22 474 27 68 lub e-mailowego:
przejazdy-grupowe@intercity.pl.

Obstuga klientéw w dni robocze odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30.
Uwaga! Oferta nie taczy sie z innymi ofertami handlowymi.

Przejazdy grupowe
0osob niepetnosprawnych

Przypominamy, ze organizatorzy przejazdéw grupowych, w ktérych
beda podrozowaty osoby z niepetnosprawnoscia, moga przed
wyjazdem zgtosi¢ potrzebe pomocy, asysty lub/i zapewnienia
odpowiedniego rodzaju taboru. Pomoc jest udzielana, pod warun-
kiem ze powiadomienie wptynie przynajmniej 48 godz. wczesniej.
Zgtoszenia nalezy dokonaé maksymalnie na 30 dni przed plano-
wanym wyjazdem. Jezeli bilet pozwala na odbycie kilku podrézy,
wystarczy jedno powiadomienie, jesli zostanie przekazana wystar-
czajgca informacja na temat terminu kolejnych przewozéw.

Zgtoszenia przejazdéw grupowych osdb niepetnosprawnych sg przyjmowane catodobowo:
za posrednictwem formularza na stronie intercity.pl oraz w godzinach pracy Centrum Obstugi Klienta;
telefonicznie przez konsultantow Infolinii PKP Intercity: 42 205 45 31 (koszt potaczenia zgodny z taryfg operatora);

telefonicznie przez konsultantéw Infolinii PKP Intercity: 703 200 200 (infolinia dla abonentéw krajowych sieci
stacjonarnych i komérkowych). Optata za minute potaczenia 1,29 zt brutto. Ustuge Swiadczy ,,PKP Intercity” S.A.;

telefonicznie przez konsultantow Infolinii PKP Intercity: +48 22 391 97 57 (infolinia dla abonentow
zagranicznych sieci stacjonarnych i komérkowych). Koszt potgczenia zgodny z taryfa operatora.


https://przejazdygrupowe.intercity.pl/login
mailto:przejazdy-grupowe@intercity.pl
https://www.intercity.pl/pl/
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APLIKACJA RAIL PLANNER APP ULATWI Cl PLANOWANIE
1 ZARZADZANIE SWOJA PODROZA. POINFORMUJE
ROWNIEZ, NA KTORE POLACZENIA WYMAGANA JEST
REZERWACJA MIEJSCA, ORAZ WSKAZE, GDZIE JA NABYC.

Bilety Interrail s3 dostepne online od wrzesnia 2021 r. (wczesdniej byty sprzedawane
wytacznie w kasach biletowych). Sa one mobilne, co oznacza, ze po ich zakupie podrozni
otrzymuja szescioznakowy kod. Aby skorzystac z biletu w tej formie, nalezy pobrac
bezptatna aplikacje Rail Planner App (dostepna na smartfony z systemem iOS lub
Android) i w niej wprowadzi¢ kod, ktory utatwia zarzadzanie podréza. Rail Planner App
pozwala na podglad rozktadow jazdy, a jesli na wybrane potaczenie wymagana jest
obowigzkowa rezerwacja miejsca, aplikacja informuje o tym podroznych, a nawet
wskazuje, gdzie mozna ja naby¢. Wprowadzenie tej funkcjonalnosci spotkato sie

z pozytywnym odbiorem kolejowych podréznikow — w 2021 r. bilety ,,paper-free”
wybrato az 96 proc. pasazeréw. Dzieki temu posiadacze e-biletu podroézujg nie tylko
niskoemisyjnie, lecz takze przyczyniaja sie¢ do mniejszego zuzycia papieru.

Bilet Interrail mozna kupic na 11 miesiecy przed wyjazdem i nie trzeba wskazywac dnia
rozpoczecia podrozy. Dla oséb ponizej 27. roku zycia i senioréw przygotowano znizki,
a dzieci do 11. roku zycia wigcznie mogg podrozowac bezptatnie.

W ramach biletu mozna wybrac opcje One Country Pass (podréze po wybranym

kraju europejskim) lub Global Pass (elastyczne podrézowanie po Starym Kontynencie
z jednym biletem).

AY|
JEDEN BILET, 33 KRAJE | 40 000 KIERUNKOW.
WYBIERZ INTERRAIL | PODROZUJ PO EUROPIE!

Zielone podréze po Europie

Bilety Interrail to kolejowa rewolucja. Od 1972 r. skorzystato z nich ponad 10 min
podréznych. Zakup biletu otwiera mozliwos¢ podrozy po 33 krajach Europy,

a dzieki sieci kolejowej na podréznikow czeka 40 000 kierunkéw (od duzych
metropolii, po mniejsze miasta i wsie). Interrail to takze ekonomiczne i ekologiczne
podrozowanie pociggami roznych przewoznikow - lokalnych, krajowych, a nawet

(4
E u ro a w Z a s I u transgranicznych. Bilety sa honorowane przez ponad 40 przewoznikéw, w tym
PKP Intercity. Kolej to najbardziej ekologiczny srodek transportu zbiorowego.
Wybierajac pociagi zamiast aut, samolotow czy autobusoéw, kazdego dnia mozna
przyczynic sie do mniejszej emisji CO,. Transport kolejowy Swietnie wpisuje sige

[ ]
re k I w zatozenia Europejskiego Zielonego tadu, ktory zaktada m.in., ze do 2030 r.

podroze kolejg ponizej 500 km bedg neutralne klimatycznie.

Interrail to doskonaty sposéb na podrézowanie koleja
i poznawanie europejskich krajow. Skorzystaj z oferty
dostosowanej do swoich plandéw i kup bilet np. na stronie
internetowej PKP Intercity.

Petna oferta i warunki dostepne na stronie:

intercity.pl/pl/site/dla-pasazera/kup-bilet/przepisy-i-taryfy/
przepisy-miedzynarodowe/oferta-interrail /
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N\ STACJA EDUKACIA PODRéi
Swietokrzyski Park Narodowy
ZYWIEC GRUCZOLOWATY,
a u ra ne s ar y STRZEBLA POTOKOWA, JELEN
Zygzakiem
Gatunki powstate kilkanascie tysiecy lat temu, skalne Mozna sie tu natknaC na wszystkie
K L. . N . . trzy odmiany kolorystyczne zmii
wielbtady i niebieskie slimaki? W naturze nie ma rzeczy zygzakowatej: brazowa, szarg i czarna.
niemozliwych. By chronié¢ réznorodnoéé i bogactwo O AR et s e
. . . .. dopatrzec sie tzw. kainowej wstegi,
przyrody w polskich gérach, na znacznej czesci ich wiaz jednak trudno pomylié ja
powierzchni utworzono parki narodowe — kazdy z nich AU T OO

skrywa fascynujacy dziki swiat, wart poznania i szacunku.

autorka: Marta Zdunek

Pod nazwami parkéw narodowych zostaty wymienione
gatunki charakterystyczne dla danego obszaru.

Karkonoski Park Narodowy

DZWONEK KARKONOSKI,
CIETRZEW, MUFLON

Hu, hu

Ciekawym okazem w Karkonoszach jest soweczka.
Ma jedynie 15-19 cm dtugosci, lecz potrafi upolowac
nawet wieksze od siebie ptaki. Jest tez przychylna
dla obserwatoréw - nieptochliwa i w odréznieniu

od innych sow aktywna w ciggu dnia.

Pieninski Park Narodowy

MNISZEK PIENINSKI,
POMURNIK, DZIK

Chryzantemy ztociste

W Pieninach mozna znalez¢ takie przyrodnicze relikty
jak chryzantema (inaczej: ztocien) Zawadzkiego.
Gatunek ten pamieta jeszcze czasy sprzed ostatniego
zlodowacenia na terenie Polski, ktore zakonczyto sie
przeszto 11 tys. lat temu.
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Gorczanski Park Narodowy

BUCZYNA KARPACKA, GLUSZEC,
WILK

Kropki i plamki

Gorce to krolestwo ptazéw - zyja tu wszystkie krajowe
gatunki traszek. | nie tylko! Powszechnie wystepuje

tu takze salamandra plamista, ktorej kazdy przedsta-
wiciel to na swoéj sposéb unikat, gdyz nie ma dwoch
osobnikow o takim samym utozeniu plamek na ciele.

Park Narodowy Gér Stotowych

SKALNICA ZWODNICZA, SARNA,
BOCIAN CZARNY

Kwoka, Mamut, Ston i Wielbtad

Cho¢ zywych przedstawicieli tych gatunkéw w Gérach
Stotowych raczej nie spotkamy, wtasnie takie nazwy
nosza wyjatkowe formy skalne na Szczelincu Wielkim -
najwyzszym szczycie tego pasma. Wsrod roslin natomiast
mozna tu wypatrywac symbolu regionu, czyli petnika
europejskiego - tzw. ktodzkiej rozy, ktora w maju

na podmoktych takach tworzy malownicze tany
ztocistych kul.

Bieszczadzki Park Narodowy

SNIEZYCA WIOSENNA, WAZ
ESKULAPA, WILK SZARY

Samotny Ryszard

W Polsce zyjg zaledwie dwa gatunki dzikich kotow.
Jednym z nich jest rys. Wiekszosc¢ jego populacji
zamieszkuje Bieszczady, dlatego tez jest symbolem
tutejszego parku narodowego.

Magurski Park Narodowy
PODKOLAN BIAtY, NADOBNICA
ALPEJSKA, KUNA LESNA
Zobacz orlika cien

Moze sie okaza¢ catkiem majestatyczny, gdyz

rozpietos¢ skrzydet orlika krzykliwego wynosi nawet

160 cm! Ten ptak widnieje w logo parku, ale Scista
ochrong jest objety na terenie catego kraju.

Tatrzanski Park Narodowy

SOSNA LIMBA, KOZICA, NIEDZWIEDZ

Gwizdy i Swisty

Babiogorski Park
Narodowy

OKRZYN JELENI,
DZIECIOt
TROJPALCZASTY,
GRONOSTAJ

Niespiesznie

pod goére

W drodze na Babig Gore
uwaznie patrzcie pod nogi!
Szkoda bytoby przeoczyé
spotkanie z pomrowem
btekitnym - nazwa
gatunku nie wzieta sie
znikad, ten slimak
naprawde jest niebieski!

Wybieracie sie na Swistowa Czube, do Swistowki Roztockiej

lub Swistowej Doliny? To wtasnie w tych czesciach Tatr

najliczniej wystepuja Swistaki. Nie tak tatwo je jednak wypatrzec,
gdyz sg bardzo ptochliwe. Znacznie czesciej mozna ustyszeé

ich przeciagte gwizdy, ktorymi alarmuja inne osobniki

o potencjalnym zagrozeniu.



Niespokojny duch
Maria Czaplicka (1886-1921)

Nudzita jg praca w gabinecie czy bibliotece — wiedze wolata
zdobywac w praktyce. Jako pierwsza badata duchy i szamanéw
na odlegtej Syberii, przyblizajagc mieszkancom Zachodu swiat,
ktory byt dla nich nie tylko abstrakcyjny, lecz takze magiczny.

autor: Tomasz Rozek

Maria Czaplicka pochodzita z zubozatej rodziny
szlacheckiej. Najpierw uczyta sie na tajnych uczelniach,
pozniej wyjechata do Wielkiej Brytanii, by tam kontynu-
owac nauke w katedrze antropologii w London School
of Economics. Jednak to nie tu zaczety sie jej wielkie
podroze w odlegte zakatki Swiata. Za namowa swojego
profesora przeniosta sie do Oksfordu, ukonczyta studia
na tutejszym uniwersytecie i zdobyta stypendium,
dzieki ktoremu mogta sfinansowac swoja pierwszg
wyprawe na Syberie.

Chciata zdobywac wiedze w praktyce. Organizowane
przez nig wyprawy na Wschod nie byty wyjazdami
turystycznymi. Odbywaty sie w ekstremalnie trudnych
warunkach. Do tego stopnia, ze czgs¢ ich uczestnikow
musiata wroci¢ do domu przed zakonczeniem badan.

Podczas swoich podrézy docierata do miejsc, ktorych
nikt wezedniej nie odwiedzat. Przeprowadzata wywiady,
robita notatki i zdjecia oraz zbierata eksponaty. Po pierwszej
wyprawie na Syberie wydata ksigzke, ktora stata sie
bardzo popularna. Ludy syberyjskie nie byty wczesniej
badane przez osobe, ktora znata ich jezyk. Materiat
zebrany podczas wypraw Maria prezentowata tez

w salach wyktadowych w Wielkiej Brytanii i USA.

Jej praca zostata doceniona w srodowisku naukowym.
Po drugiej wyprawie zaproponowano jej prowadzenie
Katedry Antropologii na uniwersytecie oksfordzkim.
Byto to o tyle przetomowe, ze byta pierwsza w historii
wyktadowczynig antropologii w Oksfordzie w czasach,
gdy Europa nie byta przychylna kobietom. Pte¢ ostatecznie
zawazyta na losach Marii Czaplickiej. Trudno jej byto
znalez¢ statg prace, mimo ze m.in. jako jedna z pierwszych
kobiet zostata cztonkinig brytyjskiego Kréolewskiego
Towarzystwa Geograficznego i Krolewskiego Towarzystwa
Antropologicznego.
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W konsekwencji zatamania nerwowego odebrata sobie
zycie w wieku 35 lat. Byta nie tylko wspaniata badaczka,
lecz takze osobg nieustannie poszukujaca i walczaca

o rowne prawa dla kobiet i mezczyzn. Nigdy nie zapo-
mniata o swoich korzeniach - wspierata organizacje
niepodlegtosciowe w Polsce i z czasem stata sie swego
rodzaju ambasadorka naszego kraju.

Maria Czaplicka w swoim zyciu
zawodowym zajmowala sie Europg
Wschodnig i Syberig, ale gldwnie
interesowaly jg szamanizm i kult
duchéw.

Wiecej na akademiasuperbohaterow.pl

Fot. Akademia Superbohateréw.

N FIGLE-MIGLE

Jak z ptatka

Ekspresem pokonaliscie trase z Jeleniej Gory do Krynicy-Zdroju,

2%

PODROZ

po drodze zahaczajac o klimatyczne Zakopane. Wyruszyliscie
na gorskie szlaki, poznaliscie historie pierwszych taternikow,
wdrapaliscie sie na najwyzsza wieze widokowa w kraju i w koncu
jest — meta na horyzoncie! Sprawdzmy, czy rownie gtadko
poéjdzie wam test wiedzy.

Quiz

1. Co oznacza zielony kolor szlaku
w gérach?
a. Latwa do pokonania, niewymagajaca trase
b. Krotki szlak dojsciowy
c. Trase doprowadzajgcg do charaktery-
stycznych miejsc na szlaku

2. Co to jest skituring?

a. Wersja kitesurfingu uprawiana zima
z wykorzystaniem nart lub snowboardu
b. Potaczenie turystyki zimowej i narciarstwa
c. Rodzaj wspinaczki polegajacy na zdobywaniu
popularnych szczytéw zima

3. lle szczytow tworzy Korone Gor Polski?
a. 28
b. 32
c. 26

4.

Kiedy wytwarza sie oryginalne oscypki?

a. Przez caty rok
b. Od maja do pazdziernika
c. Od stycznia do lipca

Ktoére z ponizszych zda#h nie jest

prawdziwe?

a. Jerzy Kukuczka byt pierwszym Polakiem
i drugim cztowiekiem na Swiecie, ktory
zdobyt Korone Himalajéw i Karakorum.

b. Pierwsza kobietg na szczycie K2 byta
Wanda Rutkiewicz.

c. Karpacz to miasto, do ktérego licznie
przybywali artysci Mtodej Polski, wsrod
nich byt m.in. Jan Kasprowicz.

Ut61 ponizsze szczyty w kolejnosci
od najnizszego do najwyiszego.
a. Jagodna
b. Sleza
c. Sniezka

d. Rysy

e. Snieznik
f. Wysoka
g. Lubomir

A
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My sie Z { M Y nie boimy!

Gdy zimowa pogoda dopisuje, nie brakuje $niegu i stonca,
mozna sie wybrac¢ na narty, sanki albo ulepi¢ batwana.
Ale co robi¢, jesli zamiast biatego puchu pada deszcz

i nikt nie ma ochoty wychodzi¢ na zewnatrz?

autorka: Aleksandra Cebula

Jas wybrat sie z kolegami na podwarko. W planach majg

bitwe na sniezki i misje specjalng - ulepienie najwiekszego
batwana w okolicy! Zabawa trwata w najlepsze i nasz

bohater nie zorientowat sie, ze zaczeto sie Sciemniac.
Dodatkowo w tym czasie spadto tyle Sniegu, ze teraz
kazda ulica wyglada tak samo! Chtopiec chce juz wraca¢
do swojej mamy, ale nie wie, ktéredy pojsc.

Mamy dla was trzy zadania, ktére mozecie wykonac,
gdy aura nie zacheca do zabawy poza domem. Przeczy-
tajcie krotkie opowiesci i pomézcie naszym bohaterom
uporac sie z wyzwaniami, jakie przed nimi stoja.

Zagubione przedmioty

Rodzina Emilki postanowita aktywnie spedzi¢ stoneczng
zimowa niedziele - ruszyta wiec do parku, gdzie urzadzono
lodowisko. Okazato sig, ze tego dnia wyjatkowo duzo
ludzi postanowito pojezdzi¢ na tyzwach. Na szczescie

znalazto sig jeszcze troche miejsca. Uradowana dziew-
czynka wjechata na tafle i od razu zaczeta wykonywac
piekne figury. Gdy miata juz schodzi¢ z lodowiska, zauwa-
zyta, ze brakuje jej kilku rzeczy. — O rety! - pomyslata.

- Pewnie musiaty mi wypas¢ z plecaka, gdy krecitam
piruety. Jak ja je teraz odnajde w takim ttumie?

Pomozcie Emilce zebra¢ wszystkie nalezace do niej
przedmioty - znajdzcie na obrazku zielong rekawiczke,
lizak w ksztatcie serca, maskotke swinke, szalik

i niebieski portfelik.

Y

Udato sie? Super! Dzigki wam Emilka moze bawic si¢ dalej.

Czy pomozecie Jasiowi odnalez¢
droge do domu? Wskazcie sciezke,
ktora prowadzi wprost do jego
mamy. Uwazajcie! Jest tutaj wiele
Slepych zautkow.

Swietnie, Jas zdazyt na kolacje. Dobra robota!

Rymowanka-zgadywanka

Stas bardzo chce wystapic na szkolnym przedstawieniu,
dlatego zgtosit sie do recytowania wierszyka. Kiedy
dostat kartke z rymowanka, zauwazyt, ze niektore stowa
zmienity sie w obrazki! Teraz potrzebuje waszej pomocy.
Sprébujcie odgadnaé, ktore wyrazy ukryty sie pod
postacig obrazkéw, i przeczytajcie cata rymowanke

na gtlos.

A
Kasia dzi$ bardzo chciata i$¢ na ‘\U‘\‘ s
choé % wciaz nie proszy - taki ;Jpa;rty.
Wiec mama jej mowi: ,,Przeciez pogoda
nie jest do zabaw jeszcze gotowa!”.

rm

Kasia wyjrzata w kuchni przez §'TE ,

4

»Faktycznie” - powiada. - ,,| zimno, i mokro”.

to zza sie wnet wychylito!
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Kasia dzis z ‘ na nartach nie zjedzie,
w takg pogode wiec spacer wybierze.
Dziewczynka pamieta, ze nadal trwa zima,
wiec kurtke pod szyjg doktadnie zapina.
| %7@\\ tez wktada, i gruby \wiqie,
bo wie juz, ze trzeba ubiera¢ sie madrze!
| dla was, drogie dzieci, dobrg rade mamy,

Zima, mimo , ciepto sie ubieramy!

N Hurra!

Pomogliscie Stasiowi odczytac wierszyk,

teraz bez trudu nauczy sie rymowanki.
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NARODOWY

27 marca

2 maja

13 maja

21 czerwca
2 lipca

16 lipca

2 sierpnia

9 sierpnia
14 sierpnia
26 sierpnia
7 wrzesnia
30 wrzesnia
15 pazdziernika
17 listopada

2023 WYDARZENIA /

Mecz Polska - Albania- Eliminacje Euro 2024

Finat Fortuna Pucharu Polski

PZM Warsaw FIM Speedway Grand Prix Of Poland
Koncert Red Hot Chili Peppers - 2023 ciobal Tour
Koncert Harr\[ St\[les - Love On Tour 2023

Koncert P! NK - summer carnival 2023

Koncert DEPEChe Mode - Memento Mori World Tour 2023
Koncert The Weeknd - aster Hours Til Dawn Tour
Koncert Imagine Dragons - mercury World Tour
Koncert Dawid Podsiadto na PGE Narodowym
Mecz Polska - Wyspy Owcze - Eiiminacje Euro 2024
Roztanczony PGE Narodowy

Mecz Polska - Motdawia- Eliminacje Euro 2024

Mecz Polska - CZECh\[ - Eliminacje Euro 2024

- | |
Rozwijaj biznes razem z nami

Zapoznaj sie z oferta dtugoterminowego najmu 16z VIP
na PGE Narodowym

Wynajecie lozy VIP na PGE Narodowym to gwarancja podziwiania wielkich wydarzen
w najbardziej komfortowych warunkach z dedykowanym wejSciem, recepcjg i obstuga
kelnerska. Spektakularne emocje towarzyszace najwiekszym koncertom
i meczom w Polsce, s3 nie tylko zrodtem niezapomnianych przezyc,
ale i znakomitym ttem do budowania relacji biznesowych.

DOWIEDZ SIE WIECE)!
skybox@pgenarodowy.pl




intercity.pl/karty

0 ¢t iczy w BIZNESIE?
CZAS 1 0SZCZEDNOSCH
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Wybierz jedng zKART INTERCITY,
podrozuj po catym kraju bez limitu
i pracuj wygodnie w drodze.

.

B< karty@intercity.pl @ 697 048 959 @ Szczegdty na intercity.pl/karty

TYSIACEPOWODOW DO PODROZOWANIA. (N7 RN 07y = a7l g






